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KeCp heefjUetfer & srria fafir= |

uRey -

efMe#ee Skea ceevele iegCeeW kesa efvecee&Ce keaer
otmejer lejHea efMe<Ue neslee nw Ues oesveeW efMettee keé
kedes efmeKeeves kesa efueS kegadU UeespeveeDeeW keae
Deemeeveer kesa efueS Deheveer yeveeUeer ngF& Ueespeve
kedes Uen hee"dUeseéce kede veece oslee nw~ Fme @ekede
PeefredUee hetCe& keajves kede DeeOeej Pemlegle kedjlee r

FkeaeF&-5 ceW nce ueesieeW ves osKee efkea hee"dUe>
megPeele, hee"dUe>eace kesa Dekeaej, yeeueked hee"dUese
efedUee kesaefvole, kesavderUe hee"dUe>edceme hee"dUes
eflJekedeme kede efmeaevle, GheUeesefielee kede efmeseey
ieUee~ Dele: Ue$e Ghejesoea mec@elUeUe kedes mecePe m

FkedeF&-6 ceW hee"dUeseace-eflJekedeme, efle<eUe |
hee"dUe>eace, Meem$eerUe hee"dUe>edce mecyevOeer, Dev
Devegmeej hee"dUeseace, mecemUee kesaefvole hee"dUe>ea
hee"dUe>eace, mebyebefOe&le hee"dUeseace, Deeo&Meleeef
JeeefoUeeW kesa Devegmeej hee"dUe>eace kede JeCe&ve ef
mecePe mekeWaies~

FkeaeF&-7 pewmee efkea nce peeveles nQ efkea efMe#
neslee nw~ Skea efMe#ekea efMe#ee Eeje Deheves efJeAeel
kede @eUeeme kedjlee nw~ hee"dUe>eace efMe#eCe efkea ef>
nw~ hee"dUe>eace kesa DeeOeej hej ner Skea efMettekea yer
Gmekesa JUeJenej heefjlele&ve JUelenej kede @eUeeme keé
@emleeJevee, men hee"dUe>eaceerUe efredUeekeaueehe keé
keder Ueespevee, hee"dUesoej efredUeeDeeW kesa Ueespev
kedeUe&eace kesa Fve meYeer efyevogDeeW kesa efJemle=le
henuegDeeW hej Yeer OUeeve kesaefvdle efkedUee peeUesie
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5-8-Hkkjrh; euksokfn;ksa ds vuqlkj ikB~,Je
5-8-3/U; ik'pkR; euksokfn;ksa ds vuqlkj ikB~;de
5-9 Ikjka'k
5-10vH:kl iz'u
5-1 izLrkouk

f'k{kk ekuo xg.kksa ds fuekZ.k dh izf@;k gS ftlesa ,d r
rFkk nwljh rjQ f'k"; gksrk gSA ;s nksuksa ,d f'k{kk dh izf@
c<+krs gSaA f'k{kd f'k"; dks fl[kkus ds fy, dgN ;kstukvks:
djrk gS ftldks f'k{kd fo|lkFkhZ dh Igk;rk ds fy, viuh cuk;h g
;kstukvksa dks dbZ Hkkxksa esa ckVrk gSA bUgha Hkkxk
nsrk gSA bl izdkj f'k{kd ikB~;@e ds vuqlkj ikB~;oLrq dh izf¢
djus dk vk/kkj izLrgr djrk gS vkSj y{; rd iggipkrk gSA

vk/kgfud f'k{kk fonksa dk dFku gS fd f'k{kk ,d f=eq[kF
ftlesa ,d rjQ f'k{kd rFkk nwljh rjQ f'k{kkFkhZ gksrk gS vk
/kzqo ij izf@;k esa ikB~;de dks j[kk tkrk gSA ikB~;Je ds
1zf@;k vikwjh jgrh gSA ikB~;@e f'k{kk dh og izf@;k gS ftlc
f'k{kd vkSj f'k{kkFkhZ ds chp 'kSf{kd IEcU/k dks LFKkfir fc
f'k{kk ds mis'; ds fu/kkZzj.k dh ckr tc f'k{kk fonksa ds eu ese
os t;j lksaprs gSa fd fdl izdkj ds izkB~;@e dk fuekZ.k fd;}
ftlls folkfFkZ;ksa dks Ih[kus esa dfBukbZ u gksA D;ksa
fllkkus dh f@;k esa ikB~;de dk Icls cM+k ;ksxnku gksrk gS
dgk tk Idrk gS fd Ih[kus vkSj fl[kkus dh fd;k esa ikB~;Je f'k
vk/kkj gksrk gSA

2-2 mls';

bl bdkbZ dk v/;;u dj ysus ds Ik'pkr~ vki bl ;ksX; gks tk;a
fd%&
o kB~;@e dsizR;;] mlds nks"kksa ,oa izdkjksa dks tku

e folkFkhZ ikB~;de fuekZ.k ds fl)kUrksa dh O;k[;k dj |




J ek/;fed f'k{kk vk;ksx ds vuqglkj ikB~;de ds fl)kUrksa dKk™= W;%;Tﬁ
0.kZu dj ldsaxsA

e  ekuooknh ikB~;@e ds xq.kksa dks tku IdsaxsA
J ikB~;de fuekZ.k ds fofHké fl)kUrksa dh leh{kk dj IdsaxsA

5-3 ikB~:de dk vFkZ

ikB~;de dks cgqr Is f'k{kkfonksa ikB~;p;kZ ds uke Is Hkh tkurs gSaA
bls vaxZsth esa ge ~djliywwyedim) ds uke Is tkurs gSaA »
Curriculum 'kCn dh O;gRifUk ySfVu Hkk"kk Is gg;h gS] ftldk vFkZ gksrk gS
~N'Runway"a ftidks fgUnh esa nkSM+ dk ekxZ ;k eSnku dgrs gSaA bl izdkj
dgk tk Idrk gS fd ftl izdkj ,d /kkod nkSM+dj vius xUrO; LFkku
rd igqiprk gS] Bhd milh izdkj ikB~;@e ds vuqlkj ,d folkFkhZ viuh
eafty rd igqjp Idrk gSA

csaV riFkk @ksuoxZ ds vuqlkj& MikB~;De ikB~;&oLrq dk IgO;ofLFkr
1 gS] tks fofHké vk;q ds ckydksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gSA**

5-3-1 ikB~;@e dk ladqfpr vFkZ

ikB~;@de dks ikB~;p;kZ ds uke Is gh tkurs gSaA ladqgfpr vFkZ esa
ikB~;@de dgrs gSa] tks v/;;u dicdiese of study) ~lyscl* gSA
ftlesa dgN KkukRed vugHko Hkh fufgr gSA bl izdkj ds ikB~;@e ds
vuglkj ckydksa dks dgN IS)kfUrd rFkk fo"k;h Kku iznku fd;s tkrs gSaA
blesa ckydksa dh IHkh izdkj dh {kerkvksa dk /;ku j[kk tkrk gSA

5-3-1 ikB~;@e dk O;kid vFkZ

vk/kgfud ;gx esa ikB~;de dk O;kid VFkZ yxk;k tkrk gSA ikB~;de
ds }kjk f'k{kd ckyd ds vknrksa ,0a O;ogkjksa esa ifjorZu ykrk gSA tks
ifjorZu Ldwy ds jkLrksa Is gksdj xqgtjrs gSaA ikB~;@e dks bl izdkj Is
cuk;k tkrk gS fd ftlds vuqglkj ckyd dks fo"k;h Kku gh ugha cfyd
fo|ky;h okrkoj.k ds IkFk&IkFk Ikekftd O;ogkj IEcU/kh ckrksa dk Hkh
Kku gks tk;A bl izdkj dgk tk Idrk gS fd ikB~;@de ds vUrxZr
fo|ky; dk iwjk okrkoj.k vk tkrk gSA
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ek/-fed Fk{kk vk:ksx us fylkk gS%&

g Li'V :lk Is le> ysuk pkfg;s fd mUke 'kStkd for
fo"k;ksa Is ugha gS] cfyd mlesa os IHkh vugHko 'kkfey g.
folky, esa izklr djrk gSA**

bl izdkj dgk tk Idrk gS fd folky; esa os Ic ckrsa fl[kk;h
tkrh gSa tks ikB~;@e ds vUrxZr vkrh gSaA blds vuglkj ge c
gSa fd&

MikB~; Qe folky; okrkoj.k esa gksus okyh IHkh f@;kv!
g S A**

Mhoh ds vu@lki%[kus dk fo'k; ;k ikB~;De inkFkF
fopkjksa vkSj fl)karksa dk fp=.k gS] tks fd mn~ns';iw.kZ yxi
ds Ik/ku ;k ck/kk ds :lk esa vk tkrs gSaA**

5-4 orZeku IkB~:Je d®diks'kr Present Curriculum)

yxHkx ns[kk tk; rks izkphu ;gx Is orZeku ;gx rd fo|kfFk:
fdlh u fdlh ;kstuk ds gh rgri<+k;k tkrk gS] ijurq ;s IHkh izdkj
;kstuk;sa vIQy izrhr gks gksrh utj vk jgha gSa] ftlds fy;s cg
f'k{kkfonksa us bldh rjQ viuk /;ku vkdf'kZr djuk 'kq: dj fn;k

orZeku le; ds ikB~;@e dh ckr dh tk; rks ;g ikB~;de
fu/kkZfjr ugha fd;k tkrk cfyd ~lyscl* fu/kkZfjr fd;k tkrk gS D
blizdkj ds flyscl esa flIQZ Ldwyh f'k{kk dk cks/k djk;k tkrk gS
ikB~;@e ds vUrxZr Ldwyh f'k{kk Is ysdj ckyd dh vfHkiszj.kl
ckrksa vkSj O;ogkj IEcfU/kr ckrksa dks Hkh 'kkfey fd;k tkr

izpfyr ikB~;@e esa izk;% fuEufyflkr nks"k i&;s tkrs gS

e orZeku ikB~;QJe dks Iw{e :lIk esa fufeZr fd;k x;k gS tk:
ds Hkfo"; dk fu/kkZj.k djus esa vi{ke ik;k tk jgk gSA

J bl le; ds ikB~;de esa O;ogkfjd Kku ij vf/kd egRo ugl
fn;k x;k gS vkSj igLrdh; ,0a IS)kfUrd Kku dks vf/kd e
fn;k x;k gSA

e orZeku le; ds ikB~;de esa egRoiw.kZ lkefxz;ksa dk



tkrk gSA blesa vuko';d rRoksa dks ykn fn;k x;k gS fﬂ@wwéﬁ@
ckydksa ds ekufld Lrj ij cgqr izHkko iM+rk gSA

orZeku ikB~;@de esa O;kogkfid ,0a fd;kRed rRoksa vi;kZIr LFkku
fn;k tkrk gSA

bl ikB~;@e esa ckyd dh fdlh Hkh izdkj dh vko';drkvksa dk
/;)ku ugha j[kk x;k gSA

g IkB~;de O;faxr fofHkérkvksa dks misf{kr djrk gSA
orZeku ikB~;@e ijh{kk iz.kkyh dks vf/kd egRo nsrk gSA

bl le; ds ikB~;@e ckyd ds O;kolkf;d Hkfo"; dks fu/kkZfjr
ugha djrk cfYd mlds /kkfeZd thou esa izos'k gsrq vf/kd egRo
nsrk gSA

bl izdkj IHkh jkT;ksa ds ikB~;@eksa dks ns[kk tk; rks oks vius

flyscl esa igLrdh; LoHkko dks vf/kd egRo fn;s gSaA os ges'kk rkfdZd
Kku dks vf/kd egRo nsrs gSa rFkk IkFk esa rF;kRed Kku iznku djus Ikj
vi/kd cy nsrs gSaA

5-4-1 orZeku ikB~;@e esa lg/kkj gsrq Ig>ko

orZeku le; ds ikB~;@e dk fu/kkzj.k bl izdkj Is djuk pkfg;s
tks ckyd ds Hkfo"; dks Igfu;ksftr <ax Is midh eafty rd
igqipk I[dsA

ikB~;@e dks O;kolkf;d fo"k;ksa Is tksM+rs gq;s cukuk pkfg;sA

orZeku ikB~;@e dks flQZ IS)kfUrd rF;ksa Is ugha cfYd O;kogkfid
rRoksa Is ifjiw.kZ djuk pkfg, rFkk ckyd dh vfHkiszj.kk dks fodflr
djus ;ksX; cukuk pkfg;sA

orZeku ikB~;@e dks fo"k;h flyscl ds vk/kkj ij ugha cfyd
mldks IHkh fo"k;ksa Is IEcU/k cukrs gq;s fu/kkZfjr djuk pkfg,A

bl fy, ikB~;@e dks bl izdkj cuk;k tk; fd og ckydksa ds

fofo/k i{kh; fodkl dk iz;Ru djsaA bldks bl izdkj cuk;k tkuk pkfg,
fd og IHkh ckydksa ds O;faRo dkslj&Alflr
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cks/k iz'u
fVli.kh& (i) uhps fn;s x;s LFkkuksa esa vius mUKkjksa dk
(ii) vius mUkjksa dh tkjp bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mUKijl

1- fuEUfyf[kr iz'uksa dk laf{kir mUKj fyf[k,
1%& ikB~;@e dk vFkZ le>kb;s\

5-5 ikB~;@e ds iZtges of Curriculum)

IkB~;@e dh ;kstuk rFkk laxBu dbZ n'f*Vdks.kksa ds
x;h gSA blfy;s ikB~;@e vusd izdkj ds gksrs gSaA ikB~;Je
izdkj fuEufyflkr gSa%&

5-5-1 ckyd IEcfU/kr ikB~{@ericulum of Child Related)

blizdkj ds ikB~;@e dk fu/kkZj.k ckyd ds :fp;ksa ,oa ;ks>
dks /;ku esa j[kdj fd;k tkrk gSA pwafd ckyd dks gh f'k{kk
founq ekudj ikB~;@e dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gS blfy;s bldks
|IEcU/kh ikB~;@e dgk tkrk gSA

5-5-2 vuqHko dsfUnzr {(kBpefdee Centered Curriculum)

blizdkj ds ikB~;@eksa esa ckydksa ds vugHko }kjk Ih[
iznku fd;s tkrs gSa] ftlls ckyd ds O;fadRo dk iw.kZr% fodk
ckyd viuh {kerk ,0a ;ksX;rk ds vuqglkj vugHko izklr dj ldsA blf
orZeku le; esa bl izdkj ds ikB~;@e cukus ij vf/kd tksj fn;k tk jg
gS ftlls ckyd dk O;fadRo fu[kj dj Ikeus vk IdsA

5-5-3 f@;kdsfUnzr ikBAi@l@y- Centered Curriculum )

bl izdkj ds ikB~;;@e dk fu/kkZj.k fd;k IEcfU/kr ckrks
/;)ku esa j[kdj fd;k tkrk gSA blfy, bl izdkj ds ikB~;@e dk




vk/Kkj igLrdh; Kku u gksdj ckyd dh fd;k;sa] ;ksX;rk,a] vko';dFEa™ = ;ﬁ@
rFkk izsj.kk,a gqvk djrh gSaA

5-5-4 fo"k; dsfUnzr ikB~:@e

fo"k; dsfUnzr ikB~;@de esa fo"k;ksa dk Kku iznku djuk vko';d
gksrk gSA ;g ikB~;de ckyd dh :fp dks ns[kdj ugha cuk;k tkrk gS
pkgs ckyd dh le> esa vk;s ;k u vk;sA D;ksafd bl izdkj ds ikB~;QJe
dk la;kstu oSfnd ;gx Is ysdj orZeku ;gx rd pyrk vk jgk gSA

5-5-5 dsfUnz; ikB~;de

dsfUnz; ikB~;de og ikB~;de gS] ftlesa dgN thouksi;ksxh fo"k;ksa
dk vfuok;Zk Is rFkk dgN dks oSdfYid :lk Is i<+k;k tkrk gSA
oSdfYid fo"ks;ksa dk pquko folkFkhZ viuh ;ksX;rk ,0a :fp ds vuqlkj djrs
gSaA

dsfUunz; ikB~;@de dk mn~ns';] leLr ;qgodksa dks O;faxr rFkk
lkekftd leL;kvksa Is IEcfU/kr vugHko iznku djuk gSA ckydksa dh
okLrfod leL;kvksa dks Igy>kus dk vugHko nsuk mUgsa IHkh leL;kvksa dk
lkeuk djus ds ;ksX; cukuk Hkh bldk mn~ns'; gksrk gSA blds }kjk
ckydksa dks og vugHko iznku fd;k tkrk gS] tks lekt dk vPNk ukxfjd
cuus esa muds fy;s Igk;d gksA**

cks/k iz'u
fVIi.kh& (i) uhps fn;s x;s LFkkuksa esa vius mUkjkisa dks fyf[k,A
(i) vius mUKkjksa dh thgpbds vUr esa fn;s x;s mUkjkisa Is dfj;sA

2- fuEufyflkr iz'uksa dk laf{klr mUKj fyflk, %&
i%& 1kB~;@e dk vFkZ le>kb;s\
11%¢& ikB~;@e fdrus izdkj ds gksrs gS \ muds uke fyf[k,A

5-6 ikB~;@0e&fodkl ds fl)k@Biinciple of Curriculum

Construction )

Aij bruk fopkj dj ysus ds ckn vc ;g iz'u mBrk gS fd »
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IkB~;@e esa fdu&fdu vuqHko rFkk f@;kvksa dks IfEefyr 1
vFkok ckydksa dks D;k i<+k;k tk;s \ vkSj ikB~;&oLrqg dk la
izdkj fd;k tk;s \ rkfd os f'k{kk ds mn~ns'; dks izklr dj Ids] bu |
ckrksa dh iwfrZ ds fy;s ikB~;@de fodkl ds fl)kUr dk Igkjk ysul
gS] tks fuEufyflkr gS%&

5-6-1 vko';drk dk fl)kUr

vko';drk,a dbZ izdkj dh gksrh gSa vkSj dgN mids H
IEcfU/kr gksrh gS] dgN vko',drk,a O;faxr rFkk dgN vko';
lkekftd Hkh gksrh gSaA blfy;s ikB~;de dk fuekZ.k bu IHkh vi
dks /;ku esa j[kd]j djuk pkfg,A ftlls mi;gDr vko';drkvksa dh iw
gks lds

5-6-2 dYiuk& 'kfDr fodkl dk fl)kUs %

dYiuk 'kfDr Hkh vussd ekufld 'kfDr;ksa esals ,d gSA;
iznUk gksrh gSA bls c<+k;k :k ?kVk;k ugha tk Idrk gSA ij bls
fn'kk esa eksM+k tk Idrk gSA IkfgR; vkSj bfrgkl }kjk bl :fp dk
fn'kk esa ekxZn'kZu fd;k tigiik

5-6-3 mi;ksfxrk dk fl)kUr

mi;ksfxrkoknh nk'kZfudksa dk dFku gS fd ikB~;0e
rFkk O;ogkfjd fo"k;ksa dk lekos'k gksuk pkfg,A bl fo"k; esa
iz;kstuoknh rFkk ;FkkFkZoknh ,d er gSaA

5-6-4 dkSrwgy] ;FkkFkZrk rFkk IkekU;hdj.k dk fl)kUr

izksO °okbVgsM us bl f)kUr dk izfriknu fd;k FkkKA r
vuglkj ckyd 'kq: esa vius okrkoj.k ds fo"k; esa Kku izklr djrk ¢
izdkj dh fg;k;sa vf/kdrj 'kS'kokoLFkk esa gksrh gSaA mlds
esa cPps dks ;FkkFkZrk dk Kku izklr gksrk gSA bl voLFkKk ¢
dks foLr'r djuk pkfg,] rF;ksa dks xzg.k djds ;FkkFkZRrk dks
{kerk vkuh pkfg,A




5-6-5 f'k{kk dh vof/k T 3, T

T fagr
ikB~;@e dk fu/kkZj.k f'k{kk dh vof/k dks /;ku esa j[kd] djuk
pkfg,A blesa ,d dfBukbZ eancqf) ckydksa ds IEcU/k esa mifLFkr gksrh gSA
os fu/kkZfjr vof/k esa vis{kkd r deKku izklr dj ikrs gSaA vr% bl deh dks
iwjk djus ds fy;s dgN vyx Is vfrfiDr f'k{kk dk izcU/k dj nsuk mfpr
gksxkA

5-6-6 ukxfidrk dk >&.k%

ikB~;@e ds fu/kkZj.k djrs le; gesa ;g /;ku j[kuk gksxk fd ,sls
fo"k;ksa dk lekos'k fd;k tk;] ftlls ckyd vPNs ukxfjd thou dk
nkf;Ro fuHkk Idsa vkSj turU=kRed i)fr ds fodkl esa vi/kd Is vf/kd
;ksx ns IdsaA ckydksa dks Hkkoh thou dh f'k{kk nsus dk rkRi;Z midh :fp
dk fodkl djuk gS vkSj fodkl dh vko';drkuglkj mlls ,sls dk;Z
djokuk gS ftlls mldk Hkkoh thou fodflr gks ldsaA

5-6-7 fopkj& Igefr dk fl)kUr&%e

bl fl)kar dk izfriknu cksM egksn; us fd;k gS vkSj mUgksaus bls
cggr gh oSKkfud cryk;k gSA bUgksaus ;g cryk;k gS fd fopkj&Ilgefr
ikB~;@de fu/kkZj.k ds fy;s vko';,d gSA ,sls gkyr esa ;fn gesa fdlh
le;L;k dk fu/kkZj.k djuk gks rks mids fy;s fo'ks"kKksa ds fopkj iz'ukoyh
fof/k ds }kjk izklr fd;s tkrs gSaA

izksO FkkuZMkbZzd ds fl)kUrksa ds vk/kkj ij MkWa dsOthO IS;nsu us
ikB~;@e dh jpuk ds IEcU/k esa fuEufyf[kr fllkUrksa dk izfriknu fd;k
0S&

J ikB~;@e esa mu fo"k;ksa rFkk fd;kvksa dks iz/kkurk nsuh pkfg,
ftuds }kjk ckydksa dh :fp;ksa rFkk tkudkfj;ksa dk fodkl gks
vkSj ftlds }kjk muds ikfjokfjd ukxfjd rFkk Ikekftd thou
dh vko';drkvksa dh iwfrZ gksA

J ikB~;@de esa mu ewY;oku vugHkoksa dk lekos'k gksuk pkfg,] ftuds
1kjk ckyd thou dh okLrfod vko';drkvksa dh iwfrZ dj IdsaA

J ikB~;@de esa mu foKku rFkk dykvksa dk lekos'k gksuk pkfg, 13
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ftuds iz;ksx ds volj euq"; dks thou esa fey IdsaA

o IkB~:Je esa ,sls fo"k:ksa rFkk dk:kZsa dks izkFkfed
ykHkizn rFkk f@;k'khy vknrksa dk fodkl dj IdsaA

o IkB~;de esa mu fo"k;ksa rFkk dk;Z@eksa dks LFkku r
u dsoy orZeku vko';drkvksa dh iwfrZ gks Ids] oju~
lkef;d leL;kvksa rFkk vizR;kf'kr ifjffLFkfr;ksa ds fy;s cl
dks rS;kj fd;k tk IdsA

5-6-8 euq"; dh izeq[k izo fUk;ki

euq"; dh rhu izeq[k izo fUK;kj gksrh gSaA ;s gSa tkut
vkSj vfUre iz;kl djukA ikB~;@e dks bu rhuksa izo fUk;ksa o
djuk pkfg,A ikB~;@e fu/kkZfjr djrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd
muesa os Ic fo"k; vk tk;s] tks tkuus Is IEcaf/kr gSaA tSls
xf.kr] kfgR;] bfrgkl vkfnA euq"; dh Hkkoukvksa dk xgjk |
dkO; laxhr vkSj dyk Is gSa] D;ksafd bUgha ds ek/;e Is C
Hkkoukvksa dk izn'kZu djrk jgk gSA vius HkkSfrd vfLrRo ¢
ds fy;s tks dgN vko';d gS ikB~;@e esa mldk Hkh lekos'k gks
vFkkZr Hkkstu] edku vkSj oL= izklr djus dk Kku vko';d gS:

lysVks ds ml fopkj dh mis{kk ugha dj Idrs ftlesa mlus 1
O;Dr fd;k gS fd ?k’f.kr oLrqg Is ?k".kk vkSj izse djus ;ksX; ¢
djuk fl[kykus okyh f'k{kk okLrfod f'k{kk gSA
cks/k iz'u
fV1i.kh&) uhps fn;s x;s LFkkuksa esa vius mUkjksp dks
(i) vius mUKjksa dh tkjp bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mUKijk
1- ikB~;@e fodkl ds fl)kUr dk foLr'r 0.kZu dhft,A

5-7ek/;fed f'k{kk vk;ksx ds vuglkj ikB~;@e ds fl)kUr

f'k{kk ds fofHké Lrjksa ds fy;s ikB~;@e dk Lo:lk vyx&
gksrk gS] D;ksafd izR;sd Lrj ds ckydksa dh :fp;kj rFkk \



fHkUu&fHkUu gqvk djrh gSaA blfy;s ek/;fed f'k{kk vk;ksx @W&ﬁ@
Lrj ds vuqlkj f'k{kk ds rhu Lrjksa dk 0.kZu fd;k x;k gS%&

(i) izkFkfed Lrj ds & primary Level)

i) twiu;j gkbZLdwy Lrj dSdfy,jonior high school Level)

iii) ek/;fed Lrj ds fy;SFor secondary school Level)
5-7-1 izkFkfed Lrj ds fy,

izkbejh Lrj ds fo|lkfFkZ;ksa dh vk;q dk fu/kkZj.k 5&11 0"kZ dh x;h
gSA ;g ckyd ds thou dh izFke Ih<+h gksrh gSA tgk; ij ckyd loZizFke
Ldwy ds izkax.k esa dne j[krk gSA bl voLFkk ds fy;s fuEufyf[kr ckrksa
ds vk/Kkkj ij ikB~;@e dk fu/kkZj.k fd;k x;k gS&

ikB~;@e dh :fp;ksa] [ksy dh izo'fUk:ksa rFkk f@;k izo'fUk:ksa Is
|[EcfU/kr gksuk pkfg,A

J ;g ckyd ds 'kSf{kd thou dk izFke Lrj gksrk gS ftlesa dgkfu;ki
rFkk jkspd n™"VkUrksa dks ckyd vi/kd ilUn djrs gSaA vr% muds
ikB~;de esa dgkfu;ksa dks fo'ks"k LFkku fn;k tkuk pkfg,A

J ikB~;de ds vUrxZr fdih gLrdyk dk Hkh lekos'k gksuk pkfg,A

e ckyd dh ;g ,slh voLFkk gksrh gS tgkj Is midks ft/kj pkgsa
m/kj eksM+ Idrs gSaA blfy;s bl voLFkk esa ikB~;@e esa IHkh izdkj
ds fo"k;ksa dk lekos'k gksuk pkfg;sA csfld f'k{kk dh ikB'kkyk esa
fuEufyf[kr fo"k;ksa dk lekos'k gksuk pkfg,& 1- Hkk"kk 2- xf.kr] 3-
lkekftd fo"k;] 4- lkekU; foKku rFkk d'f'k] 5- gLrdyk] 6-
MakbZax] 7- 'kkjhfjd f'k{kkA

5-7-2 twfu;j gkbZ Ldwy Lrj d& fy,%
bl voLFkk rd vkrs&vkrs ckyd esa le>nkjh vk tkrh gSA

blfy;s bl Lrj esa IHkh izdkj ds fo"k;kas dks j[kuk pkfg, rFkk IkFk esa

dgN oSdfYid fo"k;ksa dk Hkh lekos'k gksuk pkfg,A tSls& laLd r] dyk]
laxhr rFkk okf.kT; bR;kfnA

15
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5-7-3 ek/;fed Lrj ds f\k%

f'k{kk ds bl Lrj ij ckydksa dh :fp;kj] vko';drkvksa rF
viHko fUk;ksa dh fofHkérk vkus yxrh gSA blfy;s bl voLFKk
,dkadh {ks= dk u gksdj cggfof/k {ks= ds vuqglkj gksuk pkfg,A
bl ckr dk Hkh /;ku j[kuk pkfg;s fd bl Lrj ij ckyd f'k{kk izklr
djds fofHké {ks=ksa esa izos'k djuk pkgrs gSaA blfy;s bl vol
ikB~;@e dk fu/kkZj.k bl izdkj dk gksuk pkfg, tks muds th
Hkfo"; esa mudks lekt dk mi;ksxh InL; cuk IdsA bUgha ckrk
esa j[kdj egnkfy;j vk;ksx us fuEufyflkr oxksZa esa foHkkft

viuok;Z fo"k;& 1- HKkk"kKk] 2- IkekU; foKku] 3- Ikekftd i
4- gLrdykA

blds vUrxZr ek/;fed f'k{kk vk;ksx ds vUkqlkj ikB~;3e f
fl)kUr esa fuEufyflkr lg/kkj djuk pkfg,&

J ikB~;@de dk Ikekftd thou Is IEcU/k gksuk pkfg,A

J ikB~;@e bl izdkj dk gksuk pkfg, tks folkfFkZ;ksa ds f
vugHko esa ,drk LFkkfir dj IdsA

o IkB~;de esa yphykiu rFkk fofo/krk gksuh pkfg,] ftll:
mldks folkfFkZ;ksa dh vko';drkvksa ,0a vfHK:fp;ksa
cuk;k tk IdsA

o IkB~;de esa ftu fo"k;ksa dks LFkku fn;k tk;s os ,dé&
IEcfU/kr gksus pkfg;s ftlls fd mUgsa lefUor :1k Is i<+k
ldsA

J IkB~;@e esa bl izdkj dh euksjatu&f@d;kvksa dk lekos
pkfg;s ftlds }kjk fo|lkFkhZ vius vodk'k ds le; dk nq:Ik;k:
u dj ldsaA

blizdkj ns[kk tk; rks ikB~;@de ds fuekZ.k fl)kUr esa ek
f'k{kk vk;ksx us ckyd dks dsUnz foUnq ekudj mlds Hkfo"; o
IEcfU/kr IHkh igygvksa ij /;ku dsfUnzr fd;k gSA




cks/k iz'u A H I, T
. wd g
fVIi.kh& (i) uhps fn;s x;s LFkkuksa esa vius mUKkjkisa dks fyf[k,A
(i) vius mUKjksa dh tkjp bdkbZ ds vUr esalfn;s x;s mUkjksa
Is dfj;SA
iz'u 2%& fuEufyflkr iz'uksa dk foLr'r 0.kZu dhft,&
() ek/;fed f'k{kk vk;ksx ds vuqlkj ikB~;@de fuekZ.k
fl)kUr dk foLr'r 0.kZu dhft,A

5-8 ekuooknh ikB~:@Je

ekuooknh fopkj/kkjk esa dsUnzfoUnq ekuo gksrk gSA ekuooknh ekuo
dks ,d IEiw.kZ ekuo cukus dkiz;kl djrs gSaA ekuooknh O;fa esa ;Fkksfpr
xq.kksa dk fodkl dj mlds lokZaKrdk fogRu djrs gSaA

tSlk fd ge tkurs gSa fd ekuo dks Ik'kg Js.kh Is Aij mBkdj
ekuo cukus okyh Mf'k{kk** gh gSA f'k{kk ,d mn~ns';iw.kZ izf@;k gSA ftldk
fuekZ.k ekuo ds fodkl dks /;ku esa j[kdj fd;k tkrk gSA f'k{kk ds
mn~ns'; ,sls gksus pkfg, tks fd mldk lokZaxh.k fodkl dj IdsA ftlls
fd O;fa lekt esa iw.kZ lkeUtL; LFKkkfir dj IdsA fofHké nk'kZfud
fopkj/kkjkvksa us f'k{kk ds ftu mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k fd;k gS mudh izkflr
ikB~;Je ds }kjk gksrh gSA ikB~;de 'kSf{kd mn~ns';ksa dh izkflr dk Ik/ku
gksrs gSa ftuds }kjk 'kSf{kd mn~ns';ksa dks izkir fd;k tkrk gSA

ekuooknh fopkj/kkjk ds nk'kZfudksa us vius 'kSf{kd mn~ns';ksa ds
vug:lk mu mn~ns';ksa dh izkflr gsrq Ik/kuksa dh Hkh ppkZ dh gSA vFkkZr mu
mn~';ksa ds vuq:Ik ikB~;@e dh Hkh O;k[;k dh gSA ekuookfn;ksa }kjk O;Dr
fd;s x;s ikB~;de dks gh “ekuooknh ikB~;@e dh laKk iznku dh xbZ gSA

;gKi ;g ckr/;ku nsus ;ksX; gS fd IHkh ekuooknh 'kSf{kd mn~ns';ksa
vkSjmuds vug:lk ikB~;de ds lanHkZ eas ,d er ugha gSaA rkfdZd euksokfn;ksa]
Hkkjrh; euksokfn;ksa ,0a vU; IKk'pkR; euksokfn;ksa dh fopkj/kkjkvksa esa
varj ik;k tkrk gSA IHkh ekuookfn;ksa esa fuf'pr ikB~;@de ds lanHkZ esa
erSD; dk vHkko gSA 17
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5-8-1 rkfdZd ekuookfn;ksa ds vuqlkg ikB~;@e%

rkfdZd euksoknh f'k{kk dk mn~ns'; ekuo dh foosd vk
fodkl dks ekurs gSaA blfy, os ikB~;@de esa mu fo"k;ksa d
pkgrs gSa tks ekuo dh cqf) vkSj foosd ds fodkl esa ;ksxnk
rkfdZd ekuoofn;ksa dk ekuuk Fkk fd ikB~;@e esa mlh lkex:
fd;k tk; tks ekuo ds fy, Icls vfuok;Z gks vkSj vfuok;Z Ikexzh o
ekurs Fks ftldk fd ekuo vugHko esa ckj&ckj iz;ksx gks
iIkB~;lkexzh ds pquko esa rkfdZdrk dks vk/kkj ekurs FKSA n
lkexzh ftruh vf/kd rkfdZd gksxh mldh ikB~;@e esa 'kkfey c
IEHKkouk mruh gh vf/kd gksxhA vr% rkfdZd ekuookfn;ksa
ds fodkl esa Igk;d ekuo vuqHko ij vk/kkfjr vfuok;Z rkfdZd fi
dks vius ikB~;@e dk eq[; fo"k; ekuk gSA

5-8-2 Hkkjrh; ekuookfn;ksa ds vuqll ikB~;@e%

MkO loZiYyh] jk/kkd™.ku] egkRek xka/kh] johUnzuk
tkfdj gglSu vkfn fo}kuksa dh x.kuk Hkkjrh; ekuooknh fopkic
esa dh tkrh gSA Hkkjrh; ekuo laLd fr;ksa ds leUo; ,0a mud
dks f'k{kk ds dk;Z@eksa esa lekos'k dks f'k{kk dk mn~ns';
vuqglkj ikB~;de esa Hkk"kk] bfrgkl] IkfgR;] lekt foKku vkSj fo
'kkfey fd;k tkuk pkfg,A xkij/kh ds vfrfiDr IHkh Hkkjrh; ekuc
Kku ,0a cqf) dks ikB~;de dk eq[; fo"k; ekuus ds i{k esa ¢
xki/kh th ds vuglkj ekuo ds lokZxh.k fodkl ds fy, dsoy Kk
Ik;kZIr ugha gSA muds vuqlkj ekuo ds lokZxh.k fodkl ds
IsokHkko] vkpj.k dh 'kg)rk gksuh pkfg,A vr% muds vuqlkj ik
dyk ,0a dkS'ky rFkk lekt foKku dks Hkh 'kkfey fd;k tkuk pk
bl izdkj xkij/kh ds ikB~;@e |EcU/kh fopkj vU; Hkkjrh; ekt
fopkjdksa Is vyx FksA

5-8-3 ik'pkR; ekuookfn;ksa ds vuqlkiikB~;@e%
eSlyks tSls ik'pkR; ekuooknh f'k{kk ds mn~ns'; esa ije

ds fodkl dks ekurs gSa muds vuqlkj ikB~;de ,slk gksuk pkfi
vugHkwifr;ksa ds fodkl esa Igk;d gksA vFkkZr muds vuglkj




gks tks ckydksa esa ewY;ksa dk fodkl djsaA ije vugHkwfr vk TRIRdS gﬂ@ko dh
0g pje voLFkk gS tks pje fcUng gS vkS;j ftlds ckn dgN ugha gS eSlyks

us bl ijekugHkwfr dgk gSA bl voLFkk esa iggapdj ekuo IPpk ekuo gks

tkrk gSA blhfy, eSlyks dh dyk] IkfgR;] laxhr tSls fo"k;ksa dks egRo

nsrk gS D;ksfd bu fo"k;ksa ds v/;;u Is ijekugHkwfr laHko gSA ;gh eSlyks

dh ekuooknh f'k{kk dk jgL; gSA

cks/k iz'u
fVli.kh& uhps fn;s x;s LFkkuksa esa vius mUkjksa| dks fyf[k,A
(i) vius mUKjksa dh tkjp bdkbZ ds vUr esa fnjs x;s mUkjksa Is
dfi:sA
1z'u 1% ekuooknh ikB~:@e dk vFkZ le>kb, A

iz'u 2% fdl izdkj Is ekuooknh ikB~;@e f'k{kk esa lekt ds fy;s
mi;ksxh gS] foLr'r 0.kZu dhft;sA

iz'u 3- ekuooknh ikB~:de rFkk ek/:fed vk:ksx ds ikB~:de Is
rqyuk dhft,A

iz'u 4- ekuooknh ikB~;@e rFkk folky;h ikB~;de esa vUrj Li"V
dhft,A

5-9 Ikjkagk

ekuo ,d Ikekftd izk.kh gS] ftldks iwjs txr esa loksZPp izk.kh
ekuk tkrk gSA bl izk.kh ds fodkl dk dk;Z f'k{kk djrh gSA D;ksafd oSfnd
;gx Is ysdj pkgs og edfLye ;gx gks ;k ckS) ;gx gks] IHkh ;gxksa esa f'k{kk
nsus dk dk;Z pyrk jgk gSA pkgs og ftl izdkj Is fn;k tk;A

oSfnd ;gx esa Hkh tc fk{kk nh tkrh Fkh rks og Hkh ;kstuk ds
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vuglkj nh tkrh FKhA tSls& fdlh fnu /keZ Is IEcfU/kr f'k{kk nt
Fkh rks fdlh fnu ;q) IEcfU/kr rks fdlh fnu ;ksx IEcfU/kr f'k{k
tkrh FkhA fdUrq f'k{kk fdlh Hkh ;gx esa nh tkrh Fkh rks o
rihds Is gh nh tkrh FKhA

vkt ds orZeku le; esa mlh ;kstukc) f'k{kk dks ikB~;@¢
ikB~;p;kZ ;k flyscl dk uke fn;k x;kA bl izdkj dgk tk Idrk gS
fd ckyd ds Hkfo"; dks mTToy cukus ds fy;s fcuk ikB~;@de ds
f'k{kk nsuk ,d va/ksjs esa rhj pykus ds leku gksrk gSA

bUgha Ic ckrksa dks /;ku esa j[krs gq;s ek/;fed f'k{kk"
;W-th-lh- us vius&vius Lrj ij ikB~;de dk fu/kkZj.k fd;k gSA [
os IHkh vk;ksx dgrs gSa fd ikB~;@e dk fuekZ.k djds f'k{kk
Ij ckyd dks IHkh izdkj ds fo"k;ksa rFkk vkUrfjd ,0a O;ogkfjd «
iwjh rjg Is Kku gks tkrk gSA

blfy, gesa ges'kk ,d ikB~;@e fu/kkZj.k ds vuqlkj 'kSf{k
djuk pkfg,A

5-10 vH:kl iz'u

1- ikB~;Q@e ds fdrus vFkZ gksrs gSa \ mudk IfoLrkj 0.kZi

2- orZeku ikB~;@e ds nks"k rFkk izkphu ikB~;@de ds nks
dhft,A



bdkbZ&iBB~;Je& fodkl dh izfd;k

FHIT Bl HYvEr
6-1 izLrkouk
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6-4 fo"k; dsfUnzr ikB~;de
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6-4-5 leL;k dsfUnzr ikB~;de
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6-5-1 vkn'kZokfn;ksa ds vuqlkj ikB~;@De
6-5-2 izd frokfn;ksa ds vuqlkj ikB~;,QDe
6-5-3 ,FkkFkZokfn;ksa ds vuqlkj ikB~,Je
6-5-4 iz;kstuokfn;ksa ds vuqlkj ikB~;,Je
6-5-5 ekuookn ds vuqlkj ikB~;de
6-6 euksoSKkfud vk/kkj dk foospu
6-6-1 Ikekftd vk/kkj dk foospu
6-6-2 IkB~;De fodkl gsrq 'kSHkd mn~ns'ksa dk
fu/kkzj.k
6-6-3 IkB~,De }kjk ns; vi’lkxe& vuqHkoksa dk
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fu/kkzj.k
6-6-4 vUroZLrq dk p,u
6-6-5 IkB~,Je dks laxfBr djuk
6-6-6 fkik.k ladsr vk;kstu
6-6-7 ewY kadu&fu,kstu

6-7 Ikjka'k

6-8 VvH;Kkl iz'u

6-1 izLrkouk

fiNyh bdkbZ eas geyksxksa us ns[kk fd ikB~;@de fue
folkFkhZ ;k ckyd dk fodkl vIEHko gksrk gSA fiNyh bdkbZ I
Hkh irk pyrk gS fd gekjs ns'k] lekt ;k Ldwy Is ysdj dksbZ H
djrs gSarks og ,d ;kstuk ds vUrxZr gh fd;k tkrk gSA blh ;ksti
Ldwyksa esa ikB~;@e dk uke fn;k tkrk gSA fcuk ;kstuk ;k i
fcuk fd;k ggvk dk;Z dHkh IQy ugha gksrk gSA

ikB~;@e dh izfd;k cggr foLr'r gksrh gSA bUgha foLr
dh izf@;k dks bl bdkbZ esa ppkZ djsaxsA blds IkFk ;g Hk
dksf'k'k djsaxs fd ikB~;@e fdl izdkj Is vkSj fdu&fdu LFkkt
ckyd ds fodkl izfd;k esa viuk Ig;ksx iznku djrk gSA D;l
IkB~;@e ,d ,slhizf@;k gS tks ?kj Is ysdj Ldwy ,0a [ksy ds eSi
ckyd ds fodkl dk;ksZa esa viuk ;ksxnku nsrh gSA

6-2 mis';%&
bl bdkbZ dk v/;;u dj ysus ds IK'pkr vki bl ;ksX; gks tk;sa:
fd%&
o kB~;QDe fodkl ds fofHké pj.kksa dks tku IdsaxsA
e fofHkUu izdkj ds ikB~;@eksa dh rqyuk dj ldsaxsA

e ikB~;Je ds euksoSKkfud ,0a Ikekftd vk/kkj dk fo'ys"}
l[dsaxsA

e kB~;Qde ds izdkjksa ds fu/kkZj.k dh izf@;k dks tku Id




e kB~;@e ds fodkl dh izf@;k dh leh{kk dj IdsaxsA wreEHA - o
6-3 ikB~:de&fodkl%&

ikB~;@e fodkl dh izfd;k gksrh gSA blhfy;s ge tc Hkh fdlh
fo"k; Is IEcfU/kr ikB~;@e dk fu/kkZ].k djrs gSa rks ;g fu';p djuk
iIM+rk gS fd ge fdl izdkj ds ikB~;@e dk fu/kkZj.k djsaA D;ksafd mih
ikB~;de ds vUrxZr folkFkhZ v/;;u ,oa f'k{kd v/;kiu dk dk;Z djrs
gSaA Hkkjrh; Ldwyksa] folky;ksa ,0a fo'ofo|ky;ksa esa v/;;u ,0a v/;kiu dk
dk;Z ml fo"k; Is IEcfU/kr ikB~;@e ds vuqlkj fd;k tkrk gSA

HKkkjrh; Ldwyksa] folky;ksa esa ,0a fo'ofo|ky;ksa esa ikB~;@e dk
fodkl djuk vko';d gks tkrk gSA D;ksafd tSIs&tSls ckyd ds Ldwyh
f'k{kk ds Lrj esa c<+ksrjh gksrh tkrh gS ;kuh fd tSIs& og izkbejh Lrj Is
twfu;j Lrj blds ckn ek/;fed Lrj vkfn esa tc og igqijprk gS rks/
khjs&/khjs vU; fo'"k;ksa ,0a vU; xqg.kksa dk fodkl gksrk tkrk gSA bl
ififLFkfr esa fdlh Hkh folkFkhZ dks IHkh fo"k;ksa dk vkSj ,d rjQ Is v/
;;u djuk egf'dy dk;Z Ikfcr gksxkA blfy;s ikB~;@e dk mids Lrj
ds vuqlkj fu/kkZj.k dj nsus ds ckn mis i<+us esa vklkuh gks tkrh gSA

ikB~;@e dk fodkl mih izdkj vko';,d gS ftl izdkj Is fdlh
ikS/ks dh ulZjh tc 'kq: djrs gSa rks /khjs&/khjs vko';drkuqglkj ge midks
iks"k.k rRo nsrs gSaA vxj ge mlh ikS/ks dks cM+s ikS/ks ds cjkcj iks"k.k rRo
ns nsa rks og ikS/kk u"V gks tk;sxkA D;ksafd ge ml ikS/ks dh {kerk ds
vuglkj iks"k.k rRo iznku djrs gSaA Bhd mih izdkj ikB~;de dk fodkl
Hkh ge ckyd ds Lrj ds vuglkj rS;kj djrs gSaA ftldk cks> og vklkuh
Is Ig IdsaA

6-4 fo"k; dsfUnzr ikB~:@3e%&

ikB~;de fodkl ds IkFk gh dgN fk{kkfonksa us fo"k; dsfUnzr
ikB~;@e ds fu/kkZj.k ds ckjs esa viuk&viuk er izLrgr fd;kA bu
f'k{kkfonksa ds vuqlkj rks fo"k; dsfUnzr ikB~;@e dks ykxw dj fn;k x;kA
ijUrqg fo"k; dsfUnzr ikB~;@e ds vuglkj ftruk ikB~;de dk fu/kkZj.k dj
fn;k tkrk gS] folkFkhZ dks mlh ikB~;@de ,o0a f'k{kd dks mlh ds vuqlkj
i<+kuk iM+rk gSA 23
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fo"k; dsfUnzr ikB~;@de esa igLrdksa dk fo'ks"k egRo
f'k{kkfonksa] ek/;fed f'’k{kk ifi"knksa ,0a fo'ofo|ky;ksa ds ikB-
dh cSBdksa esa ikB~;de&fodkl vkSj ikB~;@e&fuekZ.k ds t
dk;Z fd;ss tkrs gSa&

e kB~;&fo"k;ksa esa ifjorZu] vkSj o'f)
¢ ikB~;&igLrdksa dh Lohd fr] vLohd fr ,0a vugeksnu

fo"k;&dsfUnzr ikB~;@e ds vuqlkj ckydksa dks f'k{kk »
esa vklkuh gksrh gSA ikB~;@de ds ek/;e Is Kku ljyrk ,oa Iqr
izKlr fd;k tk Idrk gSA IHkh igyqvksa Is ifjifpr gksus ds dkj.k Nk
vklkuh Is vkRelkr dj ysrs gSaA ikB~;@e ds ek/;e Is f'k{kd dk
,0a ckydksa dks i<+us esa vklkuh gksrh gSA ikB~;de ds e
ikBu dk;Z esa vklkuh gksrh gSA ikB~;de ds ek/;e IsiBu ,0a |
esa fuf'prrk gksrh gSA

iIkB~;@de dk fu/kkZj.k ml fo"k;&oLrq dh Ihek dks ns[kdj
tkrk gSA vr% ,d Ihek ds vUnj gksrk gSA blfy;s blds ek/;e Is f'
dk nk;jk ladgfpr gks tkrk gSA ;g Kku ,0a vuqHko ds ek/
[K.M'k% dj nsrk gSA ;g izfd;k eUn Nk=kas ds f'k{k.k esa c
;g yphyk ugha gksrk] vewrZ izR;;ksa ij vf/kd cy nsrk gS ,0¢
Ij vko';drk Is vf/kd cy nsrk gSA

fo"k; dsfUnzr ikB~;@e dks Hkkjrh; f'k{kk dk tuk/kkj dg
gSA blfy, bl izdkj ds ikB~;@eksa ds vkSj Hkh i{kksa ij fof
pkfg,A tks fuEufyflkr gS&

6-4-1 folkFkhz IEcfU/kr ikB~;@e%

blizdkj ds ikB~;@e esa Nk= dh :fp;ksa ,0a {kerkvksa
/;ku j[kk tkrk gSA ek.Vsljh D)fr ds vuglkj vxj ns[kk tk; rks bUgk
dsoy 3&6 0"kZ rd dh vk;q ds f'k'kgvksa ds fy;s ikB~;@de dk fu
ds fy;s crk;k FkkA bUgksaus dgk fd ikB~;@e dk fodkl f'k'kqv
,0a {kerkvksa ds vuqlkj gksuk pkfg,A

vktdy f'k'kq ikB~;@de dks vf/kd cksf>y cuk nsus dk ng"i
ge ns[k gh jgsa gSa] mlls muds 'kkjhfjd fodkl esa ck/kk vk j¢




ek.Vsljh us izkFkfed] ek/;fed vkS) mPp f'k{kk ds ikB~;@de ds IE€BFk @ﬂ%‘i
dksbZ fopkj ugha O;Dr fd;k gSA

6-4-2 'kkL=h; ikB~;Qde

gekjs ns'k esa laLd'r ,0a fguUnh dks eq[; Hkk"kkvksa ds :i esa tkuk
tkrk gSA loZ izFke ;k dgk tk Idrk gS fd izkphu ;gx Is gh laLd " r Hkk"kk
dks eq[; ntkZ feyk gqvk gSA D;ksafd bl le; _f"k&eqfu;ksa us blh Hkk"kk
esa xq.dqy esa i<+us vkus okys fo|kfFkZ;kas ds fy, f'k{k.k dk dk;Z fd;k Fkk
vkSj /khjs&/khjs blh Hkk"kk dk fodkl gksrk x;k vkSj og le; Hkh vk x;k
tc ;tqgoZsn esa blh Hkk"kk ds vUrxZr 'kkL=h; laxhr dk fodkl gqvkA
Ikhjs&/khjs 'kkL=h; laxhr vkSj Hkk"kk us 'kkL=h; ikB~;de dk :i /kkj.k
dj fy;kA D;ksafd laLd r ikB'kkykvksa esa gh fdlh 'kkL= dk v/;;u
fd;k tkrk gSA ;g blfy;s gksrk gS fd vkt rd ftrus Hkh 'kkL= dk
fodkl ggvk gS og flIQZ laLd r Hkk"kk esa gh ggvk gSA

laLdr ikB'kkykvksa esa O;kdj.K] IkfgR;] /keZ'kkL=] T;ksfr"k vkfn
dk fof'k"V ikB~;@e gksrk gS vkSj bu IHkh fo"k;ksa esa ikjaxr cuuk budk
izeq[k y{; gksrk gSA blizdkj ds ikB~;@e vi/kdrj laLd r ikB'kkykvksa
esa izpfyr gSaA

6-4-3 vugHko Is IEcfU/kr ikB~;@e

vugHko 'kCn Is gh irk py tkrk gS fd bl izdkj ds ikB~;@Je esa
fo"k;&dsfUnzr ikB~;@e dh vis{kk vugHko dsfUnzr ikB~;Je ij fo'ks"k cy
fn;k tkrk gSA bl izdkj ds ikB~;@e dk fu/kkZj.k djus Is iwoZ ;g ns[kk
tkrk gS fd Nk= dk Lrj D;k gS vFkkZr ckyd dks tkudkjh fdruh gS]
blds ckn mlds vugHko dk irk yxkdj ikB~;@e dk fuekZ.k fd;k tkrk
gSA

Mhoh vius ikB~;@e esa dgrs gSa fd 'kSf{kd vugHkoksa rFkk leL;kvksa
Is ikB~;@e iwjk gksuk pkfg,A ckydksa }kjk iwoZ vftZr Kku Hkfo"; ds
KkuktZu ds vk/kkj ds :i esa gksuk pkfg,A ikB~;@de ckydksa ds orZeku
vugHkoksa ij gh fuf'pr djuk Bhd gksxkA fofHké fo"k;ksa esa leUo; gksuk
pkfg;sA euksfoKku ds vk/kkj ij fofHke fo"k;ksa dh Iwph Hkzked gSA bl
izdkj ds ikB~;@de esa fd;k dh iz/kkurk gksrh gS] vr% bl izdkj ds 25
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ikB~;de dks fd;k iz/kku ikB~;de Hkh dgk tk Idrk gSA

dgN f'k{kkfonksa dk er gS fd bl izdkj ds ikB~;@e flQZ x ¢
laxhr ,0a blh Is [EcfU/kr dgN vU; fo"k;ksa esa fodkl fd;ké
IkB~; e ds y{k.k foleku jgrs gSaA ijUurq bl izdkj dk ikB~;@e c
fo"k;ksa ds fy;s mi;qDr gksrk gS] vU; vugHkoksa dh :ijs[kk c
kd ykHKkizn ugha gksrk gSA

6-4-4 vko';drk ds vuglkj ikB~82e%

vko';drkuglkj ikB~;@e dk fu/kkzj.k folkFkhzZ dh vko';d
dks nsjlalik;k tkrk gSA bl izdkj ds ikB~;@e dks vko';drk fodkl
ikB~;@e Hkh dgk tk Idrk gSA ckyd ds 'kkjhfjd] ekufld] Ikekft
laosxkRed vko';drkvksa dks dsUnz esa j[kdj bl izdkj ds iKE
fodkl fd;k tkrk gSA D;ksafd blizdkj ds ikB~;@e ckydksa dh vko
dks fgr esa j[kdj cuk;k tkrk gS] blfy;s bl izdkj ds ikB~;@e
fo|kfFkZ;ksa dk oS;fad fodkl vPNKk gksrk gSA

blfy;s bl izdkj ds ikB~;@de dk fuekZ.k ugha gks ikrk gS

IHkh Nk=ksa dh vko'd;rkvksa ds ckjs esa tkuuk vklku ug
blfy;s vkt rd bl izdkj ds ikB~;@e dk fuekZ.k ugha gks ik;k g

6-4-5 leL;k&dsfUnzr ikB~;@e%

blesa Nk=ksa dh leL;kvksa dh tkudkjh ysdj bu leL;k
Ihfer ,oafu;af=r djds ikB~;de cuk;k tkrk gSA blesa Nk= vf
fp ysrs gSa vkSj Nk=ksa dk ekxZn'kZu bleas Igxe gksrk
dfBukbZ ;g gS fd Nk= }kjk vugHkwr leL;k;sa dHkh&dHkh ¢
gksrh vkSj muds vk/kkj ij ikB~;@e dk fodkl nks"kiw.kZ gk
bldk izpyu HKkjrh; fo|ky;ksa esa ugha ds cjkcj gSA

bl izdkj ds ikB~;de cukus dk rkRi;Z ;gh gS fd igys cgc
Nk=ksa dh leL;kvksa dks tkuus dh fof/k viukbZ tkrh gS vi
Nk=ksa dh leL;kvksa dks tkudj vkSj mu IHKkh leL;kvksa
j[kdj bl izdkj ds ikB~;@e dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA




6-4-6 okLrfod ikB~8e% R

ftl izdkj fdlh Hkh {ks= esa dk;Z djus dk ,d nk;jk gksrk gS] Bhd
mih izdkj Is f'k{kk ds {ks= esa Hkh ml fo"k; ds vUrxZr ikB~;de fu/kkZj.k
djus dk ,d nk;jk gksrk gSA eqnkfy;j vk;ksx us okLrfod ikB~;@e ds
fy, rhu Hkk"kk fo"k;ksa dk pquko fd;k tks fuEufyflkr gSa&
1- rhu Hkikkkfa¥dnh Hkk"kk {ks=ksa esa IkekU; :lk Is fuEufyf[kr
HKkk"kk,j gksa&

i- ekr’'Hkk"kk ;k izknsf'kd Hkk"kk
ii- mPp Lrj ;k fuEu Lrj dh fgUmlinddzat a higher or

lawerY2

iii- mPp Lrj ;k fuEu Lrj dh vaxgzifiish at a higher or
lawerY2

okLrfod ikB~;@e ds vUrxZr fgunh Hkk"kh {ks=ksa esa fuEu Hkk"kk,a
gksuh pkfg,%&

i- ekr” Hkk"kk ;k izknsf'kd Hkk"kk

ii- fgUnh ;k vaxzsth Y4;fn vaxzsth dks ekr Hkk"kk ds :lk esa fy;k x;k
gks¥2

blds vUrxZr 'kkL=h; Hkk"kk dk v/;;u mi;qZDr Hkk"kkvksa ds
vUrxZr oSdfYid vk/kkj ij fd;k tk Idrk gSA

2- xf.kr

3- foKku& HkkSfrd 'kkL=] jlk;u'kkL=] thofoKku rFkk Hkwfe Is
|IEcfU/kr foKkuA

4- bfrgkl Hkwxksy rFkk ukxfjd'kkL=A
5- dyk

6- dk;Z&vugHko rFkk lekt Isok

7- 'kkjhfjd f'k{kk

8- uSfrd ,0a vk/;kfRed ewY;ksa dh f'k{kkA
27
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blesa ,d fo"k; izeq[k rFkk vfuok;Z gksrk gS rFkk milc
nks&rhu fo'k; jlks tkrs gSaA tSls fyVjsjh dksj eas fdlh HKK'
dksj esa gS] bfrgkl] Hkwxksy] n'kZu vkfn Igk;d fo"k; gSa]
rduhdh vkfn dksj vkSj mids Igk;d fo"k; xkSa.k gksrs gSaA vi
esa VsDukWYkth dk ikB~;@e dksj gS] n'kZu] Hkk"kk vkfn

Hkkjrh; f'k{kk laLFkkvksa esa ;g ikB~;@e izpyu esa g<
O;oLFkk esa dksj ikB~;de Igfo/kk Is fd;kfUor gks Idrk gS]
O;0LFkk esa dfBukbZ gksrh gSA bldh mi;ksfxrk NksVh d{k
cks/k iz'u
fVli.kh& uhps fn;s x;s LFkkuksa esa vius mUkjksa dks
(i) vius mUkjksa dh tkjp bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mUKjk:

1- ,d uohu ikB~;@e fdl izdkj Is ckyd ds 0S;fad fodkl esa
of) djrk gSA

2-fo"k; dsfUnzr ikB~;@e D;k gksrk gS\ laf{klr :Ik esa
foospuk dhft,A

4-vko";,drk IEcfU/kr ikB~;de rFkk vugHko IEcfU/kr|ikB~~
esa laf{klr :1k Is rqyuk dhft,A

6-4-7 O:olk; dsfUnzr ikBx~;@e%

bl izdkj ds ikB~;de dks folky;ksa esa ykxw djus ds fy
izksRIkgu fn;k tkrk gSA D;ksafd bl izdkj ds ikB~;de dks yk:
folkFkhZ vkRe fuHkZj gks tkrk gSA mis O;olk; djus ds
fu;eksa ds ckjs esa irk gks tkrk gSA bl izdkj ds ikB~;de Is Vv
og vius thfodk dks pyk IdsA blfy, orZeku le; esa bl izdkj ds
ikB~;@e ds rjQ fo|kfFkZ;ksa dk >gdko c<+ jgk gSA



b/kj dgN o"kksazZ ds vUrxZr ns[kk tk; rks O:kolkf;d ikB~;Wﬂk‘§T£
yxHkx IHkh fo|ky;ksa esa ykxw djus ds fy;s ljdkj dk fo'ks"k ncko gSA
D;ksafd ljdkj pkgrh gS fd fo|ky;ksa esa dgN bl izdkj ds ikB~;@e dks
pyk;k tk; ftlls fo|lkfFkZ;ksa eas vkRefuHkZj cuus dh izsj.kk tkx'r gks
D;ksafd b/kj dgN o0"kksZa esa ns[kus esa vk jgk gS fd yksxksa dk IkoZtfud {ks=
dh rjQ dkQh >qdko c<+ gk gS D;ksafd ljdkj /khjs&/khjs IkoZtfud {ks=ksa
dh IhVksa dh la[;k de djrh tk jgh gSA blfy;s bl izdkj ds ikB~;@e
dks ykxw djus ij fo|kfFkZ;kdatelsd) \dkirs dh :fp vi/kd gksxhA

6-4-8 f'kYi&dsfUnzr ikB~;de

csfld f'k{kk ;kstuk esa bl ij cy fn;k x;kA fdlh f'kYi dks
dsUnz[kdavU; fo"k;ksa dh f'k{kk nsuk bldk y{; gSA o/kkZ f'k{kk
;kstuk ds vUrxZr HKkjrh; fo|lky;ksa esa ,d le; bldk izypu cgqr FKkA
xki/khth us o/kkZ f'k{kk ;kstuk esa bl izdkj ds ikB~;@e ykxw djus ij
fo'ks"k cy fn;k gSA D;ksafd mudk dguk Fkk fd ckyd f'’kYidkjh dykvksa
dks In[kdj vius izfrHkk dk fodkl dj IdsaxsA

f'kYi&dsfUnzr ikB~;@e ds vUrxZr ckyd ds fodkl Is IEcfU/kr
tSls& dglhZ cukuk] est cukuk rFkk ydM+h Is IEcfU/kr vkSj Hkh fof/k;ksa dks
/;)ku esa j[kdj bl izdkj ds ikB~;@e dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA bl
izdkj ds ikB~;@e dk fodkl djds O;kolkf,d dsUnzksa ij fo|kfFkZ;ksa dks
izf'kf{kr fd;k tkrk gS] ftlls os vkRe fuHkZj cu ldsaA

6-4-9 |EcfU/kr ikB~:;@e

lglEcU/k ikB~;@e dk vFKZ ;g gS gksrk gS fd blesa fofHké fo"k;ksa
dks vyx&vyx u i<+kdj ds IHkh fo"k;ksa dk IglEcU/k cukdj ,d gh
esa i<+k;k tkrk gSA bl izdkj ds ikB~;@de cukus dk rkRi;Z ;g gS fd IHkh
ikB~;deksa dk IgIEcU/k cukdj i<+kuk pkfg,A tSls& bfrgkl] vFkZ'kkL=]
ukxfjd'’kkL=] Hkwxksy vkfn izdkj ds fo"k;ksa ds ikB~;@eksa dk IglEcU/k
cukdj i<+kuk pkfg;s] bl izdkj dh dg'kyrk dk fuekZ.k djuk f'k{kd ds
xg.kksa ij fuHkZj djrk gS] D;ksafd bl izdkj dk IglEcU/k ,d dg'ky
f'k{kd gh dj Idrk gSA 20
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6-4-10 O;kid {ks=h; ikB~;de

O;kid {ks=h; ikB~;@e ds vUrxZr dgN {ks=h; ikB~;l
f@;kvkas dks bdB~Bk djds ,d O;kid {ks= cuk;k tkrk gS vkS
Is fy;s x;s {ks=h; fo"k;ksa dks feykdj ,d O;kid fo"k; cuk;k tkrl
tSIs& bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ'kkL= RkFkk ukxfjd'kkL= dks fey
fo"k; dk uke fn;k tkrk gS vkSj blh izdkj xf.kr] HkkSfrd fo
thofoKku rFkk jlk;u foKku dks feykdj IkekU; foKku dk uke fn
tkrk gSA Bhd blh izdkj {ks=h; fo"k;ksa dks feykdj ,d O;kid
cuk;k tkrk gSA bl izdkj ds ikB~;@e dks fefdr ikB~;0e HKF
tkrk gSA

6-4-11 ,dhd'r ikB~:@e

blizdkj ds ikB~;de esa lewph ekuo tkfr ds vugHkoksa
djus dh ckr dgh tkrh gS vFkkZr ekuo vius thou esa ftruh ckr
vugHko ds }kjk Ih[kh gSa milh dks ikB~;@e dk :i nsrk gSA bl
IkB~;@e Is ckyd dks izsj.kk feyrh gSA bUgha vugHkoks:
ekud) folkFkhZ dks fl[kk;k tk; ftlls og vius thou esa IQy cu
ldsA D;kasfd vugHko }kjk cuk;k x;k ikB~;@e Icls vPNk ekt
gSA blesa O;fa }kjk Ih[kh gg;h ckrksa dks gh 'kkfey fd;k t}

bl ikB~;@e ds vUrxZr fo"k;ksa ds cU/kuksa dks rksM-
,drk }kjk ikB~;@e dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA tSls ,d izf'kf{kr f'k.
rFkk ,d vizf'kf{kr f'k{kd ds i<+kus esa vUrjgksrk gS Bhd mlh
vugHko d'r }kjk cuk;k x;k ikB~;@e rFkk fcuk vugHkod r }kjk i
esa vUrj gksxkA

6-4-12 laof/kZr ikB~;@e

laof/kZr ikB~;@e eq[; :i Is izfrHkkoku] lkekU; ,oa eU
ckydksa ds fy;s gksrk gSA bl ikB~;@e ds vUrxZr dgN fo'ks
ikB~;@eksa dks IfEefyr fd;k tkrk gSA D;ksafd vxj ckyd izfrF
rks ikB~;@e ml ckyd ds vuqlkj gksuk pkfg,] vxj ckyd lkekU;
rks bl ckyd ds vuqglkj ikB~;@e dk fuekZ.k djuk pkfg;s vxj cky



eUné&cqf) dk gS rks ikB~;@de dk fuekZ.k bl eUn cqf) ckyd ds vk ﬁmﬁj
gksuk pkfg;sA bl izdkj ds ikB~;de esa bu IHkh ckydksa dks /;ku esa
jlkdj ikB~;@e dk fuekZ .k djuk pkfg,A blfy;s bls laof/kZr ikB~;de

dgk tkrk gSA

cks/k iz'u
fV1i.kh& uhps fn;s x;s LFkkuksa esa vius mUKkjksa|dks fyf[k,A

(i) vius mUkjksa dh tkjp bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mUKkjksa Is dfj;sA
1- O;olk; dsfUnzr ikB~;@e rFkk fkYi dsfUnzr ikB~] dh la{ksi esa
rqyuk dhft,A

3- la{ksi esa crkb;s fd O;kid ikB~;@e] {ks=h; ikB~;de rFkk
loaf/kZr ikB~;3e D;k gksrk gS \

6-5 ikB~;@de fodkl ds pkk%

ikB~; e fodkl dh izfd;k esa lkekU; :i Is fuEufyflkr pj.kksa
dk IkekU; :i s /;ku j[kk tkrk gS&
ikB~;@e ds nk'kZfud &k/kkj

ikB~;@e fodkl dh izfdz;k essa ikB~;@e dk nk'kZfud vk/kkj cgqr
egRoiw.kZ gksrk gSA ikB~;de izeq[k nk'kZfud vk/kkj fuEufyflkr gSa&

6-5-1 vkn'kZokfn;ksa ds vuqglkj ikB~;@&: dk fuekZ.k%
%> ekuo fopkjksa rFkk vkn'kksaZ dk fuekZ.k%

vkn'kZokfn;ksa ds vuqglkj ikB~;Je esa |IEiw.kZ ekuo tkfr ds vugHkoksa
dks izfrcaf/kr gksuk pkfg,A pwijfd ekuo nks izdkj ds vugHkoksa dks izklr
djrk gS&

W2 HkkSfrd i;kZoj.k ds IEIdZ Is
Y2 [kfFK;ksa ds IEidZ Is muds xg.kksa dks xzg.k djrk gSA

31
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vr% ikB~;de esa rRIEcU/kh f&zkiaE&RURIEGUIRA Y4
ekuoh; fo"k;ksa Is IEcfU/kr fo"k;ksa dks LFkku nsuk pkfg,.

Y2 Kku vuqHkwfr rFkk f@;k ij &k/kkfjre

dgN vkn'kZokfn;ksa &gtk 2uksoSKkfud vk/kkj dks
ikB~;@e fuekZ.k dk fopkj izLrgr fd;k gSA bl n'f'V Is mlus
O;ogkj dks rhu fd;kvksa ds vk/Kkkj ij fuEu izdkj Is fo"k;ksa
fn;k gS%&

W AKkd: HKkk"kk] IkfgR;] foKku] xf.kr] bfrgkl rFkk Hkw
W/ auqHEwWdfork] laxhr rFkk dyk

1iY/4D; K O;0gkfjd dyk;sa tSls& Hkkstu] Hkou] oL= vk
fuekZ.k

Y2 ekuo IH;rk ds vk/KkKj ij

Vh0ihO uu egksn; us ikB~;@e fuekZ.k ds vkn'kZoknh f
djrs gqg;s dgk gS fd jk"Vv@ dh HkkSfrd rFkk vk/;kfRed 'kkfU
jlkus ds fy;s ,sfrgkfld @e Is pyus rFkk iwoZ izklr fu"ifUk;ksa
dh vfrvko';drk gSA ;g dk;Z folky; vius ikB~;de esa ekuo IH;!
dh >yd izLrgr djus okys fo"k;ksa dks LFkku nsdjiwjk djrk g$
egksn; ds vuqlkj& lalkj ds Icls vf/kd ewY;oku rFkk ekuo ds
dh loZJs"B vfHkO;fa djus okys fo"k;ksa rFkk f@;kvksa dk
LFkku nsuk pkfg,A ;s fd;k,a nks izdkj dh gSa&

Yad% O:fa rFkk lekt dh thou j{kk djusgokyh

blds fy;s 'kkjhfjd Ik/ku] LokLF; j{kk] Inkpkj] Ikekftd]
laxBu] izse] uhfr] /keZ dh f'k{kk ysuh pkfg;sA bu f@;kvksa
f'k{k.k ,0a v/;;u Is gh laHko gSA

YakY2 ekuo IH;rk dk fuekZ.k djés okyh
blds fy;s ikB~;de esa bu fo"k;ksa dks LFkku nsuk p}
W2 [kfgR;] ekr’Hkk"kk] dh mPp jpuk;sa
W/ dyk ,0a laxhr
Yi%2 gLrdkS'ky] cqukbZ] [kgnkbZ] fy[kkoV vkin



i xf.kr ,0a foKku qIHA - ﬁw;g
¥i/2 bfrgkl rEkk Hkwxksy

vkn'kZoknh f'k{kk dk vflUre mn~ns'; vkRekugHkwfr fuf'pr djrs gSa
vkSj bl mn~ns'; dh izkflr ds fy;s euq"; ds 'kkjhfjd] ekufld ,oa
ckSf)d] Ikekftd ,oa lakLd frd] uSfrd ,oa pkfjf=d vkSj vk/;kfRed
fodkl ij cy nsrs gSa vkSj bu mn~ns';ksa dh izkflr ds fy;s ikB~;p;kZ esa
Hkk"kK] IkfgR;] /keZ'kkL= vkSj uhfr'kkL= dks izeq[k vkSj vU; fo"k;ksa ,0a
f@;kvksa dks xkS.k LFkku nsrs gSaA

;wukuh nk'kZfud lysVks ds vuglkj ekuo thou dk vflUre mn~ns’;
vkRekugHkwfr vFkok bZ'oj dh izkflr gS vkSj blds fy;s IR;e~] f'’koe~ ,0a
lgUnje~ dh izkflr vko';d gksrh gSA ;s rhuksa vk/;kfRed ewY; euq"; dh
@De'k% ckSf)d] uSfrd ,0a dykRed fd;kvksa ds }kjk izklr gksrs gSaA vr%o
lysVks ikB~;p;kZ esa mUgha fo"k;ksa ,0a fd;kvksa ds lekos'k ij cy nsrs Fks tks
ekuo dks mi;qZDr fd;kvksa esa n{krk iznku djsaA mUgksaus ikB~;p;kZ esa ckSf)d
fd;kvksa ds fy;s Hkk"kk] lkfgR;] bfrgkl] Hkwxksy] xf.kr rFkk 'kkjhfjd
foKku dk uSfrd f@;kvksa ds fy;s /keZ] uhfr'kkL= rFkk vk/;kReokn dk
vkSj dykRed fd;kvksa ds fy;s fofHké dykvksa rFkk laxhr dk lekos'k
fd;k FKkA

teZu f'k{kk'kkL=h gjckVZ euq"; dh vk/;kfRed méfr ds fy;s
pkfif=d ,ao uSfrd fodkl ij cy nsrs Fks vkSj blds fy;s ikB~;Je esa
Hkk"kk] IkfgR;] bfrgkl] dyk rFkk laxhr dks eq[; LFkku nsrs FksA muds
erkuqglkj ikB~;@de esa Hkwxksy] xf.kr rFkk foKku dks xkS.k LFkku nsuk
pkfg,A

bXySaM ds f'k{kk'kkL=h uu~ egksn; dh n'f'V Is ikB~;@de esa mUgha
fo"k;ksa dk lekos'k djuk pkfg, ftlls euq"”; dks ekuo IH;rk ,oa
laLd fr dh >yd fey Ids vkSj muds }kjk cPpksa dks dgN fo'ks"k fd;kvksa
esa vuq'kkflr ,oa izf'kf{kr fd;k tk IdsA uu~ egksn; us fo'ks"k fd;kvksa dks
nks oxksZa esa foHkkftr fd;k gSA izFke oxZ esa mUgksaus f@d;kvksa dks nks ox
foHKkkftr fd;k gSA izFke oxZ esa os f@;k;sa vkrh gSa tks O;faxr ,oa
lkekftd laxBu] f'k"V] uSfrd ,oa /kkfeZd vkpj.k ij vk/kkfjr gksrh gS
vkSj blds fy;s mUgksaus ikB~;@de esa 'kjhj foKku] lekt'kkL=] uhfr'’kkL= 33
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rFkk /keZ'kkL= vkfn dks LFkku fn;k gSA nwljs oxZ esa IH;!
dk fuekZ.k djus okyh I'tukRed fd;k;sa vkrh gSa vkSj bu f
izf'k{k.k ds fy;s mUgksaus ikB~;@de esa lkfgR;] dyk] lax
Hkwxksy] xf.kr] foKku rFkk nLrdkjh dks LFkku fn;k gSA
cks/k iz'u
fV1i.kh& uhps fn;s x;s LFkkuksa esa vius mUKkjksg dks f
(i) vius mUkjksa dh tkjp bdkbz ds vUr esa fn;s x;s mUKijk
1- vkn'kZokfn;ksa ds vuqlkj ikB~;@e dk laf{klr 0.kZu dhft

2- vkn'kZokfn;ksa dk ikB~;@e vU; ikB~;deksa Is fd| izdkj
5 okD;ksa esa crkb;sA

6-5-2 izd'frokfn;kas ds vuqlkj 8kB~;@e%

mis';ksa ds vugdwy gh izd frokfn;ksa us ikB~;@e dk
gSA izd froknh HkkSfrd thou dks gh IR; ekurs gSa vkSj n
fodkl ij gh Icls vf/kd cy nsrs gSa] blfy;s ;s ikB~;de esa 'k
foKku] LokLF; foKku ,0a HkkSfrd foKku dks Icls vf/kd egR
vkSj IkfgR; dyk ,0a laxhr dks Icls deA /keZ'kkL=,0a uhfr'kk
;S dksbZ LFkku ugha nsrs gSaA

‘lksa us viuh igLrd ,fey esa fofHké Lrjksa ds cPpksa ds
ikB~;@e izLrgr fd;k gSA bUgksaus izR;sd Lrj ij 'kkjhfjd f@
vuqHkoksa dks vf/kd egRo fn;k gS vkSj IS)kfUrd Kku dk fo,
;S IkB~; e esa [ksyus&dwnus] rSjus] ?kgM+lokjh djus ,0a¢
egRo nsrs gSaA ukjh dks ;s iq:"k dh Igpkjh ,0a Isfodk ds :i €
djrs Fks blfy;s mUgsa x gdk;Z esa fuig.k djkuk pkgrs Fks/

gjcVZ Lisalj ds vuglkj f'k{kk dk mis'; euq"; dks iw.kz
O;rhr djus ds fy, rS;kj djuk gSA buds vuglkj ogh O;fa iw.kZ
O;rhr dj Idrk gS tks fuEufyflkr ikjp fd;kvkas dks IQyrk iwoZ¢
ldrk gS&



%> vkRej{kk ds dk;Z R - o
/2 thfodksiktZu ds dk;Z

Y2 oa'ko f) ,0a f'k'kq j{kk I[EcU/kh dk;Z

Y5 lkekftd rFkk jktuSfrd dk;Z

%2 vodk'k ds le; dk Ingi;ksx

bu ikjp izdkj dh fHké&fHké fd;kvksa dks Igpk: :i Is djus ds
fy;s LisUlj us ikB~;de esa fHké&fHké fo"k;ksa dks LFkku fn;k gSA bUgksaus
vkRej{kk ds dk;ksZa ds fy;s LokLF; foKku] thfodksiktZu ds fy;s Hkk"kK]
xf.kr] Hkwxksy rFkk inkFkZ foKku] oa'ko'f) ,oa f'k'kq j{kk ds fy;s 'kjhj
foKku] cky euksfoKku rFkk x g foKku] lkekftd rFkk vFkZ'kkL= vkSj
vodk'k ds le; dk Inqgi;ksx djus ds fy;s IkfgR;] laxhr] dfork rFkk
dyk dks LFkku fn;k gSA LisUIlj dk dFku gS fd ikB~;de esa fofHke fo"k;kas
dks 0Slk gh egRo nsuk pkfg;s tSlk fd thou eas muls IEcfU/kr O;olk;ksa
dk gksrk gSA buds fopkj Is IkfgR;] dyk vkSj laxhr gekjs thou dh j{kk
ugha djrs] ;s rks dsoy {kf.kd vkuUn nsus okys gksrs gSaA vr% budh izkflr
dk iz'u rHkh mBrk gS tc ge vius HkkSfrd thou dks Igjf{kr j[kus esa
IQy gks tkrs gSaA bl n'f'V Is bUgksaus ikB~;@de esa LokLF; foKku ,0a
HkkSfrd foKkuksa dks eq[; vkSj IkfgR; dyk rFkk laxhr dks xkS.k LFkku
fn;k gSA

gDlys egksn; lkfgfR;d ,0a 0SKkfud nksuksa izdkj ds fo"k;ksa dks
leku LFkku nsus ds i{k esa FksA budk dguk Fkk fd HkkSfrd foKku ds ihNs
lkaLd frd fo"k;ksa ds v/;;u dks Hkqyk nsuk mruk gh cqgjk gS ftruk
lkaLd frd fo"k;ksa ds v/;;u ds fy;s foKku ds v/;;u dks Hkgyk nsuk vkS;j
midh vis{kk djukA

izd froknh gjcVZ LisUlj us ikB~;@e dk 0.kZu euq"; dh LokHkkfod
f@;kvksa ds vuqg:igh fd;k gSA euq"; dks thou dh j{kk djuh gS] blfy;s
mis 'kjhj rFkk LokLF; dk Kku djkuk pkfg,A thou ;kiu gsrq
lkekftd'kkL=rFkk vodk'k O;rhr djus ds fy;s IkfgR; rFkk dyk dh
f'k{kk nsuh pkfg,A

f'k{kk voLFkk ds vuq:i gh feyuh pkfg,A Kku ds fy;s Kku rFkk 35
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efLr'"d dks f'kf{kr djus ds fy;s fo"k; bR;kfn ckrsa O;FkZ gS

6-5-3 ;FkkFkZokfn;ksa ds vuqk| ikB~;@e%

;FkkFkZoknh f'k{kk }kjk euq"; dks bl thou ds fy;s rS;l
pkgrs gSaA budk er gS fd ikB~;@de esa os gh fo"k; j[ks tk;s
thou Is Ih/kk IEcU/k gS vkSj tks euq"; ds fy;s mi;ksxh gSa/
IHkh fo"k;ksaa dh dgN u dgN mi;ksfxrk gS] blfy, ;FkkZoknl
dh ikB~;@e esa |Hkh fo"k;ksa dks LFkku nsrs gSaA buds }k
cgqr foLr'rgSA ysfdu lcls vi/kd cy ;s O;kolkf;d f'k{kk ¥ad "k \
Ij nsrs gSaA buds }kjk fuf'pr ikB~;de esa O;kolf;d fo"k;ksa
dks izeq[k bfrgkl] Hkwxksy] dkuwu dks xkS.k vkSj IkfgR; V!
vkfn dks xkS.kre LFkku fn;k x;k gSA csdu ikB~;Pe esalcls i
foKku dks nsrs Fks vkSj mlds ckn [kfgR; vkSj n'kZu dksA d
,d /kkfeZd O;fa Fks] ppZ esa iknjh Fks] blfy;s os Ldwyh ikE
f'k{kk dks Hkh LFkku nsrs FksA ij os /keZ ds bl thou esa n
cy nsrs Fks] yksxksa dks Inkpkjh vkSj Isod cukus ij cy nsr

:gKi ;g 'kadk mB Idrh gS fd cPpksa ij brus vf/kd fo"k;k
ykndj ;FkkFkZokfn;ksa us euksoSKkfud rF;ksa dh vogsy
okLro esa ,slk ugha gSA ;FkkFkZoknh cPpksa dks viuh :fj
vkSj vko';drkuqlkj fo"k;ksa ds p;u dh NwV nsrs gSa] ij gkij e
fdlh O;olk; dh f'k{kk dks ;s vfuok;Z ekurs gSaA

IEiw.kZ f'k{kk izfd;k dk dsUnz fcUnq ;k vk/kkjHk\
fofo/k fo"k; gSa tks d{kk esa i<+k;s tkrs gSaA izR;sd fo"k; d
ewY;ksa vkSj lkekftd ewY; gksrs gSaA blfy;s IHkh fo"k;ks:
ugha j[k ldrsA f'k{kk ds fu/kkZfjr mis';ksa ds vug:i bu via[; fo
Is p;u djuk iIM+rk gSA ;FkkFkZoknh n'f'Vdks.k ds vuglkj ;
ekU;rk gS fd ikB~;&fo"k; fofo/k vkSj foLr'r gksus pkfg,A bl |
;FkkFkZoknh n'kZu dh vU; ekU;rk;sa bl izdkj gSa%&

1- Nk= dks lokZf/kd mi;ksxh fo"k; gh i<+kus pkfg,A

2- lokZf/kd mi;ksxh fo"k;ksa ds p;u dk dk;Z ckydksa i
NksM+uk pkfg,] bl dk;Z esa f'k{kd vkSj ekrk&firk }Kj



ekxZn'kZu feyuk pkfg,A
3- p;u fd;s x;s fo"k;kas esa IEcU/k gksA

4- |kekftd vko';drkvksa ds vug:i gh fo"k;ksa dk
pkfg,A

A - faswe &
EIER

p;u gksuk

5- Kku&foKku ds fy;s] ;k dyk ds fy;s tSlh ekU;rk, fujFkZd gSal]

mi;ksfxrkghu fo"k; i<+kus Is dksbZ ykHk ugha
6- vk/kgfud Hkk"kk,a gh i<+kuh pkfg,A

gSA

7- LokUr% Iqg[kk; IkfgR; dk v/;kiu ugha djuk pkfg,A

8- dyk] laxhr vkfn yfyr dykvksa dk okLrfod thou ds IkFk
dksbZ IEcU/k ugha gSA vr% budk dksbZ egRo ugha gSA

9- foKku dk fk{k.k viuok;Z gksuk pkfg,] D:ksafd foKku ;FkkFkZ

txr~ dk ifjp; nsrk gSA

cks/k iz'u
fV1i.kh& uhps fn;s x;s LFkkuksa esa vius mUKjks:
(i) vius mUkjksa dh tkjp bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s n

1- izd froknh ,0a ;FkkFkZoknh ikB~;@de dh rqyuk
dhft,A

A dks fyflk,A
Ukjksa s dfj;sA
laf{klr :Ik esa

6-5-4 iz;kstuokfn;kas ds vuqlkj 8&kB~;Pe%

fuf'pr mis';ksa ds vHkko esa ikB~;@e dks fuf'pr djus dk iz'u gh
ugha mBrkA iz;kstuokfn;ksa dk fopkj gS fd euq"; ds vugqHko vkSj vko';drk,
cnyrh jgrh gSa] vr% ikB~;@e dks Hkh cnyrs jguk pkfg,A fdl le;

ikB~;@e dk fu/kkZj.k fdl izdkj djuk pkfg, bl IEcU/k esaiz
ds fopkj cM+s ewY;0ku gSaA muds ;s fopkj vkt ikB~;
X;S gSaA

‘kstuokfn:ksa
Je ds fl)kUr cu

1- mi;ksfxrk dk fl)k@8r¥dhoh egksn; ds vuqlkj cPPkksa dks mUgha
fo"k;ksas ,o0a f@;kvksa dk Kku nsuk pkfg, tks muds thou ds fy, mi;ksxh 37
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gksA fHké&fHke cPpksa dh vko';drk,j fHké&fHké gksrh g
Hkh fo"k; dk Kku ;k f@;k esa n{krk Igh cPpksa ds fy;s mi;k:
ldrhA ,d cPps ds fy;s [ksrh dk dk;Z esa n{krk izkIr djuk mi;k
ldrk gS rksnwiljs dks fdlh vU; dk;Z esaA cfPp;kas ds fy;s X (
v/;;u cgqr mi;ksxh gksrk gS ijurg yM+dksa ds fy;s mruk m
gksrk gSA dguk u gksxk fd ikB~;@de esa fofo/krk gksuh pk
dks viuh vko';drkuglkj ikB~; fo"k;ksa ,0a fd;kvksa ds pquko
gksuh pkfg,A bl n°f*V Is ikB~;de esa fofHké mRiknu dk;kz
dh f'k{kk dk lekos'k gksuk pkfg,A

2- :fp dk f)kUr% cPpksa dh LokHkkfod :fp;ksa dk /;ku

IkB~;@de fuekZ.k dk nwljk fllkUr gSA Mhoh ds vuqlkj ckydk:
xfr'khy gskrh gS] mUgsa mudh LokHkkfod izo fUk;ksa vk
Ij gh f'k{kk nsuh pkfg,A Mhoh us ckydksa dh pkj LokHkkfo
0.kZu fd;k gS& ckrphr djus dh :fp] vUos"k.k vFkok ijh{k.k d
:fp] jpuk djus dh :fp vkSj dykRed vfHkO;fa dh :fp] Mhoh d
vuglkj ;s LokHkkfod :fp;kj izkd frd oksr gSa vkSj bUgha c
ckydksa dk fodkl gksrk gSA bl n'f'V Is ikB~;@de esa fy]l
gLrdk;Z djus rFkk izd fr foKku dks fo'ks"k egRo fn;k tkuk

f@:k dk fl)kUr86

iz;kstuoknh fg;k dks cgqr egRo nsrs gSaA mudk d
ikB~;@e dk IEcU/k cPpksa dh okLrfod f@;kvksa] bu fd;k\
vugHkoksa vkSj Hkkoh O;olk;ksa] bu rhuksa Is gksuk pk
ikB~;@e dk vk/kkj ekurs FksA mudh n’f'V Is ikB;Jde esa ikB
virfiDr lkekftd f@;kvksa dks Hkh LFkku nsuk pkfg, ftudks
cPpksa dk lkekftd fodkl gksrk gSA Mhoh ds vuglkj ikB~; 3
os gh fo"k; vkSj fd;k;s j[kuh pkfg, ftudk IEcU/k cPpksa ds
thou Is gksA mudk dguk gS fd fo|ky; lekt dk NksVk :i gksrk
bu folky;ksa esa tks dgN gks mldk lkekftd thou Is IEcU/I
pkfg, vU;Fkk f'k{kk vius esa futhZo ,0a O;FkZ gksxhA Mr
ikB~;@de esa fofHké fo"k;ksa ds IkFk&IkFk ckyd ds thou |
[ksy&dwn] lkekftd dk;Z] mRlo rFkk IkfgfR;d ,0a lkalLd frd fZ



dks IfEefyr fd;k tkuk pkfg,A EH - ﬁw;g
vugHko dk fl)k&Ir%e

iz;kstuoknh vugHkoksa dks Hkh cgqr egRo nsrs gSaA tkWu Mhoh Ikekftd
vugHkoksa dks ikB~;@de dk vk/kkj ekurs FksA ckydksa ds 'kSf{kd vugHko
jpukRed gksrs gSaaA 'kSf{kd vugHko ds vUrxZr lekt dh vkfFkZd] jktuSfrd]
vkS|ksfxd] HkkSfrd rFkk Ikekftd n'kk,j vkrh gSaA 'kSf{kd vugHkoksa ds }kjk
gh cPps uohu vuqgHko izklr djrs gSa vkSj iwoZ lafpr vuqHko dk fodkl djrs
gSaA blds fy, cPpksa dks LokugHko dk iwjk&iwijk volj feyuk pkfg,A

.dhdj.k dk flkUr%

iz;kstuoknh Kku dks bdkbZ ekurs gSaA buds vuqlkj cPpksa dks fdlh
Hkh Lrj ij tks fo"k; i<+k;s tk;sa vkSj tks fd;k,a djk;h tk;sa mu lcdks
,d bdkbZ ds :i eas izLrgr djuk vko';d gS vFkkZr muesa vkilh
|[EcU/k gksuk pkfg,aA iz;kstuoknh Icls vf/kd egRo fd;k dks nsrs gSa
blfy, os fd;k dks vk/kkj cukdj Ic fo"k;ksa dk Kku ,0a fd;kvksa dks
izf'k{k.k mlds bnZ&fxnZ fodflr djus ij cy nsrs gSaA vr% ikB~;Jde dk
fuekZ .k djrs le; fo"k;ksa ,0a fd;kvksa dks bl :i esa pquuk pkfg, fd muesa
,dhdj.k gks vkSj os thou dh okLrfod fd;kvksa ds ek/;e Is fodflr gks
|dsaA

6-5-5 ekuookn ds vuglkj ikB~;@e%

ekuorkoknh vPNs euq"; ds fuekZ.k dh ckr djrs gSaA budh n'f'V Is
vPNk euq"; og gS tks lcdh vPNkbZ esa fo'okl djrk gS vkSj rn~uqdwy
vkpj.k djrk gSA blh vk/kkj ij bUgksaus f'k{kk ds mis'; fuf'pr fd;s gSa
vkSj blh vk/kkj ij rnugdwy mis';ksa dh izkflr gsrq f'k{kk ds ikB~;@e dk
fuekZ.k fd;k gSA

bl n'f'V Is ikB~;de esa LokLF; j{kk ,0a mlds fodkl ds fy;s
LokLF; fOkKku ,0a O;k;ke ¥4[ksy&dwn¥2 dks rdZ 'kfDr ds fodkl ds fy;s
rdZ iz/kku fo"k;ksa ,0a fd;kvksa dks] Ikekftd ,oa IkaLd frd Ifg".kgrk ds
fodkl ds fy;s fofHké Hkk"kk] IkfgR;] bfrgkl] dyk ,oa vU; ekufodh;
fo"k;ksa dks] mPp ekuoh; ewY';ksa ds fodkl ds fy;s lekt Isok dks] mRiknu
{kerk ds fodkl ds fy;s dyk&dkS'kyksa] foKku ,0a rduhdh dks vkSj 39



g% g fafr I'tukRedrk ds fodkl ds fy;s I'tukRed f@;kvksa dks LFkki
pkfg,A

blds vUrxZr f'k{kk ds ikB~;@de esa vkSj cgqgr Is nk'kZf
gSa tks fuEufyf[kr gSa&

d- O;kogkfjdrkoknh vk/kKj
[k- iqujZpukoknh vk/kKj
X- vfLrRooknh vk/Kkj
?k- IKE;oknh vKk/Kkj
3- nk'kZfud fo'ys"k.kkRed vk/Kkkj
p- jk"Vaoknh vk/Kkkj
N- turU=kRed vk/Kkj
6-6 euksoSKkfud vk/kkj di&foospu%

bl vk/kkj esa eq[; :i Is fuEu fcUngvksa ij /;ku fn;k tki
pkfg,%&

d- cky fodkl] fd'kksjkoLFkK] izkS<+rk] ifjiDork
[k- O;faxr fHkérk
x- viHk:fp
?k- viHkizsj.kk
3- vi/kxr izfd;k ,0a vilkxe LFkkukUrj.k
p- ekuo izd fr
N- cqf)] O;faRo] I'tukRedrk
6-6-1 lkekftd vk/kkj ij fo'ys"& k%
bl Ikekftd vk/kkj esa eq[; :i Is fuEu fcUngvksa dk fo'y:
visf{kr gS%&
d- ifjokj [K- JEijK,j
40 x- [kkfeZd laxBu ?k- f'k{kd




3- Nk= p- lekt dh izd™fr A - e
N- lewg dk euksfoKktr xfr'’khyrk

>-usr Ro “- lkekftd laxBu

V- 'kSH{kd fu;kstu  B- vkfFkZd laxBu

M- vkS|ksxhdj.k <- d*f"kijd lekt

k- orZeku lekt

6-6-2 ikB~;@e fodkl gsrq 'kSf{kd mis';ks&odk fu/kkzj.k

ikB~;@e fodkl dk ikjpoka pj.k] 'kSf{kd mis';ksa dk fu/kkzj.k
djuk gSA oS;fad] Ikekftd] KkuksiktZu] vFkksZiktZu] pfi=&fuekZ.k tSls
O;kid 'kSf{kd mis';ksa dk fu/kkZj.k gh i;kZIr ugha gS] cywe ds 'kSf{kd
mls';ksa dk oxhZdj.k Hkh /;krO; gSA gesa fuf'pr djuk gS fd ikB~;de dk
laxBu djus Is fuEufyflkr mis';ksa dh dgki rd ge izkflr dj Idrs gSa%&
KkukRed igk%

1- Kku 2- vocks/k

3-vugiz;ksx  4- fo'ys"k.k

5- la'ys"k.k 5- ewY;kadu

HkkokRedé&i{k%
1- izkflr 2- vugfd;k
3- ewY;fu/kkZj.K- izR;{khdj.k
5- laxBu 6- y{k.k 0.kZu

fd;kRed i{Kk%
1- vuqdj.k 2- ifjpkyu
3- fu;U=.k 4- lek;kstu
5- uSIxhzdj.k  5- vknr fuekZ.k
6-6-3 ikB~;@e }kjk ns; vf/lkxe&vugHkoks&o&élk fu/kkZj.k

'kSf{kd mis';ksa dk fu/kkZzj.k djus ds i'pkr~ ikB~;@e }kjk dkSu&ls
vi/lkxe vugHkoksa dks fn;k tkuk gS] bldk fu'p; djuk pfg;sA vi/kxe ds A1
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vugHkoksa dh p;u dh dlkSVh D;k&D;k gks\ bl IEcU/k esa (
nz"VO; gS] Oghyj ds vuqlkj vf/kxe&vugHko ds p;u ds f
fcUngvksa dk /;ku j[kk tkuk pkfg,A ;s foUnq fuEufyf[kr gS:

1- oS/krk 2- O:kidrk
3- fofo/krk 4- mi;gDrrk
5- izfreku 6- thou Is IEcU/k

7- Nk=ksa dh IgHkkfxrk

0S/krk esa 'kSf{kd mis';ksa ds IEcU/k dks ns[kk tk Idrk
esa ;g ns[kuk gS fd lkexzh fdlh ,d gh mis'; dh iwfrZ u djs
vusd mis'; iwjs gksaA fofo/krk esa fHké&fHké izdkj ds vuc
vkSj mi;gDrrk esa Nk= ds fy;s vugHko ds o0S;fad vkSj Ikekft
VKSIpR; dks ns[kk tkrk gSA izfreku esa IUrgyu] vfofPN
iqujko fUk vkS;j vflkxe dh cggyrk dks ns[kk tkrk gSA p;fur Il
thou Is IEcfU/kr gksuk pkfg, vkSj blesa Nk=ksa dh IgHKkkfxt
gksuh pkfg,A

oS/krk dk vFkZ dgN bl izdkj Is Hkh gS tc dksbZ eu
'kSH{kd ikB~;@e Bhd mlh xq.k ;k {kerk dks vPNs <ax Is
ftids fy;s mls cuk;k x;k gS] rc ikB~;@e ds bl xq.k dks 0S/kr
laKk nh tkrh gSA ,uklVIh us 0S/krk dks dgN bl <ax Is ifjHkki
gq, dgk gS] fdlh Hkh ikB~;@e dh oS/krk Is rkRi;Z bl ckr Is gk
ikB~;@e D;k ekirk gS vkSj fdruk vPNh rjg Is ekirk gSA** Li"\
tc dksbZ ikB~;@e midk ekiu vPNh rjg dj ikrk gS ftls mls djul
gS rks og ,d 0S/k ikB~;de dgykrk gSA

6-6-4 vUrZoLrg dk&p;u%

vf/kxe vuqHkoksa dk fu/kkZj.k ds i'pkr vUroZLrg ds p
vkrk gSa vUroZLrq ds oksr dk fu'p; djuk iM+rk gS] ekin.M
djuk iM+rk gS] p;u izf@;k ds pj.k fuf'pr djus iIM+rs gSa vk
lkexzh dk fooj.k izLrgr djuk gksrk gSA



6-6-5 ikB~;@e dks laxfBr &juk% R

vc ikB~;@e dks laxfBr djuk gSA ;g laxBu fuEufyf[kr rRoksa
Is feydj gksrk gS%&

d-izdYi

[k- {ks=

X-vugde

?k- IkrR;

3- [Urgyu

p- ,dhdj.k

izdYiog lajpuk gS ftldk iz;ksx 'kSH{kd vugHkoksa dks pquus] mudks
fu;ksftr djus rFkk fd;kUo;u djus esa gksrk gSA ;g ,d izdkj dk <kWpk
gSA dHkh&dHkh ,slk fd;k tkrk gS fd ikB~;@de dks va'kksa esa foHkkftr dj
fn;k tkrk gS vkSj dHkh&dHkh iwjk <kjpk ds :i esa ,dhd’r gksrk gSA ;s
nksuksa izdYids izdkj gSaA

ikB~;@e dk {ks= Nk=,0a v/;kid dh fd;k,a rFkk fofHkée izdkj
ds vugHko gSaA buesa @e gksuk pkfg,A ljy Is tfVy] Kkr Is vKkr] ewrZ
Is vewrZ dh vksj budk @e gksA blesa fujUrjrk gksuh pkfg, u fd
VgdM+s&VgdM+s esa gksaA buesa fDy"Vrk vkSj ljyrk dk IUrqyu gksuk pkfg,
rFkk vUr esa iwjk ikB~;@e ,d fn[kkbZ iM+sA ikB~;@e dk {ks= bruk cM+k
ugha dkuk pkfg, fd midh rkjrE;rk gh leklir gks tk;A ikB~;de dk
{ks= mldh vko';drk ds vuqglkj gksuh pkfg,A dHkh&dHkh bl {ks=esa ;g
ns[kus dks feyrk gS fd bldh dksbZ fn'kk gh fu/kkZfjr ugha gksrh gS] ;g
fn'kk fofgu gksrk gSA bldk {ks= Hkys gh O;kid gks ijurq bldks vius
yhd Is gVuk pkfg,A ;gh blesa Icls cM+h [kkf'k;r gksrh gSA

ikB~;de dh lajpuk dHkh&dHkh bdkbZ;ksa esa dh tkrh gS vkSj
|[Eiw.kZ ikB~;@e dks bdkbZ;kssa esa foHKDr dj fn;k tkrk gSA ;g foHkktu
fo"k;kuqlkj] fg;kuqlkj] vko';drkuqlkj ;k leL;kuqlkj gks Idrk gSA
dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ikB~;@e dks cgqr Is bdkbZ;ksa esa foHkDr rks dj

fn;k tkrk gS ijUrq bldk foHkktu ftl izdkj dh ififLFkfr gks mlh ds i
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vuglkj fd;k tkrk gSa ikB~;de dk foHKkktu le;] ifjffLFkfr;ksa
midh vko';drkvksa ij fuHkZj djrk gSA

+6-6-6 f'k{k.k&ladsr dk Wk&stu

;g iIkB~; e fodkl dk vfxze lksiku gSA bl Iksiku esa bl ¢
ds ladsr fn;s tkrs gSa fd veqd ikB~;oLrqg dks fdl izdkj i<+k;K 1
mids IkFk U;k; gks Idsa dHkh&dHkh dgN f'k{kdksi;ksxh ;k-
lkexzh dk Hkh fuekZ.k fd;k tkrk gSA ftlesa v/;kidksa ds fi
ekxZn'kZu gsrq dgN funsZ'k fn;s tkrs gSaA blesa eq[; :ils f
crk;k tkrk gS fd og fdlh Hkh fo]lkFkhZ Is Hksn&Hkko u djs]
IkFk lkekU; O;ogkj djsA D;ksafd ,d f'k{kd dh xfjek ml fo|ky;
I<+us okys IHkh fo|kfFkZ;ksa dh xfjek gksrh gSA

blfy;s vDIj ns[kk x;k gS fd ljdkj }kjk le;&le; ij v/
'kidksa ds izf'k{k.k dk dk;Z fd;k tkrk gSA blls ;g gksrk ¢
IkB~;@e esa tks dgN u;h ckrksa dk lekos'k fd;k tkrk gSA
ml izf'k{k.k ds nkSjku v/;kidksa dks crk;k tkrk gSA blls ;g ¢
fd v/;kid ml u;h fo"k; oLrqg ds ckjs esa iwjh rjg Is izf'kf{kr gks
gSa vkSj tc os d{kk esa f'k{k.k dk dk;Z djrs gSa rks mudk f
ds leL;k dk Ikeuk ugha djuk iM+rk gSA

6-6-7 ewY kadu&f&kstu%o

,g 1kB~;de fodkl dk vfUre fcUnq gS ftlesa fo"k;&lke
vUroZLrq ds mfpr ewY;kadu dks fu;ksftr fd;k tkrk gSA fuc
y?kgmUKijh; ,0a oLrgfu"B iz'uksa dks vko'd;rkuglkj fu;ksft
fy;s lg>ko fn;s tkrs gSaA

ewY:kadu ds Jkjk vftZr fd;s x;s f'k{kk ds mis';ksa dh t
dh tkrh gSA nwljs 'kCnksa esa ;g dg Idrs gSa fd ewY;kadt
tks crkrh gS fd fu/kkZfjr mis';ksa dks fdl Inek rd Nk=ksa ds ]
fd;k tk pgdk gSA f'k{k.k ds }kjk Nk=ksa ds O;ogkj esa ftu if
ykuk visf{kr gksrk gS mUgsa f'k{kk mlis';ksa ds uke Is iqdk
bu mis';ksa dh izkflr ds fy;s gh f'k{kk laLFkkvksa esa Ih[ku
vk:kstu fd;k tkrk gSA ;s Ih[kus dh f@:;k;sa okafNr mis';ksa d




fdruh 1Qy jgh gSa] ;g ewY;kadu ds }kjk ns[kk tkrk gSA bl iZtHR§" ‘m
ewY;kadu izfd;k ds rhu vax gSa%&

'kSf{kd mis";

O;kogkfid fifjorZu  Ih[kus dh f@;k,a

Cywe ds vuglkj Nk=ksa ds O;ogkj esa ifjorZu fuEukafdr rhu {ks=ksa
esa gksrs gSaA

1- KkukRed
2- HkkokRed
3- f@:kRed

KkukRed {ks= ds mis';ksa dks N% oxksZa esa foHKDr fd:k x;k gS tks
fuEukafdr gSa%&

1- Kku 2- cks/k
3- vugiz;ksx 4- fo'ys"k.k
5- la'ys"k.k 6- ewY;kadu

HkkokRed {ks= ds mis';ksa dks ikjp oxksZa esa foHKDr fd;k x;k gS] tks
fuEufyflkr gSa%&

1- vkxzg.k 2- izfrf@:k

3- ewY;kadu fu/kkZj.K- O;oLFkkiuk

5- fdlh ewY; ds }Kkjk pfjf=dj.kA

f@;kRed {ks= ds mis';ksa dks Hkh ikjp oxksZa esa foHkDr fd;k x;k gS]
tks fuEufyflkr gSa%&

1- izR;{khdj.k

2- euksfLFkfr 45
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3- funsZf'kr izfrf@d:;k

4- dk;Z dkS'ky

5- tfVy oka izfrfd;k

bl izdkj ewY;kadu ds }kjk ;g Kkr fd;k tkrk gS fd 'kSf{l
mis';ksa dh izkflr fdl Inek rd gg;h gSA ewY;kadu ds }kjk

vFkok fo"k;&oLrqg esa fufgr ngcZyrk,a Kkr gks tkrh gSa ftlls
tk Idrk gSA

ewY;kadu ds }kjk v/;kid }kjk iz;gDr dh tkus okyh f'k
fof/k dh ngcZyrkvkssa dk Kku gks tkrk gS ftlds QyLo:i v/;kic
vkxkeh f'k{k.k esa visf{kr ifjorZu dj Idrk gSA blds vfrfjDr \
;kid dh f'k{k.k izHkko'khyrk dk Hkh Kku gks tkrk gS ftlls v/
viuh izHkko'khyrk dks c<+k Idrk gSA

cks/k iz'u

fVli.kh& (i) uhps fn;s x;s LFkkuksa esa vius mUKkjksa dk
(ii) vius mUKjksa dh tkijp bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mUKijk
1-iz;kstu okfn;ksa ds vuqlkj ikB~;@e dh laf{kir esa fpospu

6-7 Ikjka &%

bl bdkbZ ds vUrxZr ikB~;Je fodkl dh izf@;k dks eq[; f
ekudj blds vU; i{kksa ij izdk'k MkykA ikB~;@de&fodkl izfd;|
vUrxZr ;g nslkk x;k gS fd fdl izdkj Is ,d u;s ikB~;@e dk fodkl
djrs gSaA D;ksafd fdlh Hkh ikB~;@e fodkl ds vUrxZr cgqr
gSa mudk Hkh ge @eokj 0.kZu djrs x;sA ikB~;de&fodkl i:
Hkkjrh; Ldwyks esa j[kdj bldh fodkl izf@;k dk 0.kZu fd;k x;



blds vUrxZr geus ikB~;@e fodkl izf@;k esa fo"k;ksa dk@aﬁ'ﬁuﬁ"ﬂqﬁj
founqg eku dj mlij foLr'r 0.kZu fd;k gSA blesa ;g Hkh ns[kk x;k gS
fd ikB~;@e ds vUrxZr fdl izdkj ds fo"k;ksa dks 'kkfey fd;k tk;A
lkFk esa fo|kfFkZ;ks Is IEcfU/kr ikB~;Q@e ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA
mlds ckn gekjs Hkkjr ns'k dh /kjksgj ds :i esa LFkku cuk;h laLd r Hkk"kk
ds vUrxZr vkus okys 'kkL=h; ikB~;@e dks Hkh fo'ks"k LFkku fn;k x;k gSA
D;ksafd 'kkL=h; laxhr ds vUrxZr gekjs ns'k dh laLd fr >ydrh gS]
D;ksafd fdlh Hkh LFkku ;k fdlh ns'k dh igpku ml ns'k LFkku ds laxhr
Is irk pyrk gSA

ikB~;de&fodkl dh izfd;k ds vUrxZr vugHko IEcU/kh ikB~;Je
dks Hkh LFkku fn;k x;k gS vkS;j tc fdlh oLrg dk vugHko gks tkrk gS rks
ogk;j ij vko';drk ,0a IH;rk dh ppkZ gksus yxrh gSA budks Hkh blesa
LFkku iznku fd;k x;k vkSj blds IkFk okLrfodrk dks Hkh tksM+k x;k gSA
vkt dh fLFkfr dks ns[krs gq;s O;olk; IEcfU/kr ikB~;@e dks Hkh LFkku
fn;k x;k gSA dgN fo|kfFkZ;ksa /;ku LFkku esa j[kdj f'kYidsfUnzr ikB~;@e
ij Hkh fopkj fd;k x;k gSA

ikB~;de fodkl dh izfd;k esa Icls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd blesa
IHkh oknksa dks /;ku esa j[kdj rFkk oSKkfud i)fr dks Hkh /;ku esa j[kdj]
ikB~;@e fuekZ.k djus dks ojh;rk iznku dh x;h gSA blds vUrxZRk
ikB~;@de fuekZ.k ds dgN vkSj Hkh fu;e gSa tks bl izfd;k esa 'kkfey fd;s
X;S gS VkSj vUr esa ikB~;de ewY;kadu fuekZ.k dh izf@;k dks Hkh 'kkfey
fd;k x;k gSA

vUrr% ;g dgk tk Idrk gS fd ikB~;@e&fodkl dh izf@;k ds
vUrxZr IHkh founqvksa ij /;ku fn;k x;k gS fd fdl izdkj Is ,d u;s
ikB~;@de dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA
6-8 VH;kl iz'u8b
fucU/kkRed iz'u%&
1- ikB~;@e fodkl ds izFke pj.k dk 0.kZu dhft,A
2- fo"k; dsfUnzr ikB~;@de ds xq.k ,0a nks"k dks crkb;sA A7
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y?kq mUKjh; &'u%
1- orZeku ikB~;@e fuekZ.k dh f@:k&fof/k crkb:s \
2- 'kkL=h; ikB~;de dk D;k vFkZ gS \

3- vi/lkxe vugHko ds p;u ds fy;s fdu fcUngvksa dks /;ku
pkfg, \

4- ewy ikB~;@e Is vki D;k le>rs gSa \
oLrgfu"B i2u%

1- Mkekftd v/;;u vkSj IkekU; foKku* fdl izdkj ds ikB~;@e
gSa\

d- ewy ikB~;de [k- O;kid {ks=h; ikB~;@e
x- IglEcfU/kr ikB~;de ?k- ,dhd’r ikB~;Q@e

2- folky;ksa esa fu/kkZfjr ikB~;de }kjk f'k{kk dh O;0LF
dh tkrh gS ftlls fo|kfFkZ;ksa dh

d- Igj{kk c<+s [k- ns[k&js[k Bhd Is gks Ids
x- tkudkjh vkSj dq'kyrk c<+Xk- izfr"Bk c<+s
mUKkj& 1- [k

2- X



bdkbZ&8B~;Je eas fofHke fo"k;ksa dk egRo

SPIS Bl wgvEr
7-1 izLrkouk
7-2 mis;
7-3 kB~;de vkSj mlesa fofHké fo"k;ksa dk egRo
7-3-1  fofHké fopkj/kkjk,a
7-4 ikB~;de esa Hkk"kkvksa dk egRo
7-4-1  vfHKO;fa dk ljyre Ik/ku
7-4-2  fkikk dh vk/kkjfkyk
7-4-3  Ikekftd ,drk esa Igk;d
7-4-4  ekufld ,0a ckSf)d fodkl esa Igk;d
7-4-5  O,ogkfid thou esa Igk;d
7-5 ikB~;@de esa xf.kr dk egRo
7-5-1 fu'd'kZ
7-6 kB~;de esa foKku f'k{k.k dk egRo
7-7 ikB~;0e esa lkekftd foKku dk egRo
7-8 1kB~;de esa vU; fo"k;ksa dk egRo
7-9 ikB~;de esa fo"k;kas dks IfEefyr djuk
7-10 ikB~;@e dk ,dhdj.k
7-11 Ikjka'k
7-12 cks/k iz'uksa ds mUK;

7-1 izLrkouk%&

f'k{kk dk izeg[k mis'; ckyd dk O;ogkj ifiorZu gksrk gSA ,d
f'k{kd f'k{kk }kjk vius folkFkhZ ds O;ogkj eas vkisf{kr ifjorZu ykus dk
iz;kl djrk gSA ikB~;@e] fk{k.k dh f@;kvksa ds IEiknu dk izeq[k
vk/kkj gksrk gSA ikB~;@e ds vk/kkj ij gh ,d f'k{kd ckyd esa visf{kr

49
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xg.kksa dks mRié dj mlds O;ogkj ifjorZu dk iz;kl djrk gSA

izLrgr bdkbZ NkB~;@e eas fofHke fo"k;ksa dk egRo*
fofHke fo"k;ksa ds 'kkfey fd;s tkus dk D;k dkj.k gS \ budk
O;o0gkj ij D;k izHkko iM+rk gS \ bu fo"k;ksa dh ikB~;@¢
mi:ksfxrk gS \ vkfn&vkfn iz'uksa ds mUKj ds IEcU/k esa vki

HKkk"kK] xf.kr] foKku] Ikekftd foKku ,0a vU; fo"k;ksa dk i
esa D;k egRo gS] ds fo"k; esa vki tu IdsaxsA ikB~;Je e
IfEefyr djuk rFkk ikB~;@e ds ,dhdj.k vkfn ds IEcU/k esa bl b
esa ppkZ dh xbZ gSA

7-2 mis":%&
izLrgr bdkbZ NikB~;@e esa fofHké fo"k;ksa dk egRo*
Ik'pkr vki bl ;ksX; gks tk,axs fd vki%&

J ikB~;@de esa fofHké fo"k;ksa dks IfEefyr fd;s tkus ds
fo"k; esa tku ldsaxsA

. IkB~;de esa fofHké fo"k;ksa ds egRo dh O;k[;k dj Id

J IkB~;@e ds ,dhdj.k ds egRo dh O;k[;k dj IdasxsA

J IkB~;@de esa fofHke fo"k;ksa tSls& Hkk"kk] xf.kr] foK
foKku vkfn fo"k;ksa ds egRo dh leh{kk dj [dsaxsA

7-3 ikB~;de vkS] mlesa fofHké fo"k;ksa dk egRo%

ikB~;@e f'k{kk dk ,d vfHké vax gSA ;g f'k{kd dks crkrk
mis d{kk fo'ks"k dks D;k vkSj fdruk i<+kuk gS \ ;g tkudkjh izl
og vius IEiw.kZ 0"kZ ds dk;Z dk mfpr foHkktu djrk gS vk
fo"k;ksa dks i<+kus dh mfpr rS;kjh djrk gSA ikB~;Je ds vH
f'k{k.k dk;Z mis"; foghu vkSj vO;ofLFkr gks tk,xkA

f'k{kdksa ds leku Nk=ksa dks Hkh ikB~;de esa ykHI
tkrs gSa fd mUgsa fdrus fo"k; i<+us gS vkS;j fdu igLrdksa

gSA bl tkudkjh ds vHkko esa muds Kku ds vtZu dh xfr dk
gksuk VIEHko gSA



1syj o fofy;El* us ikB~;@e dks Li"V djrs gq, fy[kk QWWZ@
fd%& "MikB~;@e og <kjpk ;k lajpuk gS ftldk folky; esa 'kSH{kd
vugHkoksa dks pquus] fu;ksftr djus rFkk dk;kZfUor djus esa iz;ksx fd;k
tkrk gSA vr% ;g vk;kstu og ;kstuk gS ftldk Ih[kus dh f@;kvksa dks
iznku djus ds fy, f'k{kd }kjk vuqlj.k fd;k tkrk gSA**

ikB~;@de dk IEcU/k ckyd ds IEiw.kZ fodkl Is gksrk gS] ftlds
vUrxZr KkukRed] HkkokRed] fd;kRed] 'kkjhfjd ,0a Ikekftd fodkl
dks IfEefyr fd;k tkrk gSA ckyd ds IEiw.kZ fodkl gsrq f'k{kk ds
ikB~;@de esa fofHké fo"k;ksa tSls& lkekftd fo"k;] Yabfrgkl] Hkwxksy]
ukxfjd'’kkL=] vFkZ'kkL=] lekt'kkL=2] xf.kr] foKku] Hkk"kk vkfn dks
egRoiw.kZ LFkku fn;k tkrk gSA

ikB~;@de esa ;gkj /;ku nsus ;ksX; ;g ckr gS fd ikB~;Je esa dsoy
mijksDr fo|ky;h fo"k;kas dk gh egRo ugha gS oju blesa fo|ky;
fu;kstu ,0a fo|ky; esa IEikfnr IHkh f@;kvksa dks egRoiw.kZ LFkku fn;k
tkrk gSA

7-3-TofHké fopkj/kkjk,a%&

ikB~;de esa fofHké fo'"k;ksa dk D;k egRo gS \ dkSu&dkSu dis
fo"k;ksa dks ikB~;@de esaizeq[krk iznku dh tk, \ vkfniz'uksa ij vkn'kZokfn;ksa]
izd frokfn;ksa] iz;kstuokfn;ksa ,0a ;FkkZokfn;ksa us vius&vius fopkjksa vFkok
erksa dks vfHkO;Dr fd;k gSA

izd frokfniksakB~;Je dk fuekZ.k vius f'k{kk ds mis';ksa ds
vk/KkKj ij fd;k gSA os HkkSfrd thou dks IR; ekurs gSa] blfy, mUgksaus
ikB~;@de esa HkkSfrd foKku LokLF; foKku] 'kjhj foKku vkfn dks vf/kd
egRo fn;k gSA lkfgR; dyk vkSj laxhr dks ikB~;@de esa de egRo fn;k
X;k gSA muds fopkj Is uhfr'kkL= vkSj /keZ'kkL= dk ikB~;Je esa dksbZ
LFkku ugha gksuk pkfg,A

vkn'kZokfmtksauqlkj ikB~;@de dks vkn'kksZa] ewY;ksa] fopkjksa
vkfn dks egRoiw.kZ LFkku iznku fd;k gSA blds ikB~;Je esa Hkk"kk] IkfgR;]
/keZ'kkL=] uhfr'kkL= vkfn dks izeqg[k LFkku fn;k x;k gSA blds IkFk gh
lkFk foKku ,0a ekuoh; fo"k;ksa dks LFkku fn;k x;k gSA
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iz;kstuokfngdsauqlkj ikB~;de esa mi;ksfxrk ds vk/kk
fo"k;ksa dks IfEefyr fd;k tkuk pkfg,A mi;ksfxrk dh n'"V Is cky
Hkk"kk] xf.kr] foKku] Hkwxksy] bfrgkl] x"gfoKku vkfn fo"k;k
O;olkf;d fo"k;ksa dks Hkh egRo fn;k tkuk pkfg,A

;FKkFkZokfimvkedk| ikB~;Je esa fo"k; dh fofo/krk vkS;
foLr r gksuk pkfg,A blesa foKku vkSj Hkk"kk dks egRoiw.k:
gSA

7-4 IkB~;0e esa Hkk"kkvksa dk egR0%&

Hkk"kk ekuo&Hkko dh viHkO;fa dk 10ZJs"B Ik/ku gS f
esa ekuo Ik'kg rqY; gSA O;kid :Ik esa fopkj fofue; ds leLr lk
Hkk"kk dgrs gSaA Hkk"kk Kku izkflr dk izeq[k Ik/ku gSA I
tkfr :k lekt dk Kku lgjf{kr jgrk gS] fdUrq Hkk"kk iSr'd IEifUk
oju vitZr IEifUk gSA Hkk"kk dk vtZu O;fa vuqdj.k }kjk djrk
Hkk"kk dk dksbZ vfUre Lo:lk ugha gksrk gS] ;g fpj ifjorZu'k
IH;rk vkS;j laLd fr ds fodkl esa Hkk"kk dk Ik;kZIr gkFk gS]
fo}ku us fy[kk gS&

“Hkk"kk dh dgkuh IH;rk dh dgkuh gSA**

ftl Ik/ku Is ge vius Hkko ;k fopkj nwljksa rd igqipk ldsa
Hkk"kk gSA Hkk"kk dh ;g ifHkk"kk cgqriratiyd gSAldbf'kZ
ifiHkk"kk bl izdkj nh gS&

MHkk"kk og O;kikj gS ftlls ge o.kZukRed ;k O,;D
Jkjk vius fopkjksa dks izdV djrs gSaA**

fo'odks'k fczVsfudk esa ;g ifiHkk"kk bl izdkj Is nh xbz

MHkk"kk mPpkj.k vo,oksa Is mPpkfjtriikarfPNd %
/ofu izrhdksa dh og O;k[;k gS ftlds }kjk ,d lekt ds yks
vkil esa Hkkoksa ,0a fopkjksa dk vknku&iznku djrs g¢

Hkk"kk ds dbZ :Ik gksrs gSa tSls& ekr'Hkk"kk] izkns
rFkk fons'kh Hkk"kk vkfnA ekr” Hkk"kk Is rkRi:Z ml Hkk"kk
vius tUe ds le; vius ekrk&firk ,oa ifjokj Is Ih[krk gSA {ks=h




Hkk"kk og Hkk"kk gksrh gS tks fd fdlh {ks= fo'ks"k esa cksVﬁWRrP?@“SWSIS&
vle esa vife;k cksyh tkrh gS rFkk mM+hlk esa mfM+;k Hkk"kk cksyh tkrh
gSA fons'kh Hkk"kk Is rkRi;Z ml Hkk"kk Is gS ftls ge viuh ekr' Hkk"kk ds :1k
esa iz;ksx esa ugha ykrsA

ikB~;de esa Hkk"kkvksa dk cM+k gh egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA ikB~;de
esa Hkk"kk ds egRo dks ge fuEu 'kh"kZdksa ds ek/;e Is Li"V dj Idrs gSaaA

7-4-MfHKO:f4 dk ljyre Ik/ku %&

ikB~;0e esa Hkk'kk dk Icls cM+k egRo ;g gS fd Hkk"kk Hkko
vfHkO;fa dk Icls ljyre ,0a I'kDr ek/;e ,0a Ik/ku gSA ckyd
izkjEHk Is gh viuh ekr Hkk"kk dks In[kus yxrk gSA tSIs&tSls ckyd c<+rk
gS] og vius ifjokj rFkk vius fudVorhZ lekt o okrkoj.k esa vius Hkkoksa
dh vfHkO;fa gsrq Hkk"kk dk iz;ksx djus yxrk gSA ckyd vkxs cM+k gksdj
vU; Hkk"kkvksa tSIs& {ks=h; ,0a fons'kh Hkk"kkvksa dks Hkh Ih[k ysrk gS ftlls
og vU; {ks=h; ,oa fons'kh yksxksa ds Hkkoksa dks le>us ,o0a vius Hkkoksa dks
vfHkO;a djus ds ;ksX; gks tkrk gSA vr%e iB~;de esa Hkk"kk dks izeq[k
LFkku fn;k tkuk pkfg,A

7-4-2 f'k{kk dh vk/kkjkyk%

Hkk"kk,a fopkj fofue; dk ,d ek/;e gksrh gSaA fopkj fofue; dh
ljyrk ds dkj.k gh Hkk"kk dks f'k{kk dk ek/;e cuk;k tkrk gSA Hkk"kk ds
ek/;e Is gh ge f'k{k.k fl)karksa fu;eksa] fof/k;ksa] vo/kkj.kkvksa dks ckykdksa
dks Hkyh&HKkjfr Li"V djk Idrs gSaA Hkk"kk ds vHkko esa O;fa dh f'k{kk dh
dYiuk ugha dh tk IdrhA Hkk"kk ds vHkko esa O;fa Ik'kq rqY; gks tk,xkA

vU; Hkk"kk ds Kku }kjk O;fa nwiljs {ks= ,oa fons'kksa ds Kku ,0a
foKku dk vtZu dj Idrk gSA vr% ge dg Idrs gSa fd Hkk"kk f'k{kk dh
izeq[k vk/kkjf'kyk gSA

7-4-3 lkekftd ,drk esa Igk&i%

izk;% ns[kk x;k gS fd ,d gh ns'k esa rFkk fo'o ds fofHké ns'kksa esa
fHké& fHké Hkk"kk,a cksyh tkrh gSaA ikB~;de esa fofHké fo"k;ksa ds 'kkfey
gksus Is ckyd dks vius ns'k ds vU; izkUrksa ds yksxksa ds fo"k; esa tlkggus]
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le>us dk volj izklr gksrk gS ftlls mu O;fa;ksa esa lkekftdrk
fodkl gksrk gS vkSj muesa ,drk dh Hkkouk fodflr gksrh gS

7-4-4 ekufld ,oa okSf)d fodkl esa &k;d%

Kkuo'f) Is cgf) fodflr gksrh gS vkSj ckSf)d fodkl Is ekuf

fodk izHkkfor gksrk gSA ekufld fodkl ds fy, fopkj'kfDr rF
viHkO;fa dkS'ky dk gksuk vR;Ur vko';d gSA ftl O;fa dk Hkk
ftruk vf/kd vi/kdkj gksxk midh fopkj 'kfDr] rdZ'kfDr ,0a vfHKC
Hkh mruh gh vf/kd fodflr gksxhA I'kDr Hkk"kk] fopkj'kfDr] r
,0a VfHKO;fa dkS'ky dks fodflr djrh gS ,0a O;fa dks ekufld iz

iznku djrh gSA

7-4-5 O;kogkfjd thou esa Kk;d%

O;ogkfjd thou esa lQy gksus ds fy, t;jh gS fd cPps dks
Is cM+ksa] NksVksa ,0a cjkcj okyksa ds |IkFk ckrphr dju
dg'kyrk ckyd esa Hkk"kk ds }kjk gh vkrh gSA Hkk"kk ckyd
dg'kyrk iznku djrh gSA izk;% ns[kk tkrk gS fd tks O;fa ek
fyflkr Hkk"kk ds iz;ksx esa ftruk dqg'ky gksrk gs] O;ogkfjd t
mruk gh IQy gksrk gSA

7-4-6 fu"d®kZ%

bl izdkj mijksDr fooj.k ds vk/kkjij ge dg Idrs gSa fd Hkk
ekuo&Hkko vfHkO;fa dk egRoiw.kZ Ik/ku gSA O;fa dk IE
midh Hkk"kk ij fuHkZj djrk gSA vr% ge dg ldrs gSa fd ikB-
Hkk"kk dks egRoiw.kZ LFkku fn;k tkuk pkfg,A

cks/k iz'u
fV1i.kh& uhps fn;s x;s LFkkuksa esa vius mUKkjksa dks 1

(i) vius mUKjksa dh tkjp bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mUKjks
iz'u 1%& ikB~;@e esa dkSu Is fo"k;ksa dks LFkku fn:k tk

iz'u 2%& Hkk"kk ds vfHKkO;fa dk ljyre lk/ku ds :lk esa egR
vius 'kCnksa esa fyf[k,A




s - fafe= fama
EAR ]

7-5 ikB~;de esa xf.kr di&egR0%

fo|ky; ikB~;@e esa xf.kr ,d egRoiw.kZ fo"k; gSA vU; fo"k;ksa
dh vis{kk xf.kr dk gekjs nSfud thou Is ?kfu"V IEcU/k gSA ekr Hkk"kk ds
vykoka vU; dksbZ fo"k; ,slk ugha gS tks fd xf.kr dh Hkkjfr nSfud thou
Is bruk vf/kd IEcfU/kr gksA xf.kr dks foKku dk tUenkrk Hkh ekuk
tkrk gSA orZeku le; esa xf.kr dks folky;h ikB~;@de esa fo'ks"k egRo
fn;k x;k gSA fdlh fo"k; dks ikB~;@de esa fo'ks"k egRo nsus ds fy, ml
fo"k; dks lkekU;r% rhu n'f*Vdks.kksa Is ns[kk tkrk gS&

v- veqd YamlY2 fo"k; dh cPpksa ds nSfud thowesginikns;rk ¥4

c- veqd fo"k; Is cPpksa dks ekufld wiepskibistpline’/2 €sa
lgk;rk feyrh gS vFkok ughaA

l- veqd fo"k; dk lkekftd ,0a lkalLd frd egRaal/and

Cultural Imprortancel/z

vkt folky;ksa esa xf.kr ,d vfuok;Z fo"k; gSA xf.kr fo"k; dks
folky;ksa ;k ikB~;@e esa vfuok;Z djus ds fy, fdlh fo'ks"k n"f"Vdks.k Is
xf.kr dk ewY;kaduidéion2 VFkok ijh{k.k djus dh vko';drk ugha
gSA vU; fo"k;ksa dh HKkjfr xf.kr Hkh cPpksa dks ,d Ikekftd rFkk cgf)eku
ukxfjd ds :1k esa fodflr djus esa Igk;d gSA tc ckyd xf.kr dk v/
;;u djrk gS rks vuqg'kklu tSls vU; xg.kksa dk fodkl Lor% gh gks tkrk
gSA blds vykoka xf.kr fo"k; }kjk mu IHkh xg.kksa dk fodkl Hkh IEHko
gS] tks fd fdlh vU; fo"k; }kjk fodflr gks Idrs gSaA ;gh ugha xf.kr]
foKku vkSj rduhdh f'k{kk dks fnuksa fnu egRo fn;k tk jgk gS vkSj dgk
tk jgk gS fd ;fn gesa jk"V?2 dks vkxs c<t+kuk gS rks bu fo"k;ksa ds Lrj dks
mér djuk gksxk rFkk izkFkfed Lrj Is gh bu ij /;ku nsuk gksxkA

bl IEcU/k esa dksBkjh vk;ksx us vius lg>koksa esa Li"V fd;k gS
fd%&

Mfolky;h thou ds izFke nl o"kksZa esa foKku ,oa xf.kr
fo"k; vfuok;Z :lk Is IHkh cPpksa dks i<+k, tkus pkfg,A**

O;kid :1k Is ns[kk tk; rks cPps dks fo|ky; esa fofHké y{;ksa dh
izkflr ds fy, Hkstk tkrk gSA IkekU;r% ;g vis{kk dh tkrh gS fd 33
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folky; esa cPpk fuEufyf[kr y{;ksa dks izklr djus esa leFkZ ¢
d- Kku rFkk dq'kyrkvksa dRdgkdkoiot Knowedge and
Skills%/2
[k- ckSf)d vknrksa ,0a fofHké 'kfDr;ksa&vuq'kklu vkir

Y&cquisition of Intellectual Habits and various Powers as discipline

etc.l/z

X- okafNr n"f'Vdks.k ,0a vkn'kksaiavizkflssivable

attitudes and ideals¥/2

vciz'u ;g mBrk gS fd D;k xf.kr fo"k; dk v/;;u djus Is
cPpk bu y{;ksa dh izkflr djrk gS \ ;fn xf.kr dk v/;;u bu y{;ks:
dhizkflr esa Igk;d gS] rc rks ;g f'k{kk ds {ks= esa ewY;oku
dk ,d egRoiw.kZ vax gSA okLrfod :1k Is xf.kr fo"k; dks bruk
egRo nsus vkSj vfuok;Z fo"k; cukus esa blds v/;;u Is cPpks
YkkHk feyrs gSa] ftudks ge xf.kr f'k{k.k ds ewY; Hkh dgr
f'k{k.k }kjk fuEufyflkr ewY;ksa ;k ykHkksa dh izkflr gks Idi

ckSfd ewMitellectual value¥2&

fujh{k.k 'kfDr] rdZ'kfDr] Lej.k 'kiDr] ,dkxzrk] ek Sfydrk] v
'kfDr] fopkj ,0a fpUru 'kfDr] vkRefuHkZjrk rFkk dfBu ifjJe vk
fodkl djukA

iz;ksxkRed eé##Ylitarian or Practical Value?2%&

vius nSfud O;ogkj esa ?kj] ckgj] cktkj] vk;&O;; vkin
|IEcfU/kr xf.kr dk KkuA
vug'kklu IEcU/kh émYciplinary Value%2%&

xf.kr v/;;uls dsoy cPpksa dh ekufld 'kfa;ksa dk fodkl ,0
mUgsa fu;af=r gh ugha djrk gS] cfYd muds O;fadRo esa xE
fparu'khyrk tSls xq.k Hkh fodflr djrk gSA ;gh dkj.k gS fd xf.k
vuq'kklu IEcU/kh ewY; Hkh egRoiw.kZ gSA

uSfrd ew¥Ysloral Value
Dutton ds vuqlkj *xf.kr rdZ IEer fopkj] ;FkkFkZ dFku |



IR; cksyus dh lkeF;Z iznku djrk gSA O;FkZ xlisa] vKkMECc] Wk@ﬁg@
Ny&diV Ic dgN ml eu dk dguk gS] ftldks xf.kr dk izf'k{k.k ugha

fn;k x;k gSA**

Ikekftd ewY ¥/8ocial Value?2%&

lkekftd thou ;kiu djus ds fy, xf.kr ds Kku dh vR;f/kd
vko';drk gksrh gSA D;ksafd lekt esa Hkh ysu&nsu] O;kikj] m|ksx vkfn
O;olk; xf.kr ij gh fuHkZj gSA

mijksDr ewY;ksa ds IkFk&IkFk [kSUn;kZRed ;k dykRed ewyY;
thfodksiktZu IEcU/kh ewY';] euksoSKkfud ewY;] oSKkfud n'f*Vdks.k IEcU/
kh ewY; rFkk varjk"Veh; ewY;ksa vkin ds fodkl esa xf.kr fk{k.k dh
egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA

7-5-1 fu"d®Z%

blizdkj Ikjka'k :1k esa ;g dgk tk Idrk gS fd gekjs thou dk
dksbgyiw ,slk ugha gS tks fd xf.kr ds Kku Is fdih u fdih :lk esa
izHKkfor rFkk IEcfU/kr u gksA jk"Véh; f'k{kk uhfr %1986 Y2 esa xf.kr ds
nSfud thou o jk"V2h; fodkl esa egRo dks Lohdkj djrs gq, Li"V fd;k
X;k gS fd%&
g okLrfodrk gS fd xf.kr dks vi/kdka'k cPps dfBu
fo'k; le>rs gSaA vr% folky; vkSj v/ kid }kjk ,sls Bksl dne
mBk, tkus pkfg, ftuls IHkh cPpksa ds xf.kr ds Lrj dks mér
fdk tk ldsA*

blizdkj ge bl fu'd"kZ ij igqjprs gSa fd xf.kr euq"; tkfr ds
fy, mlds thou esa dne&dne ij vusd izdkj Is mi;ksxh gSA blds
fcuk thou esa rfud Hkh méfr ds iFk dh vksj ugha py ldrk gSA Ldwy
ds vU; IHkh fo"k; blh ds vk/kkj ij euq"; ds fy, mi;ksxh gks Idrs gSaA
blds fcuk IHkh fo"k; fujFkZd izrhr gksrs gSaA vr% xf.kr dk Ldwy
IkB~;de esa loZizFke rFkk izfrf"Br LFkku gksuk vfr vko';d gSA

7-6 ikB~;de esa foKku f'k{k.k&k egRo%

ekuo thou dks fdlh Hkh nwljh ifi?kVuk us bruk vf/kd izHkkfor
ugha fd;k ftruk fd fokku usA ekuo dh ewYkHkwr vko';drkvksa dh iwfrz 37
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Is ysdj mlds vi/kdkj Hkko dh rgf"V gsrq jktuhfrd IUKk izklr dju
dkeksa esa Hkh foKku vkSj mlds midj.kksa dk leku :1k Is mi;
[kk|ksRiknu ds {ks= esa oSKkfud [kkn] VaSDVj] ikuh fud
midj.k] diM+k m|ksx ds {ks= esa d f=e js'ks Is fufeZr Vsjsyl
Vsjhowy] LokLF; ds {ks=esa lkekU; 'kY; fpfdRIk Isysdjg n; L
rd] euksjatu ds {ks= esa Vsyhohtu] ;krk;kr ds {ks= esa Ikel
Is ysdj ijk/ofud %alqijlksfud¥2 tsV foekuksa rd vkSj O;kikj ds
dEl;wVj dk mi;ksx vkt fdlh Is fNik ugha gSA

,Slh fLFkfr esa foKku dh vko'd;rk ,0a egRo dk iz'u e
vius Ik;kZoj.k dks le>us dh vko';drk dk gh iz'u gSA ;fn vkt
thou dk cks/k midks le>us dh mi;gDr n*f*V Nk=ksa dks nsl
tfVyrkvksa dks gy djus dh {kerk Nk=ksa esa mRié djuh gS i
f'k{kk vifijgk;Z gSA Ikjka'k :1k esa vkt ds Ikekftd vkSj jktuSfrd
esa izHkkodkjh vkSj 1Qy thou ;kiu ds fy, foKku oxZ dh lkekU
Nk=ksa ds fy, vko';d gks x;h gSA

fOkKku dk izkd frd rF;ksa dh tkudkjh ds :lk esa dgN
iwoZ gh mn~Hko gqvk vkSj vkt og Kku ds ,d Lora= vkSj iw
ds :lk esa fodflr gks x;k gSA vkt foKku dh izd fr midks 'ks"
fo"k;ksals Li"V :lk Is vyx vafdr djus esa I{ke gSA foKku dh c
yk{kf.kd fo'ks"krk,a gS] mldh viuh rduhd gS vkSj viuk n'kZL
uwru vuq'kklu dk Nk=ksa ds O;fadRo vkSj mlds fodkl esa fi
gks Idrk gSA foKku f'k{kk ;fn mi;gDr :1k Is iznku dh tk, rks
Nk=ksa esa thou ds izfr ,d fo'ks"k izdkj dk n"f'Vdks.k dke c
vkSj fparu dh i)fr dk fodkl dj Idrh gSA bl izdkj foKku f'k{k.k
1kjk Nk=ksa ds O;faRo fodkl dh n’f"V Is ;g vir egRoiw.kZ ¢
egRo fuEu dkj.kksa ds dkj.k gS&

Nk=ksa ds eu efLr'd dks va/kfo'okl Is egfDr fnygkus ds
foKku okgzk izd fr ds v/;;u dk ,d izk;ksfxd bldsgSA
vUrxZr izd fr dh ?kVukvksa dh ,slh O;k[;k izLrgr dh tkrh gS
,0a izek.kksa ij vk/kkfjr gksA O;k[;k esa fo'okl dk LFkku y
gksrk gSA fOkKku dh [kkstksa dk ewy gh] MD;k**] Mfdl iz



vkfn iz'uksa esa fufgr gSA foKku dk nh?kzZdkyhu v/;;u djus IS"gH i‘zW:ri‘j
Nk=ksa ds O;faRo dk vax cu tkrs gSa vkSj os izd fr vkSj lekt dh izR;sd

?kVuk dk fo'ys"k.k vkSj O;k[;k bUgha iz'uksa ds ek/;e Is djus ds vH;Lr

gks tkrs gSaA bu ?kVukvksa ds fo"k; esa dksbZ Hkh O;k[;k Bksl izek.kksa ds vk/
kkj 1j gh Lohdkj dh tkrh gS] mnkgj.k ds fy, tc vkt ds fo|lkFkhZ dks

;g crk;k tkrk gS fd 0"kkZ bUnz dh d'ik dk Qy gS vkSj ;K rFkk gou

ds ek/;e Is misizle fd;k tk Idrk gS] rc foKku dk Nk=mls iz;ksx

dh n''V Is ns[krk gSA og ijh{k.k djrk gS vkSj T;ksa gh og ns[krk gS fd

izR;sd gou dk ifj.kke 0"kkZ ugha gksrk] og bl rdZ dks vLohdkj dj nsrk

gSA bl izdkj oLrgfu"B izek.kksa] isz{k.kksa vkSj rF;ksa ds vHkko esa dsoy
fo'oklksa ds Igkjs pyh xbZ IHkh O;k[;k,a viuk LFkku [kks cSBrha gSa vkSj
dsoy os gh fVd ikrh gSa ftUgsa rdksZa] rF;ksa vkSj izs{k.kksa ds ek/;e Is
izekf.kr fd;k tk Idrk gS vkSj bl izdkj Nk=ksa dks lekt esa O;klir va/

kfo'oklksa Is eqfDr fey tkrh gSA

Nk= esa rF;kRed fparu i)fr fodflr djus ds &y, %

lekt dh ifjffLFkfr;kj ftl rsth Is cnyrh gSa mruh rsth Is
lkekftd O;ogkj vkSj Ikekftd jhfr&fjokt ugha cnyrsA os InSo gh
dgN o"kksZa ds fy, fiNM+s jgrs gSaA blfy, lekt esa cgqr lh vuko';d
vkSjvuqi;gDr ckrsa pyrh gSa ftudk vrhr esa Hkys gh dgN mi;ksx jgk gks
ysfdu vkt ds thou esa tks rdZ laxr izrhr ugha gksrh gSA bl izdkj
jhfr&fjokt Ikekftd :f<+;ksa ds :lk esa pyrs jgrs gSaA foKku dh izd"fr
dgN bl izdkj dh gS fd mlesa gj u;s rF; ds izdk'k esa igjkus Kku dk
Hkh iqujkoyksdu gksrk jgrk gSA tc Hkh dgN u;k rFkk feyrk gS mlds
izdk'k esa igjkuh IHkh /kkj.kkvksa dks iqu%o ifiHkkf"kr dj fy;k tkrk gSA bl
izdkj ;gki igjkru /kkj.kkvksa dk ,sfrgkfld n"f'V ds vfrfjDr dksbZ egRo
ugha jgrkA foKku ds v/;;u Is Nk=ksa dh fpUru i)fr ij blh izdkj
dk izHkko iM+rk gS rFkk fu;kstu iz;klksa ds ek/;;e Is bu izHkkoksa dks vkSj
vilkd le) cuk fy;k tkrk gSA ifi.kke Lo:lk Nk= vius IEiw.kZ
okrkoj.k vkSj Ikekftd thou ds IHkh {ks=ksa esa viuh ekU;rkvksa dks fur
u;s rk;ksa ds izdk'k esa ifjofrZr djds pys tk,axs vkSj bl izdkj dh
.f<+;ksa Is InSo gh eqDr jgsaxsA 59
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Nk=ksa esa lkekftd izxfr dh rS;kji&.ds fy,%

izR;sd euq"; viuh egRokdka{kkvksa ds vuq:lk Ik;kZ
lkeUtL; dhizfd;k esa fodkl vkSj izxfr djrk gSA tc Ik;kZoj.k es
ifjoZru ugha gksrk gS rc ogkj izsj.kk vkSj izksRIkgu dk di
gksrk vkSj ,sIh fLFkfr esa euq"; izxfr ugha dj ikrkA nwljh vks
ds Ik;kZoj.k esa rks os rRo gksa ijurg mldh egRokdka{kky
rkyesy u cSBrk gks] rc euq"; izxfr dnh /kkjk ds IkFk xfrekt
jorkA blizdkj euq"; dnizxfr vkSj fodkl esa nks izdkj ds vojks,
gSa] ,d rks ijEijkxr 1k;kZoj.k dh nsu vkSj nwljs dk vk/kkj e
fparu i)fr dks ekuk tk Idrk gSA foKku us euq"; ds lk;kZo;.
cnyus esa cM+k gh egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gS vkSj bl n’f*
v/;;u vkSj izxfr Ikekftd fodkl dh rS;kjh esa Igk;d gksrh gSA

Nk=ksa dh dk;Z{kerk esa o'f) dj&is ds fy,%

thou ds igjkru jhfr&fjokt vkSj rkSj&rjihdksa ij thus okys ¢
dh dk;Z {kerk vR;ar Ihfer gksrh gSA tks euq"; vius ys[ku ds
dsoy gLr{ksird gh Ihfer jgrk gS mudh vis{kk ;a=ksa dk mi;ks
okyk euq"; dbZ xquk dk;Z dj Idrk gSA 1k;ZVu dh n'f'V Is vka
igjkru fof/k;ksa dh vis{kk vk/kgfudre midj.kksa ds mi;ksx
euq"; dh Igfo/kkvksa esa c'f) dh gS rks nwljh vksj midh :
;ksxnku fn;k gSA foKku ds v/;;u Is T;ksa&T;ksa oSKkfu
mi;ksx vkSj mlds iz;ksx esa dkS'ky dk fodkl gksrk tk;sxk]
dk;Z {kerk esa Hkh o'f) gksrh tk,xhA foKku ds v/;;u Is Nk=I
rF; dk Igt gh Kku gks tkrk gSA

blds IkFk gh Nk=ksa esa foKku ds v/;;u Is iztkrkaf=d uk
dh rS;kjh dh tk Idrh gSA mueas Y“sNk=ksa esa’z IkoZHkl
fodkl esa foKku dh egrh Hkwfedk gksrh gSA foKku ds v/;;u
dks leL;k gy djus dh oSKkfudde@lkzf'kf{kr fd;k tk Idrk gSA

fu"d"Kkz%

bl izdkj mijksDr fooj.k ds vk/Kkkj ij ;g Li"V gks tkrk gS fd
;fn Nk= ekul dks va/kfo'oklksa Is egDr djuk gS] mudh izxfr
rS;kj djuk gS] muesa lkoZHkkSfed n'f*Vdks.k dk fodkl dj



|Qy iztkrkaf=d ukxfjdrk ds fy, vko';d xq.kksa dk fodkl djuk gS<#7 - W:{‘j:i
vkSj thou esa fuR;izfr vkus okyh leL;kvksa dks gy djus dh {kerk vkS;j
vkRe fo'okl dk fodkl djuk gS rks foKku dk v/;;u Nk=ksa ds fy,

fo'ks"k :1k Is Igk;d gksxkA
cks/k iz'u

fVIi.kh& (i) uhps fn;s x;s LFkkuksa esa vius mUKjkisa dks fyf[k,A
(ii) vius mUkjksa dh tkjp bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s Ukjksa Is dfj;sA

iz'u 3%& fdlh fo'k; dks ikB~;de esa 'kkfey fd;s tkus ds IEcU/k
esa fn;s x;s fdlh ,d n'f*Vdks.k dks fyffk,\

7-7 IkB~;0e esa lkekftd foKku d& egR0%

lkekftd foKku ds vUrxZr bfrgkl] Hkwxksy] ukxfjd'kkL=]
lekt'kkL= vFkZ'kkL=] n'kZu 'kkL= rFkk vFkZ'kkL= dk v/;;u 'kkfey
gSA buds v/;;u ds egRo dks ge nks oxksZa esa foHKkftr dj Idrs gSa&

d- oS;fad egRo
[k- Ikekftd egRo
0S;fDrd egR0%
0S;fDrd n'f'V Is blds v/;;u ds fuEufyflkr egRo gSa&

i. |kekftd pfj= dk fuekZ.k%& blds v/;;u }kjk O;fa esa fofHké
lkekftd xq.kksa dk fodkl fd;k tkrk gS& Ig;ksx] lgdkfjrk]
Ifg".kqrk] fu"i{krk vkfnA ;s xq.k Ikekftd pfj= ds fuekZ.k esa
vk/kkj dk dk;Z djrs gSaA

ii. O;fa dh ekufld 'kfa;ksa dk fodkl fd;k tkrk gSA
ii1. O;0gkfjd leL;kvksa ds lek/kku ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA 61
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iv. vius mUKjnkf;Roksa ds fuokZg ds fy, leFkZ cuk;k tkrk

V.

fofHké Ikekftd vknrksa rFkk dg'kyrkvksa dk fodkl fd;k
gSA

vi. O;fa dks vius okrkoj.k esa O;ofLFkr gksus ds fy, leF

tkrk gSA blds vfrfiDr mlesa Lo;a dh viuh vko';drkvkse
vugdwy cukus dh {kerk iznku dh tkrh gSA

Ikekftd egR@®6

orZeku le; esa ikB~;@de esa Ikekftd foKkuksa ds egR

fuEu izdkj Is Li"V dj Idrs gSa&

1.

1.

1il.

1v.

V1.

Vil.

Ikekftd foKkuksa dk v/;;u Nk=ksa esa LoLFk n f"Vdk
djus esa Igk;d gSA

og Ig;ksxh Hkkouk fodflr djrk gSA

lkekftd v/;;u ns'k dh fojklr rFkk laLd fr ds fy, izse rFkk
|[Eeku ,0a J)k tkxzr djrk gSA

;g lekt dh izxfr ds fy, ekxZ iz'kLr djrk gSA

lkekftd v/;;u lekt esa ,d:irk rFkk n'<+rk ykus dk iz;KkI
djrk gSA

;g Ikekftd thou dks meér] Idy rFkk le”) cukus esa ije
mi;ksxh gSA

lkekftd fokKkuksa dk v/;;u Ikekftd tkx:drk rFkk vUrjkZ"Vanh
In~Hkkouk ds fodkl esa Igk;d gSA

viii. ;g |kfFk;ksa ds fy, Ifg".kqrk] IgkugHkwfr rFkk izse ¢

1X.

fodflr djrk gSA

lkekftd foKkuksa dk v/;;u iwoZ}s"kksa ,0a iwokZxzgk
O;kid n'f*"Vdks.k ds fodkl esa Igk;rk iznku djrk gSA

lkekftd v/;;u leh{kkRed fparu dh Hkkouk fodflr djds
iw.kZthou ;kiu esa Igk;rk djrk gSA



fu"d"ikZ% eph - fafi el

H HEd
bl izdkj mijksDr fooj.k Is Li"V gks tkrk gS fd ikB~;de esa

lkekftd fo"k;ksa dks LFkku nsuk vfr egRoiw.kZ gSA ckyd ds IEiw.kZ

fodkl esa lkekftd foKkuksa dk vir egRoiw.kZ LFkku gSA tks ckyd ds

lkekftd lek;kstu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

7-8 IkB~;@e eas vU; fo"k;ks&dk egRo%

ikB~;@de esa mijksDr fofHké fo"k;ksa dk egRoiw.kZ LFkku rks gS] blds
lkFk gh IkFk dgN vU; fo"k; Hkh gSa ftudh ikB~;@e esa egRoiw.kZ Hkwfedk
gksrh gSA bl izdkj ds fo"k;ksa esa ge [ksy] O;k;ke] dyk] laxhr vkfn dks
IfEefyr fd;k tk Idrk gSA

ikB~;@de esa [ksy ,0a O;k;ke fo"k; }kjk ckyd ds 'kkjhfjd
fodkl dk iz;kl fd;k tkrk gSA muesa LQwfrZ ds lapkj dk eq[; Ik/ku
[ksy] O;k;ke vFkok 'kkjhfjd f'k{kk gh gSA dyk ,oa laxhr O;fa ds
vkarfjd Hkkoksa ds izdV djus dk izeq[k vk/kkj gSA O;fa ds vUr% eu esa
mBus okys Hkko bldh dyk }kjk gh vfHkO;fa ikrs gSaA O;fa viuh
[kgf'k;ksa ,0a xeksa dks dyk ,oa laxhr ds }kjk vfHkO;&a djrk gSA

7-9 ikB~;de esa fo'k;ksa dks IfERfyr djuk%

bl izdkj mijksDr fooj.k ds vk/kkj ij Li"V gks tkrk gS fd
ikB~;Je esa fofHke fo"k;ksa dks mu egRo dks /;ku esa j[kd] IfEefyr
djuk pkfg,A

ikB~;@de esa fo"k;ksa dks I[fEefyr djrs le; gesa loZizFke gesa ;g
/;ku j[kuk pkfg, fd ikB~;@e esa mu fo"k;ksa dks IfEefyr djuk pkfg,
tks fd thou Is IEcfU/kr gksa] ,sls fo"k;ksa dk v/;;u djds gh ckyd
thou esa izos'k djus ds ckn IQyrk izKlr dj ldsaxsA igjkus <ax Is
ikB'kkykvksa vkSj edrcksa dk blfy, yksi gks x;k] D;ksafd muesa tks fo"k;
i<+k;s tkrs Fks] mudk thou Is dksbZ |IEca/k ugha FkkA

blds IkFk gh IkFk ikB~;@e esa fo"k;kas dks IfEefyr fd;k tkuk
pkfg, tks fd Nk=ksa dh :fp;ksa] fofHkérkvksa] n'f"Vdks.kksa] eukso fUk:ksa vkSj
vko',drkvksa ds vugdwy gksA ckydksa ij vugi;gDr fo"k;ksa dks yknus dk,
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iz;Ru ugha djuk pkfg,A blls muesa fujk'kk dh Hkkouk mRi
IkFk gh muds fodkl esa ck/kk iM+rh gSA blds foijhr Kku] dq
ewY;kadu ds dgN ,sls foLr'r {ks= gSa ftuds |IEidZ esa cky
pkfg, vr% ikB~;3e eas bUgsa izFke LFkku nsuk pkfg,A fc
ek=k esa IfEeyr djuk pkfg, fd Nk=ksa dh 'kfa;ksa vkSj {kerl
u gks tk,A

7-10 ikB~;@e dk ,dhdj.k dfuk%

tSlk fd mijksDr fooj.k Is Li"V gS fd ikB~;@de esa vyx&vy
fo"k;ksa ds f'k{k.k dk viuk vyx&vyx egRo gSA buds egRo ¢
gh bUgsa ikB~;@de esa 'kkfey fd;k tkrk gSA ;|fi ikB~;Je es
IHkh fo"k;ksa dks LFkku feyuk pkfg, fdUrq IkFk gh IkFk ge:
esa j[kuk pkfg, fd ikB~;Je esa ftu fo"k;ksa dks 'kkfey djus d
izrhr gks fd os ,d gh fo"k; ds vax gSaA muesa vkil esa ,dh
pkfg, ftlis O;fa ,0a ckyd dk lokzxh.k fodkl IEHko gks IdsA

IkB~;@e dks vusd IEcaf/kr fo"k;ksa esa [kf.Mr ugha d|
,Slk ikB~;@de [kf.Mr gksus ds dkj.k izHkkoghu gks tkrk g<
vko';d gS fd ikB~;Jde esa ,dhdj.k gksA ikB~;de esa IHkh
,dhdj.k gksuk vfr vko';d gSA blesa IHkh fo"k;ksa dks ,d 1
|IEc) gksuk pkfg, vkSj IHkh dks thou Is IEcfU/kr gksuk pkfg

cks/k iz'u
fVI1i.kh&i) uhps fn;s x;s LFkkuksa esa vius mUkjksa dk
(i) vius mUKkjksa dh tkjp bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mUKjks
iz'u 5%& ikB~;@de esa lkekftd f'k{k.k ds fdUgha pkj egF
Fyf[k,\

iz'u 4%& ikB~;Je esa vU; dkSu&dkSu Is fo"k; gSa tks 'k
tkus ;ksX; gSa \




7-11 Ikjka&% g - v e

ol Hed

ikB~;de ,d izdkj dh :ijs[kk gksrh gS ftldk mi;ksx fo|ky;
esa 'kSH{kd vugHkoksa dks pquus] fu;ksftr djus rFkk dk;kZfUor djus esa iz;ksx
fd;k tkrk gSA blesa vusd fo"k;ksa dks leqfpr LFkku iznku fd;k tkrk gS]
ftudk fd ckyd ds lokZxh.k fodkl esa egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA xf.kr
vkSj foKku dks ikB~;de esa 'kkfey djus Is ckyd esa rkfdZd ,0a fpUru
'kfDr dk fodkl gksrk gSA Hkk"kk f'k{k.k ckyd esa le{k vkSj vfHkO;fa dh
{kerk iznku djrh gSA lkekftd foKkuksa dk f'k{k.k ckyd dks lkekftd
ifjos'k Is ifjfpr djkdj mlds Ikekftd ,0a ukxfjd xq.kksa dk fodkl
djrh gSA dyk] laxhr vkSj [ksy ckyd ds HkkokRed ,oa 'kkjhfjd fodk
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

bl izdkj bu fo"k;ksa dk ikB~;@de esa egRoiw.kZ LFkku gSA blds
lkFk gh LkkFk gesa ;g Hkh /;ku nsuk pkfg, fd ikB~;@e esa bu fo"k;ksa dk
bl izdkj Is IfEefyr fd;k tk, fd buesa ,d:irk gks vFkkZr ikB~;Je
esa ,dhdj.k gksuk pkfg,A

7-12 cks/k iz'uksag&ds mUKj%

1- ikB~;de esa mu fo"k;ksa dks LFkku fn;k tkuk pkfg, ftlls ckyd
dk IEiw.kZ fodkl gks IdsaA bl izdkj ge dg Idrs gSa fd tgki
,d vksj xf.kr vkSj fOkKku tSls rkfdZd fo"k;ksa dks LFkku fn;k
tk, ogha lkekftd fo"k;ksa dks Hkh ikB~;@e esa izeq[k LFkku fn;k
tkuk pkfg,A

2-  Hkk"kk O;fa dh vfHkO;fa dk ,d ljyre lk/ku gSA bl :Ik esa
bldk cM+k gh egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA Hkk"kk gh O;fa dks Ik'kq
Is ekuo cukrh gSA blds }kjk O;fa viuh Hkkoukvksa ,0a fopkjksa
nwljksa dks Li"V dj Idrk vkS] muds fopkjksa ,0a Hkkoukvksa dks
vklkuh Is le> Idrk gSA

3- fdihfo"k; dks ikB~;Jde esa 'kkfey djrs le; gekjs le{k eq[;
n f'Vdks.k gksrk gS fd veqd fo"k; dh cPpksa ds nSfud thou esa D;k
mi;ksfxrk gSA 65
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4-

xf.kr ,0a foKku }kjk ckydksa esa rF;kRed fparu dk
fd;k tk Idrk gSA

ikB~; e esa lkekftd foKku f'k{k.k ds egRo dks ge bl i
Is Li"V dj Idrs gSa&

i.  Ikekftd pfj= dk fuekZ.kA

ii. ckyd dks O;ogkfjd leL;kvksa ds lek/kku djus ds ;
CUKUKA

iii. ckydksa esa Ig;ksx dh Hkkouk dk fodklA

vi. Ikekftd foKkuksa dk v/;;u ckydksa esa LoLFk n
dk fodk djrk gSA

ikB~;e esa laxhr] dyk] ;ksx] [ksy vkfn ,sls vU; fo"k; g

ikB~;@de esa egRoiw.kZ LFkku feyuk pkfg,A



bdkbZ&18ikB~;Peh; f@;kdyki

SPIS B wgvEr
8-1 izLrkouk

8-2 mls’;

8-3 ikB~;@e IEcfU/kr f@;kdyki

8-4 IgikB~;@eh; f@;kdyki dh ifjHkk"kk

8-5 IgikB~;@eh; fd;kdyki dh ,sfrgkfld i "BHkwfe
8-6 ikB~;sUKj f@:kvksa dh ;kstuk D;ksa \

8-7 ikB~;sUkj f@;kvksa ds vk;kstu Is ykHk

8-7-1
8-7-2
8-7-3
8-7-4
8-7-5
8-7-6
8-7-7
8-7-8
8-7-9
8-7-10
8-7-11
8-7-12
8-7-13
8-7-14
8-7-15

izklr Kku dk izR;{k O;ogkjhdj.k
IkB~; fo"k; dk cks/k

vodk'’k dk IE;d~ Inqi;ksx

dgaBk Is eqgfa

v/;;u esa :fp j[kus okys Hkh dk;ksZUeq[k
vuq'kklu dh leL,;kvksa dk 'keu
lkekftdrk

Xq.&Fk"; Ikehl;

'kSHkd ,0a O;kolkf,d ekxZn'kZu
kkjhfid vkjksX; izkflr
izfrHkkvksa dk izdVhdj.k

pfj= fuekZ.k

vkn'kZ xzg.k

ekufld jspu vkSj rqf'v
thouksi;ksxh ewY;ksa dh izkflr

8-8 ikB~;sUKj f@;kdyki&f'k{k.k ds iz;kstu
8-9 ikB~;Qe Igxkeh f@;kvksa ds dk;Zde

8-10 Ikjka'k

8-11 vH;kl iz'u
8-12 dgN mi;ksxh igLrd sa

67
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8-1 izLrkouk%&

fiNyh bdkbZ esa geus ns[kk fd ikB~;@de dk fodkl fdl izd
gksrk gS rFkk bl ikB~;@e dks fdl izdkj Is fo|kfFkZ;ksa ds vuc
djds bldks vusd :iksa esa <kyk x;k gSA bl bdkbZ esa ;g Hk
feyk fd ikB~;@e dks lkekftd] nk'kZfud ,0a euksoSKkfud ;|
rhuksa :iksa esa fo|kfFkZ:ksa ds 'kSf{kd mis';ksa dk fo'ys"k
esa geus ikB~;Jde fuekZ .k djus dh IHkh fof/k;ksa dks In[kk r
Hkh tkuk fd dgk;j ij vkSj fdl izdkj ds ikB~;de dk fodkl djuk
pkfg,A bl ikB~;de ds fodkl dh izfd;k dks ns[krs gq;s blese
fo"k;ksa dks egRo Hkh fn;k x;kA tSls& Hkk"kk] xf.kr ,0a fOl
foKkuA blds IkFk gh blesa vU; fo"k;ksa dks Hkh LFkku fn
bdkbZ ds vUrxZr geus dgN {ks=h;] ns'’kh;] fons'kh rFkk vL
Hkh c[kwch Is 0.kZu fd;kA

blds ckn vc vkus okyh bl bdkbZ ds vUrxZr ge izLrkouk
ikB~;@eh; 1@;k dyki dh ifiHkk"kk] IgikB~;@eh; f@;kdyki c
,sfrgkfld i"BHkwfe] ikB~;sUKj f@;kvksa dh :kstuk] ikB~;sl
vk;kstu Is ykHK] ikB~;sUKj f@;kdyki f'k{k.k ds dk;Z@e ds |
foUnqgvksa ij foLr'r ppkZ dh tk;sxhA blds IkFk gh buds fofH
Ij HKh /;ku dsfUnzr fd;k tk;sxkA

8-2 mis"%&

bl bdkbZ ds i<+us ds Ik'pkr~ vki bl ;ksX; gks tk;ssaxs
e |gikB~;@deh; fd;k dyki dh ifiHkk"kk dks ifjHkkf"kr dj
ldsaxsA

J lgikB~;@eh; t@;kdyki dh ,sfrgkfld i "BHkwfe dh vo/
kkj.kkvksa dks Li"V dj ldsaxsA

e  ikB~;sUKj f@;kvksa ds vk;kstu Is ykHk rFkk ikB~;sUk
Fk{k k dk:z@e dh O:k[:k dj IdsaA

. bu IHkh mikxeksa dh eq[; fo'ks"krkvksa dk o0.kZu dj I



8-3 IkB~;@e IEcfU/kr f@;kdyki%& e |

ikB~;de IEcU/kh f@;kdyki dh vxj ge ckr djsa rks ihNs dbZ
bdkb;ksa eas blls IEcfU/kr ckrsa gks pgdh gSaA ijurq ikB~;@de dh f'k{kk gh
|[Eiw.kZ f'k{kk ugha gSA blds IkFk gh thou esa dgN vU; fd;k;sa Hkh
vko';d gksrh gSa tks lekt vkSj ns'k ds fy;s VR;f/kd mi;ksxh gksrh gSaA
bu fd;kvksa dks vusd ukeksa Is tkuk tkrk gS] fdUrg dgN f'k{kkfo}lksa ds
vuglkj bldks vkB ukeksa Is tkuk tkrk gS tks vR;f/kd izpfyr gSa&

1- ikB~;®esrj fo ,”K;(itra— Curricular ActivitiesY2

2- IgikB~;deh; f@;kgp- Curricular Activitiesy:

3- IEC) f;K, jsAllied Activitiesys

4- folky;h; f@;K, i8chool Activitiesvs

5- IgikB~;@eh; f@;kgitra- Class Activitiesv,

6- v)Z ikB~;@eh; @ %sini- Curricular Activitiesv.
7- iIkB~;Deksif] f@gger- Curricular Activitiesvs
8- vd{kkxr f@;k #Non- Curricular Activitiesv:

ikB~;de |Eca/kh bu fd;kvksa dks 'kkfey djus ds ckn bu vkB
ukeksa esa Is dgN f'k{kk'kkfL=;ksa dk nks ukeksa ds izfr vf/kd >qdko gS&

1- ikB~;QDesrj tQ;kdyki

2- IgikB~;@eh; f3;kdyki

ikB~;@desrj fd;kdykils ;g /ofu fudyrh gS fd blds vUrxZr
vkus okyh [ksy&dwn |[EcU/kh] IkfgfR;d vkSj lkaLd frd fd;k,a vko',d
ugha gSa vkSj budk ikB~;de ds leku egRo ugha gSA budks djkuk ;k u
djkuk vi/kd egRoiw.kZ ugha gSA ;g fopkj R;kT; gSA nwiljs esa ;g Hkko
fufgr gS fd ;s f@;k,a 0Sls gh egRoiw.kZ gS tSls fd ikB~;3e IEcU/kh
f@;k;saA oLrqr% ;s fd;k,a ikB~;de ds IkFk&lkFk pyus okyh fd;k,a gSa
vkSj budk mruk gh egRo gS ftruk ikB~;@eh; fd;kvksa dkA dHkh&dHkh

Hkzeo'k dgN yksxksa dks *djhD;wyj ,fDVfoVht* dk vFkZ mu fd;kvksa Is ys
ysrs gSa ftuesa ckydé& ckfydk, IkFk&IkFk Hkkx ysrs gSaA bu Hkze ds cil;j.k
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gh cgqr Is ys[kd bUgsa ikB~;@esrj fy[kuk vi/kd ilUn djrs g3
lgikB~;@eh; fd;kdyki dh ifjHkk"kk

ukeksa dh fHkérk ds dkj.k bu f@;kvksa ds izR;; dk fu'
esa dfBukbZ vkrh gS vkSj vusd ukeksa esa Is mi;gDr p;L
my>h gq;h gS D;ksafd ftrus gh 'kCn mrus gh vFkZ vkSj mrt
rFkk mrus gh er gSaA IHkh f'k{kkfon ;gh dgrs gSafd budh C
gSA tkUIVu rFkk Ykal ds er esa izo fUk;kj D;k gSa \ bu iz
bruk ljy ugha gSA os Lo;a bldh O;K[;k u dj ,d iwoZorhZ xzUF
mn~/Kr djrs gSa ij viuk er ugha nsrsA izfl) izo fUkfu"B fo}ku f
gSjh esdidhuHkh ;gh dFku gSA vkt budh ifjHkk"kk o |
dfBu gS vkS;j blhfy;s vusd cks/kd 'kCn vfLrRo esa vk x;s g
;g ckr ugha fd O;k[;k gg;h gh u gksA bl fo"k; Is IEcfU/kr «
iz:kl gq;s gSaA M, rf}fo"k;d xzUFkksa esa bu izo fUk;ksa d}
Is lekt }kjk iznUk euksjatu] f'k{k.k&izf'k{k.k] :fp;ksa] ;ksX;rl
izo fUk;ksa ds f@;kvksa ds fufeUk vk;ksftr dk;Z@e o ?kVuk
blds er esa bl fo'k;d izfl) f'k{kkfon YSVoSy dk fl)kUr leLr
fo|ky;ksa ij ?kfVr gksrk gS fd] ;g fo|ky; dk gh dk;Z gS fd og v
|IEiw.kZ O;0LFkk bl Hkkjfr djs fd v/;kid rFkk Nk=izR;sd dks
vuqdwy ifj.kke Ig[kn lékxfjd ds Hkgtksa dk vH;kl djus dk blh
esa Iqvolj izklr gksA blh fl)kUr ds f}rh; LFkkiuk buds vus
cggekU; gksrh tk jgh gS fd] ;FkkIEHKo loZ= gh ikB~;sl
ikB~;f@;k tU; gks vkSj mUgha dh loZof) ds fy;s mUgha es
dgN fHkérk ds IkFk gh budh O;k[;k Is buesa mu Ic fd;kvkse
dk lekos'k gks tkrk gS tks fo|ky; ds ek/;e Is lekt }kjk iznUk
tksLVu ,0a YkailwoZorhZ xzUFkdkj dh O:k[;k m)r djrs gSa
vuglkj ;s osizo fr;kj gSa tks fu;fer d{kkxr lkekU; Is ckgj gksr
Nk=dh vUr% izsfjr :fp;ksa Is mn~Hkwr gSa] rFkk tks fo|ky;
Ijs fA;kfUor gksrh gSaA ifjHkk"kk ds fo"k; esa os vkxs dgrs
dgk tk Idrk fd os ;gh gSA Ik/kkj.kr% ;g dgk tk Idrk gS fd ;s
d{kk v/;;u] v/;kiu ds ckgj ds fd;k&dyki gSa tks Lo;eso ikB~;fo
rFkk Nk=ksa dh izo'fUk;ksa] :fp;ksa] ;ksX;rkvksa vkfn Is



IEcfU/kr gS rFkk ftuds fy;s dksbZ f'k{k.k ;ksX;rk dk ekun. MFRRZ ffF=

ugha gS] vFkok ftuds fy;s fo|ky; dksbZ vad ugha nsrk] ,d vkSj vi/kdkjh

fo}ku gSjh eSdkmu dk er cgqr izekf.kd gSA os dgrs gSa] rhu&pkj n'kd

iwoZ bUgsa ,DLVak dfiD;wyj dg nsuk cgqr ljy Fkk] D;ksafd rc ;g dk;Z

dsoy Nk=ksa }kjk ;ksa gh fo|ky; dh ekU;rk Is ijs] fo'ks"k ekU;rk ds fcuk]

gks tkrs Fks fdUrqg vkt budh ifjHkk"kk o O;K[;k cggr dfBu gSA D;ksafd

izk;% leLr f'k{kdksa dk buds vk;kstu mé;u esa fuf'pr nkf;Ro gS]

ikB~;@e Is buds ?kfu"V |IEcU/k gSa vkSj bUgsa Ic izdkj dh ekU;rk izkir

gSA lkFk gh buesa Hkkx ysus ds fy;s vad Hkh fn;s tkrs gSaA bUgha uohurkvksa
ds dkj.k buds vusd uke vfLrRo esa vk x;s gSaA

;g izlérk dh ckr gS fd bu f@;kvksa dh okaNuh;rk dks IHkh
fo)ku Lohdkj djrs gSaA my>u mUgsa dsoy bUgsa ikB~;@e Lohdkj u djus
dh gSA vFkkZr bUgas Hkh ikB~;@de gh ds leku Ik;kZIr egRo izkIr gks vFkok
xkS.k LFkku*\ ;gh vkt fookn dk fo"k; gS] blhfy;s bls brus fo'ks"k.k
fn;s x;s gSaA bl er oSfo/; ds dkj.k ;|fi fo}kuksa us iz;Ru vo'; fd;s
gSaA blls vc dsoy nks gh 'kCn izpyu esa jg x;s gSa& ,DLV2k dfiD;wyj
vkSj dksdfjD;wyjA

vc bu f@d;kvksa dks izk;% ikB~;desrj fy[k fn;k tkrk gSA ;g
'kCn Hkh vilarks"ktud gSA blls vf/kd mi;qDr 'kCn dks dfjD;wyj tks
vkt dh fopkj/kkjk ds fudVre gSA fQj Hkh fo}tu foo'k gks #,DLV2k
dfiD;wyj* dk gh iz;ksx vf/kd dj jgs gSa D;ksafd fLFkfr vHkh rd cgqr
dgN ogh gSA gkj vc ,d gh 'kCn ~dksdfiD;wyj ,DVhfoVht* fgUnh esa
ftlds fy;s MNg'kSf{kd*] "ikB~;p;kZugorhZ* ;k IgikB~;@eh; fd;k,a 'kCnksa
dk izpyu gS] dks iz;ksx djrs gSaA

bu Ic ppkZ dk rkRi;Z ;g ugha fd budh dksbZ ifiHkk"kk gh vHkh
IEHKko ughaA buesa YsVosy vkSj gSjhesdkmu vf/kd xzka gSaA dksbZ ,d
ifiHkk"kk bldh dHkh gksxh ;g ugha ekuuk pkfg,A D;ksafd tSlk fd fo"k;
Is Li"V gS] ;s folky; dh f'k{kk ds vax :lk f'k{kk gh gS vkSj f'k{kk dh
tSlh ,d Igfuf'pr ifjHkk"kk v'kD; gS mlh izdkj bldh Hkh jgsxhA
ikB~;@e ;k f'k{kk dk vfoPNsn vax gksrs gq;s Hkh bUgsa vHkh rd og ekU;rk
izklr ugha gS] fdUrq gesa fo'okl gS og fnu vkus okyk gS tc IHkh Hkkjrh;,,
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vius ikB~;dze ds IkFk bu ikB~;srk fdz;kvksa dks Hkh nsxa
cks/k iz'u
fV1i.kh&) uhps fn;s x;s LFkkuksa esa vius mUkjksg dks
(i) vius mUkjksa dh tkjp bdkbz ds vUr esa fn;s x;s mUKijk

1-ikB~;de IEcU/kh f@;kdyki ds ckjs esa vki D;k tkurs gSe
esa 0.kZu dhft,A

8-5 lgikB~;deh; f@;kdyki dh ,sfrgkfld i "Bbskwfe

Miistorcal Background of Co-Curricular Activities¥2

ikB~;sUKj izo fUk; kstudkZ thds fy;s vR;Ur egRoiw.kZ
f'k{kk dk vfuok;Z vax ekuuk dksbZ vkt ds f'k{kk'kkf=;ksa
fopkj ughaA vR;Ur izkphu dky Is gekjs ns'k Hkkjr esa rFkl
;g ekU;rk pyh vk;h gSA gekjs vius HKkjrh; vkJeksa o xq
izkphu dky esa iz;Ru iwoZd pkSng fo|k;sa rFkk pkSIB dyk,;
FkhaA Nk= gh ugha Nk=k,j Hkh vius fy;s thouksi;ksxh
Ih[krhsa fdUrq dykvksa esa |k/kkj.kr;k vi/kd fuig.k gksrh Fi
fy, ikB~;fo"k;ksa ds IkFk ya?ku vFkkZr dwnuk&Qkjnuk] lyo
xa/koZ fo|k] v'ofo|K] gfLrfolk vkfn vo';d vkus FksA egkHKKj
esa Hkh ya?ku] gfLr vkokgu] jFk okgu] laxhr dyk] dFkk d
izeg[k FksA le;&le; ij vusd mRIloksa] Hkze.kksa lk;ZVuks
vk;kstu gksrk jgrk FkkA izfr;ksfxrk;sa gksrh Fkha] Nk=ksa
rFkk dykvksa dh lkoZtfud ijh{kk nsuh iM+rh FkhA 'kkL=kF
lkfgfR;d vax Fks] rks eYy;q)] vL=&'kL=&uSiq.;&izn'kZu vkf
ds fo'ks"k yksdfiz; vk;kstu FksA leLr izkphu Hkkjrh; IkfgR;&c
'kkL=] egkdkO;] tkrd] dkO;] ukVvd] dFkk] xkFkk vkfn esa b
mYys[k gSA vk/kgfud fo}kuksa ds izkphu Hkkjrh; f'k{kk f
budk IfoLrkj ladfyr 0.kZu gSA gekjs ;gki Hkkjr esa budk |
ladfyr 0.kZu gSA gekjs ;gkij Hkkjr esa vR;Ur izkphu dky |s X



rd rks buesa mRd™"Vrk cuh jghA rnUrj Kku&fOkKku ds @fe@aidg Femm
lkFk e/;dky esa tkdj budk vR;Ur fod'r :Ik gks x;k tks vkt rd

jgkA vc tkdj uo;gx ds uo izHkkr ds IkFk ;g Hkkouk iquthZfor gg;h gS

vkSj vius mé;u fodkl ds fy;s u;h ih<+h dh vksj ns[k jgh gSA gekjs

;gKi vHkh bldk cgqgr fodkl gksuk gSA

;gh ugha ;wjksi esa Hkh iwoZ e/; rFkk e/; dky esa ,slh dgN ckrsa
izpfyr FkhaA ,Fksal vkSj LikVkZ esa @hM+k,a] laxhr] vfeu; fo'ks"k mRIlo] Nk=
Ifefr;ksa vkSj IEekukfn izpfyr FksA ;s @e'k% fodflr gq;s vkSj vkt rks
ogkj loZ= Ik;kZIr izla'kuh; :1k esa izpfyr gSA

vesfidk esa bldh cM+h izla'kuh; izxfr gks jgh gS vkSj mUKjksUK;j
uohu :lIk ysrh tk jgh gSA ;g ,d 'kkL= curk tk jgk gSA

fQj Hkh vkt ds bl izcy izxfr'kyh ;gx esa gksrs gq;s Hkh gekjs ns'k
esa ,sls folky;ksa ,0a v/;kidksa dh la[;k vf/kd gS ftUgsa f'k{kk ds bl
VR;Ur vko';d egRoiw.kZ dk;Z esa fo'okl gh ugha gSA os vkt Hkh
ngHkkZX;o'k igLrdh; Kku dks gh lcdgN ekurs gSaA ij 'kh?kz gh og fnu
vkus okyk gS] tc uo HKkjr ds uo f'k{kd ;qx /kekZuqdwy bu izo'fUk;ksa ds
egRo dks vUr%dj.k Is Lohdkj dj muds rFkk buls ns'k ds mRFkku esa
izo Uk gksaxsA

MLrg f3; koku~iq:"k% | fo}ku** mi;qZDr rF; dks Li"V djrk gSA
vkJeksa vkSj xq:dgyksa esa O;fa& fodkl vkSj pfj= fuekZ.k rFkk thou dh
rS;kjh ,d fof'k"V mis'; FKkA blds nks i{k Fks& bgykSfdd rFkk ikjykSfddA
ykSfdd dk mis'; Fkk& ekuo thou ds leLr HkkSfrd IEcU/kksa dk IE;d~
Kku rFkk fuokZgA ikjykSfd dk y{; Fkk& ije Kku dh miyfC/kA leLr
xq:tu] _f'k&egfu bu ewy misn';ksa dh izkflr ds fy;s Ink Ips"V jgrs
FksA bu y{;ksa ds fofo/k :Ik FksA thou ds vla[; fd;k&dyki gSa vkSj
dgN blh izdkj ikjykSfdd ds Hkh gSaA ij Ik/kkj.k Kku rFkk leUo;
lkeUtL; dh n'"V Is bUgas vR;Ur laf{klr dj dsoy pkj 'kCnksa esa gh fu/
kkZfjr dj fn;k Fkk& prqozx vFkkZr /keZ] vFkZ] dke] eks{kA buds fy;s Hkh
fu;e fu/kkZfjr Fks fd O;fa bu pkjksa dks leku :lk esa f@;kfUor djsxK]
izo Uk gksxk ftldk ;g fl)kUr Fkk&

/kekZFkzZdkek% leeso I1sO;:k%
;ks g~;sd IDr% | tuks t/kU;%A 73
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VvFkkZr /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k pkjksa leku Isouh;

.d gh esa izo’Uk gksrk gS og tu ije fuUnuh; gSA

bl izdkj mudk n"f*'Vdks.k |IEiw.kZ ekuo dk fodkl vFkok

krke; O;fa dk ,dhdj.k FkkA vkn'kZ Fkk O;fa dk O;faRo fod

8-6 IkB~;srj fd;kvksa dh ;kstuk D;ksa \

fuEufyflkr mis';ksa dh izkflr ds fy;s Nk=ksa dks bu f

fp ysuk vko';d gS&

vuqgdwy okrkoj.k dh miyfC/k

/kkfeZd rFkk uSfrd f'k{k.k o thou dks IkFkZd djus okys
vk/:kfRed ewY :ksa dh thou esa izfr'Bk

ns'k dh ijEijkxr IkfgfR;d IkaLd frd Ikekftd fuf/k;ksa vFkl
Kku&foKku vkSj ekuork ds {ks=ksa dh miyfC/k;ksa ij

'kjihfjd ,0a ekufld vkjksX; &"V&iqg"V rstLoh izQqYy el
fodkIA

vius thou ,0a thfodk ds fodkl ds fy;s vVHKh"V y{; dh izkf
ds fy;s vko';d ;ksX;rkA

fofo/k Ikekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd leL;kvksa ij Lo
fpUru] euu] oSKkfud fopkj Hkko rFkk drZO;&fu/kkZj.!
eqDr ppkZ rFkk LoLFk yksder fuekZ.k esa Igk;rkA

O;fa ds lokZxh.k O;faRo dk euksoSKkfud] Ikekftd] H!
,0a O;kogkfjd fodkIA

ladh.kZ ds LFkku ij mnkj f'k{kkA
lg;ksx ds ewY;kadu dh {kerkA

vuq'kklu] fu;eu] lg;ksx] Ifg".kq yksd Hkkouk] O;fa
lkekthdj.k dk fodkIA

jk"V2izse Hkko] dV~Vjrk ughaA

ns'k dh lkekftd] IkaLd frd IQyrkvksa dks vUr%dj.k Is La
dj mu ij xoZ djukA

O;fa dk yksd fgrkFkZ lef'V esa foyhu djukA
vUrjk"Vah; ukxfjdrk dks Hkh jk"V2h; ds leku egRo nst



16- I'tukRedrk izfrHkk] fuekZ.kkRed 'kkfDr ,0a dykRed :fraR™= B
iZOKgA
17- jk"Vva dh lkaLd frd ijEijk dh fuf/k dks le>ukA

18- thfodk vkSj O;kolkf;d dg'kyrk Is NksVs dke dh Hkh dqg'kyrk
lgUnjrk vkSj iw.kZrk Is djus dh HkkoukA

19- mjksx f'kYi }kjk vkxs pydj thou mé;u djukA dke dh
Jhof) djuk] jk"V2h; /ku dh vfHkof) djukA

20- futh izfrHkk Is Lor% dk;Z vf/kd djus ds fy;s vko';d Kku]
dkS'ky ,0a ekufld izo fUk dk fodkIA

21- thou ds fofo/k {ks=ksa esa izos'k rFkk vxz.kh yksxksa ds LFkku dh iwfrZ
dj ysus dh {kerkA

22- fir viHkHKkkod Ig;ksx

23- fo|ky; Ikekftd thou vkSj izo fUk;ksa dk dsUnz gks ldsA

24- [kkfeZd rFkk uSfrd f'k{k.k& izkFkZuk IHKK] izsj.kkizn izopu ds }kjkA

25- Igfu;ksftr f'k"V “thou dh dyk** dk f'k{k.kA

26- Nk=ds O;ogkj o 'khy dks izHkkfor djukA

27- nyh; dk;Z] /keZ] fu"Bk 'kkUr LoHkko] cU/kgRoHkko vuqg'kklu dh
Hkkouk dk fodkIA

cks/k iz'u

fV1i.kh&) uhps fn;s x;s LFkkuksa esa vius mUkjksa dks fyf[k,A

(i) vius mUKkjksa dh tkjp bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mUkjksa Is dfj;sA

1- IgikB~;@eh; f@;kdyki dh ,sfrgkfld i "BHkwfe dh folLr r ppkZ
dhft,A

8-7 ikB~;srj fd;kvksa ds vk;kstu Is ykHk

8-7-1 izkIr Kku dk izR:{k O;ogkjhdj.k%

izo fUk;ksa ds vk:kstu Is Nk=&Nk=kvksa dks vius ikB~;fo"k;ksa o
d{kkxr izklr Kku dk izR;{k O;ogkjhdj.k gks tkrk gS tks Kku vkSj fd;k
dk IgUnj leUo; gS vkSj ftlls gekjs izkphu 'kkL=ksa dh mfDr #;Lrq
fd;koku iq:"k% Is fo}ku~* dks pfjrkFkZ djrk gSA 75
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8-7-2 ikB~; fo"k; dk &ks/k%

vk;kstuksa esa gksus okyh oSpkfjd ppkZvksa Is ikB-
izlaxksa ijizHkko iM+rk gS muds fofo/k n'f'Vdks.k vkrs gSa b
dks vi/kd ljyrk g'n;xe gksrs gSaA ppkZvksa esa vi/kd If@
okyksa ds fy;s rks ;g ojnku gks tkrk gSA

8-7-3 vodk'k dk IE;d~ Ingi&sx%

izo fUk;ksa ds dk;Z@Dekss| egslis2sa ogh le; yxsxk
tks muds vodk'k dk gSA bl dk;Z esa midk cgqgr Inqi;ksx gks
vU;Fkk ;gh vodk'k dky nqg[kn rd gks tkrk gSA blls f'k{Kl
Nk=&Nk=kvksa ds vodk'k ds Inqi;ksx dh tks leL;k gS mlidk

izHkkodkjh gy gks tkrk gS vkSj laHkKigpkajlds dstkck gSA
8-7-4 dgaBk Is &qfDr%

d{kk esa i<+rs gqg, Nk=&Nk=kvksa dks mck nsus] Fl
vkus dh tks fLFkfr vk tkrh gS] blls muesa tks dgaBk mRié
0g Vvk;kstuksa esa Hkkx ysus esa leklr gks] mldk 'kklu gk
vkrh gS] dk;Z esa vi/kd :fp dh o'f) gksrh gSA

8-7-5 v/;;u esa v:fp j[kus okys Hkh d&;ksZUeq[k%

,SIs vusd Nk=&Nk=k,a tks d{kk v/;;u esa v:fp gksus o v
gksus Is mcdjvU; dk;ksZa o :iksa esa vius le; rFkk 'kfDr dk v
gSaA os Hkh buesa yxdj viuk vPNk fodkl dj ysrs gSaA bill:
yksxksa ds fy;s fo|ky; uhjl mis{k.kh; Fkk ogh vkd"kZd ,oa fiz
gSA rc mudk v/;;u Hkh vi/kd vPNk gksus yxrk gSA

8-7-6 vuq'kklu dh leL;kvksa dk.'keu%

rc mn.Mrkvksa esa cgqr deh vk tkrh gSA mudk 'keu
;gh ugha] blesa Hkkx ysus Is mudh 'kfDr;ksa dk fodkl gksrl
esa 'kkfUr IqO;oLFkk vkrh gS vkSj folky; méfr djrk gSA

8-7-7 lkekftdrk

mijksDr izkdj ds yksx tc ;g Igvolgiha ikrs rks os mn.M ¢



vlkekftd rRo rd cu tkrs gaS]ij b/kj voljizkfir Is vius le; vkSj ~ Fewaem e
'kfDr dk Inqgi;ksx dj Idrs gSa ftlls os Igik= curs gSaA

8-7-8 xq:&f'k"; Ikel#;%

bl Ic ckrksa dks djrs gq, rFkk IHkh vk;kstuksa esa Hkkx ysrs gq,
Nk=&Nk=k,j tks igys vius xq:tuksa Is cgqr nwj Fks vkSj ftUgsa os tku Hkh
ugha ikrs Fks vc vius xg:tuksa Is cgqgr vf/kd lehl; ,0a fo'okl izklr
djrs gSaA muds ikjLifjd IEcU/k vc vi/kd lge/kqj vkSj vkReh;rke; rd
gks tkrs gSaA blls mRIkfgr gks Nk=&Nk=k,a muls futh dfBukb;ksa o
leL;kvksa dks gy djus] viuh méfr rFkk Hkkoh thou ds fy;s vko';d
ijke'kZ] ekxZn'kZu] Igk;rk] Ig;ksx izklr djrs gSa tks vkxs pydj cgqr
mi;ksxh gksrk gSA ;s IEcU/k thou&lk;ZUr Hkh jg Idrs gSaA

8-7-9 'kSf{kd ,0a O;kolkf;d ekxXZ&n'kZu%

fo|ky; esa d{kkvksa esa v/;kid vius fk";&f'k":kvksa dh izo fUk:ksa]
xg.kksa vkfn dk mruk Kku ugha dj ikrkA fdUrqg bl uSdVv~; Is ;g Kku
ljy ,0a okLrfod gks tkrk gS rFkk ekxZn'kZu izHkkodkjh gks tkrk gSA

8-7-10 'kkjhfid vkjksX; &zkflr%

vk;kstu dk;kZsa esa vi/kd ifjJe iwoZd dk;Z djus Is 'kkjhfjd
vkjksX; izkflr Hkh ljy gksxh D;ksafd ifjJe jksx'keu djsxkA blis
'kihjek|e~ [kyq /keZ Ik/kue~* dh fIf) gksxhA

8-7-11 izfrHkkvksa dk iZdVhdj.k%

bu dk;ksZa eas Hkkx ysrs jgus Is Nk=&Nk=kvksa dks vusd izdkj ds
dk;Z djus iM+sxs& O;oLFkk djus] eap&eaMi vyad r djus] ppkZvksa esa Hkkx
ysus vkfn ds dk;ZA buls mudh leLr izfrHkkvksa] :fp;ksa] izo fUk;ksa] ekSfyd
I'tukRed 'kfd;ksa] vfHk:fp;ksa] xq.kksa] {kerkvksa] ;ksX;rkvksa vkfn dk
|[Eiw.kZ izdVhdj.k] fodkl ,0a mé;u gksrk gSA blds vusd ykHk gSaA
ftuls dk;Z{ks= ,oa thou curk gSA ekxZ&fn'kk fuf'pr gksrh gSA ;g

f'k{kk dk vR;Ur egRoiw.kZ Ik/; gS tks bUgha ds }kjk IEHko gksrk gSA
8-7-12 pfj= fuekZ.k%

izo fUk;ksa ds dk:kZsa esa Hkkx ysus i<+us] ns[kus] Iquus] vfHku 7']7izn'kZu es
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Hkkx ysus] Hkk"k.k nsus o ppkZvksa esa ;ksx nsus] drZO;
in ysus vkfn ds }kjk tks vugHko gksaxs] muls Nk=&Nk=k,a f
dj] dfri; vkn'kZ xzg.k dj vius pfj= dk fuekZ.k djsaxsA

8-7-13 vkn'kZ %zg.k%

pfj= fuekZ.k esa iz;Ru djrs gq, Deksa ds dfri; dk;ks
Hkukvksa] fopkjksa vkfn Is izHkkfor gks euksoSKkfud vk/I
dkj.k LoHkkor% vius fy;s fdUgha thoukn'kksZa ,0a ewY;
thou esa rnuqdwy ;ksX;rk& dg'kyrk izklr dj egku cuus dh
djrs gg, méfr ds fy;s iz;Ru'khy gksaxsA

8-7-14 ekufld jspu ,0a ®&f"'V%

i o' fUk;ksa ds dk;Z@eksa esa Hkkx ysrs gg, Nk=&
rFkk ?kj dh leLr neu dh ggbZ vo:) Hkkouk,i] vkdka{kk,a
izo fUk;kj vkfn dh mUegDr vfHkO:;fa gksxhA blls ekufld jsp
muUgsa vkUrfjd rqf"V] Ig[k ,0a vkuUn iznku djsxkA blls IUrgfyi
vkjksX; Hkh izkir gksxkA

8-7-15 thouksi:ksxh ewY:ks& dh izkfir%

Lo;a ;s dke djus Is Nk=ksa esa vkRe&fo'okl] vkRe&ful
izfr"Bk] 'kks"k.kghu o°fUK] Ik/kughurk] miyC/k Ik/ku Ikexzh
kd Inqi;ksx] vius gh Ik/kuksa ij fuHKZj jguk] ijLij 1g;ksx Igk;rk
dk;Z djuk] dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk] /kS;Z j[kuk] leL;kvk
djuk] nwljs dks Igk;rk djuk] ikjLifjd izse] cU/kqRo ,0a ijke'kz
dY;k.k vkfn ds Hkkoksa rFkk vko';d xq.kksa dk fodkl gksrk
esa cgqr mi;ksxh gksrk gSA

cks/k iz'u
fVIi.kh& (i) uhps fn;s x;s LFkkuksa esa vius mUkjksa dk
(i) vius mUkjksa dh tkjp bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mUKjks

1- ikB~;sUKj f@:kvksa ds ykHk ,0a gkfu:ksa ds eq[;[fcUnc
Ik esa 0.kZu dhft,A




8-8 ikB~;srj f@;kdyki&f'k{k.k ds iz;kstu TR T
1- egkRek xka/kh us *n VhplZ oYMZ* esa ;s ckrsa bl IEcU/k esa vko';d
ekuh gSa&

d- mu leLr Ikekftd] vkfFkZd dfBukb;ksa vkSj leL;kvksa dks
le>uk tks Ink O;fa ds IEeq[k vkrh gSA

[k- O;fa ds O;faRo dk vius Lo;a ds fy;s lokZ.kh.k fodkIA

x- 0;Ld ekrk&firkvksa dk f'k{k.k rkfd os leqfpr :lk esa viuh
larkuksa dk fuekZ.k djsaA mUgas mfpr ekxZn'kZu Hkh nsaA

2- eSU'kkVZ desVh cacbZ us buesa ;s ckrsa tksM+h gSa&
?k- fujk'k thou dks vk'kke; ljl cukus esa Igk;d gksukA

3- okrkoj.k esa tks lk/ku O;fa dks izklr gSa mudk mi;ksx djus eas
ekxZn'kZu nsuk rkfd os ;ksX; cu thouksi;ksxh Ig[k&Igfo/kk,a izKlr dj
ldsaA Ikekftd nks"kksa Is viuh j{kk dj [dsaaA

3- Hkkijr ljdkj us viuh *gS.Mcqd* esa fuEufyflkr iz;kstu crk,
gSa&

WAuokjdk vkfFkZd dg'kyrk] mRd™Vrk] viHkdFku vkSj Js"B
|Eié IkaLd frd thou;kiuA

w0;kolkf;& O;olk; dg'kyrk rFkk le f)A
YiY/vKjksX;LoLFk thouA

Ywylkekftd xq.k vius IkfFk;ksa ds |kFk esy&tksy] thou esa
izxfr djuk] dkSVgfEcd thou dks vi/kd izHkkodkjh Hkh cukuk vkt ds
fo"k; okluke; fDy"V foié fo'o esa vius drZO;ksa vkSj vi/kdkjksa dk Kku
gksukA

Wi/> euksjatu ds fy;s fofo/k :iksa dk Kku vkSj mudh miyfC/kA

WivvkReksetkald frd xq.k izkflr& fdlh fo"k; ;k foHkkx
fo'ks"k esa fo'ks"k Kku vFkok thou dk ,d n'kZu] n'f*Vdks.k fo'ks"k cukuk
vFkok fdlh dyk dk fo'ks"k Kku izklr djukA blesa O;fa dks vius IEiw.kZ
iz;Ruksa rFkk dk;kZsa ds fo'ks"k esa "D;ksa* vkSj "D;k* ns[kuk gSA ;g ,d
uohuhdj.k gS ftlesa& 7
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d- lkekftdrk dks c<+kok nsuk gSA ,d ,slh laLd fr dk fi
djuk gS] ftlesa gekjs jk"V2h;rk rRo Hkkx ys IdsaA

[k- jk"V@h; lk/kuksa dk laj{k.k ,0a me&;uA
X- lg;ksxh lgdkjh lewg rFkk iz.kkfy;ksa dk fuekZ.kA

?k- Ikekftd vkn'kksZa dh izo fUk MkyukA O;fa dks viu:
o dY;k.k Hkkouk dks vius lewg] ny lekt vkSj vius dks ns'k ds
ds fgr esaizlérkiwoZd vi.kZ dj nsus dks izLrgr gksus dh Hkk
djukA
4- lekt dh Fkkrh dks lkSiusa &k Js;%

lekt Is fo|ky; dks vYi o;Ld fujhg ckyd ckfydk Fkkrh ds
Ik esa izklr gksrs gSaA bUgsa Ig;ksX; cukdj lekt dks iqu?
izKlr djukA

5- vfHkHkkod |E&syu%

folky; ds dk;Z@eksa dks ns[kus turk cM+h la[;k esa \
viHkHkkod gh rks gSaA fQ)j folky;ksa esa ;nk&dnk viHkHK
jgrs gSaA bu lc ds vusd ykHk gSaA os yksx fo|ky; esa vius
rFkk lajf{fkrksa dh izxfr dks izR;{k ns[kdj mRIlkfgr gksrs
fo|ky; ds izfr mudh J)k n"<= gksrh gSA blls fo|ky; dh fo'ks"kr
dk izpkj gksrk gSA v/;kidksa dh izfr'Bk esa o'f) gksrh g$
ckydksaé&ckfydkvksa dks ogkj Hkstuk vi/kd ilUn djrs gSa/
{ks=ds lkekftd thou ds ekxZn'kZu dk ,d egRoiw.kZ dsUnz c
,Sls |[Eesyuksa Is fo|ky; dh] Nk=&Nk=kvksa dh] muds ?kjksa
legnk; rFkk {ks= fo'ks"k dh leL;kvksa dks le>us&lqy>
vko';drkuqlkj lekt dks cggewyY;; Ig;ksx iznku djrs gSaA
folky; dk Lri&mé;u ,0a ijEijkvksa dk fu€kZ.k%

izo fUk;ksa ds mn~ns';ksa dh |E;d~ IEiwfrZ Is fo|ky;
fujurj mé;u gksxkA og Irr~ izxfr iFk ij vk:<+ jgsxkA mldF
izfr"Bk dh o°f) gks] ;'k dk foLrkj gksxkA blls viuh izfr"BK] eku
ds vu:lk og folky; Icdk ekxZn'kZd cuk jgsxkA Qyr% fo|ky; ¢
mUKkjksUKj vPNh ijEijkvksa dk fuekZ.k gksrk jgsxkA



7- viuh nsu ij xoZ% eI B
folky; ds Nk=&Nk=k,a vkxs pydj tks dgN mYys[kuh; nsu
lekt vkSj IkfgR; o Kku foKku dks nsaxs mids fy;s fo|ky; muij xoZ
djsxk vkSj vius ij Hkh xoZ djsxk fd ;s mldh mit gSaA
8- egkiq:"k&fuekZ.k%
folky; ds ;s f'k";&f'k";k,j ekrk&firk] d "kd] O;olk;h] Jfed]
f'kYih] fuekZrk] 1Sfud] fof/k'kkL=h] iz'kkld] U;k;/kh'k] yksd Isod]
yksduk;d] fo}ku] v/;kid] oSKkfud] oDrk] ys[kd] IkfgR;dkj] dfo]
i=dkj] vfHkusrk] urZd] xk;d] dykdkj] /keZxq:] nk'kZfud vkfn dgN u
dgN curs gSaA lekt rFkk lalkj dks viuh dk;Z 'kfDr dh izfrHkk dh nsu
Is ;s egkiq:"k cu ns'k vkSj lekt dk eqlk mTToy djrs gqg, midk

xkSjoiw.kZ ;'kLoh bfrgkl fuekZ.k djrs gSaA mUgsa fo|ky;ksa dh cM+h nsu
gksrh gSA

9- lekt Isod fuekZ8k%

fo|ky; lekt dk IPpk izgjh Hkh gSA viuh bl Ips"V Isok Is
folky; lekt :ih o"{k dh tMs+a flafpr dj ig"V djrk gS ftlls lekt
Qyrk&Qwyrk gSA vius mé;u ds fy;s bu vk;kstuksa }kjk ;g Ic gksrk
jork gSA ikB~;@esrj fd;kvksa ds vk;kstu dk ;g izeqg[k iz;kstu gSA
10- ijke'kZ vkSj ekx&Zn'kZu%

fo|ky; ds }kjk lekt vius fy;s izR;sd le; fo'ks"kdj vik/
kkj.k ifffLFkfr;ksa esa leLr vko';d Igk;rk mn~cks/ku] ijke'kZ vkfn ds

lkFk gh Nk= dk ekxZn'kZu vkSipkfjd u gksdj vukSipkfjd gksrk gS vkSj
vilkd LFkk;h gksrk gSA

11- ns'k ,0a lekt dh xkSjéo )%

vk;kstuksa ds ek/;e Is izf'kf{kr ;s gh tu dqg'ky gks vius izklr
xq.kksa ds vf/kdkf/kd fodkl dk iz;Ru djrs gq,] f'kYidyk vkfn dh izxfr
ds lkFk gh IH;rk laLd fr dk fodkl djrs gSa vkSj mPp vkn'kksZa&ijEijkvksa
ds ikyu Is vi/kdkf/kd jk"Valsok dk bfrgkl fuekZ.k dj mids xkSjo dh
o'f) djrs gSaA
81
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cks/k iz'u
fVli.kh&i) uhps fn;s x;s LFkkuksa esa vius mUKkjksa dk
(i) vius mUKjksa dh tkjp bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mUKjk:

1- ikB~;sUKj f@;kdyki esa f'k{k.k ds iz;kstu dk Ifol.rkj o.
dhft,A

8-9 ikB~;de Igxkeh f@;kvksa ds&dk;Z@e%

lgikB~;@eh; fd;k,a vusd izdkj dh gks Idrh gSaA ;s f¢
O;fadh n'f'VIs] folky; dh n' 'V Is vkSj jk"Va dh n'f'V |s mi;ks
ldrh gSaA dgN fd;k;sa Nk= ds LokLF;] 'kkjhfjd fodkl] H
fodkl vkSj pfj=me;u dh n'"V Is vko';d gks Idrh gSa rks dgN
f@;k;sa mlds ekufld fodkl dh nf"V Is mi;ksxh gks Idrh gSa
dgN f@g;kvksa dk fooj.k fn;k tk jgk gSA ;s fd;k;sa dsoy uew
mnkgj.k Lo:lk nh tk jgh gSa ftuesa Hkkx ysdj Nk= vius
fodkl ds iFk ij vxzlj gks Idrs gSaA

1- nSfud izkFkZuk IHkk ds vk;kstuksa esa Igk;rk djul
2- okpuky; dh O;oLFkk djkukA

3- uSfrd xq.kksa ij O;K[;ku dk vk;kstuA

4- [kkfeZd vk;kstuA

5- @hM+k vk;kstu rFkk 'kkjhfjd izf'k{k.k ,oa izfr;ksfxr}
6- 1Sfud IsokA

7- lekt Isok] Jenkukfn rFkk vU; Isok dk;Z tSls& egkek
vkfn esa Lo;a IsokA ckypj] jsM@kI vkSj rRIEcU/kh dk;ZA vk
Isok,j tSIs& viXu Isok,j] unh] ljksoj] legnz] HkwdEi] Iw[kk] c
dk;ZA x g j{kd ny rFkk Isok nyA

vkjksX; Isok;s& 1SI®N is;ty O;oLFKkk] folky; LoOPNrk
Isok;sa] tyiku] migkj] x g&vO;0oLFkkK] izkFkfed Igk;rkA

8- Nk= dY;k.k IEcU/kh f@;k,a&

d- fu/kZu Nk= dks"kA



[k- fu/kZu Nk= igLrdky;A e faTherT
X- Hkkstu vkokl IsokA
?k- v/;;u lgk;rk IsokA
3- Nk=0"fUk Igk;rk IsokA
p- jksx esa Isok IqJ"kkA
9- |kaLd frd dk;Z&e%
d- yfyr dyk
[k- Ikt&I Ttk vyadj.k e.MUuA
x- laxhr] u'R;] ok|A
?k- fofo/k vfHku;] izgluA

3-yksd dyk rFkk yksdxhr u'R; ok|kfn] ljy] 'kkL=h;] ,dkadh vfHku;]
ewd vifHku;A

p- vusd fof/k izn'kZu ,0a >kjfd;kjA

N- fo'ks"k mRlo vk;kstuA

t- izfr;ksfxrk,jA

>- gkL;&0;aX; fouksn] pkrg;ZA

10- lkfgfR;d dk;Z@é&.

d- fon~or~izopuA

[k- okn&fookn

x- dkO;ikB rFkk vark{kjh& dfo njckj ;k dfo IEesyuA

?k- jpuk dkS'ky tSls in ykfyR; dk x|] gkL; O;aX;]
fouksn pkrg;Z] xYi dkS'ky& dksbZ vki chrhA

3- fucU/k ,ao fucU/k izfr;ksfxrk;saA

p- Ikef;d izlax ppkZA

N- vU; izfr;ksfxrk,aA

11- lkekftd dk;Z@e] izhfrHkkst] Ikekftd mRIlo] Dyc] Dyc
O;0oLFkk midk dk;Z@e& vfrfFk Lokxr&IRdkjA
83
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12- vfHkHkkod& v/:kid [a?kA
13- Nk=kokl IEcU/kh Isok,aA

14- vuqg'kklu fu;eu rFkk 'khy f'k"Vkpkj IglaLdkj] e;k
ijEijk [EcU/kh dk;ZdykiA

15- cky U;k;ky;A

16- 'kS{kf.kd ;k=k,j Hkze.k rFkk f'kfojA

17 n"";&JO; Ikexzh Ik/ku ,0a izn'kZuhA

18- fo|ky; Iwpuk,a] lekpkj rFkk lekpkj i=A

19- fo|ky; if=dkA

fo|ky; izdk'kuA

lgdkjh IfefrA

cSad pykukA

okgu ,0a ;krk;kr O;0LFKkA

|=izkjEHk rFkk I=kar lekjksg rFkk mRIlo O;oLFkk vk;

vU; folky;ksa esa izfrfuf/k Hkstuk vkSj mudh ikB~;srj
Hkkx ysukA

leLr izdkj ds O;k;ke iwohZ rFKkk if'peh ;ksxklu IfgrA
leLr fofo/k @hM-+k,a tSls /kkou] mUkksyu] iz{ksi.k] dw
leLr izdkj ds [ksy vkUrfjd vkSj oka izkax.kksa esaaA
budh izfr;ksfxrk,] 'kjhfid izf'k{k.kkfnA

laxhr& izR;sd izdkj& 'kkL=h;] ljy] Ik/kkj.k] ekSf[kd] ok.k
ok|kfn dk] Hkkjrh;] ,f'k;kbZ] ;ksjksih;] yksdlaxhr] xhr c
oS;fad izn'kZu] lkewfgd izn'kZuA

u R;&izR;sd izdkj dkA

vfHku;& izR;sd izdkj dk& ,dkadh vfHku;] ewd vifHku;]
ukVvd] izglu] u'R; ukV~;A

izn'kZu ,0a >kjfd;kjA

f'kfoj Tokyk,aA



0s'k 0Sfp«;A e faTherT
gkL; O;ax] fouksnA

'khy] e;kZnk] f'k"Vkpkj] vuq'kklukfn ds fy;s Nk= izfr;ksfxrkjA

uo fopkjksa ds vknku iznkukFkZ vU; folky;ksa dh n'kZu ;k=kA
>.Ms] fp=] ind vkfn [kjhn dj pUns esa ;ksx nsSukA

puns ds fy;s ukVvd djukA

Nk=0"fUk dh O;0LFKkk djukA

uxj esa ;nk&dnk vko';d tu&lHkkvksa esa folky; IEcU/kh
oDrO; nsukA

jstM;ks 1j dk;Z@e nsukA

ukxfjd laxBuksa ds fy;s dk;Z@e nsukA

fo|ky; fopkj&foe'kZ eap LFkkfir djukA

LFkkuh; bfrgkl ,oa iznf'kZdk rS;kj djukA

folky; laxzgky; rFkk igjkrRo laxzgky; LFkkfir dj mis le”)
djukA

uxj rFkk fo|ky; ds fy;s dyk vkSj laxhr ds izfr :fpo)Zu ds
dk;Z@e nsukA

igLrdky; esa] okpuky; esa Isok nsukA

folky; dh fg;kvksa ds fy;s izklr /ku dk O;; vkS] mlds fglkc
dk nkf;Ro ysukA

fo|ky; ds laxBuksa dk lapkyu djukA

[kksbZ gq;h oLrgvksa ds foHkkx dk lapkyu djukA

dSQsVsfj;k pykuk o mlesa Igk;rk nsukA

cqysfVu ;k lekpkj iV~V ij jkspd izn'kZfu;kj yxkukA

uo&vkxUrgd Nk=ksa ds fy;s izFke fnolh; dk;Z@e vk;kstu djukA

folky; ifj"kn~ ds v/;;u euu ds fy;s vU; folky;ksa dh

ifj"knksa Is izfrosnu eaxokukA

lgdkjh Hk.Mkj lapkyu djukA

JotksUkksyu rFkk laoj.k dk nkf;Ro ysukA 25
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e kB~;sUKj dk:ksZa esa izf'k{kd dk dk;Z djukA

e folky; fpfdRIky; esa Igk;rk nsukA

¢ vkikrdkyhu Isokvksa dk Iglapkyu djukA

o folky; izkax.kksa dh LoPNrk vkSj mudh Igj{kk djukA

o folky; lekpkj i=] ifjpkf;dk vkSj okf'kZd izfrosnu izdk'k
djukA

e ;god dsUnz pykukA

e LFkkuh; ;k vU; {ks=h; vHkko ihfM+rksa ds fy;s vé&ol
dj HkstukA

o flkykSus ,df=r dj forj.k djukA
e fol|ky; esa nwjn'kZu dk;Zdeksa dh leh{kk djuk ,0a jksp
dh ppkZ djukA

;fn mi;qZDr lwph dh leh{kk dh tk; rks izrhr gksxk fd ;s
ckrsa dgN eq[; dk;kZas ds vax ek= gSaA bUgsa Hkh IqO;fl
tc eq[;&eq[; dk;ksZa dk izlax vk;sxk rks ge ns[ksaxs fd ;s rk
fcung ek= gSA folky; mldh fLFkfr] okrkoj.K] ififLFkfr] izdk
fo'kky gksuk] lk/ku IEierk] dk;ZdrkZ] ikB~;de ikB~;fo"k
lgfo/kk, vkfn&vkfn ds vuqlkj ;s Ic ckrsa U;wukf/kd gksrh g

mi;qZDr Iwph dks vfUre ugha le>uk pkfg,A vusd vU; d
Hkfo"; esa vkrs jgsaxsA vktdy dEI;wV]j dk ;gx gSA bl ;gx es:
|IEcfU/kr vusd dk;Z&@eksa dh ;kstuk ds volj feysaxsA rc mu
esa Hkkx ysuk Nk= ds fodkl ds fy;s vko';d gksxkA blh izdkj
Is IEc) vusd dk;Z@eksa dk vk;kstu fd;k tk ldrk gSA

dk;Z@eksa dh fHkérk ,oa fofo/krk Is jkspdrk c<+sxr
uhjlrk ugha vkuh pkfg,A dk;Z@eksa ds vk;kstu esa Nk= rks
f'k{kdksa dh Hkkxhnkjh Hkh vko';d gSA f'k{kdksa esa mi;q
rks Nk= bud dk;Z@eksa esa n{krkiwoZd Hkkx ys ldsaxsA
volj nsus ds fy;s f'k{kdksa ,oa fo|ky; ds vU; dkeZpkfj;ksa dI
VR;Ur vko';d gSA
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