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5-8-2Hkkjrh; euksokfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe

5-8-3vU; ik'pkR; euksokfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe

5-9 lkjka'k

5-10vH;kl iz'u

5-1 izLrkouk

f'k{kk ekuo xq.kksa ds fuekZ.k dh izfØ;k gS ftlesa ,d rjQ f'k{kd
rFkk nwljh rjQ f'k"; gksrk gSA ;s nksuksa ,d f'k{kk dh izfØ;k dks vkxs
c<+krs gSaA f'k{kd f'k"; dks fl[kkus ds fy, dqN ;kstukvksa dk fuekZ.k
djrk gS ftldks f'k{kd fo|kFkhZ dh lgk;rk ds fy, viuh cuk;h gqbZ
;kstukvksa dks dbZ Hkkxksa esa ckVrk gSA bUgha Hkkxksa dks og ikB~;Øe dk uke
nsrk gSA bl izdkj f'k{kd ikB~;Øe ds vuqlkj ikB~;oLrq dh izfØ;k iw.kZ
djus dk vk/kkj izLrqr djrk gS vkSj y{; rd igq¡pkrk gSA

vk/kqfud f'k{kk fonksa dk dFku gS fd f'k{kk ,d f=eq[kh izfØ;k gS
ftlesa ,d rjQ f'k{kd rFkk nwljh rjQ f'k{kkFkhZ gksrk gS vkSj rhljs
/kzqo ij izfØ;k esa ikB~;Øe dks j[kk tkrk gSA ikB~;Øe ds fcuk f'k{kk
izfØ;k v/kwjh jgrh gSA ikB~;Øe f'k{kk dh og izfØ;k gS ftlds }kjk
f'k{kd vkSj f'k{kkFkhZ ds chp 'kSf{kd lEcU/k dks LFkkfir fd;k tkrk gSA
f'k{kk ds mÌs'; ds fu/kkZj.k dh ckr tc f'k{kk fonksa ds eu esa vkrh gS rks
os t:j lksaprs gSa fd fdl izdkj ds izkB~;Øe dk fuekZ.k fd;k tk;
ftlls fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus esa dfBukbZ u gksA D;ksa fd lh[kus vkSj
fl[kkus dh fØ;k esa ikB~;Øe dk lcls cM+k ;ksxnku gksrk gSSA bl izdkj
dgk tk ldrk gS fd lh[kus vkSj fl[kkus dh fØ;k esa ikB~;Øe f'k{kk dk
vk/kkj gksrk gSA

2-2 mÌs';

bl bdkbZ dk v/;;u dj ysus ds Ik'pkr~ vki bl ;ksX; gks tk;asxs
fd%&

• ikB~;Øe ds izR;;] mlds nks"kksa ,oa izdkjksa dks tku ldasxsA

• fo|kFkhZ ikB~;Øe fuekZ.k ds fl)kUrksa dh O;k[;k dj ldsaxsA

hee"dÙe�eâce kesâ Devleie&le efJeefYevve
meesheeve
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• ek/;fed f'k{kk vk;ksx ds vuqlkj ikB~;Øe ds fl)kUrksa dk
o.kZu dj ldsaxsA

• ekuooknh ikB~;Øe ds xq.kksa dks tku ldsaxsA

• ikB~;Øe fuekZ.k ds fofHké fl)kUrksa dh leh{kk dj ldsaxsA

5-3 ikB~;Øe dk vFkZ

ikB~;Øe dks cgqr ls f'k{kkfonksa ikB~;p;kZ ds uke ls Hkh tkurs gSaA
bls vaxZsth esa ge ^djhD;wye* (Curriculum) ds uke ls tkurs gSaA ^
Curriculum 'kCn dh O;qRifÙk ySfVu Hkk"kk ls gq;h gS] ftldk vFkZ gksrk gS
 ̂"Runway"a ftldks fgUnh esa nkSM+ dk ekxZ ;k eSnku dgrs gSaA bl izdkj
dgk tk ldrk gS fd ftl izdkj ,d /kkod nkSM+dj vius xUrO; LFkku
rd igq¡prk gS] Bhd mlh izdkj ikB~;Øe ds vuqlkj ,d fo|kFkhZ viuh
eafty rd igq¡p ldrk gSA

csaV rFkk ØksuoxZ ds vuqlkj& ̂ ^ikB~;Øe ikB~;&oLrq dk lqO;ofLFkr
:I gS] tks fofHké vk;q ds ckydksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gSA**

5-3-1 ikB~;Øe dk ladqfpr vFkZ5-3-1 ikB~;Øe dk ladqfpr vFkZ5-3-1 ikB~;Øe dk ladqfpr vFkZ5-3-1 ikB~;Øe dk ladqfpr vFkZ5-3-1 ikB~;Øe dk ladqfpr vFkZ

ikB~;Øe dks ikB~;p;kZ ds uke ls gh tkurs gSaA ladqfpr vFkZ esa
ikB~;Øe dgrs gSa] tks v/;;u dk Øe (Course of study)  ̂ flyscl* gSA
ftlesa dqN KkukRed vuqHko Hkh fufgr gSA bl izdkj ds ikB~;Øe ds
vuqlkj ckydksa dks dqN lS)kfUrd rFkk fo"k;h Kku iznku fd;s tkrs gSaA
blesa ckydksa dh lHkh izdkj dh {kerkvksa dk /;ku j[kk tkrk gSA

5-3-1 ikB~;Øe dk O;kid vFkZ5-3-1 ikB~;Øe dk O;kid vFkZ5-3-1 ikB~;Øe dk O;kid vFkZ5-3-1 ikB~;Øe dk O;kid vFkZ5-3-1 ikB~;Øe dk O;kid vFkZ

vk/kqfud ;qx esa ikB~;Øe dk O;kid vFkZ yxk;k tkrk gSA ikB~;Øe
ds }kjk f'k{kd ckyd ds vknrksa ,oa O;ogkjksa esa ifjorZu ykrk gSA tks
ifjorZu Ldwy ds jkLrksa ls gksdj xqtjrs gSaA ikB~;Øe dks bl izdkj ls
cuk;k tkrk gS fd ftlds vuqlkj ckyd dks fo"k;h Kku gh ugha cfYd
fo|ky;h okrkoj.k ds lkFk&lkFk lkekftd O;ogkj lEcU/kh ckrksa dk Hkh
Kku gks tk;A bl izdkj dgk tk ldrk gS fd ikB~;Øe ds vUrxZr
fo|ky; dk iwjk okrkoj.k vk tkrk gSA

hee"dÙe�eâce keâe DeLe&, Øekeâej
SJeb efmeæevle
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ek/;fed f'k{kk vk;ksx us fy[kk gS%&ek/;fed f'k{kk vk;ksx us fy[kk gS%&ek/;fed f'k{kk vk;ksx us fy[kk gS%&ek/;fed f'k{kk vk;ksx us fy[kk gS%&ek/;fed f'k{kk vk;ksx us fy[kk gS%&

^^;g Li"V :Ik ls le> ysuk pkfg;s fd mÙke 'kSf{kd fopkj
fo"k;ksa ls ugha gS] cfYd mlesa os lHkh vuqHko 'kkfey gS] tks ,d ckyd
fo|ky; esa izkIr djrk gSA**

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd fo|ky; esa os lc ckrsa fl[kk;h
tkrh gSa tks ikB~;Øe ds vUrxZr vkrh gSaA blds vuqlkj ge dg ldrs
gSa fd&

^^ikB~;Øe fo|ky; okrkoj.k esa gksus okyh lHkh fØ;kvksa dk ;ksx
gSA**

Mhoh ds vuqlkj%Mhoh ds vuqlkj%Mhoh ds vuqlkj%Mhoh ds vuqlkj%Mhoh ds vuqlkj%& ^̂ lh[kus dk fo"k; ;k ikB~;Øe inkFkksZa]
fopkjksa vkSj fl)karksa dk fp=.k gS] tks fd mn~ns';iw.kZ yxkrkj fØ;kUos"k.k
ds lk/ku ;k ck/kk ds :Ik esa vk tkrs gSaA**

5-4 orZeku ikB~;Øe ds nks"k (Defects of Present Curriculum)

yxHkx ns[kk tk; rks izkphu ;qx ls orZeku ;qx rd fo|kfFkZ;ksa dks
fdlh u fdlh ;kstuk ds gh rgr i<+k;k tkrk gS] ijUrq ;s lHkh izdkj dh
;kstuk;sa vlQy izrhr gks gksrh utj vk jgha gSa] ftlds fy;s cgqr lkjs
f'k{kkfonksa us bldh rjQ viuk /;ku vkdf"kZr djuk 'kq: dj fn;k gSA

orZeku le; ds ikB~;Øe dh ckr dh tk; rks ;g ikB~;Øe
fu/kkZfjr ugha fd;k tkrk cfYd ̂ flyscl* fu/kkZfjr fd;k tkrk gS D;ksafd
bl izdkj ds flyscl esa flQZ Ldwyh f'k{kk dk cks/k djk;k tkrk gS tcfd
ikB~;Øe ds vUrxZr Ldwyh f'k{kk ls ysdj ckyd dh vfHkiszj.kk lEcU/kh
ckrksa vkSj O;ogkj lEcfU/kr ckrksa dks Hkh 'kkfey fd;k tkrk gSA

izpfyr ikB~;Øe esa izk;% fuEufyf[kr nks"k ik;s tkrs gSa%izpfyr ikB~;Øe esa izk;% fuEufyf[kr nks"k ik;s tkrs gSa%izpfyr ikB~;Øe esa izk;% fuEufyf[kr nks"k ik;s tkrs gSa%izpfyr ikB~;Øe esa izk;% fuEufyf[kr nks"k ik;s tkrs gSa%izpfyr ikB~;Øe esa izk;% fuEufyf[kr nks"k ik;s tkrs gSa%&

• orZeku ikB~;Øe dks lw{e :Ik esa fufeZr fd;k x;k gS tks ckyd
ds Hkfo"; dk fu/kkZj.k djus esa vl{ke ik;k tk jgk gSA

• bl le; ds ikB~;Øe esa O;ogkfjd Kku ij vf/kd egRo ugha
fn;k x;k gS vkSj iqLrdh; ,oa lS)kfUrd Kku dks vf/kd egRo
fn;k x;k gSA

• orZeku le; ds ikB~;Øe esa egRoiw.kZ lkefxz;ksa dk vHkko ik;k

hee"dÙe�eâce kesâ Devleie&le efJeefYevve
meesheeve
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tkrk gSA blesa vuko';d rRoksa dks ykn fn;k x;k gS ftlls
ckydksa ds ekufld Lrj ij cgqr izHkko iM+rk gSA

• orZeku ikB~;Øe esa O;kogkfjd ,oa fØ;kRed rRoksa vi;kZIr LFkku
fn;k tkrk gSA

• bl ikB~;Øe esa ckyd dh fdlh Hkh izdkj dh vko';drkvksa dk
/;ku ugha j[kk x;k gSA

• ;g ikB~;Øe O;fäxr fofHkérkvksa dks misf{kr djrk gSA

• orZeku ikB~;Øe ijh{kk iz.kkyh dks vf/kd egRo nsrk gSA

• bl le; ds ikB~;Øe ckyd ds O;kolkf;d Hkfo"; dks fu/kkZfjr
ugha djrk cfYd mlds /kkfeZd thou esa izos'k gsrq vf/kd egRo
nsrk gSA

bl izdkj lHkh jkT;ksa ds ikB~;Øeksa dks ns[kk tk; rks oks vius
flyscl esa iqLrdh; LoHkko dks vf/kd egRo fn;s gSaA os ges'kk rkfdZd
Kku dks vf/kd egRo nsrs gSa rFkk lkFk esa rF;kRed Kku iznku djus Ikj
vf/kd cy nsrs gSaA

5-4-1 orZeku ikB~;Øe esa lq/kkj gsrq lq>ko5-4-1 orZeku ikB~;Øe esa lq/kkj gsrq lq>ko5-4-1 orZeku ikB~;Øe esa lq/kkj gsrq lq>ko5-4-1 orZeku ikB~;Øe esa lq/kkj gsrq lq>ko5-4-1 orZeku ikB~;Øe esa lq/kkj gsrq lq>ko

• orZeku le; ds ikB~;Øe dk fu/kkZj.k bl izdkj ls djuk pkfg;s
tks ckyd ds Hkfo"; dks lqfu;ksftr <ax ls mldh eafty rd
igq¡pk ldsA

• ikB~;Øe dks O;kolkf;d fo"k;ksa ls tksM+rs gq;s cukuk pkfg;sA

• orZeku ikB~;Øe dks flQZ lS)kfUrd rF;ksa ls ugha cfYd O;kogkfjd
rRoksa ls ifjiw.kZ djuk pkfg, rFkk ckyd dh vfHkiszj.kk dks fodflr
djus ;ksX; cukuk pkfg;sA

• orZeku ikB~;Øe dks fo"k;h flyscl ds vk/kkj ij ugha cfYd
mldks lHkh fo"k;ksa ls lEcU/k cukrs gq;s fu/kkZfjr djuk pkfg,A

bl fy, ikB~;Øe dks bl izdkj cuk;k tk; fd og ckydksa ds
fofo/k i{kh; fodkl dk iz;Ru djsaA bldks bl izdkj cuk;k tkuk pkfg,
fd og lHkh ckydksa ds O;fäRo dks fodflr djsA

hee"dÙe�eâce keâe DeLe&, Øekeâej
SJeb efmeæevle
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cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh& (i) uhps fn;s x;s LFkkuksa esa vius mÙkjksa dks fyf[k,A

(ii) vius mÙkjksa dh tk¡p bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mÙkjksa ls dfj;sA

1- fuEufyf[kr iz'uksa dk laf{kIr mÙkj fyf[k,

i%& ikB~;Øe dk vFkZ le>kb;s\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ii%& orZeku ikB~;Øe ds xq.kksa ,oa nks"kksa dks crkb;s\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5-5 ikB~;Øe ds izdkj (Types of Curriculum)

ikB~;Øe dh ;kstuk rFkk laxBu dbZ n`f"Vdks.kksa ds vuqlkj dh
x;h gSA blfy;s ikB~;Øe vusd izdkj ds gksrs gSaA ikB~;Øe ds fofHké
izdkj fuEufyf[kr gSa%&

5-5-1 ckyd lEcfU/kr ikB~;Øe 5-5-1 ckyd lEcfU/kr ikB~;Øe 5-5-1 ckyd lEcfU/kr ikB~;Øe 5-5-1 ckyd lEcfU/kr ikB~;Øe 5-5-1 ckyd lEcfU/kr ikB~;Øe (Curriculum of Child Related )

bl izdkj ds ikB~;Øe dk fu/kkZj.k ckyd ds :fp;ksa ,oa ;ksX;rkvksa
dks /;ku esa j[kdj fd;k tkrk gSA pwafd ckyd dks gh f'k{kk dk dsUnz
foUnq ekudj ikB~;Øe dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gS blfy;s bldks ckyd
lEcU/kh ikB~;Øe dgk tkrk gSA

5-5-2 vuqHko dsfUnzr ikB~;Øe 5-5-2 vuqHko dsfUnzr ikB~;Øe 5-5-2 vuqHko dsfUnzr ikB~;Øe 5-5-2 vuqHko dsfUnzr ikB~;Øe 5-5-2 vuqHko dsfUnzr ikB~;Øe (Experence Centered Curriculum)

bl izdkj ds ikB~;Øeksa esa ckydksa ds vuqHko }kjk lh[kus ds volj
iznku fd;s tkrs gSa] ftlls ckyd ds O;faäRo dk iw.kZr% fodkl gks vkSj
ckyd viuh {kerk ,oa ;ksX;rk ds vuqlkj vuqHko izkIr dj ldsA blfy;s
orZeku le; esa bl izdkj ds ikB~;Øe cukus ij vf/kd tksj fn;k tk jgk
gS ftlls ckyd dk O;faäRo fu[kj dj lkeus vk ldsA

5-5-3 fØ;kdsfUnzr ikB~;Øe 5-5-3 fØ;kdsfUnzr ikB~;Øe 5-5-3 fØ;kdsfUnzr ikB~;Øe 5-5-3 fØ;kdsfUnzr ikB~;Øe 5-5-3 fØ;kdsfUnzr ikB~;Øe (Activity- Centered Curriculum )

bl izdkj ds ikB~;;Øe dk fu/kkZj.k fØ;k lEcfU/kr ckrksa dks
/;ku esa j[kdj fd;k tkrk gSA blfy, bl izdkj ds ikB~;Øe dk

hee"dÙe�eâce kesâ Devleie&le efJeefYevve
meesheeve
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vk/kkj iqLrdh; Kku u gksdj ckyd dh fØ;k;sa] ;ksX;rk,a] vko';drk,a
rFkk izsj.kk,a gqvk djrh gSaA

5-5-4 fo"k; dsfUnzr ikB~;Øe5-5-4 fo"k; dsfUnzr ikB~;Øe5-5-4 fo"k; dsfUnzr ikB~;Øe5-5-4 fo"k; dsfUnzr ikB~;Øe5-5-4 fo"k; dsfUnzr ikB~;Øe

fo"k; dsfUnzr ikB~;Øe esa fo"k;ksa dk Kku iznku djuk vko';d
gksrk gSA ;g ikB~;Øe ckyd dh :fp dks ns[kdj ugha cuk;k tkrk gS
pkgs ckyd dh le> esa vk;s ;k u vk;sA D;ksafd bl izdkj ds ikB~;Øe
dk la;kstu oSfnd ;qx ls ysdj orZeku ;qx rd pyrk vk jgk gSA

5-5-5 dsfUnz; ikB~;Øe5-5-5 dsfUnz; ikB~;Øe5-5-5 dsfUnz; ikB~;Øe5-5-5 dsfUnz; ikB~;Øe5-5-5 dsfUnz; ikB~;Øe

dsfUnz; ikB~;Øe og ikB~;Øe gS] ftlesa dqN thouksi;ksxh fo"k;ksa
dk vfuok;Z :Ik ls rFkk dqN dks oSdfYid :Ik ls i<+k;k tkrk gSA
oSdfYid fo"ks;ksa dk pquko fo|kFkhZ viuh ;ksX;rk ,oa :fp ds vuqlkj djrs
gSaA

dsfUnz; ikB~;Øe dk mn~ns';] ^^leLr ;qodksa dks O;fäxr rFkk
lkekftd leL;kvksa ls lEcfU/kr vuqHko iznku djuk gSA ckydksa dh
okLrfod leL;kvksa dks lqy>kus dk vuqHko nsuk mUgsa lHkh leL;kvksa dk
lkeuk djus ds ;ksX; cukuk Hkh bldk mn~ns'; gksrk gSA blds }kjk
ckydksa dks og vuqHko iznku fd;k tkrk gS] tks lekt dk vPNk ukxfjd
cuus esa muds fy;s lgk;d gksA**

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh& (i) uhps fn;s x;s LFkkuksa esa vius mÙkjksa dks fyf[k,A

(ii) vius mÙkjksa dh tk¡p bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mÙkjksa ls dfj;sA

2- fuEufyf[kr iz'uksa dk laf{kIr mÙkj fyf[k, %&

i%& ikB~;Øe dk vFkZ le>kb;s\

ii%& ikB~;Øe fdrus izdkj ds gksrs gS \ muds uke fyf[k,A
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5-6 ikB~;Øe&fodkl ds fl)kUr (Principle of Curriculum

Construction  )

Åij bruk fopkj dj ysus ds ckn vc ;g iz'u mBrk gS fd

hee"dÙe�eâce keâe DeLe&, Øekeâej
SJeb efmeæevle
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ikB~;Øe esa fdu&fdu vuqHko rFkk fØ;kvksa dks lfEefyr fd;k tk;
vFkok ckydksa dks D;k i<+k;k tk;s \ vkSj ikB~;&oLrq dk laxBu fdl
izdkj fd;k tk;s \ rkfd os f'k{kk ds mn~ns'; dks izkIr dj lds] bu lc
ckrksa dh iwfrZ ds fy;s ikB~;Øe fodkl ds fl)kUr dk lgkjk ysuk iM+rk
gS] tks fuEufyf[kr gS%&

5-6-1 vko';drk dk fl)kUr5-6-1 vko';drk dk fl)kUr5-6-1 vko';drk dk fl)kUr5-6-1 vko';drk dk fl)kUr5-6-1 vko';drk dk fl)kUr

vko';drk,a dbZ izdkj dh gksrh gSa vkSj dqN mlds Hkfo"; ls
lEcfU/kr gksrh gS] dqN vko';drk,a O;fäxr rFkk dqN vko';drk,a
lkekftd Hkh gksrh gSaA blfy;s ikB~;Øe dk fuekZ.k bu lHkh vko';drkvksa
dks /;ku esa j[kdj djuk pkfg,A ftlls mi;qDr vko';drkvksa dh iwfrZ
gks ldsA

5-6-2 dYiuk& 'kfDr fodkl dk fl)kUr %5-6-2 dYiuk& 'kfDr fodkl dk fl)kUr %5-6-2 dYiuk& 'kfDr fodkl dk fl)kUr %5-6-2 dYiuk& 'kfDr fodkl dk fl)kUr %5-6-2 dYiuk& 'kfDr fodkl dk fl)kUr %&

dYiuk 'kfDr Hkh vussd ekufld 'kfDr;ksa esa ls ,d gSA ;g izd`fr

iznÙk gksrh gSA bls c<+k;k ;k ?kVk;k ugha tk ldrk gSA ij bls jpukRed

fn'kk esa eksM+k tk ldrk gSA lkfgR; vkSj bfrgkl }kjk bl :fp dk lgh

fn'kk esa ekxZn'kZu fd;k tk ldrk gSA

5-6-3 mi;ksfxrk dk fl)kUr5-6-3 mi;ksfxrk dk fl)kUr5-6-3 mi;ksfxrk dk fl)kUr5-6-3 mi;ksfxrk dk fl)kUr5-6-3 mi;ksfxrk dk fl)kUr

mi;ksfxrkoknh nk'kZfudksa dk dFku gS fd ikB~;Øe esa mi;ksxh
rFkk O;ogkfjd fo"k;ksa dk lekos'k gksuk pkfg,A bl fo"k; esa izd`froknh]
iz;kstuoknh rFkk ;FkkFkZoknh ,d er gSaA

5-6-4 dkSrwgy] ;FkkFkZrk rFkk lkekU;hdj.k dk fl)kUr5-6-4 dkSrwgy] ;FkkFkZrk rFkk lkekU;hdj.k dk fl)kUr5-6-4 dkSrwgy] ;FkkFkZrk rFkk lkekU;hdj.k dk fl)kUr5-6-4 dkSrwgy] ;FkkFkZrk rFkk lkekU;hdj.k dk fl)kUr5-6-4 dkSrwgy] ;FkkFkZrk rFkk lkekU;hdj.k dk fl)kUr

izks0 ºokbVgsM us bl fl)kUr dk izfriknu fd;k FkkA muds

vuqlkj ckyd 'kq: esa vius okrkoj.k ds fo"k; esa Kku izkIr djrk gSA bl

izdkj dh fØ;k;sa vf/kdrj 'kS'kokoLFkk esa gksrh gSaA mlds ckn ckY;koLFkk

esa cPps dks ;FkkFkZrk dk Kku izkIr gksrk gSA bl voLFkk esa mls vius Kku

dks foLr`r djuk pkfg,] rF;ksa dks xzg.k djds ;FkkFkZRrk dks igpkuus dh

{kerk vkuh pkfg,A

hee"dÙe�eâce kesâ Devleie&le efJeefYevve
meesheeve
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5-6-5 f'k{kk dh vof/k5-6-5 f'k{kk dh vof/k5-6-5 f'k{kk dh vof/k5-6-5 f'k{kk dh vof/k5-6-5 f'k{kk dh vof/k

ikB~;Øe dk fu/kkZj.k f'k{kk dh vof/k dks /;ku esa j[kdj djuk
pkfg,A blesa ,d dfBukbZ eancqf) ckydksa ds lEcU/k esa mifLFkr gksrh gSA
os fu/kkZfjr vof/k esa vis{kkd`r deKku izkIr dj ikrs gSaA vr% bl deh dks
iwjk djus ds fy;s dqN vyx ls vfrfjDr f'k{kk dk izcU/k dj nsuk mfpr
gksxkA

5-6-6 ukxfjdrk dk xq.k%5-6-6 ukxfjdrk dk xq.k%5-6-6 ukxfjdrk dk xq.k%5-6-6 ukxfjdrk dk xq.k%5-6-6 ukxfjdrk dk xq.k%&

ikB~;Øe ds fu/kkZj.k djrs le; gesa ;g /;ku j[kuk gksxk fd ,sls
fo"k;ksa dk lekos'k fd;k tk;] ftlls ckyd vPNs ukxfjd thou dk
nkf;Ro fuHkk ldsa vkSj turU=kRed i)fr ds fodkl esa vf/kd ls vf/kd
;ksx ns ldsaA ckydksa dks Hkkoh thou dh f'k{kk nsus dk rkRi;Z mldh :fp
dk fodkl djuk gS vkSj fodkl dh vko';drkuqlkj mlls ,sls dk;Z
djokuk gS ftlls mldk Hkkoh thou fodflr gks ldsaA

5-6-7 fopkj& lgefr dk fl)kUr %5-6-7 fopkj& lgefr dk fl)kUr %5-6-7 fopkj& lgefr dk fl)kUr %5-6-7 fopkj& lgefr dk fl)kUr %5-6-7 fopkj& lgefr dk fl)kUr %&

bl fl)kar dk izfriknu cksM egksn; us fd;k gS vkSj mUgksaus bls
cgqr gh oSKkfud cryk;k gSA bUgksaus ;g cryk;k gS fd fopkj&lgefr
ikB~;Øe fu/kkZj.k ds fy;s vko';d gSA ,sls gkyr esa ;fn gesa fdlh
le;L;k dk fu/kkZj.k djuk gks rks mlds fy;s fo'ks"kKksa ds fopkj iz'ukoyh
fof/k ds }kjk izkIr fd;s tkrs gSaA

izks0 FkkuZMkbZd ds fl)kUrksa ds vk/kkj ij MkWa ds0th0 lS;nsu us
ikB~;Øe dh jpuk ds lEcU/k esa fuEufyf[kr fl)kUrksa dk izfriknu fd;k
gS&

• ikB~;Øe esa mu fo"k;ksa rFkk fØ;kvksa dks iz/kkurk nsuh pkfg,
ftuds }kjk ckydksa dh :fp;ksa rFkk tkudkfj;ksa dk fodkl gks
vkSj ftlds }kjk muds ikfjokfjd ukxfjd rFkk lkekftd thou
dh vko';drkvksa dh iwfrZ gksA

• ikB~;Øe esa mu ewY;oku vuqHkoksa dk lekos'k gksuk pkfg,] ftuds
}kjk ckyd thou dh okLrfod vko';drkvksa dh iwfrZ dj ldsaA

• ikB~;Øe esa mu foKku rFkk dykvksa dk lekos'k gksuk pkfg,

hee"dÙe�eâce keâe DeLe&, Øekeâej
SJeb efmeæevle
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ftuds iz;ksx ds volj euq"; dks thou esa fey ldsaA

• ikB~;Øe esa ,sls fo"k;ksa rFkk dk;kZsa dks izkFkfedrk nsuh pkfg;s tks
ykHkizn rFkk fØ;k'khy vknrksa dk fodkl dj ldsaA

• ikB~;Øe esa mu fo"k;ksa rFkk dk;ZØeksa dks LFkku nsuk pkfg,] ftuls
u dsoy orZeku vko';drkvksa dh iwfrZ gks lds] oju~ vkxkeh
lkef;d leL;kvksa rFkk vizR;kf'kr ifjfLFkfr;ksa ds fy;s ckydksa
dks rS;kj fd;k tk ldsA

5-6-8 euq"; dh izeq[k izo`fÙk;k¡5-6-8 euq"; dh izeq[k izo`fÙk;k¡5-6-8 euq"; dh izeq[k izo`fÙk;k¡5-6-8 euq"; dh izeq[k izo`fÙk;k¡5-6-8 euq"; dh izeq[k izo`fÙk;k¡

euq"; dh rhu izeq[k izo`fÙk;k¡ gksrh gSaA ;s gSa tkuuk] vuqHko djuk

vkSj vfUre iz;kl djukA ikB~;Øe dks bu rhuksa izo`fÙk;ksa dk izfrfuf/kRo

djuk pkfg,A ikB~;Øe fu/kkZfjr djrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd

muesa os lc fo"k; vk tk;s] tks tkuus ls lEcaf/kr gSaA tSls& Hkwxksy]

xf.kr] lkfgR;] bfrgkl vkfnA euq"; dh Hkkoukvksa dk xgjk lEcU/k

dkO; laxhr vkSj dyk ls gSa] D;ksafd bUgha ds ek/;e ls O;fä viuh

Hkkoukvksa dk izn'kZu djrk jgk gSA vius HkkSfrd vfLrRo dks cuk;s j[kus
ds fy;s tks dqN vko';d gS ikB~;Øe esa mldk Hkh lekos'k gksuk pkfg,A
vFkkZr Hkkstu] edku vkSj oL= izkIr djus dk Kku vko';d gSA

IysVks ds ml fopkj dh mis{kk ugha dj ldrs ftlesa mlus fopkj
O;Dr fd;k gS fd ?k`f.kr oLrq ls ?k`.kk vkSj izse djus ;ksX; oLrq ls izse
djuk fl[kykus okyh f'k{kk okLrfod f'k{kk gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh& (i) uhps fn;s x;s LFkkuksa esa vius mÙkjksa dks fyf[k,A

(ii) vius mÙkjksa dh tk¡p bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mÙkjksa ls dfj;sA

1- ikB~;Øe fodkl ds fl)kUr dk foLr`r o.kZu dhft,A
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5-7ek/;fed f'k{kk vk;ksx ds vuqlkj ikB~;Øe ds fl)kUr

f'k{kk ds fofHké Lrjksa ds fy;s ikB~;Øe dk Lo:Ik vyx&vyx
gksrk gS] D;ksafd izR;sd Lrj ds ckydksa dh :fp;k¡ rFkk vko';drk,

hee"dÙe�eâce kesâ Devleie&le efJeefYevve
meesheeve
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fHkUu&fHkUu gqvk djrh gSaA blfy;s ek/;fed f'k{kk vk;ksx ds vuwlkj
Lrj ds vuqlkj f'k{kk ds rhu Lrjksa dk o.kZu fd;k x;k gS%&

(i) izkFkfed Lrj ds fy;s (For Primary Level)

(ii) twfu;j gkbZLdwy Lrj ds fy, (For Jonior high school Level)

(iii) ek/;fed Lrj ds fy;s (For Secondary school Level)

5-7-1 izkFkfed Lrj ds fy,5-7-1 izkFkfed Lrj ds fy,5-7-1 izkFkfed Lrj ds fy,5-7-1 izkFkfed Lrj ds fy,5-7-1 izkFkfed Lrj ds fy,

izkbejh Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vk;q dk fu/kkZj.k 5&11 o"kZ dh x;h

gSA ;g ckyd ds thou dh izFke lh<+h gksrh gSA tgk¡ ij ckyd loZizFke

Ldwy ds izkax.k esa dne j[krk gSA bl voLFkk ds fy;s fuEufyf[kr ckrksa

ds vk/kkj ij ikB~;Øe dk fu/kkZj.k fd;k x;k gS&

• ikB~;Øe dh :fp;ksa] [ksy dh izo`fÙk;ksa rFkk fØ;k izo`fÙk;ksa ls

lEcfU/kr gksuk pkfg,A

• ;g ckyd ds 'kSf{kd thou dk izFke Lrj gksrk gS ftlesa dgkfu;k¡

rFkk jkspd n`"VkUrksa dks ckyd vf/kd ilUn djrs gSaA vr% muds

ikB~;Øe esa dgkfu;ksa dks fo'ks"k LFkku fn;k tkuk pkfg,A

• ikB~;Øe ds vUrxZr fdlh gLrdyk dk Hkh lekos'k gksuk pkfg,A

• ckyd dh ;g ,slh voLFkk gksrh gS tgk¡ ls mldks ft/kj pkgsa

m/kj eksM+ ldrs gSaA blfy;s bl voLFkk esa ikB~;Øe esa lHkh izdkj

ds fo"k;ksa dk lekos'k gksuk pkfg;sA csfld f'k{kk dh ikB'kkyk esa

fuEufyf[kr fo"k;ksa dk lekos'k gksuk pkfg,& 1- Hkk"kk 2- xf.kr] 3-

lkekftd fo"k;] 4- lkekU; foKku rFkk d`f"k] 5- gLrdyk] 6-

MªkbZax] 7- 'kkjhfjd f'k{kkA

5-7-2 twfu;j gkbZ Ldwy Lrj ds fy,%5-7-2 twfu;j gkbZ Ldwy Lrj ds fy,%5-7-2 twfu;j gkbZ Ldwy Lrj ds fy,%5-7-2 twfu;j gkbZ Ldwy Lrj ds fy,%5-7-2 twfu;j gkbZ Ldwy Lrj ds fy,%&

bl voLFkk rd vkrs&vkrs ckyd esa le>nkjh vk tkrh gSA
blfy;s bl Lrj esa lHkh izdkj ds fo"k;kas dks j[kuk pkfg, rFkk lkFk esa
dqN oSdfYid fo"k;ksa dk Hkh lekos'k gksuk pkfg,A tSls& laLd`r] dyk]
laxhr rFkk okf.kT; bR;kfnA

hee"dÙe�eâce keâe DeLe&, Øekeâej
SJeb efmeæevle
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5-7-3 ek/;fed Lrj ds fy,%5-7-3 ek/;fed Lrj ds fy,%5-7-3 ek/;fed Lrj ds fy,%5-7-3 ek/;fed Lrj ds fy,%5-7-3 ek/;fed Lrj ds fy,%&

f'k{kk ds bl Lrj ij ckydksa dh :fp;k¡] vko';drkvksa rFkk
vfHko`fÙk;ksa dh fofHkérk vkus yxrh gSA blfy;s bl voLFkk dk ikB~;Øe
,dkadh {ks= dk u gksdj cgqfof/k {ks= ds vuqlkj gksuk pkfg,A nwljh rjQ
bl ckr dk Hkh /;ku j[kuk pkfg;s fd bl Lrj ij ckyd f'k{kk izkIr
djds fofHké {ks=ksa esa izos'k djuk pkgrs gSaA blfy;s bl voLFkk ds vuqlkj
ikB~;Øe dk fu/kkZj.k bl izdkj dk gksuk pkfg, tks muds thou ds
Hkfo"; esa mudks lekt dk mi;ksxh lnL; cuk ldsA bUgha ckrksa dks /;ku
esa j[kdj eqnkfy;j vk;ksx us fuEufyf[kr oxksZa esa foHkkftr fd;k gS&

vfuok;Z fo"k;& 1- Hkk"kk] 2- lkekU; foKku] 3- lkekftd foKku]
4- gLrdykA

blds vUrxZr ek/;fed f'k{kk vk;ksx ds vUkqlkj ikB~;Øe fuekZ.k
fl)kUr esa fuEufyf[kr lq/kkj djuk pkfg,&

• ikB~;Øe dk lkekftd thou ls lEcU/k gksuk pkfg,A

• ikB~;Øe bl izdkj dk gksuk pkfg, tks fo|kfFkZ;ksa ds fHké&fHké
vuqHko esa ,drk LFkkfir dj ldsA

• ikB~;Øe esa yphykiu rFkk fofo/krk gksuh pkfg,] ftlls fd
mldks fo|kfFkZ;ksa dh vko';drkvksa ,oa vfHk:fp;ksa ds vuqdwy
cuk;k tk ldsA

• ikB~;Øe esa ftu fo"k;ksa dks LFkku fn;k tk;s os ,d&nwljs ls
lEcfU/kr gksus pkfg;s ftlls fd mUgsa lefUor :Ik ls i<+k;k tk
ldsA

• ikB~;Øe esa bl izdkj dh euksjatu&fØ;kvksa dk lekos'k gksuk
pkfg;s ftlds }kjk fo|kFkhZ vius vodk'k ds le; dk nq:Ik;ksx
u dj ldsaA

bl izdkj ns[kk tk; rks ikB~;Øe ds fuekZ.k fl)kUr esa ek/;fed
f'k{kk vk;ksx us ckyd dks dsUnz foUnq ekudj mlds Hkfo"; ds fodkl ls
lEcfU/kr lHkh igyqvksa ij  /;ku dsfUnzr fd;k gSA

hee"dÙe�eâce kesâ Devleie&le efJeefYevve
meesheeve
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cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh& (i) uhps fn;s x;s LFkkuksa esa vius mÙkjksa dks fyf[k,A

(ii) vius mÙkjksa dh tk¡p bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mÙkjksa
   ls dfj;sA

iz'u 2%& fuEufyf[kr iz'uksa dk foLr`r o.kZu dhft,&

(i) ek/;fed f'k{kk vk;ksx ds vuqlkj ikB~;Øe fuekZ.k
   fl)kUr dk foLr`r o.kZu dhft,A

5-8 ekuooknh ikB~;Øe

ekuooknh fopkj/kkjk esa dsUnzfoUnq ekuo gksrk gSA ekuooknh ekuo
dks ,d lEiw.kZ ekuo cukus dk iz;kl djrs gSaA ekuooknh O;fä esa ;Fkksfpr
xq.kksa dk fodkl dj mlds lokZaxh.k fodkl dk iz;Ru djrs gSaA

tSlk fd ge tkurs gSa fd ekuo dks Ik'kq Js.kh ls Åij mBkdj
ekuo cukus okyh ̂ ^f'k{kk** gh gSA f'k{kk ,d mn~ns';iw.kZ izfØ;k gSA ftldk
fuekZ.k ekuo ds fodkl dks /;ku esa j[kdj fd;k tkrk gSA f'k{kk ds
mn~ns'; ,sls gksus pkfg, tks fd mldk lokZaxh.k fodkl dj ldsA ftlls
fd O;fä lekt esa iw.kZ lkeUtL; LFkkfir dj ldsA fofHké nk'kZfud
fopkj/kkjkvksa us f'k{kk ds ftu mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k fd;k gS mudh izkfIr
ikB~;Øe ds }kjk gksrh gSA ikB~;Øe 'kSf{kd mn~ns';ksa dh izkfIr dk lk/ku
gksrs gSa ftuds }kjk 'kSf{kd mn~ns';ksa dks izkIr fd;k tkrk gSA

ekuooknh fopkj/kkjk ds nk'kZfudksa us vius 'kSf{kd mn~ns';ksa ds
vuq:Ik mu mn~ns';ksa dh izkfIr gsrq lk/kuksa dh Hkh ppkZ dh gSA vFkkZr mu
mn~';ksa ds vuq:Ik ikB~;Øe dh Hkh O;k[;k dh gSA ekuookfn;ksa }kjk O;Dr
fd;s x;s ikB~;Øe dks gh ̂ ekuooknh ikB~;Øe dh laKk iznku dh xbZ gSA

;gk¡ ;g ckr /;ku nsus ;ksX; gS fd lHkh ekuooknh 'kSf{kd mn~ns';ksa
vkSj muds vuq:Ik ikB~;Øe ds lanHkZ eas ,d er ugha gSaA rkfdZd euksokfn;ksa]
Hkkjrh; euksokfn;ksa ,oa vU; Ikk'pkR; euksokfn;ksa dh fopkj/kkjkvksa  esa
varj ik;k tkrk gSA lHkh ekuookfn;ksa esa fuf'pr ikB~;Øe ds lanHkZ esa
erSD; dk vHkko gSA

hee"dÙe�eâce keâe DeLe&, Øekeâej
SJeb efmeæevle



18

5-8-1 rkfdZd ekuookfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe%5-8-1 rkfdZd ekuookfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe%5-8-1 rkfdZd ekuookfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe%5-8-1 rkfdZd ekuookfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe%5-8-1 rkfdZd ekuookfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe%&

rkfdZd euksoknh f'k{kk dk mn~ns'; ekuo dh foosd vkSj cqf) ds
fodkl dks ekurs gSaA blfy, os ikB~;Øe esa mu fo"k;ksa dks LFkku nsuk
pkgrs gSa tks ekuo dh cqf) vkSj foosd ds fodkl esa ;ksxnku dj ldsA
rkfdZd ekuoofn;ksa dk ekuuk Fkk fd ikB~;Øe esa mlh lkexzh dk pquko
fd;k tk; tks ekuo ds fy, lcls vfuok;Z gks vkSj vfuok;Z lkexzh os mls
ekurs Fks ftldk fd ekuo vuqHko esa ckj&ckj iz;ksx gksrk gksA os
ikB~;lkexzh ds pquko esa rkfdZdrk dks vk/kkj ekurs FksA muds vuqlkj tks
lkexzh ftruh vf/kd rkfdZd gksxh mldh ikB~;Øe esa 'kkfey gksus dh
lEHkkouk mruh gh vf/kd gksxhA vr% rkfdZd ekuookfn;ksa us cqf) foosd
ds fodkl esa lgk;d ekuo vuqHko ij vk/kkfjr vfuok;Z rkfdZd fo"k;ksa
dks vius ikB~;Øe dk eq[; fo"k; ekuk gSA

5-8-2 Hkkjrh; ekuookfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe%5-8-2 Hkkjrh; ekuookfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe%5-8-2 Hkkjrh; ekuookfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe%5-8-2 Hkkjrh; ekuookfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe%5-8-2 Hkkjrh; ekuookfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe%&

Mk0 loZiYyh] jk/kkd`".ku] egkRek xka/kh] johUnzukFk VSxksj] Mk0
tkfdj gqlSu vkfn fo}kuksa dh x.kuk Hkkjrh; ekuooknh fopkjdksa ds :Ik
esa dh tkrh gSA Hkkjrh; ekuo laLd`fr;ksa ds leUo; ,oa mudh vPNkb;ksa
dks f'k{kk ds dk;ZØeksa esa lekos'k dks f'k{kk dk mn~ns'; ekurs gSaA buds
vuqlkj ikB~;Øe esa Hkk"kk] bfrgkl] lkfgR;] lekt foKku vkSj foKku dks
'kkfey fd;k tkuk pkfg,A xk¡/kh ds vfrfjDr lHkh Hkkjrh; ekuooknh
Kku ,oa cqf) dks ikB~;Øe dk eq[; fo"k; ekuus ds i{k esa gSa tcfd
xk¡/kh th ds vuqlkj ekuo ds lokZxh.k fodkl ds fy, dsoy Kku gh
Ik;kZIr ugha gSA muds vuqlkj ekuo ds lokZxh.k fodkl ds fy, mlesa
lsokHkko] vkpj.k dh 'kq)rk gksuh pkfg,A vr% muds vuqlkj ikB~;Øe esa
dyk ,oa dkS'ky rFkk lekt foKku dks Hkh 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A
bl izdkj xk¡/kh ds ikB~;Øe lEcU/kh fopkj vU; Hkkjrh; ekuooknh
fopkjdksa ls vyx FksA

5-8-3 ik'pkR; ekuookfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe%5-8-3 ik'pkR; ekuookfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe%5-8-3 ik'pkR; ekuookfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe%5-8-3 ik'pkR; ekuookfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe%5-8-3 ik'pkR; ekuookfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe%&

eSlyks tSls ik'pkR; ekuooknh f'k{kk ds mn~ns'; esa ije vuqHkwfr;ksa
ds fodkl dks ekurs gSa muds vuqlkj ikB~;Øe ,slk gksuk pkfg, tks ije
vuqHkwfr;ksa ds fodkl esa lgk;d gksA vFkkZr muds vuqlkj ikB~;Øe ,slk

hee"dÙe�eâce kesâ Devleie&le efJeefYevve
meesheeve
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gks tks ckydksa esa ewY;ksa dk fodkl djsaA ije vuqHkwfr vkuUn ds vuqHko dh
og pje voLFkk gS tks pje fcUnq gS vkSj ftlds ckn dqN ugha gS eSlyks
us bl ijekuqHkwfr dgk gSA bl voLFkk esa igqapdj ekuo lPpk ekuo gks
tkrk gSA blhfy, eSlyks dh dyk] lkfgR;] laxhr tSls fo"k;ksa dks egRo
nsrk gS D;ksfd bu fo"k;ksa ds v/;;u ls ijekuqHkwfr laHko gSA ;gh eSlyks
dh ekuooknh f'k{kk dk jgL; gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh&(i) uhps fn;s x;s LFkkuksa esa vius mÙkjksa dks fyf[k,A

(ii) vius mÙkjksa dh tk¡p bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mÙkjksa ls
dfj;sA

iz'u 1% ekuooknh ikB~;Øe dk vFkZ le>kb, A

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

iz'u 2% fdl izdkj ls ekuooknh ikB~;Øe f'k{kk esa lekt ds fy;s
mi;ksxh gS] foLr`r o.kZu dhft;sA

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

iz'u 3- ekuooknh ikB~;Øe rFkk ek/;fed vk;ksx ds ikB~;Øe ls
rqyuk dhft,A

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

iz'u 4- ekuooknh ikB~;Øe rFkk fo|ky;h ikB~;Øe esa vUrj Li"V
dhft,A

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

5-9 lkjka'k&

ekuo ,d lkekftd izk.kh gS] ftldks iwjs txr esa loksZPp izk.kh
ekuk tkrk gSA bl izk.kh ds fodkl dk dk;Z f'k{kk djrh gSA D;ksafd oSfnd
;qx ls ysdj pkgs og eqfLye ;qx gks ;k ckS) ;qx gks] lHkh ;qxksa esa f'k{kk
nsus dk dk;Z pyrk jgk gSA pkgs og ftl izdkj ls fn;k tk;A

oSfnd ;qx esa Hkh tc f'k{kk nh tkrh Fkh rks og Hkh ;kstuk ds

hee"dÙe�eâce keâe DeLe&, Øekeâej
SJeb efmeæevle
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vuqlkj nh tkrh FkhA tSls& fdlh fnu /keZ ls lEcfU/kr f'k{kk nh tkrh
Fkh rks fdlh fnu ;q) lEcfU/kr rks fdlh fnu ;ksx lEcfU/kr f'k{kk nh
tkrh FkhA fdUrq f'k{kk fdlh Hkh ;qx esa nh tkrh Fkh rks og ;kstukc)
rjhds ls gh nh tkrh FkhA

vkt ds orZeku le; esa mlh ;kstukc) f'k{kk dks ikB~;Øe ;k
ikB~;p;kZ ;k flyscl dk uke fn;k x;kA bl izdkj dgk tk ldrk gS
fd ckyd ds Hkfo"; dks mTToy cukus ds fy;s fcuk ikB~;Øe ds vuqlkj
f'k{kk nsuk ,d va/ksjs esa rhj pykus ds leku gksrk gSA

bUgha lc ckrksa dks /;ku esa j[krs gq;s ek/;fed f'k{kk vk;ksx rFkk
;w-th-lh- us vius&vius Lrj ij ikB~;Øe dk fu/kkZj.k fd;k gSA D;ksafd
os lHkh vk;ksx dgrs gSa fd ikB~;Øe dk fuekZ.k djds f'k{kk iznku djus
ij ckyd dks lHkh izdkj ds fo"k;ksa rFkk vkUrfjd ,oa O;ogkfjd ckrksa dk
iwjh rjg ls Kku gks tkrk gSA

blfy, gesa ges'kk ,d ikB~;Øe fu/kkZj.k ds vuqlkj 'kSf{kd dk;Z
djuk pkfg,A

5-10 vH;kl iz'u

1- ikB~;Øe ds fdrus vFkZ gksrs gSa \ mudk lfoLrkj o.kZu dhft,A

2- orZeku ikB~;Øe ds nks"k rFkk izkphu ikB~;Øe ds nks"kksa dh rqyuk
dhft,A

hee"dÙe�eâce kesâ Devleie&le efJeefYevve
meesheeve
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bdkbZ& 6 bdkbZ& 6 bdkbZ& 6 bdkbZ& 6 bdkbZ& 6 ikB~;Øe& fodkl dh izfØ;k

bdkbZ dh :ijs[kk

6-1 izLrkouk

6-2 mÌs';

6-3 ikB~;Øe&fodkl

6-4 fo"k; dsfUnzr ikB~;Øe

6-4-1 fo|kFkhZ lEcU/kh ikB~;Øe

6-4-2 'kkL=h; lEcU/kh ikB~;Øe

6-4-3 vuqHko lEcU/kh ikB~;Øe

6-4-4 vko';drk ds vuqlkj ikB~;Øe

6-4-5 leL;k dsfUnzr ikB~;Øe

6-4-6 okLrfod ikB~;Øe

6-4-7 O;olk; dsfUnzr ikB~;Øe

6-4-8 f'kYi dsfUnzr ikB~;Øe

6-4-9 lglEcfU/kr ikB~;Øe

6-4-10 O;kid {ks=h; ikB~;Øe

6-4-11 ,dhd`r ikB~;Øe

6-4-12 laof/kZr ikB~;Øe

6-5 ikB~;Øe fodkl ds pj.k

6-5-1 vkn'kZokfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe

6-5-2 izd`frokfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe

6-5-3 ;FkkFkZokfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe

6-5-4 iz;kstuokfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe

6-5-5 ekuookn ds vuqlkj ikB~;Øe

6-6 euksoSKkfud vk/kkj dk foospu

6-6-1 lkekftd vk/kkj dk foospu

6-6-2 ikB~;Øe fodkl gsrq 'kSf{kd mn~ns';ksa dk

fu/kkZj.k

6-6-3 ikB~;Øe }kjk ns; vf/kxe& vuqHkoksa dk
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fu/kkZj.k

6-6-4 vUroZLrq dk p;u

6-6-5 ikB~;Øe dks laxfBr djuk

6-6-6 f'k{k.k ladsr vk;kstu

6-6-7 ewY;kadu&fu;kstu

6-7 lkjka'k

6-8 vH;kl iz'u

6-1 izLrkouk

fiNyh bdkbZ eas geyksxksa us ns[kk fd ikB~;Øe fuekZ.k ds fcuk
fo|kFkhZ ;k ckyd dk fodkl vlEHko gksrk gSA fiNyh bdkbZ ls gesa ;g
Hkh irk pyrk gS fd gekjs ns'k] lekt ;k Ldwy ls ysdj dksbZ Hkh dk;Z
djrs gSa rks og ,d ;kstuk ds vUrxZr gh fd;k tkrk gSA blh ;kstuk dks
Ldwyksa esa ikB~;Øe dk uke fn;k tkrk gSA fcuk ;kstuk ;k ikB~;Øe ds
fcuk fd;k gqvk dk;Z dHkh lQy ugha gksrk gSA

ikB~;Øe dh izfØ;k cgqr foLr`r gksrh gSA bUgha foLr`r ikB~;Øe
dh izfØ;k dks bl bdkbZ esa ppkZ djsaxsA blds lkFk ;g Hkh tkuus dh
dksf'k'k djsaxs fd ikB~;Øe fdl izdkj ls vkSj fdu&fdu LFkkuksa ij
ckyd ds fodkl izfØ;k esa viuk lg;ksx iznku djrk gSA D;kasfd
ikB~;Øe ,d ,slh izfØ;k gS tks ?kj ls ysdj Ldwy ,oa [ksy ds eSnku rd
ckyd ds fodkl dk;ksZa esa viuk ;ksxnku nsrh gSA

6-2 mÌs';%&

bl bdkbZ dk v/;;u dj ysus ds Ik'pkr vki bl ;ksX; gks tk;saxs
fd%&

• ikB~;Øe fodkl ds fofHké pj.kksa dks tku ldsaxsA

• fofHkUu izdkj ds ikB~;Øeksa dh rqyuk dj ldsaxsA

• ikB~;Øe ds euksoSKkfud ,oa lkekftd vk/kkj dk fo'ys"k.k dj
ldsaxsA

• ikB~;Øe ds izdkjksa ds fu/kkZj.k dh izfØ;k dks tku ldsaxsA

hee"dÙe�eâce kesâ Devleie&le efJeefYevve
meesheeve
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• ikB~;Øe ds fodkl dh izfØ;k dh leh{kk dj ldsaxsA

6-3  ikB~;Øe&fodkl%&

ikB~;Øe fodkl dh izfØ;k gksrh gSA blhfy;s ge tc Hkh fdlh
fo"k; ls lEcfU/kr ikB~;Øe dk fu/kkZj.k djrs gSa rks ;g fu';p djuk
iM+rk gS fd ge fdl izdkj ds ikB~;Øe dk fu/kkZj.k djsaA D;ksafd mlh
ikB~;Øe ds vUrxZr fo|kFkhZ v/;;u ,oa f'k{kd v/;kiu dk dk;Z djrs
gSaA Hkkjrh; Ldwyksa] fo|ky;ksa ,oa fo'ofo|ky;ksa esa v/;;u ,oa v/;kiu dk
dk;Z ml fo"k; ls lEcfU/kr ikB~;Øe ds vuqlkj fd;k tkrk gSA

Hkkjrh; Ldwyksa] fo|ky;ksa esa ,oa fo'ofo|ky;ksa esa ikB~;Øe dk
fodkl djuk vko';d gks tkrk gSA D;ksafd tSls&tSls ckyd ds Ldwyh
f'k{kk ds Lrj esa c<+ksrjh gksrh tkrh gS ;kuh fd tSls& og izkbejh Lrj ls
twfu;j Lrj blds ckn ek/;fed Lrj vkfn esa tc og igq¡prk gS rks /
khjs&/khjs vU; fo"k;ksa ,oa vU; xq.kksa dk fodkl gksrk tkrk gSA bl
ifjfLFkfr esa fdlh Hkh fo|kFkhZ dks lHkh fo"k;ksa dk vkSj ,d rjQ ls v/
;;u djuk eqf'dy dk;Z lkfcr gksxkA blfy;s ikB~;Øe dk mlds Lrj
ds vuqlkj fu/kkZj.k dj nsus ds ckn mls i<+us esa vklkuh gks tkrh gSA

ikB~;Øe dk fodkl mlh izdkj vko';d gS ftl izdkj ls fdlh
ikS/ks dh ulZjh tc 'kq: djrs gSa rks /khjs&/khjs vko';drkuqlkj ge mldks
iks"k.k rRo nsrs gSaA vxj ge mlh ikS/ks dks cM+s ikS/ks ds cjkcj iks"k.k rRo
ns nsa rks og ikS/kk u"V gks tk;sxkA D;ksafd ge ml ikS/ks dh {kerk ds
vuqlkj iks"k.k rRo iznku djrs gSaA Bhd mlh izdkj ikB~;Øe dk fodkl
Hkh ge ckyd ds Lrj ds vuqlkj rS;kj djrs gSaA ftldk cks> og vklkuh
ls lg ldsaA

6-4 fo"k; dsfUnzr ikB~;Øe%&

ikB~;Øe fodkl ds lkFk gh dqN f'k{kkfonksa us fo"k; dsfUnzr
ikB~;Øe ds fu/kkZj.k ds ckjs esa viuk&viuk er izLrqr fd;kA bu
f'k{kkfonksa ds vuqlkj rks fo"k; dsfUnzr ikB~;Øe dks ykxw dj fn;k x;kA
ijUrq fo"k; dsfUnzr ikB~;Øe ds vuqlkj ftruk ikB~;Øe dk fu/kkZj.k dj
fn;k tkrk gS] fo|kFkhZ dks mlh ikB~;Øe ,oa f'k{kd dks mlh ds vuqlkj
i<+kuk iM+rk gSA

hee"dÙe�eâce - efJekeâeme keâer
Øeef�eâÙee
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fo"k; dsfUnzr ikB~;Øe esa iqLrdksa dk fo'ks"k egRo gksrk gSA dqN
f'k{kkfonksa] ek/;fed f'k{kk ifj"knksa ,oa fo'ofo|ky;ksa ds ikB~;Øe lehfr;ksa
dh cSBdksa esa ikB~;Øe&fodkl vkSj ikB~;Øe&fuekZ.k ds uke ij izk;% nks
dk;Z fd;ss tkrs gSa&

• ikB~;&fo"k;ksa esa ifjorZu] vkSj o`f)

• ikB~;&iqLrdksa dh Lohd`fr] vLohd`fr ,oa vuqeksnu

fo"k;&dsfUnzr ikB~;Øe ds vuqlkj ckydksa dks f'k{kk xzg.k djus
esa vklkuh gksrh gSA ikB~;Øe ds ek/;e ls Kku ljyrk ,oa lqn`<+rk ls
izkIr fd;k tk ldrk gSA lHkh igyqvksa ls ifjfpr gksus ds dkj.k Nk= bls
vklkuh ls vkRelkr dj ysrs gSaA ikB~;Øe ds ek/;e ls f'k{kd dks i<+kus
,oa ckydksa dks i<+us esa vklkuh gksrh gSA ikB~;Øe ds ek/;e ls iBu ,oa
ikBu dk;Z esa vklkuh gksrh gSA ikB~;Øe ds ek/;e ls iBu ,oa ikBu dk;Z
esa fuf'prrk gksrh gSA

ikB~;Øe dk fu/kkZj.k ml fo"k;&oLrq dh lhek dks ns[kdj fd;k
tkrk gSA vr% ,d lhek ds vUnj gksrk gSA blfy;s blds ek/;e ls f'k{kk
dk nk;jk ladqfpr gks tkrk gSA ;g Kku ,oa vuqHko ds ek/;e dks
[k.M'k% dj nsrk gSA ;g izfØ;k eUn Nk=kas ds f'k{k.k esa ck/kd gksrk gSA
;g yphyk ugha gksrk] vewrZ izR;;ksa ij vf/kd cy nsrk gS ,oa rkfdZdrk
ij vko';drk ls vf/kd cy nsrk gSA

fo"k; dsfUnzr ikB~;Øe dks Hkkjrh; f'k{kk dk tuk/kkj dgk tkrk
gSA blfy, bl izdkj ds ikB~;Øeksa ds vkSj Hkh i{kksa ij fopkj djuk
pkfg,A tks fuEufyf[kr gS&

6-4-1 fo|kFkhZ lEcfU/kr ikB~;Øe%6-4-1 fo|kFkhZ lEcfU/kr ikB~;Øe%6-4-1 fo|kFkhZ lEcfU/kr ikB~;Øe%6-4-1 fo|kFkhZ lEcfU/kr ikB~;Øe%6-4-1 fo|kFkhZ lEcfU/kr ikB~;Øe%&

bl izdkj ds ikB~;Øe esa Nk= dh :fp;ksa ,oa {kerkvksa dk fo'ks"k
/;ku j[kk tkrk gSA ek.Vsljh i)fr ds vuqlkj vxj ns[kk tk; rks bUgksaus
dsoy 3&6 o"kZ rd dh vk;q ds f'k'kqvksa ds fy;s ikB~;Øe dk fuekZ.k djus
ds fy;s crk;k FkkA bUgksaus dgk fd ikB~;Øe dk fodkl f'k'kqvksa dh :fp
,oa {kerkvksa ds vuqlkj gksuk pkfg,A

vktdy f'k'kq ikB~;Øe dks vf/kd cksf>y cuk nsus dk nq"ifj.kke
ge ns[k gh jgsa gSa] mlls muds 'kkjhfjd fodkl esa ck/kk vk jgh gSA ijUrq

hee"dÙe�eâce kesâ Devleie&le efJeefYevve
meesheeve
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ek.Vsljh us izkFkfed] ek/;fed vkSj mPp f'k{kk ds ikB~;Øe ds lEcU/k esa
dksbZ fopkj ugha O;Dr fd;k gSA

6-4-2 'kkL=h; ikB~;Øe6-4-2 'kkL=h; ikB~;Øe6-4-2 'kkL=h; ikB~;Øe6-4-2 'kkL=h; ikB~;Øe6-4-2 'kkL=h; ikB~;Øe

gekjs ns'k esa laLd`r ,oa fgUnh dks eq[; Hkk"kkvksa ds :i esa tkuk
tkrk gSA loZ izFke ;k dgk tk ldrk gS fd izkphu ;qx ls gh laLd`r Hkk"kk
dks eq[; ntkZ feyk gqvk gSA D;ksafd bl le; _f"k&eqfu;ksa us blh Hkk"kk
esa xq:dqy esa i<+us vkus okys fo|kfFkZ;kas ds fy, f'k{k.k dk dk;Z fd;k Fkk
vkSj /khjs&/khjs blh Hkk"kk dk fodkl gksrk x;k vkSj og le; Hkh vk x;k
tc ;tqoZsn esa blh Hkk"kk ds vUrxZr 'kkL=h; laxhr dk fodkl gqvkA
/khjs&/khjs 'kkL=h; laxhr vkSj Hkk"kk us 'kkL=h; ikB~;Øe dk :i /kkj.k
dj fy;kA D;ksafd laLd`r ikB'kkykvksa esa gh fdlh 'kkL= dk v/;;u
fd;k tkrk gSA ;g blfy;s gksrk gS fd vkt rd ftrus Hkh 'kkL= dk
fodkl gqvk gS og flQZ laLd`r Hkk"kk esa gh gqvk gSA

laLd`r ikB'kkykvksa esa O;kdj.k] lkfgR;] /keZ'kkL=] T;ksfr"k vkfn
dk fof'k"V ikB~;Øe gksrk gS vkSj bu lHkh fo"k;ksa esa ikjaxr cuuk budk
izeq[k y{; gksrk gSA bl izdkj ds ikB~;Øe vf/kdrj laLd`r ikB'kkykvksa
esa izpfyr gSaA

6-4-3 vuqHko ls lEcfU/kr ikB~;Øe6-4-3 vuqHko ls lEcfU/kr ikB~;Øe6-4-3 vuqHko ls lEcfU/kr ikB~;Øe6-4-3 vuqHko ls lEcfU/kr ikB~;Øe6-4-3 vuqHko ls lEcfU/kr ikB~;Øe

vuqHko 'kCn ls gh irk py tkrk gS fd bl izdkj ds ikB~;Øe esa
fo"k;&dsfUnzr ikB~;Øe dh vis{kk vuqHko dsfUnzr ikB~;Øe ij fo'ks"k cy
fn;k tkrk gSA bl izdkj ds ikB~;Øe dk fu/kkZj.k djus ls iwoZ ;g ns[kk
tkrk gS fd Nk= dk Lrj D;k gS vFkkZr ckyd dks tkudkjh fdruh gS]
blds ckn mlds vuqHko dk irk yxkdj ikB~;Øe dk fuekZ.k fd;k tkrk
gSA

Mhoh vius ikB~;Øe esa dgrs gSa fd 'kSf{kd vuqHkoksa rFkk leL;kvksa
ls ikB~;Øe iwjk gksuk pkfg,A ckydksa }kjk iwoZ vftZr Kku Hkfo"; ds
KkuktZu ds vk/kkj ds :i esa gksuk pkfg,A ikB~;Øe ckydksa ds orZeku
vuqHkoksa ij gh fuf'pr djuk Bhd gksxkA fofHké fo"k;ksa esa leUo; gksuk
pkfg;sA euksfoKku ds vk/kkj ij fofHké fo"k;ksa dh lwph Hkzked gSA bl
izdkj ds ikB~;Øe esa fØ;k dh iz/kkurk gksrh gS] vr% bl izdkj ds
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ikB~;Øe dks fØ;k iz/kku ikB~;Øe Hkh dgk tk ldrk gSA

dqN f'k{kkfonksa dk er gS fd bl izdkj ds ikB~;Øe flQZ x`gfoKku]
laxhr ,oa blh ls lEcfU/kr dqN vU; fo"k;ksa esa fodkl fØ;k&dsfUnzr
ikB~;Øe ds y{k.k fo|eku jgrs gSaA ijUrq bl izdkj dk ikB~;Øe dqN gh
fo"k;ksa ds fy;s mi;qDr gksrk gS] vU; vuqHkoksa dh :ijs[kk cukus esa ;g vf/
kd ykHkizn ugha gksrk gSA

6-4-4 vko';drk ds vuqlkj ikB~;Øe%6-4-4 vko';drk ds vuqlkj ikB~;Øe%6-4-4 vko';drk ds vuqlkj ikB~;Øe%6-4-4 vko';drk ds vuqlkj ikB~;Øe%6-4-4 vko';drk ds vuqlkj ikB~;Øe%&

vko';drkuqlkj ikB~;Øe dk fu/kkZj.k fo|kFkhZ dh vko';drkvksa
dks ns[kdj cuk;k tkrk gSA bl izdkj ds ikB~;Øe dks vko';drk fodkl
ikB~;Øe Hkh dgk tk ldrk gSA ckyd ds 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd]
laosxkRed vko';drkvksa dks dsUnz esa j[kdj bl izdkj ds ikB~;Øe dk
fodkl fd;k tkrk gSA D;ksafd bl izdkj ds ikB~;Øe ckydksa dh vko'drkvksa
dks fgr esa j[kdj cuk;k tkrk gS] blfy;s bl izdkj ds ikB~;Øe ls
fo|kfFkZ;ksa dk oS;fäd fodkl vPNk gksrk gSA

blfy;s bl izdkj ds ikB~;Øe dk fuekZ.k ugha gks ikrk gS D;ksafd
lHkh Nk=ksa dh vko'd;rkvksa ds ckjs esa tkuuk vklku ugha gksrk gSA
blfy;s vkt rd bl izdkj ds ikB~;Øe dk fuekZ.k ugha gks ik;k gSA

6-4-5 leL;k&dsfUnzr ikB~;Øe%6-4-5 leL;k&dsfUnzr ikB~;Øe%6-4-5 leL;k&dsfUnzr ikB~;Øe%6-4-5 leL;k&dsfUnzr ikB~;Øe%6-4-5 leL;k&dsfUnzr ikB~;Øe%&

blesa Nk=ksa dh leL;kvksa dh tkudkjh ysdj bu leL;kvksa dks
lhfer ,oa fu;af=r djds ikB~;Øe cuk;k tkrk gSA blesa Nk= vf/kd
:fp ysrs gSa vkSj Nk=ksa dk ekxZn'kZu bleas lqxe gksrk gSA fdUrq blesa
dfBukbZ ;g gS fd Nk= }kjk vuqHkwr leL;k;sa dHkh&dHkh okLrfod ugha
gksrh vkSj muds vk/kkj ij ikB~;Øe dk fodkl nks"kiw.kZ gks ldrk gSA
bldk izpyu Hkkjrh; fo|ky;ksa esa ugha ds cjkcj gSA

bl izdkj ds ikB~;Øe cukus dk rkRi;Z ;gh gS fd igys cgqr ls
Nk=ksa dh leL;kvksa dks tkuus dh fof/k viukbZ tkrh gS vkSj mu lHkh
Nk=ksa dh leL;kvksa dks tkudj vkSj mu lHkh leL;kvksa dks dsUnz esa
j[kdj bl izdkj ds ikB~;Øe dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA
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6-4-6 okLrfod ikB~;Øe%6-4-6 okLrfod ikB~;Øe%6-4-6 okLrfod ikB~;Øe%6-4-6 okLrfod ikB~;Øe%6-4-6 okLrfod ikB~;Øe%&

ftl izdkj fdlh Hkh {ks= esa dk;Z djus dk ,d nk;jk gksrk gS] Bhd
mlh izdkj ls f'k{kk ds {ks= esa Hkh ml fo"k; ds vUrxZr ikB~;Øe fu/kkZj.k
djus dk ,d nk;jk gksrk gSA eqnkfy;j vk;ksx us okLrfod ikB~;Øe ds
fy, rhu Hkk"kk fo"k;ksa dk pquko fd;k tks fuEufyf[kr gSa&

1- rhu Hkk"kk,a%1- rhu Hkk"kk,a%1- rhu Hkk"kk,a%1- rhu Hkk"kk,a%1- rhu Hkk"kk,a%& vfgUnh Hkk"kk {ks=ksa esa lkekU; :Ik ls fuEufyf[kr
Hkk"kk,¡ gksa&

i- - - - - ekr`Hkk"kk ;k izknsf'kd Hkk"kk

ii- - - - - mPp Lrj ;k fuEu Lrj dh fgUnh ¼Hindi at a higher or

lawer½

iii- - - - - mPp Lrj ;k fuEu Lrj dh vaxszth ¼English at a higher or

lawer½

okLrfod ikB~;Øe ds vUrxZr fgUnh Hkk"kh {ks=ksa esa fuEu Hkk"kk,a
gksuh pkfg,%&

i- - - - - ekr` Hkk"kk ;k izknsf'kd Hkk"kk

ii- - - - - fgUnh ;k vaxzsth ¼;fn vaxzsth dks ekr`Hkk"kk ds :Ik esa fy;k x;k
gks½

blds vUrxZr 'kkL=h; Hkk"kk dk v/;;u mi;qZDr Hkk"kkvksa ds
vUrxZr oSdfYid vk/kkj ij fd;k tk ldrk gSA

2- xf.kr

3- foKku& HkkSfrd 'kkL=] jlk;u'kkL=] thofoKku rFkk Hkwfe ls
lEcfU/kr foKkuA

4- bfrgkl Hkwxksy rFkk ukxfjd'kkL=A

5- dyk

6- dk;Z&vuqHko rFkk lekt lsok

7- 'kkjhfjd f'k{kk

8- uSfrd ,oa vk/;kfRed ewY;ksa dh f'k{kkA
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blesa ,d fo"k; izeq[k rFkk vfuok;Z gksrk gS rFkk mlds v/khu
nks&rhu fo"k; j[ks tkrs gSaA tSls fyVjsjh dksj eas fdlh Hkk"kk dk lkfgR;
dksj esa gS] bfrgkl] Hkwxksy] n'kZu vkfn lgk;d fo"k; gSa] d`f"k] foKku]
rduhdh vkfn dksj vkSj mlds lgk;d fo"k; xkSa.k gksrs gSaA vkbZ0vkbZ0Vh0
esa VsDukWYkth dk ikB~;Øe dksj gS] n'kZu] Hkk"kk vkfn xkS.k gSA

Hkkjrh; f'k{kk laLFkkvksa esa ;g ikB~;Øe izpyu esa gSA d{kk&f'k{kd
O;oLFkk esa dksj ikB~;Øe lqfo/kk ls fØ;kfUor gks ldrk gS] fo"k; f'k{k.k
O;oLFkk esa dfBukbZ gksrh gSA bldh mi;ksfxrk NksVh d{kkvksa esa vf/kd gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh&(i) uhps fn;s x;s LFkkuksa esa vius mÙkjksa dks fyf[k,A

(ii) vius mÙkjksa dh tk¡p bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mÙkjksa ls dfj;sA

1- ,d uohu ikB~;Øe fdl izdkj ls ckyd ds oS;fäd fodkl esa
o`f) djrk gSA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 2-fo"k; dsfUnzr ikB~;Øe D;k gksrk gS\ laf{kIr :Ik esa bldh

foospuk dhft,A
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3- 'kkL=h; lEcfU/kr ikB~;Øe ds ckjs esa laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 4-vko';drk lEcfU/kr ikB~;Øe rFkk vuqHko lEcfU/kr ikB~~;Øe

esa laf{kIr :Ik ls rqyuk dhft,A
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6-4-7 O;olk; dsfUnzr ikB~;Øe%6-4-7 O;olk; dsfUnzr ikB~;Øe%6-4-7 O;olk; dsfUnzr ikB~;Øe%6-4-7 O;olk; dsfUnzr ikB~;Øe%6-4-7 O;olk; dsfUnzr ikB~;Øe%&

bl izdkj ds ikB~;Øe dks fo|ky;ksa esa ykxw djus ds fy;s cgqr
izksRlkgu fn;k tkrk gSA D;ksafd bl izdkj ds ikB~;Øe dks ykxw djus ls
fo|kFkhZ vkRe fuHkZj gks tkrk gSA mls O;olk; djus ds yxHkx vke
fu;eksa ds ckjs esa irk gks tkrk gSA bl izdkj ds ikB~;Øe ls vkxs pydj
og vius thfodk dks pyk ldsA blfy, orZeku le; esa bl izdkj ds
ikB~;Øe ds rjQ fo|kfFkZ;ksa dk >qdko c<+ jgk gSA
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b/kj dqN o"kksaZ ds vUrxZr ns[kk tk; rks O;kolkf;d ikB~;Øe dks
yxHkx lHkh fo|ky;ksa esa ykxw djus ds fy;s ljdkj dk fo'ks"k ncko gSA
D;ksafd ljdkj pkgrh gS fd fo|ky;ksa esa dqN bl izdkj ds ikB~;Øe dks
pyk;k tk; ftlls fo|kfFkZ;ksa eas vkRefuHkZj cuus dh izsj.kk tkx`r gks
D;ksafd b/kj dqN o"kksZa esa ns[kus esa vk jgk gS fd yksxksa dk lkoZtfud {ks=
dh rjQ dkQh >qdko c<+ jgk gS D;ksafd ljdkj /khjs&/khjs lkoZtfud {ks=ksa
dh lhVksa dh la[;k de djrh tk jgh gSA blfy;s bl izdkj ds ikB~;Øe
dks ykxw djus ij fo|kfFkZ;ksa esa vkRefuHkZj cuus dh :fp vf/kd gksxhA

6-4-8 f'kYi&dsfUnzr ikB~;Øe6-4-8 f'kYi&dsfUnzr ikB~;Øe6-4-8 f'kYi&dsfUnzr ikB~;Øe6-4-8 f'kYi&dsfUnzr ikB~;Øe6-4-8 f'kYi&dsfUnzr ikB~;Øe

csfld f'k{kk ;kstuk esa bl ij cy fn;k x;kA fdlh f'kYi dks
dsUnz esa j[kdj vU; fo"k;ksa dh f'k{kk nsuk bldk y{; gSA o/kkZ f'k{kk
;kstuk ds vUrxZr Hkkjrh; fo|ky;ksa esa ,d le; bldk izypu cgqr FkkA
xk¡/khth us o/kkZ f'k{kk ;kstuk esa bl izdkj ds ikB~;Øe ykxw djus ij
fo'ks"k cy fn;k gSA D;ksafd mudk dguk Fkk fd ckyd f'kYidkjh dykvksa
dks lh[kdj vius izfrHkk dk fodkl dj ldsaxsA

f'kYi&dsfUnzr ikB~;Øe ds vUrxZr ckyd ds fodkl ls lEcfU/kr
tSls& dqlhZ cukuk] est cukuk rFkk ydM+h ls lEcfU/kr vkSj Hkh fof/k;ksa dks
/;ku esa j[kdj bl izdkj ds ikB~;Øe dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA bl
izdkj ds ikB~;Øe dk fodkl djds O;kolkf;d dsUnzksa ij fo|kfFkZ;ksa dks
izf'kf{kr fd;k tkrk gS] ftlls os vkRe fuHkZj cu ldsaA

6-4-9 lEcfU/kr ikB~;Øe6-4-9 lEcfU/kr ikB~;Øe6-4-9 lEcfU/kr ikB~;Øe6-4-9 lEcfU/kr ikB~;Øe6-4-9 lEcfU/kr ikB~;Øe

lglEcU/k ikB~;Øe dk vFkZ ;g gS gksrk gS fd blesa fofHké fo"k;ksa
dks vyx&vyx u i<+kdj ds lHkh fo"k;ksa dk lglEcU/k cukdj ,d gh
esa i<+k;k tkrk gSA bl izdkj ds ikB~;Øe cukus dk rkRi;Z ;g gS fd lHkh
ikB~;Øeksa dk lglEcU/k cukdj i<+kuk pkfg,A tSls& bfrgkl] vFkZ'kkL=]
ukxfjd'kkL=] Hkwxksy vkfn izdkj ds fo"k;ksa ds ikB~;Øeksa dk lglEcU/k
cukdj i<+kuk pkfg;s] bl izdkj dh dq'kyrk dk fuekZ.k djuk f'k{kd ds
xq.kksa ij fuHkZj djrk gS] D;ksafd bl izdkj dk lglEcU/k ,d dq'ky
f'k{kd gh dj ldrk gSA
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6-4-10 O;kid {ks=h; ikB~;Øe6-4-10 O;kid {ks=h; ikB~;Øe6-4-10 O;kid {ks=h; ikB~;Øe6-4-10 O;kid {ks=h; ikB~;Øe6-4-10 O;kid {ks=h; ikB~;Øe

O;kid {ks=h; ikB~;Øe ds vUrxZr dqN {ks=h; ikB~;lgxkeh
fØ;kvkas dks bdB~Bk djds ,d O;kid {ks= cuk;k tkrk gS vkSj mu {ks=ksa
ls fy;s x;s {ks=h; fo"k;ksa dks feykdj ,d O;kid fo"k; cuk;k tkrk gSA
tSls& bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ'kkL= RkFkk ukxfjd'kkL= dks feykdj lkekftd
fo"k; dk uke fn;k tkrk gS vkSj blh izdkj xf.kr] HkkSfrd foKku]
thofoKku rFkk jlk;u foKku dks feykdj lkekU; foKku dk uke fn;k
tkrk gSA Bhd blh izdkj {ks=h; fo"k;ksa dks feykdj ,d O;kid fo"k;
cuk;k tkrk gSA bl izdkj ds ikB~;Øe dks fefJr ikB~;Øe Hkh dgk
tkrk gSA

6-4-11 ,dhd`r ikB~;Øe6-4-11 ,dhd`r ikB~;Øe6-4-11 ,dhd`r ikB~;Øe6-4-11 ,dhd`r ikB~;Øe6-4-11 ,dhd`r ikB~;Øe

bl izdkj ds ikB~;Øe esa lewph ekuo tkfr ds vuqHkoksa ds lekos'k
djus dh ckr dgh tkrh gS vFkkZr ekuo vius thou esa ftruh ckrsa vius
vuqHko ds }kjk lh[kh gSa mlh dks ikB~;Øe dk :i nsrk gSA bl izdkj ds
ikB~;Øe ls ckyd dks izsj.kk feyrh gSA bUgha vuqHkoksa dks dsUnz fcUnq
ekudj fo|kFkhZ dks fl[kk;k tk; ftlls og vius thou esa lQy cu
ldsA D;kasfd vuqHko }kjk cuk;k x;k ikB~;Øe lcls vPNk ekuk tkrk
gSA blesa O;fä }kjk lh[kh gq;h ckrksa dks gh 'kkfey fd;k tkrk gSA

bl ikB~;Øe ds vUrxZr fo"k;ksa ds cU/kuksa dks rksM+dj vuqHko dh
,drk }kjk ikB~;Øe dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA tSls ,d izf'kf{kr f'k{kd
rFkk ,d vizf'kf{kr f'k{kd ds i<+kus esa vUrj gksrk gS Bhd mlh izdkj ,d
vuqHko d`r }kjk cuk;k x;k ikB~;Øe rFkk fcuk vuqHkod`r }kjk ikB~;Øe
esa vUrj gksxkA

6-4-12 laof/kZr ikB~;Øe6-4-12 laof/kZr ikB~;Øe6-4-12 laof/kZr ikB~;Øe6-4-12 laof/kZr ikB~;Øe6-4-12 laof/kZr ikB~;Øe

laof/kZr ikB~;Øe eq[; :i ls izfrHkkoku] lkekU; ,oa eUncqf)
ckydksa ds fy;s gksrk gSA bl ikB~;Øe ds vUrxZr dqN fo'ks"k izdkj ds
ikB~;Øeksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA D;ksafd vxj ckyd izfrHkkoku gS
rks ikB~;Øe ml ckyd ds vuqlkj gksuk pkfg,] vxj ckyd lkekU; gS
rks bl ckyd ds vuqlkj ikB~;Øe dk fuekZ.k djuk pkfg;s vxj ckyd

hee"dÙe�eâce kesâ Devleie&le efJeefYevve
meesheeve



31

eUn&cqf) dk gS rks ikB~;Øe dk fuekZ.k bl eUn cqf) ckyd ds vuqlkj
gksuk pkfg;sA bl izdkj ds ikB~;Øe esa bu lHkh ckydksa dks /;ku esa
j[kdj ikB~;Øe dk fuekZ.k djuk pkfg,A blfy;s bls laof/kZr ikB~;Øe
dgk tkrk gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh&(i) uhps fn;s x;s LFkkuksa esa vius mÙkjksa dks fyf[k,A

(ii) vius mÙkjksa dh tk¡p bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mÙkjksa ls dfj;sA
1- O;olk; dsfUnzr ikB~;Øe rFkk f'kYi dsfUnzr ikB~; dh la{ksi esa

rqyuk dhft,A
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2-  ,dhd`r ikB~;Øe ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- la{ksi esa crkb;s fd O;kid ikB~;Øe] {ks=h; ikB~;Øe rFkk
loaf/kZr ikB~;Øe D;k gksrk gS \
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6-5 ikB~;Øe fodkl ds pj.k%6-5 ikB~;Øe fodkl ds pj.k%6-5 ikB~;Øe fodkl ds pj.k%6-5 ikB~;Øe fodkl ds pj.k%6-5 ikB~;Øe fodkl ds pj.k%&

ikB~;Øe fodkl dh izfØ;k esa lkekU; :i ls fuEufyf[kr pj.kksa
dk lkekU; :i ls /;ku j[kk tkrk gS&

ikB~;Øe ds nk'kZfud vk/kkjikB~;Øe ds nk'kZfud vk/kkjikB~;Øe ds nk'kZfud vk/kkjikB~;Øe ds nk'kZfud vk/kkjikB~;Øe ds nk'kZfud vk/kkj&

ikB~;Øe fodkl dh izfdz;k essa ikB~;Øe dk nk'kZfud vk/kkj cgqr
egRoiw.kZ gksrk gSA ikB~;Øe izeq[k nk'kZfud vk/kkj fuEufyf[kr gSa&

6-5-1 vkn'kZokfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe dk fuekZ.k%6-5-1 vkn'kZokfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe dk fuekZ.k%6-5-1 vkn'kZokfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe dk fuekZ.k%6-5-1 vkn'kZokfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe dk fuekZ.k%6-5-1 vkn'kZokfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe dk fuekZ.k%&

¼i½  ekuo fopkjksa rFkk vkn'kksaZ dk fuekZ.k% ekuo fopkjksa rFkk vkn'kksaZ dk fuekZ.k% ekuo fopkjksa rFkk vkn'kksaZ dk fuekZ.k% ekuo fopkjksa rFkk vkn'kksaZ dk fuekZ.k% ekuo fopkjksa rFkk vkn'kksaZ dk fuekZ.k%&

vkn'kZokfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe esa lEiw.kZ ekuo tkfr ds vuqHkoksa
dks izfrcaf/kr gksuk pkfg,A pw¡fd ekuo nks izdkj ds vuqHkoksa dks izkIr
djrk gS&

¼i½ HkkSfrd i;kZoj.k ds lEidZ ls

¼ii½ lkfFk;ksa ds lEidZ ls muds xq.kksa dks xzg.k djrk gSA
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vr% ikB~;Øe esa rRlEcU/kh fo"k;ksa & ¼i½ foKku lEcU/kh ¼ii½
ekuoh; fo"k;ksa ls lEcfU/kr fo"k;ksa dks LFkku nsuk pkfg,A

¼¼¼¼¼ii½ Kku vuqHkwfr rFkk fØ;k ij vk/kkfjr%½ Kku vuqHkwfr rFkk fØ;k ij vk/kkfjr%½ Kku vuqHkwfr rFkk fØ;k ij vk/kkfjr%½ Kku vuqHkwfr rFkk fØ;k ij vk/kkfjr%½ Kku vuqHkwfr rFkk fØ;k ij vk/kkfjr%&

dqN vkn'kZokfn;ksa tSls jk¡l ¼Ross½ us euksoSKkfud vk/kkj dks ysdj
ikB~;Øe fuekZ.k dk fopkj izLrqr fd;k gSA bl n`f"V ls mlus ekuo
O;ogkj dks rhu fØ;kvksa ds vk/kkj ij fuEu izdkj ls fo"k;ksa dks LFkku
fn;k gS%&

¼i½ KkuKkuKkuKkuKku& Hkk"kk] lkfgR;] foKku] xf.kr] bfrgkl rFkk Hkwxksy

¼ii½ vuqHkwfrvuqHkwfrvuqHkwfrvuqHkwfrvuqHkwfr& dfork] laxhr rFkk dyk

¼iii½ fØ;kfØ;kfØ;kfØ;kfØ;k& O;ogkfjd dyk;sa tSls& Hkkstu] Hkou] oL= vkfn dk
fuekZ.k

¼¼¼¼¼iii½ ekuo lH;rk ds vk/kkj ij½ ekuo lH;rk ds vk/kkj ij½ ekuo lH;rk ds vk/kkj ij½ ekuo lH;rk ds vk/kkj ij½ ekuo lH;rk ds vk/kkj ij

Vh0ih0 uu egksn; us ikB~;Øe fuekZ.k ds vkn'kZoknh fopkj izLrqr
djrs gq;s dgk gS fd jk"Vª dh HkkSfrd rFkk vk/;kfRed 'kkfUr dks lqn`<+
j[kus ds fy;s ,sfrgkfld Øe ls pyus rFkk iwoZ izkIr fu"ifÙk;ksa dks lqj{kk
dh vfrvko';drk gSA ;g dk;Z fo|ky; vius ikB~;Øe esa ekuo lH;rk
dh >yd izLrqr djus okys fo"k;ksa dks LFkku nsdj iwjk djrk gSA vr% uu~
egksn; ds vuqlkj& lalkj ds lcls vf/kd ewY;oku rFkk ekuo ds Hkkoksa
dh loZJs"B vfHkO;fä djus okys fo"k;ksa rFkk fØ;kvksa dks ikB~;Øe esa
LFkku nsuk pkfg,A ;s fØ;k,a nks izdkj dh gSa&

¼d½ O;fä rFkk lekt dh thou j{kk djus okyh¼d½ O;fä rFkk lekt dh thou j{kk djus okyh¼d½ O;fä rFkk lekt dh thou j{kk djus okyh¼d½ O;fä rFkk lekt dh thou j{kk djus okyh¼d½ O;fä rFkk lekt dh thou j{kk djus okyh&

blds fy;s 'kkjhfjd lk/ku] LokLF; j{kk] lnkpkj] lkekftd]
laxBu] izse] uhfr] /keZ dh f'k{kk ysuh pkfg;sA bu fØ;kvksa dk ekxZn'kZu
f'k{k.k ,oa v/;;u ls gh laHko gSA

¼[k½ ekuo lH;rk dk fuekZ.k djus okyh¼[k½ ekuo lH;rk dk fuekZ.k djus okyh¼[k½ ekuo lH;rk dk fuekZ.k djus okyh¼[k½ ekuo lH;rk dk fuekZ.k djus okyh¼[k½ ekuo lH;rk dk fuekZ.k djus okyh&

blds fy;s ikB~;Øe esa bu fo"k;ksa dks LFkku nsuk pkfg,&

¼i½ lkfgR;] ekr`Hkk"kk] dh mPp jpuk;sa

¼ii½ dyk ,oa laxhr

¼iii½ gLrdkS'ky] cqukbZ] [kqnkbZ] fy[kkoV vkfn

hee"dÙe�eâce kesâ Devleie&le efJeefYevve
meesheeve



33

¼iv½ xf.kr ,oa foKku

¼v½ bfrgkl rFkk Hkwxksy

vkn'kZoknh f'k{kk dk vfUre mn~ns'; vkRekuqHkwfr fuf'pr djrs gSa
vkSj bl mn~ns'; dh izkfIr ds fy;s euq"; ds 'kkjhfjd] ekufld ,oa
ckSf)d] lkekftd ,oa lakLd`frd] uSfrd ,oa pkfjf=d vkSj vk/;kfRed
fodkl ij cy nsrs gSa vkSj bu mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy;s ikB~;p;kZ esa
Hkk"kk] lkfgR;] /keZ'kkL= vkSj uhfr'kkL= dks izeq[k vkSj vU; fo"k;ksa ,oa
fØ;kvksa dks xkS.k LFkku nsrs gSaA

;wukuh nk'kZfud IysVks ds vuqlkj ekuo thou dk vfUre mn~ns';
vkRekuqHkwfr vFkok bZ'oj dh izkfIr gS vkSj blds fy;s lR;e~] f'koe~ ,oa
lqUnje~ dh izkfIr vko';d gksrh gSA ;s rhuksa vk/;kfRed ewY; euq"; dh
Øe'k% ckSf)d] uSfrd ,oa dykRed fØ;kvksa ds }kjk izkIr gksrs gSaA vr%
IysVks ikB~;p;kZ esa mUgha fo"k;ksa ,oa fØ;kvksa ds lekos'k ij cy nsrs Fks tks
ekuo dks mi;qZDr fØ;kvksa esa n{krk iznku djsaA mUgksaus ikB~;p;kZ esa ckSf)d
fØ;kvksa ds fy;s Hkk"kk] lkfgR;] bfrgkl] Hkwxksy] xf.kr rFkk 'kkjhfjd
foKku dk uSfrd fØ;kvksa ds fy;s /keZ] uhfr'kkL= rFkk vk/;kReokn dk
vkSj dykRed fØ;kvksa ds fy;s fofHké dykvksa rFkk laxhr dk lekos'k
fd;k FkkA

teZu f'k{kk'kkL=h gjckVZ euq"; dh vk/;kfRed méfr ds fy;s
pkfjf=d ,ao uSfrd fodkl ij cy nsrs Fks vkSj blds fy;s ikB~;Øe esa
Hkk"kk] lkfgR;] bfrgkl] dyk rFkk laxhr dks eq[; LFkku nsrs FksA muds
erkuqlkj ikB~;Øe esa Hkwxksy] xf.kr rFkk foKku dks xkS.k LFkku nsuk
pkfg,A

bXySaM ds f'k{kk'kkL=h uu~ egksn; dh n`f"V ls ikB~;Øe esa mUgha
fo"k;ksa dk lekos'k djuk pkfg, ftlls euq"; dks ekuo lH;rk ,oa
laLd`fr dh >yd fey lds vkSj muds }kjk cPpksa dks dqN fo'ks"k fØ;kvksa
esa vuq'kkflr ,oa izf'kf{kr fd;k tk ldsA uu~ egksn; us fo'ks"k fØ;kvksa dks
nks oxksZa esa foHkkftr fd;k gSA izFke oxZ esa mUgksaus fØ;kvksa dks nks oxksZa esa
foHkkftr fd;k gSA izFke oxZ esa os fØ;k;sa vkrh gSa tks O;fäxr ,oa
lkekftd laxBu] f'k"V] uSfrd ,oa /kkfeZd vkpj.k ij vk/kkfjr gksrh gS
vkSj blds fy;s mUgksaus ikB~;Øe esa 'kjhj foKku] lekt'kkL=] uhfr'kkL=
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rFkk /keZ'kkL= vkfn dks LFkku fn;k gSA nwljs oxZ esa lH;rk rFkk laLd`fr
dk fuekZ.k djus okyh l`tukRed fØ;k;sa vkrh gSa vkSj bu fØ;kvksa ds
izf'k{k.k ds fy;s mUgksaus ikB~;Øe esa lkfgR;] dyk] laxhr] bfrgkl]
Hkwxksy] xf.kr] foKku rFkk nLrdkjh dks LFkku fn;k gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh&(i) uhps fn;s x;s LFkkuksa esa vius mÙkjksa dks fyf[k,A

(ii) vius mÙkjksa dh tk¡p bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mÙkjksa ls dfj;sA

1- vkn'kZokfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe dk laf{kIr o.kZu dhft,A

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 2- vkn'kZokfn;ksa dk ikB~;Øe vU; ikB~;Øeksa ls fdl izdkj fHké gSA
5 okD;ksa esa crkb;sA
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6-5-2 izd`frokfn;kas ds vuqlkj ikB~;Øe%6-5-2 izd`frokfn;kas ds vuqlkj ikB~;Øe%6-5-2 izd`frokfn;kas ds vuqlkj ikB~;Øe%6-5-2 izd`frokfn;kas ds vuqlkj ikB~;Øe%6-5-2 izd`frokfn;kas ds vuqlkj ikB~;Øe%&

mÌs';ksa ds vuqdwy gh izd`frokfn;ksa us ikB~;Øe dk fuekZ.k fd;k
gSA izd`froknh HkkSfrd thou dks gh lR; ekurs gSa vkSj mldh j{kk ,oa
fodkl ij gh lcls vf/kd cy nsrs gSa] blfy;s ;s ikB~;Øe esa 'kjhj
foKku] LokLF; foKku ,oa HkkSfrd foKku dks lcls vf/kd egRo nsrs gSa
vkSj lkfgR; dyk ,oa laxhr dks lcls deA /keZ'kkL= ,oa uhfr'kkL= dks
;s dksbZ LFkku ugha nsrs gSaA

:lksa us viuh iqLrd ,fey esa fofHké Lrjksa ds cPpksa ds fy;s fofHké
ikB~;Øe izLrqr fd;k gSA bUgksaus izR;sd Lrj ij 'kkjhfjd fØ;kvksa ,oa
vuqHkoksa dks vf/kd egRo fn;k gS vkSj lS)kfUrd Kku dk fojks/k fd;k gSA
;s ikB~;Øe esa [ksyus&dwnus] rSjus] ?kqM+lokjh djus ,oa gLrdk;ksZa dks fo'ks"k
egRo nsrs gSaA ukjh dks ;s iq:"k dh lgpkjh ,oa lsfodk ds :i esa Lohdkj
djrs Fks blfy;s mUgsa x`gdk;Z esa fuiq.k djkuk pkgrs FksA

gjcVZ Lisalj ds vuqlkj f'k{kk dk mÌs'; euq"; dks iw.kZ thou
O;rhr djus ds fy, rS;kj djuk gSA buds vuqlkj ogh O;fä iw.kZ thou
O;rhr dj ldrk gS tks fuEufyf[kr ik¡p fØ;kvkas dks lQyrk iwoZd dj
ldrk gS&
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¼i½ vkRej{kk ds dk;Z

¼ii½ thfodksiktZu ds dk;Z

¼iii½ oa'ko`f) ,oa f'k'kq j{kk lEcU/kh dk;Z

¼iv½ lkekftd rFkk jktuSfrd dk;Z

¼v½ vodk'k ds le; dk lnqi;ksx

bu ik¡p izdkj dh fHké&fHké fØ;kvksa dks lqpk: :i ls djus ds
fy;s LisUlj us ikB~;Øe esa fHké&fHké fo"k;ksa dks LFkku fn;k gSA bUgksaus
vkRej{kk ds dk;ksZa ds fy;s LokLF; foKku] thfodksiktZu ds fy;s Hkk"kk]
xf.kr] Hkwxksy rFkk inkFkZ foKku] oa'ko`f) ,oa f'k'kq j{kk ds fy;s 'kjhj
foKku] cky euksfoKku rFkk x`g foKku] lkekftd rFkk vFkZ'kkL= vkSj
vodk'k ds le; dk lnqi;ksx djus ds fy;s lkfgR;] laxhr] dfork rFkk
dyk dks LFkku fn;k gSA LisUlj dk dFku gS fd ikB~;Øe esa fofHké fo"k;kas
dks oSlk gh egRo nsuk pkfg;s tSlk fd thou eas muls lEcfU/kr O;olk;ksa
dk gksrk gSA buds fopkj ls lkfgR;] dyk vkSj laxhr gekjs thou dh j{kk
ugha djrs] ;s rks dsoy {kf.kd vkuUn nsus okys gksrs gSaA vr% budh izkfIr
dk iz'u rHkh mBrk gS tc ge vius HkkSfrd thou dks lqjf{kr j[kus esa
lQy gks tkrs gSaA bl n`f"V ls bUgksaus ikB~;Øe esa LokLF; foKku ,oa
HkkSfrd foKkuksa dks eq[; vkSj lkfgR; dyk rFkk laxhr dks xkS.k LFkku
fn;k gSA

gDlys egksn; lkfgfR;d ,oa oSKkfud nksuksa izdkj ds fo"k;ksa dks
leku LFkku nsus ds i{k esa FksA budk dguk Fkk fd HkkSfrd foKku ds ihNs
lkaLd`frd fo"k;ksa ds v/;;u dks Hkqyk nsuk mruk gh cqjk gS ftruk
lkaLd`frd fo"k;ksa ds v/;;u ds fy;s foKku ds v/;;u dks Hkqyk nsuk vkSj
mldh vis{kk djukA

izd`froknh gjcVZ LisUlj us ikB~;Øe dk o.kZu euq"; dh LokHkkfod
fØ;kvksa ds vuq:i gh fd;k gSA euq"; dks thou dh j{kk djuh gS] blfy;s
mls 'kjhj rFkk LokLF; dk Kku djkuk pkfg,A thou ;kiu gsrq
lkekftd'kkL= rFkk vodk'k O;rhr djus ds fy;s lkfgR; rFkk dyk dh
f'k{kk nsuh pkfg,A

f'k{kk voLFkk ds vuq:i gh feyuh pkfg,A Kku ds fy;s Kku rFkk
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efLr"d dks f'kf{kr djus ds fy;s fo"k; bR;kfn ckrsa O;FkZ gSaaA

6-5-3 ;FkkFkZokfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe%6-5-3 ;FkkFkZokfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe%6-5-3 ;FkkFkZokfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe%6-5-3 ;FkkFkZokfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe%6-5-3 ;FkkFkZokfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe%&

;FkkFkZoknh f'k{kk }kjk euq"; dks bl thou ds fy;s rS;kj djuk
pkgrs gSaA budk er gS fd ikB~;Øe esa os gh fo"k; j[ks tk;s ftudk bl
thou ls lh/kk lEcU/k gS vkSj tks euq"; ds fy;s mi;ksxh gSaA pw¡fd izk;%
lHkh fo"k;ksaa dh dqN u dqN mi;ksfxrk gS] blfy, ;FkkZoknh Ldwyh f'k{kk
dh ikB~;Øe esa lHkh fo"k;ksa dks LFkku nsrs gSaA buds }kjk fuf'pr ikB~;Øe
cgqr foLr`r gSA ysfdu lcls vf/kd cy ;s O;kolkf;d f'k{kk ¼d`f"k vkfn½
ij nsrs gSaA buds }kjk fuf'pr ikB~;Øe esa O;kolf;d fo"k;ksa ,oa foKku
dks izeq[k bfrgkl] Hkwxksy] dkuwu dks xkS.k vkSj lkfgR; vkSj dyk] laxhr
vkfn dks xkS.kre LFkku fn;k x;k gSA csdu ikB~;Øe esa lcls izeq[k LFkku
foKku dks nsrs Fks vkSj mlds ckn lkfgR; vkSj n'kZu dksA desfu;l pw¡fd
,d /kkfeZd O;fä Fks] ppZ esa iknjh Fks] blfy;s os Ldwyh ikB~;Øe esa /keZ
f'k{kk dks Hkh LFkku nsrs FksA ij os /keZ ds bl thou esa mi;ksx djus ij
cy nsrs Fks] yksxksa dks lnkpkjh vkSj lsod cukus ij cy nsrs FksA

;gk¡ ;g 'kadk mB ldrh gS fd cPpksa ij brus vf/kd fo"k;ksa dks
ykndj ;FkkFkZokfn;ksa us euksoSKkfud rF;ksa dh vogsyuk dh gS] ijUrq
okLro esa ,slk ugha gSA ;FkkFkZoknh cPpksa dks viuh :fp] :>ku] ;ksX;rk
vkSj vko';drkuqlkj fo"k;ksa ds p;u dh NwV nsrs gSa] ij gk¡ ekr`Hkk"kk vkSj
fdlh O;olk; dh f'k{kk dks ;s vfuok;Z ekurs gSaA

lEiw.kZ f'k{kk izfØ;k dk dsUnz fcUnq ;k vk/kkjHkwr ek/;e os
fofo/k fo"k; gSa tks d{kk esa i<+k;s tkrs gSaA izR;sd fo"k; ds vius vkUrfjd
ewY;ksa vkSj lkekftd ewY; gksrs gSaA blfy;s lHkh fo"k;ksa dks ,d dksfV esa
ugha j[k ldrsA f'k{kk ds fu/kkZfjr mÌs';ksa ds vuq:i bu vla[; fo"k;ksa esa
ls p;u djuk iM+rk gSA ;FkkFkZoknh n`f"Vdks.k ds vuqlkj ;g vk/kkjHkwr
ekU;rk gS fd ikB~;&fo"k; fofo/k vkSj foLr`r gksus pkfg,A bl lEcU/k esa
;FkkFkZoknh n'kZu dh vU; ekU;rk;sa bl izdkj gSa%&

1- Nk= dks lokZf/kd mi;ksxh fo"k; gh i<+kus pkfg,A

2- lokZf/kd mi;ksxh fo"k;ksa ds p;u dk dk;Z ckydksa ij gh ugha
NksM+uk pkfg,] bl dk;Z esa f'k{kd vkSj ekrk&firk }kjk mfpr
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ekxZn'kZu feyuk pkfg,A

3- p;u fd;s x;s fo"k;kas esa lEcU/k gksA

4- lkekftd vko';drkvksa ds vuq:i gh fo"k;ksa dk p;u gksuk
pkfg,A

5- Kku&foKku ds fy;s] ;k dyk ds fy;s tSlh ekU;rk, fujFkZd gSa]
mi;ksfxrkghu fo"k; i<+kus ls dksbZ ykHk ugha gSA

6- vk/kqfud Hkk"kk,a gh i<+kuh pkfg,A

7- LokUr% lq[kk; lkfgR; dk v/;kiu ugha djuk pkfg,A

8- dyk] laxhr vkfn yfyr dykvksa dk okLrfod thou ds lkFk
dksbZ lEcU/k ugha gSA vr% budk dksbZ egRo ugha gSA

9- foKku dk f'k{k.k vfuok;Z gksuk pkfg,] D;ksafd foKku ;FkkFkZ
txr~ dk ifjp; nsrk gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh&(i) uhps fn;s x;s LFkkuksa esa vius mÙkjksa dks fyf[k,A

(ii) vius mÙkjksa dh tk¡p bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mÙkjksa ls dfj;sA

1- izd`froknh ,oa ;FkkFkZoknh ikB~;Øe dh rqyuk laf{kIr :Ik esa
dhft,A

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6-5-4 iz;kstuokfn;kas ds vuqlkj ikB~;Øe%6-5-4 iz;kstuokfn;kas ds vuqlkj ikB~;Øe%6-5-4 iz;kstuokfn;kas ds vuqlkj ikB~;Øe%6-5-4 iz;kstuokfn;kas ds vuqlkj ikB~;Øe%6-5-4 iz;kstuokfn;kas ds vuqlkj ikB~;Øe%&

fuf'pr mÌs';ksa ds vHkko esa ikB~;Øe dks fuf'pr djus dk iz'u gh
ugha mBrkA iz;kstuokfn;ksa dk fopkj gS fd euq"; ds vuqHko vkSj vko';drk,¡
cnyrh jgrh gSa] vr% ikB~;Øe dks Hkh cnyrs jguk pkfg,A fdl le;
ikB~;Øe dk fu/kkZj.k fdl izdkj djuk pkfg, bl lEcU/k esa iz;kstuokfn;ksa
ds fopkj cM+s ewY;oku gSaA muds ;s fopkj vkt ikB~;Øe ds fl)kUr cu
x;s gSaA

1- mi;ksfxrk dk fl)kUr%1- mi;ksfxrk dk fl)kUr%1- mi;ksfxrk dk fl)kUr%1- mi;ksfxrk dk fl)kUr%1- mi;ksfxrk dk fl)kUr%& Mhoh egksn; ds vuqlkj cPPkksa dks mUgha
fo"k;ksas ,oa fØ;kvksa dk Kku nsuk pkfg, tks muds thou ds fy, mi;ksxh
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gksA fHké&fHké cPpksa dh vko';drk,¡ fHké&fHké gksrh gSaA blfy;s fdlh
Hkh fo"k; dk Kku ;k fØ;k esa n{krk lgh cPpksa ds fy;s mi;ksxh ugha gks
ldrhA ,d cPps ds fy;s [ksrh dk dk;Z esa n{krk izkIr djuk mi;ksxh gks
ldrk gS rksnwljs dks fdlh vU; dk;Z esaA cfPp;kas ds fy;s x`g foKku dk
v/;;u cgqr mi;ksxh gksrk gS ijUrq yM+dksa ds fy;s mruk mi;ksxh ugha
gksrk gSA dguk u gksxk fd ikB~;Øe esa fofo/krk gksuh pkfg, vkSj cPpksa
dks viuh vko';drkuqlkj ikB~; fo"k;ksa ,oa fØ;kvksa ds pquko dh Lora=rk
gksuh pkfg,A bl n`f"V ls ikB~;Øe esa fofHké mRiknu dk;kZsa ,oa m|ksxksa
dh f'k{kk dk lekos'k gksuk pkfg,A

2- :fp dk fl)kUr%2- :fp dk fl)kUr%2- :fp dk fl)kUr%2- :fp dk fl)kUr%2- :fp dk fl)kUr%& cPpksa dh LokHkkfod :fp;ksa dk /;ku j[kuk
ikB~;Øe fuekZ.k dk nwljk fl)kUr gSA Mhoh ds vuqlkj ckydksa dh izo`fÙk
xfr'khy gskrh gS] mUgsa mudh LokHkkfod izo`fÙk;ksa vkSj :fp;ksa ds vk/kkj
ij gh f'k{kk nsuh pkfg,A Mhoh us ckydksa dh pkj LokHkkfod :fp;ksa dk
o.kZu fd;k gS& ckrphr djus dh :fp] vUos"k.k vFkok ijh{k.k djus dh
:fp] jpuk djus dh :fp vkSj dykRed vfHkO;fä dh :fp] Mhoh ds
vuqlkj ;s LokHkkfod :fp;k¡ izkd`frd óksr gSa vkSj bUgha ds vk/kkj ij
ckydksa dk fodkl gksrk gSA bl n`f"V ls ikB~;Øe esa fy[kus&i<+us]
gLrdk;Z djus rFkk izd`fr foKku dks fo'ks"k egRo fn;k tkuk pkfg,A

fØ;k dk fl)kUr%fØ;k dk fl)kUr%fØ;k dk fl)kUr%fØ;k dk fl)kUr%fØ;k dk fl)kUr%&

iz;kstuoknh fØ;k dks cgqr egRo nsrs gSaA mudk dguk gS fd
ikB~;Øe dk lEcU/k cPpksa dh okLrfod fØ;kvksa] bu fØ;kvksa ls izkIr
vuqHkoksa vkSj Hkkoh O;olk;ksa] bu rhuksa ls gksuk pkfg,A Mhoh fØ;k dks
ikB~;Øe dk vk/kkj ekurs FksA mudh n`f"V ls ikB;Øe esa ikB~; fo"k;ksa ds
vfrfjDr lkekftd fØ;kvksa dks Hkh LFkku nsuk pkfg, ftudks djus ls
cPpksa dk lkekftd fodkl gksrk gSA Mhoh ds vuqlkj ikB~;Øe esa dsoy
os gh fo"k; vkSj fØ;k;s j[kuh pkfg, ftudk lEcU/k cPpksa ds okLrfod
thou ls gksA mudk dguk gS fd fo|ky; lekt dk NksVk :i gksrk gS]
bu fo|ky;ksa esa tks dqN gks mldk lkekftd thou ls lEcU/k gksuk
pkfg, vU;Fkk f'k{kk vius esa futhZo ,oa O;FkZ gksxhA Mhoh ds erkuqlkj
ikB~;Øe esa fofHké fo"k;ksa ds lkFk&lkFk ckyd ds thou ls lEcfU/kr
[ksy&dwn] lkekftd dk;Z] mRlo rFkk lkfgfR;d ,oa lkaLd`frd fØ;kvksa
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dks lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A

vuqHko dk fl)kUr%vuqHko dk fl)kUr%vuqHko dk fl)kUr%vuqHko dk fl)kUr%vuqHko dk fl)kUr%&

iz;kstuoknh vuqHkoksa dks Hkh cgqr egRo nsrs gSaA tkWu Mhoh lkekftd
vuqHkoksa dks ikB~;Øe dk vk/kkj ekurs FksA ckydksa ds 'kSf{kd vuqHko
jpukRed gksrs gSaaA 'kSf{kd vuqHko ds vUrxZr lekt dh vkfFkZd] jktuSfrd]
vkS|ksfxd] HkkSfrd rFkk lkekftd n'kk,¡ vkrh gSaA 'kSf{kd vuqHkoksa ds }kjk
gh cPps uohu vuqHko izkIr djrs gSa vkSj iwoZ lafpr vuqHko dk fodkl djrs
gSaA blds fy, cPpksa dks LokuqHko dk iwjk&iwjk volj feyuk pkfg,A

,dhdj.k dk fl)kUr%,dhdj.k dk fl)kUr%,dhdj.k dk fl)kUr%,dhdj.k dk fl)kUr%,dhdj.k dk fl)kUr%&

iz;kstuoknh Kku dks bdkbZ ekurs gSaA buds vuqlkj cPpksa dks fdlh
Hkh Lrj ij tks fo"k; i<+k;s tk;sa vkSj tks fØ;k,a djk;h tk;sa mu lcdks
,d bdkbZ ds :i eas izLrqr djuk vko';d gS vFkkZr muesa vkilh
lEcU/k gksuk pkfg,aA iz;kstuoknh lcls vf/kd egRo fØ;k dks nsrs gSa
blfy, os fØ;k dks vk/kkj cukdj lc fo"k;ksa dk Kku ,oa fØ;kvksa dks
izf'k{k.k mlds bnZ&fxnZ fodflr djus ij cy nsrs gSaA vr% ikB~;Øe dk
fuekZ.k djrs le; fo"k;ksa ,oa fØ;kvksa dks bl :i esa pquuk pkfg, fd muesa
,dhdj.k gks vkSj os thou dh okLrfod fØ;kvksa ds ek/;e ls fodflr gks
ldsaA

6-5-5 ekuookn ds vuqlkj ikB~;Øe%6-5-5 ekuookn ds vuqlkj ikB~;Øe%6-5-5 ekuookn ds vuqlkj ikB~;Øe%6-5-5 ekuookn ds vuqlkj ikB~;Øe%6-5-5 ekuookn ds vuqlkj ikB~;Øe%&

ekuorkoknh vPNs euq"; ds fuekZ.k dh ckr djrs gSaA budh n`f"V ls
vPNk euq"; og gS tks lcdh vPNkbZ esa fo'okl djrk gS vkSj rn~uqdwy
vkpj.k djrk gSA blh vk/kkj ij bUgksaus f'k{kk ds mÌs'; fuf'pr fd;s gSa
vkSj blh vk/kkj ij rnuqdwy mÌs';ksa dh izkfIr gsrq f'k{kk ds ikB~;Øe dk
fuekZ.k fd;k gSA

bl n`f"V ls ikB~;Øe esa LokLF; j{kk ,oa mlds fodkl ds fy;s
LokLF; fOkKku ,oa O;k;ke ¼[ksy&dwn½ dks rdZ 'kfDr ds fodkl ds fy;s
rdZ iz/kku fo"k;ksa ,oa fØ;kvksa dks] lkekftd ,oa lkaLd`frd lfg".kqrk ds
fodkl ds fy;s fofHké Hkk"kk] lkfgR;] bfrgkl] dyk ,oa vU; ekufodh;
fo"k;ksa dks] mPp ekuoh; ewY;ksa ds fodkl ds fy;s lekt lsok dks] mRiknu
{kerk ds fodkl ds fy;s dyk&dkS'kyksa] foKku ,oa rduhdh dks vkSj
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l`tukRedrk ds fodkl ds fy;s l`tukRed fØ;kvksa dks LFkku nsuk
pkfg,A

blds vUrxZr f'k{kk ds ikB~;Øe esa vkSj cgqr ls nk'kZfud vk/kkj
gSa tks fuEufyf[kr gSa&

d- O;kogkfjdrkoknh vk/kkj

[k- iqujZpukoknh vk/kkj

x- vfLrRooknh vk/kkj

?k- lkE;oknh vk/kkj

³- nk'kZfud fo'ys"k.kkRed vk/kkj

p- jk"Vªoknh vk/kkj

N- turU=kRed vk/kkj

6-6 euksoSKkfud vk/kkj dk foospu%&

bl vk/kkj esa eq[; :i ls fuEu fcUnqvksa ij /;ku fn;k tkuk
pkfg,%&

d- cky fodkl] fd'kksjkoLFkk] izkS<+rk] ifjiDork

[k- O;fäxr fHkérk

x- vfHk:fp

?k- vfHkizsj.kk

³- vf/kxr izfØ;k ,oa vf/kxe LFkkukUrj.k

p- ekuo izd`fr

N- cqf)] O;fäRo] l`tukRedrk

6-6-1 lkekftd vk/kkj ij fo'ys"k.k%6-6-1 lkekftd vk/kkj ij fo'ys"k.k%6-6-1 lkekftd vk/kkj ij fo'ys"k.k%6-6-1 lkekftd vk/kkj ij fo'ys"k.k%6-6-1 lkekftd vk/kkj ij fo'ys"k.k%&

bl lkekftd vk/kkj esa eq[; :i ls fuEu fcUnqvksa dk fo'ys"k.k
visf{kr gS%&

d- ifjokj [k- ijEijk,¡

x- /kkfeZd laxBu ?k- f'k{kd

hee"dÙe�eâce kesâ Devleie&le efJeefYevve
meesheeve



41

³- Nk= p- lekt dh izd`fr

N- lewg dk euksfoKkut- xfr'khyrk

>- usr`Ro ´- lkekftd laxBu

V- 'kSf{kd fu;kstu B- vkfFkZd laxBu

M- vkS|ksxhdj.k <- d`f"kijd lekt

.k- orZeku lekt

6-6-2 ikB~;Øe fodkl gsrq 'kSf{kd mÌs';ksa dk fu/kkZj.k6-6-2 ikB~;Øe fodkl gsrq 'kSf{kd mÌs';ksa dk fu/kkZj.k6-6-2 ikB~;Øe fodkl gsrq 'kSf{kd mÌs';ksa dk fu/kkZj.k6-6-2 ikB~;Øe fodkl gsrq 'kSf{kd mÌs';ksa dk fu/kkZj.k6-6-2 ikB~;Øe fodkl gsrq 'kSf{kd mÌs';ksa dk fu/kkZj.k%&

ikB~;Øe fodkl dk ik¡poka pj.k] 'kSf{kd mÌs';ksa dk fu/kkZj.k
djuk gSA oS;fäd] lkekftd] KkuksiktZu] vFkksZiktZu] pfj=&fuekZ.k tSls
O;kid 'kSf{kd mÌs';ksa dk fu/kkZj.k gh i;kZIr ugha gS] cywe ds 'kSf{kd
mÌs';ksa dk oxhZdj.k Hkh /;krO; gSA gesa fuf'pr djuk gS fd ikB~;Øe dk
laxBu djus ls fuEufyf[kr mÌs';ksa dh dgk¡ rd ge izkfIr dj ldrs gSa%&

KkukRed i{k%KkukRed i{k%KkukRed i{k%KkukRed i{k%KkukRed i{k%&

1- Kku 2- vocks/k

3- vuqiz;ksx 4- fo'ys"k.k

5- la'ys"k.k 5- ewY;kadu

HkkokRed i{k%HkkokRed i{k%HkkokRed i{k%HkkokRed i{k%HkkokRed i{k%&

1- izkfIr 2- vuqfØ;k

3- ewY;fu/kkZj.k4- izR;{khdj.k

5- laxBu 6- y{k.k o.kZu

fØ;kRed i{k%fØ;kRed i{k%fØ;kRed i{k%fØ;kRed i{k%fØ;kRed i{k%&

1- vuqdj.k 2- ifjpkyu

3- fu;U=.k 4- lek;kstu

5- uSlxhZdj.k 5- vknr fuekZ.k

6-6-3 ikB~;Øe }kjk ns; vf/kxe&vuqHkoksa dk fu/kkZj.k6-6-3 ikB~;Øe }kjk ns; vf/kxe&vuqHkoksa dk fu/kkZj.k6-6-3 ikB~;Øe }kjk ns; vf/kxe&vuqHkoksa dk fu/kkZj.k6-6-3 ikB~;Øe }kjk ns; vf/kxe&vuqHkoksa dk fu/kkZj.k6-6-3 ikB~;Øe }kjk ns; vf/kxe&vuqHkoksa dk fu/kkZj.k%&

'kSf{kd mÌs';ksa dk fu/kkZj.k djus ds i'pkr~ ikB~;Øe }kjk dkSu&ls
vf/kxe vuqHkoksa dks fn;k tkuk gS] bldk fu'p; djuk pfg;sA vf/kxe ds
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vuqHkoksa dh p;u dh dlkSVh D;k&D;k gks \ bl lEcU/k esa Oghyj dk er
nz"VO; gS] Oghyj ds vuqlkj vf/kxe&vuqHko ds p;u ds fy;s lkr
fcUnqvksa dk /;ku j[kk tkuk pkfg,A ;s foUnq fuEufyf[kr gSa%&

1- oS/krk 2- O;kidrk

3- fofo/krk 4- mi;qDrrk

5- izfreku 6- thou ls lEcU/k

7- Nk=ksa dh lgHkkfxrk

oS/krk esa 'kSf{kd mÌs';ksa ds lEcU/k dks ns[kk tk ldrk gSA O;kidrk

esa ;g ns[kuk gS fd lkexzh fdlh  ,d gh mÌs'; dh iwfrZ u djs] oju~

vusd mÌs'; iwjs gksaA fofo/krk esa fHké&fHké izdkj ds vuqHkoksa dh ckr gS

vkSj mi;qDrrk esa Nk= ds fy;s vuqHko ds oS;fäd vkSj lkekftd n`f"V ls

vkSfpR; dks ns[kk tkrk gSA izfreku esa lUrqyu] vfofPNérk] lap;]

iqujko`fÙk vkSj vf/kxe dh cgqyrk dks ns[kk tkrk gSA p;fur lkexzh dks

thou ls lEcfU/kr gksuk pkfg, vkSj blesa Nk=ksa dh lgHkkfxrk lqfuf'pr

gksuh pkfg,A

oS/krk dk vFkZ dqN bl izdkj ls Hkh gS tc dksbZ euksoSKkfud

'kSf{kd ikB~;Øe Bhd mlh xq.k ;k {kerk dks vPNs <ax ls ekirk gS

ftlds fy;s mls cuk;k x;k gS] rc ikB~;Øe ds bl xq.k dks oS/krk dh

laKk nh tkrh gSA ,uklVlh us oS/krk dks dqN bl <ax ls ifjHkkf"kr djrs

gq, dgk gS] fdlh Hkh ikB~;Øe dh oS/krk ls rkRi;Z bl ckr ls gksrk gS fd

ikB~;Øe D;k ekirk gS vkSj fdruk vPNh rjg ls ekirk gSA** Li"V gS fd

tc dksbZ ikB~;Øe mldk ekiu vPNh rjg dj ikrk gS ftls mls djuk

gS rks og ,d oS/k ikB~;Øe dgykrk gSA

6-6-4 vUrZoLrq dk p;u%6-6-4 vUrZoLrq dk p;u%6-6-4 vUrZoLrq dk p;u%6-6-4 vUrZoLrq dk p;u%6-6-4 vUrZoLrq dk p;u%&

vf/kxe vuqHkoksa dk fu/kkZj.k ds i'pkr vUroZLrq ds p;u dk in
vkrk gSa vUroZLrq ds óksr dk fu'p; djuk iM+rk gS] ekin.M fu/kkZfjr
djuk iM+rk gS] p;u izfØ;k ds pj.k fuf'pr djus iM+rs gSa vkSj rc
lkexzh dk fooj.k izLrqr djuk gksrk gSA
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6-6-5 ikB~;Øe dks laxfBr djuk%6-6-5 ikB~;Øe dks laxfBr djuk%6-6-5 ikB~;Øe dks laxfBr djuk%6-6-5 ikB~;Øe dks laxfBr djuk%6-6-5 ikB~;Øe dks laxfBr djuk%&

vc ikB~;Øe dks laxfBr djuk  gSA ;g laxBu fuEufyf[kr rRoksa
ls feydj gksrk gS%&

d- izdYi

[k- {ks=

x- vuqØe

?k- lkrR;

³- lUrqyu

p- ,dhdj.k

izdYi og lajpuk gS ftldk iz;ksx 'kSf{kd vuqHkoksa dks pquus] mudks
fu;ksftr djus rFkk fØ;kUo;u djus esa gksrk gSA ;g ,d izdkj dk <kWpk
gSA dHkh&dHkh ,slk fd;k tkrk gS fd ikB~;Øe dks va'kksa esa foHkkftr dj
fn;k tkrk gS vkSj dHkh&dHkh iwjk <k¡pk ds :i esa ,dhd`r gksrk gSA ;s
nksuksa izdYi ds izdkj gSaA

ikB~;Øe dk {ks= Nk= ,oa v/;kid dh fØ;k,a rFkk fofHké izdkj
ds vuqHko gSaA buesa Øe gksuk pkfg,A ljy ls tfVy] Kkr ls vKkr] ewrZ
ls vewrZ dh vksj budk Øe gksA blesa fujUrjrk gksuh pkfg, u fd
VqdM+s&VqdM+s esa gksaA buesa fDy"Vrk vkSj ljyrk dk lUrqyu gksuk pkfg,
rFkk vUr esa iwjk ikB~;Øe ,d fn[kkbZ iM+sA ikB~;Øe dk {ks= bruk cM+k
ugha dkuk pkfg, fd mldh rkjrE;rk gh lekIr gks tk;A ikB~;Øe dk
{ks= mldh vko';drk ds vuqlkj gksuh pkfg,A dHkh&dHkh bl {ks= esa ;g
ns[kus dks feyrk gS fd bldh dksbZ fn'kk gh fu/kkZfjr ugha gksrh gS] ;g
fn'kk fofgu gksrk gSA bldk {ks= Hkys gh O;kid gks ijUrq bldks vius
yhd ls gVuk pkfg,A ;gh blesa lcls cM+h [kkf'k;r gksrh gSA

ikB~;Øe dh lajpuk dHkh&dHkh bdkbZ;ksa esa dh tkrh gS vkSj
lEiw.kZ ikB~;Øe dks bdkbZ;kssa esa foHkDr dj fn;k tkrk gSA ;g foHkktu
fo"k;kuqlkj] fØ;kuqlkj] vko';drkuqlkj ;k leL;kuqlkj gks ldrk gSA
dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ikB~;Øe dks cgqr ls bdkbZ;ksa esa foHkDr rks dj
fn;k tkrk gS ijUrq bldk foHkktu ftl izdkj dh ifjfLFkfr gks mlh ds
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vuqlkj fd;k tkrk gSa ikB~;Øe dk foHkktu le;] ifjfLFkfr;ksa ,oa
mldh vko';drkvksa ij fuHkZj djrk gSA

+6-6-6 f'k{k.k&ladsr dk vk;kstu+6-6-6 f'k{k.k&ladsr dk vk;kstu+6-6-6 f'k{k.k&ladsr dk vk;kstu+6-6-6 f'k{k.k&ladsr dk vk;kstu+6-6-6 f'k{k.k&ladsr dk vk;kstu%&

;g ikB~;Øe fodkl dk vfxze lksiku gSA bl lksiku esa bl ckr
ds ladsr fn;s tkrs gSa fd veqd ikB~;oLrq dks fdl izdkj i<+k;k tk; fd
mlds lkFk U;k; gks ldsa dHkh&dHkh dqN f'k{kdksi;ksxh ;k f'k{k.kksai;ksxh
lkexzh dk Hkh fuekZ.k fd;k tkrk gSA ftlesa v/;kidksa ds fy;s mfpr
ekxZn'kZu gsrq dqN funsZ'k fn;s tkrs gSaA blesa eq[; :i ls f'k{kd dks ;g
crk;k tkrk gS fd og fdlh Hkh fo|kFkhZ ls Hksn&Hkko u djs] og lHkh ds
lkFk lkekU; O;ogkj djsA D;ksafd ,d f'k{kd dh xfjek ml fo|ky; esa
i<+us okys lHkh fo|kfFkZ;ksa dh xfjek gksrh gSA

blfy;s vDlj ns[kk x;k gS fd ljdkj }kjk le;&le; ij v/
;kidksa ds izf'k{k.k dk dk;Z fd;k tkrk gSA blls ;g gksrk gS fd
ikB~;Øe esa tks dqN u;h ckrksa dk lekos'k fd;k tkrk gSA muds ckjs esa
ml izf'k{k.k ds nkSjku v/;kidksa dks crk;k tkrk gSA blls ;g gksrk gS
fd v/;kid ml u;h fo"k; oLrq ds ckjs esa iwjh rjg ls izf'kf{kr gks tkrs
gSa vkSj tc os d{kk esa f'k{k.k dk dk;Z djrs gSa rks mudk fdlh Hkh izdkj
ds leL;k dk lkeuk ugha djuk iM+rk gSA

6-6-7 ewY;kadu&fu;kstu%6-6-7 ewY;kadu&fu;kstu%6-6-7 ewY;kadu&fu;kstu%6-6-7 ewY;kadu&fu;kstu%6-6-7 ewY;kadu&fu;kstu%&

;g ikB~;Øe fodkl dk vfUre fcUnq gS ftlesa fo"k;&lkexzh
vUroZLrq ds mfpr ewY;kadu dks fu;ksftr fd;k tkrk gSA fucU/kkRed]
y?kqmÙkjh; ,oa oLrqfu"B iz'uksa dks vko'd;rkuqlkj fu;ksftr djus ds
fy;s lq>ko fn;s tkrs gSaA

ewY;kadu ds }kjk vftZr fd;s x;s f'k{kk ds mÌs';ksa dh tkudkjh
dh tkrh gSA nwljs 'kCnksa esa ;g dg ldrs gSa fd ewY;kadu og izfØ;k gS
tks crkrh gS fd fu/kkZfjr mÌs';ksa dks fdl lhek rd Nk=ksa ds }kjk vftZr
fd;k tk pqdk gSA f'k{k.k ds }kjk Nk=ksa ds O;ogkj esa ftu ifjorZuksa dks
ykuk visf{kr gksrk gS mUgsa f'k{kk mÌs';ksa ds uke ls iqdkjk tkrk gS rFkk
bu mÌs';ksa dh izkfIr ds fy;s gh f'k{kk laLFkkvksa esa lh[kus dh izfØ;k dk
vk;kstu fd;k tkrk gSA ;s lh[kus dh fØ;k;sa okafNr mÌs';ksa dh izkfIr esa
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fdruh lQy jgh gSa] ;g ewY;kadu ds }kjk ns[kk tkrk gSA bl izdkj
ewY;kadu izfØ;k ds rhu vax gSa%&

'kSf{kd mÌs';

O;kogkfjd fifjorZu lh[kus dh fØ;k,a

Cywe ds vuqlkj Nk=ksa ds O;ogkj esa ifjorZu fuEukafdr rhu {ks=ksa
esa gksrs gSaA

1- KkukRed

2- HkkokRed

3- fØ;kRed

KkukRed {ks= ds mÌs';ksa dks N% oxksZa esa foHkDr fd;k x;k gS tks
fuEukafdr gSa%&

1- Kku 2- cks/k

3- vuqiz;ksx 4- fo'ys"k.k

5- la'ys"k.k 6- ewY;kadu

HkkokRed {ks= ds mÌs';ksa dks ik¡p oxksZa esa foHkDr fd;k x;k gS] tks
fuEufyf[kr gSa%&

1- vkxzg.k 2- izfrfØ;k

3- ewY;kadu fu/kkZj.k4- O;oLFkkiuk

5- fdlh ewY; ds }kjk pfjf=dj.kA

fØ;kRed {ks= ds mÌs';ksa dks Hkh ik¡p oxksZa esa foHkDr fd;k x;k gS]
tks fuEufyf[kr gSa%&

1- izR;{khdj.k

2- euksfLFkfr
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3- funsZf'kr izfrfØ;k

4- dk;Z dkS'ky

5- tfVy oká izfrfØ;k

bl izdkj ewY;kadu ds }kjk ;g Kkr fd;k tkrk gS fd 'kSf{kd
mÌs';ksa dh izkfIr fdl lhek rd gq;h gSA ewY;kadu ds }kjk ikB~;Øe
vFkok fo"k;&oLrq esa fufgr nqcZyrk,a Kkr gks tkrh gSa ftlls lq/kkj fd;k
tk ldrk gSA

ewY;kadu ds }kjk v/;kid }kjk iz;qDr dh tkus okyh f'k{k.k
fof/k dh nqcZyrkvkssa dk Kku gks tkrk gS ftlds QyLo:i v/;kid vius
vkxkeh f'k{k.k esa visf{kr ifjorZu dj ldrk gSA blds vfrfjDr v/
;kid dh f'k{k.k izHkko'khyrk dk Hkh Kku gks tkrk gS ftlls v/;kid
viuh izHkko'khyrk dks c<+k ldrk gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh& (i) uhps fn;s x;s LFkkuksa esa vius mÙkjksa dks fyf[k,A

(ii) vius mÙkjksa dh tk¡p bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mÙkjksa ls dfj;sA

1- iz;kstu okfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe dh laf{kIr esa foospuk dhft,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2-  ikB~;Øe&fodkl ds izeq[k pj.kksa dh foospuk dhft,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6-7 lkjka'k%&

bl bdkbZ ds vUrxZr ikB~;Øe fodkl dh izfØ;k dks eq[; foUnq

ekudj blds vU; i{kksa ij izdk'k MkykA ikB~;Øe&fodkl izfØ;k ds

vUrxZr ;g ns[kk x;k gS fd fdl izdkj ls ,d u;s ikB~;Øe dk fodkl

djrs gSaA D;ksafd fdlh Hkh ikB~;Øe fodkl ds vUrxZr cgqr ls i{k vkrs

gSa mudk Hkh ge Øeokj o.kZu djrs x;sA ikB~;Øe&fodkl izfØ;k dks

Hkkjrh; Ldwyks esa j[kdj bldh fodkl izfØ;k dk o.kZu fd;k x;kA

hee"dÙe�eâce kesâ Devleie&le efJeefYevve
meesheeve
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blds vUrxZr geus ikB~;Øe fodkl izfØ;k esa fo"k;ksa dks dsUnz
foUnq eku dj ml ij foLr`r o.kZu fd;k gSA blesa ;g Hkh ns[kk x;k gS
fd ikB~;Øe ds vUrxZr fdl izdkj ds fo"k;ksa dks 'kkfey fd;k tk;A
lkFk esa fo|kfFkZ;ks ls lEcfU/kr ikB~;Øe ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA
mlds ckn gekjs Hkkjr ns'k dh /kjksgj ds :i esa LFkku cuk;h laLd`r Hkk"kk
ds vUrxZr vkus okys 'kkL=h; ikB~;Øe dks Hkh fo'ks"k LFkku fn;k x;k gSA
D;ksafd 'kkL=h; laxhr ds vUrxZr gekjs ns'k dh laLd`fr >ydrh gS]
D;ksafd fdlh Hkh LFkku ;k fdlh ns'k dh igpku ml ns'k LFkku ds laxhr
ls irk pyrk gSA

ikB~;Øe&fodkl dh izfØ;k ds vUrxZr vuqHko lEcU/kh ikB~;Øe
dks Hkh LFkku fn;k x;k gS vkSj tc fdlh oLrq dk vuqHko gks tkrk gS rks
ogk¡ ij vko';drk ,oa lH;rk dh ppkZ gksus yxrh gSA budks Hkh blesa
LFkku iznku fd;k x;k vkSj blds lkFk okLrfodrk dks Hkh tksM+k x;k gSA
vkt dh fLFkfr dks ns[krs gq;s O;olk; lEcfU/kr ikB~;Øe dks Hkh LFkku
fn;k x;k gSA dqN fo|kfFkZ;ksa /;ku LFkku esa j[kdj f'kYi dsfUnzr ikB~;Øe
ij Hkh fopkj fd;k x;k gSA

ikB~;Øe fodkl dh izfØ;k esa lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd blesa
lHkh oknksa dks /;ku esa j[kdj rFkk oSKkfud i)fr dks Hkh /;ku esa j[kdj
ikB~;Øe fuekZ.k djus dks ojh;rk iznku dh x;h gSA blds vUrxZRk
ikB~;Øe fuekZ.k ds dqN vkSj Hkh fu;e gSa tks bl izfØ;k esa 'kkfey fd;s
x;s gS vkSj vUr esa ikB~;Øe ewY;kadu fuekZ.k dh izfØ;k dks Hkh 'kkfey
fd;k x;k gSA

vUrr% ;g dgk tk ldrk gS fd ikB~;Øe&fodkl dh izfØ;k ds
vUrxZr lHkh foUnqvksa ij /;ku fn;k x;k gS fd fdl izdkj ls ,d u;s
ikB~;Øe dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA

6-8 vH;kl iz'u%6-8 vH;kl iz'u%6-8 vH;kl iz'u%6-8 vH;kl iz'u%6-8 vH;kl iz'u%&

fucU/kkRed iz'u%&fucU/kkRed iz'u%&fucU/kkRed iz'u%&fucU/kkRed iz'u%&fucU/kkRed iz'u%&

1- ikB~;Øe fodkl ds izFke pj.k dk o.kZu dhft,A

2- fo"k; dsfUnzr ikB~;Øe ds xq.k ,oa nks"k dks crkb;sA

hee"dÙe�eâce - efJekeâeme keâer
Øeef�eâÙee
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y?kq mÙkjh; iz'u%y?kq mÙkjh; iz'u%y?kq mÙkjh; iz'u%y?kq mÙkjh; iz'u%y?kq mÙkjh; iz'u%&

1- orZeku ikB~;Øe fuekZ.k dh fØ;k&fof/k crkb;s \

2- 'kkL=h; ikB~;Øe dk D;k vFkZ gS \

3- vf/kxe vuqHko ds p;u ds fy;s fdu fcUnqvksa dks /;ku esa j[kuk
pkfg, \

4- ewy ikB~;Øe ls vki D;k le>rs gSa \

oLrqfu"B iz'u%oLrqfu"B iz'u%oLrqfu"B iz'u%oLrqfu"B iz'u%oLrqfu"B iz'u%&

1- ̂ lkekftd v/;;u vkSj lkekU; foKku* fdl izdkj ds ikB~;Øe
gSa \

d- ewy ikB~;Øe [k- O;kid {ks=h; ikB~;Øe

x- lglEcfU/kr ikB~;Øe ?k- ,dhd`r ikB~;Øe

2- fo|ky;ksa esa fu/kkZfjr ikB~;Øe }kjk f'k{kk dh O;oLFkk blfy;s
dh tkrh gS ftlls fo|kfFkZ;ksa dh

d- lqj{kk c<+s [k- ns[k&js[k Bhd ls gks lds

x- tkudkjh vkSj dq'kyrk c<+s?k- izfr"Bk c<+s

mÙkj& 1- [k

2- x

hee"dÙe�eâce kesâ Devleie&le efJeefYevve
meesheeve
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bdkbZ&7 bdkbZ&7 bdkbZ&7 bdkbZ&7 bdkbZ&7 ikB~;Øe eas fofHké fo"k;ksa dk egRo

bdkbZ dh :ijs[kk

7-1 izLrkouk

7-2 mÌs';

7-3 ikB~;Øe vkSj mlesa fofHké fo"k;ksa dk egRo

7-3-1 fofHké fopkj/kkjk,a

7-4 ikB~;Øe esa Hkk"kkvksa dk egRo

7-4-1 vfHkO;fä dk ljyre lk/ku

7-4-2 f'k{kk dh vk/kkjf'kyk

7-4-3 lkekftd ,drk esa lgk;d

7-4-4 ekufld ,oa ckSf)d fodkl esa lgk;d

7-4-5 O;ogkfjd thou esa lgk;d

7-5 ikB~;Øe esa xf.kr dk egRo

7-5-1 fu"d"kZ

7-6 ikB~;Øe esa foKku f'k{k.k dk egRo

7-7 ikB~;Øe esa lkekftd foKku dk egRo

7-8 ikB~;Øe esa vU; fo"k;ksa dk egRo

7-9 ikB~;Øe esa fo"k;kas dks lfEefyr djuk

7-10 ikB~;Øe dk ,dhdj.k

7-11 lkjka'k

7-12 cks/k iz'uksa ds mÙkj

7-1 izLrkouk%&

f'k{kk dk izeq[k mÌs'; ckyd dk O;ogkj ifjorZu gksrk gSA ,d
f'k{kd f'k{kk }kjk vius fo|kFkhZ ds O;ogkj eas vkisf{kr ifjorZu ykus dk
iz;kl djrk gSA ikB~;Øe] f'k{k.k dh fØ;kvksa ds lEiknu dk izeq[k
vk/kkj gksrk gSA ikB~;Øe ds vk/kkj ij gh ,d f'k{kd ckyd esa visf{kr
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xq.kksa dks mRié dj mlds O;ogkj ifjorZu dk iz;kl djrk gSA

izLrqr bdkbZ ̂ ikB~;Øe eas fofHké fo"k;ksa dk egRo* esa ikB~;Øe esa
fofHké fo"k;ksa ds 'kkfey fd;s tkus dk D;k dkj.k gS \ budk Nk=ksa ds
O;ogkj ij D;k izHkko iM+rk gS \ bu fo"k;ksa dh ikB~;Øe esa D;k
mi;ksfxrk gS \ vkfn&vkfn iz'uksa ds mÙkj ds lEcU/k esa vki tku ldsaxsA

Hkk"kk] xf.kr] foKku] lkekftd foKku ,oa vU; fo"k;ksa dk ikB~;Øe
esa D;k egRo gS] ds fo"k; esa vki tu ldsaxsA ikB~;Øe esa fo"k;ksa dks
lfEefyr djuk rFkk ikB~;Øe ds ,dhdj.k vkfn ds lEcU/k esa bl bdkbZ
esa ppkZ dh xbZ gSA

7-2 mÌs';%&

izLrqr bdkbZ ^ikB~;Øe esa fofHké fo"k;ksa dk egRo* ds v/;;u ds
Ik'pkr vki bl ;ksX; gks tk,axs fd vki%&

• ikB~;Øe esa fofHké fo"k;ksa dks lfEefyr fd;s tkus ds egRo ds
fo"k; esa tku ldsaxsA

• ikB~;Øe esa fofHké fo"k;ksa ds egRo dh O;k[;k dj ldsaxsA

• ikB~;Øe ds ,dhdj.k ds egRo dh O;k[;k dj ldasxsA

• ikB~;Øe esa fofHké fo"k;ksa tSls& Hkk"kk] xf.kr] foKku] lkekftd
foKku vkfn fo"k;ksa ds egRo dh leh{kk dj ldsaxsA

7-3 ikB~;Øe vkSj mlesa fofHké fo"k;ksa dk egRo%&

ikB~;Øe f'k{kk dk ,d vfHké vax gSA ;g f'k{kd dks crkrk gS fd
mls d{kk fo'ks"k dks D;k vkSj fdruk i<+kuk gS \ ;g tkudkjh izkIr djds
og vius lEiw.kZ o"kZ ds dk;Z dk mfpr foHkktu djrk gS vkSj fofHké
fo"k;ksa dks i<+kus dh mfpr rS;kjh djrk gSA ikB~;Øe ds vHkko esa mldk
f'k{k.k dk;Z mÌs'; foghu vkSj vO;ofLFkr gks tk,xkA

f'k{kdksa ds leku Nk=ksa dks Hkh ikB~;Øe esa ykHk gksrk gS] os tku
tkrs gSa fd mUgsa fdrus fo"k; i<+us gS vkSj fdu iqLrdksa dk iz;ksx djuk
gSA bl tkudkjh ds vHkko esa muds Kku ds vtZu dh xfr dk ,d lk
gksuk vlEHko gSA

hee"dÙe�eâce kesâ Devleie&le efJeefYevve
meesheeve
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l̂syj o fofy;El*lsyj o fofy;El*lsyj o fofy;El*lsyj o fofy;El*lsyj o fofy;El* us ikB~;Øe dks Li"V djrs gq, fy[kk gS
fd%& ^^ikB~;Øe og <k¡pk ;k lajpuk gS ftldk fo|ky; esa 'kSf{kd
vuqHkoksa dks pquus] fu;ksftr djus rFkk dk;kZfUor djus esa iz;ksx fd;k
tkrk gSA vr% ;g vk;kstu og ;kstuk gS ftldk lh[kus dh fØ;kvksa dks
iznku djus ds fy, f'k{kd }kjk vuqlj.k fd;k tkrk gSA**

ikB~;Øe dk lEcU/k ckyd ds lEiw.kZ fodkl ls gksrk gS] ftlds
vUrxZr KkukRed] HkkokRed] fØ;kRed] 'kkjhfjd ,oa lkekftd fodkl
dks lfEefyr fd;k tkrk gSA ckyd ds lEiw.kZ fodkl gsrq f'k{kk ds
ikB~;Øe esa fofHké fo"k;ksa tSls& lkekftd fo"k;] ¼bfrgkl] Hkwxksy]
ukxfjd'kkL=] vFkZ'kkL=] lekt'kkL=½] xf.kr] foKku] Hkk"kk vkfn dks
egRoiw.kZ LFkku fn;k tkrk gSA

ikB~;Øe esa ;gk¡ /;ku nsus ;ksX; ;g ckr gS fd ikB~;Øe esa dsoy
mijksDr fo|ky;h fo"k;kas dk gh egRo ugha gS oju blesa fo|ky;
fu;kstu ,oa fo|ky; esa lEikfnr lHkh fØ;kvksa dks egRoiw.kZ LFkku fn;k
tkrk gSA

7-3-17-3-17-3-17-3-17-3-1 fofHké fopkj/kkjk,a%& fofHké fopkj/kkjk,a%& fofHké fopkj/kkjk,a%& fofHké fopkj/kkjk,a%& fofHké fopkj/kkjk,a%&

ikB~;Øe esa fofHké fo"k;ksa dk D;k egRo gS \ dkSu&dkSu dls
fo"k;ksa dks ikB~;Øe esa izeq[krk iznku dh tk, \ vkfn iz'uksa ij vkn'kZokfn;ksa]
izd`frokfn;ksa] iz;kstuokfn;ksa ,oa ;FkkZokfn;ksa us vius&vius fopkjksa vFkok
erksa dks vfHkO;Dr fd;k gSA

izd`frokfn;ksaizd`frokfn;ksaizd`frokfn;ksaizd`frokfn;ksaizd`frokfn;ksa us ikB~;Øe dk fuekZ.k vius f'k{kk ds mÌs';ksa ds
vk/kkj ij fd;k gSA os HkkSfrd thou dks lR; ekurs gSa] blfy, mUgksaus
ikB~;Øe esa HkkSfrd foKku LokLF; foKku] 'kjhj foKku vkfn dks vf/kd
egRo fn;k gSA lkfgR; dyk vkSj laxhr dks ikB~;Øe esa de egRo fn;k
x;k gSA muds fopkj ls uhfr'kkL= vkSj /keZ'kkL= dk ikB~;Øe esa dksbZ
LFkku ugha gksuk pkfg,A

vkn'kZokfn;ksavkn'kZokfn;ksavkn'kZokfn;ksavkn'kZokfn;ksavkn'kZokfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe dks vkn'kksZa] ewY;ksa] fopkjksa
vkfn dks egRoiw.kZ LFkku iznku fd;k gSA blds ikB~;Øe esa Hkk"kk] lkfgR;]
/keZ'kkL=] uhfr'kkL= vkfn dks izeq[k LFkku fn;k x;k gSA blds lkFk gh
lkFk foKku ,oa ekuoh; fo"k;ksa dks LFkku fn;k x;k gSA

hee"dÙe�eâce - efJeefYevve efJe<eÙeeW
keâe cenlJe
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iz;kstuokfn;ksaiz;kstuokfn;ksaiz;kstuokfn;ksaiz;kstuokfn;ksaiz;kstuokfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe esa mi;ksfxrk ds vk/kkj ij
fo"k;ksa dks lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A mi;ksfxrk dh n`f"V ls ckyd dks
Hkk"kk] xf.kr] foKku] Hkwxksy] bfrgkl] x`gfoKku vkfn fo"k;ksa ds vfrfjDr
O;olkf;d fo"k;ksa dks Hkh egRo fn;k tkuk pkfg,A

;FkkFkZokfn;ksa;FkkFkZokfn;ksa;FkkFkZokfn;ksa;FkkFkZokfn;ksa;FkkFkZokfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe esa fo"k; dh fofo/krk vkSj mls
foLr`r gksuk pkfg,A blesa foKku vkSj Hkk"kk dks egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k
gSA

7-4 ikB~;Øe esa Hkk"kkvksa dk egRo%&

Hkk"kk ekuo&Hkko dh vfHkO;fä dk loZJs"B lk/ku gS ftlds vHkko
esa ekuo Ik'kq rqY; gSA O;kid :Ik esa fopkj fofue; ds leLr lk/kuksa dks
Hkk"kk dgrs gSaA Hkk"kk Kku izkfIr dk izeq[k lk/ku gSA Hkk"kk }kjk gh fdlh
tkfr ;k lekt dk Kku lqjf{kr jgrk gS] fdUrq Hkk"kk iSr`d lEifÙk ugha
oju vftZr lEifÙk gSA Hkk"kk dk vtZu O;fä vuqdj.k }kjk djrk gSA
Hkk"kk dk dksbZ vfUre Lo:Ik ugha gksrk gS] ;g fpj ifjorZu'khy gSA ekuo
lH;rk vkSj laLd`fr ds fodkl esa Hkk"kk dk Ik;kZIr gkFk gS] blhfy, ,d
fo}ku us fy[kk gS&

 ^̂ Hkk"kk dh dgkuh lH;rk dh dgkuh gSA**^Hkk"kk dh dgkuh lH;rk dh dgkuh gSA**^Hkk"kk dh dgkuh lH;rk dh dgkuh gSA**^Hkk"kk dh dgkuh lH;rk dh dgkuh gSA**^Hkk"kk dh dgkuh lH;rk dh dgkuh gSA**

ftl lk/ku ls ge vius Hkko ;k fopkj nwljksa rd igq¡pk ldsa og
Hkk"kk gSA Hkk"kk dh ;g ifjHkk"kk cgqr O;kid gSA egf"kZ ̂iratfyiratfyiratfyiratfyiratfy * us bldh
ifjHkk"kk bl izdkj nh gS&

^^Hkk"kk og O;kikj gS ftlls ge o.kZukRed ;k O;Dr 'kCnksa^^Hkk"kk og O;kikj gS ftlls ge o.kZukRed ;k O;Dr 'kCnksa^^Hkk"kk og O;kikj gS ftlls ge o.kZukRed ;k O;Dr 'kCnksa^^Hkk"kk og O;kikj gS ftlls ge o.kZukRed ;k O;Dr 'kCnksa^^Hkk"kk og O;kikj gS ftlls ge o.kZukRed ;k O;Dr 'kCnksa
}kjk vius fopkjksa dks izdV djrs gSaA**}kjk vius fopkjksa dks izdV djrs gSaA**}kjk vius fopkjksa dks izdV djrs gSaA**}kjk vius fopkjksa dks izdV djrs gSaA**}kjk vius fopkjksa dks izdV djrs gSaA**

fo'odks'k fczVsfudk esa ;g ifjHkk"kk bl izdkj ls nh xbZ gS&

^^Hkk"kk mPpkj.k vo;oksa ls mPpkfjr ;kn`fPNd ¼^^Hkk"kk mPpkj.k vo;oksa ls mPpkfjr ;kn`fPNd ¼^^Hkk"kk mPpkj.k vo;oksa ls mPpkfjr ;kn`fPNd ¼^^Hkk"kk mPpkj.k vo;oksa ls mPpkfjr ;kn`fPNd ¼^^Hkk"kk mPpkj.k vo;oksa ls mPpkfjr ;kn`fPNd ¼Arbitrary½½½½½
/ofu izrhdksa dh og O;k[;k gS ftlds }kjk ,d lekt ds yksx/ofu izrhdksa dh og O;k[;k gS ftlds }kjk ,d lekt ds yksx/ofu izrhdksa dh og O;k[;k gS ftlds }kjk ,d lekt ds yksx/ofu izrhdksa dh og O;k[;k gS ftlds }kjk ,d lekt ds yksx/ofu izrhdksa dh og O;k[;k gS ftlds }kjk ,d lekt ds yksx
vkil esa Hkkoksa ,oa fopkjksa dk vknku&iznku djrs gSaAvkil esa Hkkoksa ,oa fopkjksa dk vknku&iznku djrs gSaAvkil esa Hkkoksa ,oa fopkjksa dk vknku&iznku djrs gSaAvkil esa Hkkoksa ,oa fopkjksa dk vknku&iznku djrs gSaAvkil esa Hkkoksa ,oa fopkjksa dk vknku&iznku djrs gSaA**

Hkk"kk ds dbZ :Ik gksrs gSa tSls& ekr`Hkk"kk] izknsf'kd ;k {ks=h; Hkk"kk
rFkk fons'kh Hkk"kk vkfnA ekr` Hkk"kk ls rkRi;Z ml Hkk"kk ls gS ftls ckyd
vius tUe ds le; vius ekrk&firk ,oa ifjokj ls lh[krk gSA {ks=h;

hee"dÙe�eâce kesâ Devleie&le efJeefYevve
meesheeve
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Hkk"kk og Hkk"kk gksrh gS tks fd fdlh {ks= fo'ks"k esa cksyh tkrh gSA tSls&
vle esa vlfe;k cksyh tkrh gS rFkk mM+hlk esa mfM+;k Hkk"kk cksyh tkrh
gSA fons'kh Hkk"kk ls rkRi;Z ml Hkk"kk ls gS ftls ge viuh ekr`Hkk"kk ds :Ik
esa iz;ksx esa ugha ykrsA

ikB~;Øe esa Hkk"kkvksa dk cM+k gh egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA ikB~;Øe
esa Hkk"kk ds egRo dks ge fuEu 'kh"kZdksa ds ek/;e ls Li"V dj ldrs gSaaA

7-4-1 7-4-1 7-4-1 7-4-1 7-4-1 vfHkO;fä dk ljyre lk/kuvfHkO;fä dk ljyre lk/kuvfHkO;fä dk ljyre lk/kuvfHkO;fä dk ljyre lk/kuvfHkO;fä dk ljyre lk/ku %&

ikB~;Øe esa Hkk"kk dk lcls cM+k egRo ;g gS fd Hkk"kk Hkko
vfHkO;fä dk lcls ljyre ,oa l'kDr ek/;e ,oa lk/ku gSA ckyd
izkjEHk ls gh viuh ekr`Hkk"kk dks lh[kus yxrk gSA tSls&tSls ckyd c<+rk
gS] og vius ifjokj rFkk vius fudVorhZ lekt o okrkoj.k esa vius Hkkoksa
dh vfHkO;fä gsrq Hkk"kk dk iz;ksx djus yxrk gSA ckyd vkxs cM+k gksdj
vU; Hkk"kkvksa tSls& {ks=h; ,oa fons'kh Hkk"kkvksa dks Hkh lh[k ysrk gS ftlls
og vU; {ks=h; ,oa fons'kh yksxksa ds Hkkoksa dks le>us ,oa vius Hkkoksa dks
vfHkO;ä djus ds ;ksX; gks tkrk gSA vr% iB~;Øe esa Hkk"kk dks izeq[k
LFkku fn;k tkuk pkfg,A

7-4-2 f'k{kk dh vk/kkjf'kyk%7-4-2 f'k{kk dh vk/kkjf'kyk%7-4-2 f'k{kk dh vk/kkjf'kyk%7-4-2 f'k{kk dh vk/kkjf'kyk%7-4-2 f'k{kk dh vk/kkjf'kyk%&

Hkk"kk,a fopkj fofue; dk ,d ek/;e gksrh gSaA fopkj fofue; dh
ljyrk ds dkj.k gh Hkk"kk dks f'k{kk dk ek/;e cuk;k tkrk gSA Hkk"kk ds
ek/;e ls gh ge f'k{k.k fl)karksa fu;eksa] fof/k;ksa] vo/kkj.kkvksa dks ckykdksa
dks Hkyh&Hkk¡fr Li"V djk ldrs gSaA Hkk"kk ds vHkko esa O;fä dh f'k{kk dh
dYiuk ugha dh tk ldrhA Hkk"kk ds vHkko esa O;fä Ik'kq rqY; gks tk,xkA

vU; Hkk"kk ds Kku }kjk O;fä nwljs {ks= ,oa fons'kksa ds Kku ,oa
foKku dk vtZu dj ldrk gSA vr% ge dg ldrs gSa fd Hkk"kk f'k{kk dh
izeq[k vk/kkjf'kyk gSA

7-4-3 lkekftd ,drk esa lgk;d%7-4-3 lkekftd ,drk esa lgk;d%7-4-3 lkekftd ,drk esa lgk;d%7-4-3 lkekftd ,drk esa lgk;d%7-4-3 lkekftd ,drk esa lgk;d%&

izk;% ns[kk x;k gS fd ,d gh ns'k esa rFkk fo'o ds fofHké ns'kksa esa
fHké& fHké Hkk"kk,a cksyh tkrh gSaA ikB~;Øe esa fofHké fo"k;ksa ds 'kkfey
gksus ls ckyd dks vius ns'k ds vU; izkUrksa ds yksxksa ds fo"k; esa tkuus]
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le>us dk volj izkIr gksrk gS ftlls mu O;fä;ksa esa lkekftdrk dk
fodkl gksrk gS vkSj muesa ,drk dh Hkkouk fodflr gksrh gSA

7-4-4 ekufld ,oa okSf)d fodkl esa lgk;d%7-4-4 ekufld ,oa okSf)d fodkl esa lgk;d%7-4-4 ekufld ,oa okSf)d fodkl esa lgk;d%7-4-4 ekufld ,oa okSf)d fodkl esa lgk;d%7-4-4 ekufld ,oa okSf)d fodkl esa lgk;d%&

Kkuo`f) ls cqf) fodflr gksrh gS vkSj ckSf)d fodkl ls ekufld
fodkl izHkkfor gksrk gSA ekufld fodkl ds fy, fopkj'kfDr rFkk
vfHkO;fä dkS'ky dk gksuk vR;Ur vko';d gSA ftl O;fä dk Hkk"kk ij
ftruk vf/kd vf/kdkj gksxk mldh fopkj 'kfDr] rdZ'kfDr ,oa vfHkO;fä
Hkh mruh gh vf/kd fodflr gksxhA l'kDr Hkk"kk] fopkj'kfDr] rdZ'kfDr
,oa vfHkO;fä dkS'ky dks fodflr djrh gS ,oa O;fä dks ekufld izcyrk
iznku djrh gSA

7-4-5 O;kogkfjd thou esa lgk;d%7-4-5 O;kogkfjd thou esa lgk;d%7-4-5 O;kogkfjd thou esa lgk;d%7-4-5 O;kogkfjd thou esa lgk;d%7-4-5 O;kogkfjd thou esa lgk;d%&

O;ogkfjd thou esa lQy gksus ds fy, t:jh gS fd cPps dks vius
ls cM+ksa] NksVksa ,oa cjkcj okyksa ds lkFk ckrphr djuh vkrh gksA ;g
dq'kyrk ckyd esa Hkk"kk ds }kjk gh vkrh gSA Hkk"kk ckyd dks O;ogkfjd
dq'kyrk iznku djrh gSA izk;% ns[kk tkrk gS fd tks O;fä ekSf[kd ,oa
fyf[kr Hkk"kk ds iz;ksx esa ftruk dq'ky gksrk gs] O;ogkfjd thou esa Hkh
mruk gh lQy gksrk gSA

7-4-6 fu"d"kZ%7-4-6 fu"d"kZ%7-4-6 fu"d"kZ%7-4-6 fu"d"kZ%7-4-6 fu"d"kZ%&

bl izdkj mijksDr fooj.k ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd Hkk"kk
ekuo&Hkko vfHkO;fä dk egRoiw.kZ lk/ku gSA O;fä dk lEiw.kZ fodkl
mldh Hkk"kk ij fuHkZj djrk gSA vr% ge dg ldrs gSa fd ikB~;Øe esa
Hkk"kk dks egRoiw.kZ LFkku fn;k tkuk pkfg,A

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh&(i) uhps fn;s x;s LFkkuksa esa vius mÙkjksa dks fyf[k,A

(ii) vius mÙkjksa dh tk¡p bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mÙkjksa ls dfj;sA
iz'u 1%& ikB~;Øe esa dkSu ls fo"k;ksa dks LFkku fn;k tk ldrk gS\
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
iz'u 2%& Hkk"kk ds vfHkO;fä dk ljyre lk/ku ds :Ik esa egRo dks
vius 'kCnksa esa fyf[k,A
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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7-5 ikB~;Øe esa xf.kr dk egRo%&

fo|ky; ikB~;Øe esa xf.kr ,d egRoiw.kZ fo"k; gSA vU; fo"k;ksa
dh vis{kk xf.kr dk gekjs nSfud thou ls ?kfu"V lEcU/k gSA ekr`Hkk"kk ds
vykoka vU; dksbZ fo"k; ,slk ugha gS tks fd xf.kr dh Hkk¡fr nSfud thou
ls bruk vf/kd lEcfU/kr gksA xf.kr dks foKku dk tUenkrk Hkh ekuk
tkrk gSA orZeku le; esa xf.kr dks fo|ky;h ikB~;Øe esa fo'ks"k egRo
fn;k x;k gSA fdlh fo"k; dks ikB~;Øe esa fo'ks"k egRo nsus ds fy, ml
fo"k; dks lkekU;r% rhu n`f"Vdks.kksa ls ns[kk tkrk gS&

v- veqd ¼ml½ fo"k; dh cPpksa ds nSfud thou esa mikns;rk ¼Utility½

c- veqd fo"k; ls cPpksa dks ekufld vuq'kklu ¼Mental Discipline½ esa
lgk;rk feyrh gS vFkok ughaA

l- veqd fo"k; dk lkekftd ,oa lkaLd`frd egRo ¼Social and

Cultural Imprortance½

vkt fo|ky;ksa esa xf.kr ,d vfuok;Z fo"k; gSA xf.kr fo"k; dks
fo|ky;ksa ;k ikB~;Øe esa vfuok;Z djus ds fy, fdlh fo'ks"k n`f"Vdks.k ls
xf.kr dk ewY;kadu ¼Evaluation½ vFkok ijh{k.k djus dh vko';drk ugha
gSA vU; fo"k;ksa dh Hkk¡fr xf.kr Hkh cPpksa dks ,d lkekftd rFkk cqf)eku
ukxfjd ds :Ik esa fodflr djus esa lgk;d gSA tc ckyd xf.kr dk v/
;;u djrk gS rks vuq'kklu tSls vU; xq.kksa dk fodkl Lor% gh gks tkrk
gSA blds vykoka xf.kr fo"k; }kjk mu lHkh xq.kksa dk fodkl Hkh lEHko
gS] tks fd fdlh vU; fo"k; }kjk fodflr gks ldrs gSaA ;gh ugha xf.kr]
foKku vkSj rduhdh f'k{kk dks fnuksa fnu egRo fn;k tk jgk gS vkSj dgk
tk jgk gS fd ;fn gesa jk"Vª dks vkxs c<+kuk gS rks bu fo"k;ksa ds Lrj dks
mér djuk gksxk rFkk izkFkfed Lrj ls gh bu ij /;ku nsuk gksxkA

bl lEcU/k esa dksBkjh vk;ksx us vius lq>koksa esa Li"V fd;k gS
fd%&

^^fo|ky;h thou ds izFke nl o"kksZa esa foKku ,oa xf.kr^^fo|ky;h thou ds izFke nl o"kksZa esa foKku ,oa xf.kr^^fo|ky;h thou ds izFke nl o"kksZa esa foKku ,oa xf.kr^^fo|ky;h thou ds izFke nl o"kksZa esa foKku ,oa xf.kr^^fo|ky;h thou ds izFke nl o"kksZa esa foKku ,oa xf.kr
fo"k; vfuok;Z :Ik ls lHkh cPpksa dks i<+k, tkus pkfg,A**fo"k; vfuok;Z :Ik ls lHkh cPpksa dks i<+k, tkus pkfg,A**fo"k; vfuok;Z :Ik ls lHkh cPpksa dks i<+k, tkus pkfg,A**fo"k; vfuok;Z :Ik ls lHkh cPpksa dks i<+k, tkus pkfg,A**fo"k; vfuok;Z :Ik ls lHkh cPpksa dks i<+k, tkus pkfg,A**

O;kid :Ik ls ns[kk tk; rks cPps dks fo|ky; esa fofHké y{;ksa dh
izkfIr ds fy, Hkstk tkrk gSA lkekU;r% ;g vis{kk dh tkrh gS fd
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fo|ky; esa cPpk fuEufyf[kr y{;ksa dks izkIr djus esa leFkZ gks ldsxk&

d- Kku rFkk dq'kyrkvksa dh izkfIr ¼Acquisitoin of  Knowedge and

Skills½

[k- ckSf)d vknrksa ,oa fofHké 'kfDr;ksa&vuq'kklu vkfn dh izkfIr
¼Acquisition of Intellectual Habits and various Powers as discipline

etc.½

x- okafNr n`f"Vdks.k ,oa vkn'kksaZ dh izkfIr ¼Acquisition of desirable

attitudes and ideals½

vc iz'u ;g mBrk gS fd D;k xf.kr fo"k; dk v/;;u djus ls
cPpk bu y{;ksa dh izkfIr djrk gS \ ;fn xf.kr dk v/;;u bu y{;ksa
dh izkfIr esa lgk;d gS] rc rks ;g f'k{kk ds {ks= esa ewY;oku gS rFkk f'k{kk
dk ,d egRoiw.kZ vax gSA okLrfod :Ik ls xf.kr fo"k; dks bruk vf/kd
egRo nsus vkSj vfuok;Z fo"k; cukus esa blds v/;;u ls cPpksa dks fofHké
YkkHk feyrs gSa] ftudks ge xf.kr f'k{k.k ds ewY; Hkh dgrs gSaA xf.kr
f'k{k.k }kjk fuEufyf[kr ewY;ksa ;k ykHkksa dh izkfIr gks ldrh gS&

ckSf)d ewY; ckSf)d ewY; ckSf)d ewY; ckSf)d ewY; ckSf)d ewY; ¼Intellectual value½&

fujh{k.k 'kfDr] rdZ'kfDr] Lej.k 'kfDr] ,dkxzrk] ekSfydrk] vUos"k.k
'kfDr] fopkj ,oa fpUru 'kfDr] vkRefuHkZjrk rFkk dfBu ifjJe vkfn dk
fodkl djukA

iz;ksxkRed ewY; iz;ksxkRed ewY; iz;ksxkRed ewY; iz;ksxkRed ewY; iz;ksxkRed ewY; ¼Utilitarian or Practical Value½%&

vius nSfud O;ogkj esa ?kj] ckgj] cktkj] vk;&O;; vkfn ls
lEcfU/kr xf.kr dk KkuA

vuq'kklu lEcU/kh ewY; vuq'kklu lEcU/kh ewY; vuq'kklu lEcU/kh ewY; vuq'kklu lEcU/kh ewY; vuq'kklu lEcU/kh ewY; ¼Disciplinary Value½%&

xf.kr v/;;u ls dsoy cPpksa dh ekufld 'kfä;ksa dk fodkl ,oa
mUgsa fu;af=r gh ugha djrk gS] cfYd muds O;faäRo esa xEHkhjrk] foosds ,oa
fparu'khyrk tSls xq.k Hkh fodflr djrk gSA ;gh dkj.k gS fd xf.kr dk
vuq'kklu lEcU/kh ewY; Hkh egRoiw.kZ gSA

uSfrd ewY; uSfrd ewY; uSfrd ewY; uSfrd ewY; uSfrd ewY; ¼ Moral Value½

Dutton ds vuqlkj ^^xf.kr rdZ lEer fopkj] ;FkkFkZ dFku rFkk
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lR; cksyus dh lkeF;Z iznku djrk gSA O;FkZ xIisa] vkMEcj /kks[kk rFkk
Ny&diV lc dqN ml eu dk dguk gS] ftldks xf.kr dk izf'k{k.k ugha
fn;k x;k gSA**

lkekftd ewY; lkekftd ewY; lkekftd ewY; lkekftd ewY; lkekftd ewY; ¼ Social Value½%&

lkekftd thou ;kiu djus ds fy, xf.kr ds Kku dh vR;f/kd
vko';drk gksrh gSA D;ksafd lekt esa Hkh ysu&nsu] O;kikj] m|ksx vkfn
O;olk; xf.kr ij gh fuHkZj gSA

mijksDr ewY;ksa ds lkFk&lkFk lkSUn;kZRed ;k dykRed ewY;
thfodksiktZu lEcU/kh ewY;] euksoSKkfud ewY;] oSKkfud n`f"Vdks.k lEcU/
kh ewY; rFkk varjk"Vªh; ewY;ksa vkfn ds fodkl esa xf.kr f'k{k.k dh
egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA

7-5-1 fu"d"kZ%7-5-1 fu"d"kZ%7-5-1 fu"d"kZ%7-5-1 fu"d"kZ%7-5-1 fu"d"kZ%&

bl izdkj lkjka'k :Ik esa ;g dgk tk ldrk gS fd gekjs thou dk
dksbZ igyw ,slk ugha gS tks fd xf.kr ds Kku ls fdlh u fdlh :Ik esa
izHkkfor rFkk lEcfU/kr u gksA jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼1986 ½ esa xf.kr ds
nSfud thou o jk"Vªh; fodkl esa egRo dks Lohdkj djrs gq, Li"V fd;k
x;k gS fd%&

^;̂g okLrfodrk gS fd xf.kr dks vf/kdka'k cPps dfBu;g okLrfodrk gS fd xf.kr dks vf/kdka'k cPps dfBu;g okLrfodrk gS fd xf.kr dks vf/kdka'k cPps dfBu;g okLrfodrk gS fd xf.kr dks vf/kdka'k cPps dfBu;g okLrfodrk gS fd xf.kr dks vf/kdka'k cPps dfBu
fo"k; le>rs gSaA vr% fo|ky; vkSj v/;kid }kjk ,sls Bksl dnefo"k; le>rs gSaA vr% fo|ky; vkSj v/;kid }kjk ,sls Bksl dnefo"k; le>rs gSaA vr% fo|ky; vkSj v/;kid }kjk ,sls Bksl dnefo"k; le>rs gSaA vr% fo|ky; vkSj v/;kid }kjk ,sls Bksl dnefo"k; le>rs gSaA vr% fo|ky; vkSj v/;kid }kjk ,sls Bksl dne
mBk, tkus pkfg, ftuls lHkh cPpksa ds xf.kr ds Lrj dks mérmBk, tkus pkfg, ftuls lHkh cPpksa ds xf.kr ds Lrj dks mérmBk, tkus pkfg, ftuls lHkh cPpksa ds xf.kr ds Lrj dks mérmBk, tkus pkfg, ftuls lHkh cPpksa ds xf.kr ds Lrj dks mérmBk, tkus pkfg, ftuls lHkh cPpksa ds xf.kr ds Lrj dks mér
fd;k tk ldsAfd;k tk ldsAfd;k tk ldsAfd;k tk ldsAfd;k tk ldsA******

bl izdkj ge bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd xf.kr euq"; tkfr ds
fy, mlds thou esa dne&dne ij vusd izdkj ls mi;ksxh gSA blds
fcuk thou esa rfud Hkh méfr ds iFk dh vksj ugha py ldrk gSA Ldwy
ds vU; lHkh fo"k; blh ds vk/kkj ij euq"; ds fy, mi;ksxh gks ldrs gSaA
blds fcuk lHkh fo"k; fujFkZd izrhr gksrs gSaA vr% xf.kr dk Ldwy
ikB~;Øe esa loZizFke rFkk izfrf"Br LFkku gksuk vfr vko';d gSA

7-6 ikB~;Øe esa foKku f'k{k.k dk egRo%&

ekuo thou dks fdlh Hkh nwljh ifj?kVuk us bruk vf/kd izHkkfor
ugha fd;k ftruk fd foKku usA ekuo dh ewYkHkwr vko';drkvksa  dh iwfrZ
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ls ysdj mlds vf/kdkj Hkko dh rqf"V gsrq jktuhfrd lÙkk izkIr djus tSls
dkeksa esa Hkh foKku vkSj mlds midj.kksa dk leku :Ik ls mi;ksx gksrk gSA
[kk|ksRiknu ds {ks= esa oSKkfud [kkn] VªSDVj] ikuh fudkyus ds fofHké
midj.k] diM+k m|ksx ds {ks= esa d`f=e js'ks ls fufeZr Vsjsyhu] VsjhdkVu]
Vsjhowy] LokLF; ds {ks= esa lkekU; 'kY; fpfdRlk ls ysdj g`n; LFkkukUrj.k
rd] euksjatu ds {ks= esa Vsyhohtu] ;krk;kr ds {ks= esa lkekU; jsyxkM+h
ls ysdj ijk/ofud ¼lqijlksfud½ tsV foekuksa rd vkSj O;kikj ds {ks= esa
dEI;wVj dk mi;ksx vkt fdlh ls fNik ugha gSA

,slh fLFkfr esa foKku dh vko'd;rk ,oa egRo dk iz'u ewyr%
vius Ik;kZoj.k dks le>us dh vko';drk dk gh iz'u gSA ;fn vkt ds
thou dk cks/k mldks le>us dh mi;qDr n`f"V Nk=ksa dks nsuh gS mldh
tfVyrkvksa dks gy djus dh {kerk Nk=ksa esa mRié djuh gS rks foKku dh
f'k{kk vifjgk;Z gSA lkjka'k :Ik esa vkt ds lkekftd vkSj jktuSfrd xBu
esa izHkkodkjh vkSj lQy thou ;kiu ds fy, foKku oxZ dh lkekU; f'k{kk
Nk=ksa ds fy, vko';d gks x;h gSA

fOkKku dk izkd`frd rF;ksa dh tkudkjh ds :Ik esa dqN 'krkfCn;ksa
iwoZ gh mn~Hko gqvk vkSj vkt og Kku ds ,d Lora= vkSj iw.kZ vuq'kklu
ds :Ik esa fodflr gks x;k gSA vkt foKku dh izd`fr mldks 'ks"k lHkh
fo"k;ksa ls Li"V :Ik ls vyx vafdr djus esa l{ke gSA foKku dh dfri;
yk{kf.kd fo'ks"krk,a gS] mldh viuh rduhd gS vkSj viuk n'kZu gSA bl
uwru vuq'kklu dk Nk=ksa ds O;faäRo vkSj mlds fodkl esa fo'ks"k ;ksxnku
gks ldrk gSA foKku f'k{kk ;fn mi;qDr :Ik ls iznku dh tk, rks og
Nk=ksa esa thou ds izfr ,d fo'ks"k izdkj dk n`f"Vdks.k dke djus dk <ax
vkSj fparu dh i)fr dk fodkl dj ldrh gSA bl izdkj foKku f'k{k.k
}kjk Nk=ksa ds O;fäRo fodkl dh n`f"V ls ;g vfr egRoiw.kZ gSA bldk
egRo fuEu dkj.kksa ds dkj.k gS&

Nk=ksa ds eu efLr"d dks va/kfo'okl ls eqfDr fnykus ds fy,%Nk=ksa ds eu efLr"d dks va/kfo'okl ls eqfDr fnykus ds fy,%Nk=ksa ds eu efLr"d dks va/kfo'okl ls eqfDr fnykus ds fy,%Nk=ksa ds eu efLr"d dks va/kfo'okl ls eqfDr fnykus ds fy,%Nk=ksa ds eu efLr"d dks va/kfo'okl ls eqfDr fnykus ds fy,%&
foKku okgzk izd`fr ds v/;;u dk ,d izk;ksfxd <ax gSA blds

vUrxZr izd`fr dh ?kVukvksa dh ,slh O;k[;k izLrqr dh tkrh gS tks rF;ksa
,oa izek.kksa ij vk/kkfjr gksA O;k[;k esa fo'okl dk LFkku yxHkx 'kwU;
gksrk gSA fOkKku dh [kkstksa dk ewy gh] ̂ ^D;k**] ̂ ^fdl izdkj**] vkSj ̂ ^D;ksa**
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vkfn iz'uksa esa fufgr gSA foKku dk nh?kZdkyhu v/;;u djus ls ;gh iz'u
Nk=ksa ds O;fäRo dk vax cu tkrs gSa vkSj os izd`fr vkSj lekt dh izR;sd
?kVuk dk fo'ys"k.k vkSj O;k[;k bUgha iz'uksa ds ek/;e ls djus ds vH;Lr
gks tkrs gSaA bu ?kVukvksa ds fo"k; esa dksbZ Hkh O;k[;k Bksl izek.kksa ds vk/
kkj ij gh Lohdkj dh tkrh gS] mnkgj.k ds fy, tc vkt ds fo|kFkhZ dks
;g crk;k tkrk gS fd o"kkZ bUnz dh d`ik dk Qy gS vkSj ;K rFkk gou
ds ek/;e ls mls izlé fd;k tk ldrk gS] rc foKku dk Nk= mls iz;ksx
dh n`f"V ls ns[krk gSA og ijh{k.k djrk gS vkSj T;ksa gh og ns[krk gS fd
izR;sd gou dk ifj.kke o"kkZ ugha gksrk] og bl rdZ dks vLohdkj dj nsrk
gSA bl izdkj oLrqfu"B izek.kksa] isz{k.kksa vkSj rF;ksa ds vHkko esa dsoy
fo'oklksa ds lgkjs pyh xbZ lHkh O;k[;k,a viuk LFkku [kks cSBrha gSa vkSj
dsoy os gh fVd ikrh gSa ftUgsa rdksZa] rF;ksa vkSj izs{k.kksa ds ek/;e ls
izekf.kr fd;k tk ldrk gS vkSj bl izdkj Nk=ksa dks lekt esa O;kIr va/
kfo'oklksa ls eqfDr fey tkrh gSA

Nk= esa rF;kRed fparu i)fr fodflr djus ds fy,%Nk= esa rF;kRed fparu i)fr fodflr djus ds fy,%Nk= esa rF;kRed fparu i)fr fodflr djus ds fy,%Nk= esa rF;kRed fparu i)fr fodflr djus ds fy,%Nk= esa rF;kRed fparu i)fr fodflr djus ds fy,%&

lekt dh ifjfLFkfr;k¡ ftl rsth ls cnyrh gSa mruh rsth ls
lkekftd O;ogkj vkSj lkekftd jhfr&fjokt ugha cnyrsA os lnSo gh
dqN o"kksZa ds fy, fiNM+s jgrs gSaA blfy, lekt esa cgqr lh vuko';d
vkSj vuqi;qDr ckrsa pyrh gSa ftudk vrhr esa Hkys gh dqN mi;ksx jgk gks
ysfdu vkt ds thou esa tks rdZ laxr izrhr ugha gksrh gSA bl izdkj
jhfr&fjokt lkekftd :f<+;ksa ds :Ik esa pyrs jgrs gSaA foKku dh izd`fr
dqN bl izdkj dh gS fd mlesa gj u;s rF; ds izdk'k esa iqjkus Kku dk
Hkh iqujkoyksdu gksrk jgrk gSA tc Hkh dqN u;k rFkk feyrk gS mlds
izdk'k esa iqjkuh lHkh /kkj.kkvksa dks iqu% ifjHkkf"kr dj fy;k tkrk gSA bl
izdkj ;gk¡ iqjkru /kkj.kkvksa dk ,sfrgkfld n`f"V ds vfrfjDr dksbZ egRo
ugha jgrkA foKku ds v/;;u ls Nk=ksa dh fpUru i)fr ij blh izdkj
dk izHkko iM+rk gS rFkk fu;kstu iz;klksa ds ek/;;e ls bu izHkkoksa dks vkSj
vf/kd le`) cuk fy;k tkrk gSA ifj.kke Lo:Ik Nk= vius lEiw.kZ
okrkoj.k vkSj lkekftd thou ds lHkh {ks=ksa esa viuh ekU;rkvksa dks fur
u;s rF;ksa ds izdk'k esa ifjofrZr djds pys tk,axs vkSj bl izdkj dh
:f<+;ksa ls lnSo gh eqDr jgsaxsA
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Nk=ksa esa lkekftd izxfr dh rS;kjh ds fy,%Nk=ksa esa lkekftd izxfr dh rS;kjh ds fy,%Nk=ksa esa lkekftd izxfr dh rS;kjh ds fy,%Nk=ksa esa lkekftd izxfr dh rS;kjh ds fy,%Nk=ksa esa lkekftd izxfr dh rS;kjh ds fy,%&

izR;sd euq"; viuh egRokdka{kkvksa ds vuq:Ik Ik;kZoj.k ds lkFk
lkeUtL; dh izfØ;k esa fodkl vkSj izxfr djrk gSA tc Ik;kZoj.k esa dksbZ
ifjoZru ugha gksrk gS rc ogk¡ izsj.kk vkSj izksRlkgu dk dksbZ LFkku ugha
gksrk vkSj ,slh fLFkfr esa euq"; izxfr ugha dj ikrkA nwljh vksj tc euq";
ds Ik;kZoj.k esa rks os rRo gksa ijUrq mldh egRokdka{kkvksa ds lkFk mudk
rkyesy u cSBrk gks] rc euq"; izxfr dh /kkjk ds lkFk xfreku ugha
jgrkA bl izdkj euq"; dh izxfr vkSj fodkl esa nks izdkj ds vojks/k vkrs
gSa] ,d rks ijEijkxr Ik;kZoj.k dh nsu vkSj nwljs dk vk/kkj euq"; dh
fparu i)fr dks ekuk tk ldrk gSA foKku us euq"; ds Ik;kZoj.k dks
cnyus esa cM+k gh egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gS vkSj bl n`f"V ls foKku dk
v/;;u vkSj izxfr lkekftd fodkl dh rS;kjh esa lgk;d gksrh gSA

Nk=ksa dh dk;Z{kerk esa o`f) djus ds fy,%Nk=ksa dh dk;Z{kerk esa o`f) djus ds fy,%Nk=ksa dh dk;Z{kerk esa o`f) djus ds fy,%Nk=ksa dh dk;Z{kerk esa o`f) djus ds fy,%Nk=ksa dh dk;Z{kerk esa o`f) djus ds fy,%&

thou ds iqjkru jhfr&fjokt vkSj rkSj&rjhdksa ij thus okys euq";
dh dk;Z {kerk vR;ar lhfer gksrh gSA tks euq"; vius ys[ku ds dk;Z esa
dsoy gLr{ksi rd gh lhfer jgrk gS mudh vis{kk ;a=ksa dk mi;ksx djus
okyk euq"; dbZ xquk dk;Z dj ldrk gSA Ik;ZVu dh n`f"V ls vkokxeu esa
iqjkru fof/k;ksa dh vis{kk vk/kqfudre midj.kksa ds mi;ksx us ,d vksj
euq"; dh lqfo/kkvksa esa c`f) dh gS rks nwljh vksj mldh xfr esa viwoZ
;ksxnku fn;k gSA foKku ds v/;;u ls T;ksa&T;ksa oSKkfud ;a=ksa ds
mi;ksx vkSj mlds iz;ksx esa dkS'ky dk fodkl gksrk tk;sxk] euq"; dh
dk;Z {kerk esa Hkh o`f) gksrh tk,xhA foKku ds v/;;u ls Nk=ksa dks bl
rF; dk lgt gh Kku gks tkrk gSA

blds lkFk gh Nk=ksa esa foKku ds v/;;u ls iztkrkaf=d ukxfjdrk
dh rS;kjh dh tk ldrh gSA mueas ¼Nk=ksa esa½ lkoZHkkSfed n`f"Vdks.k ds
fodkl esa foKku dh egrh Hkwfedk gksrh gSA foKku ds v/;;u }kjk Nk=ksa
dks leL;k gy djus dh oSKkfud fof/k esa izf'kf{kr fd;k tk ldrk gSA

fu"d"kZ%fu"d"kZ%fu"d"kZ%fu"d"kZ%fu"d"kZ%&

bl izdkj mijksDr fooj.k ds vk/kkj ij ;g Li"V gks tkrk gS fd
;fn Nk= ekul dks va/kfo'oklksa ls eqDr djuk gS] mudh izxfr ds fy,
rS;kj djuk gS] muesa lkoZHkkSfed n`f"Vdks.k dk fodkl djuk gS] muesa
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lQy iztkrkaf=d ukxfjdrk ds fy, vko';d xq.kksa dk fodkl djuk gS
vkSj thou esa fuR;izfr vkus okyh leL;kvksa dks gy djus dh {kerk vkSj
vkRe fo'okl dk fodkl djuk gS rks foKku dk v/;;u Nk=ksa ds fy,
fo'ks"k :Ik ls lgk;d gksxkA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh& (i) uhps fn;s x;s LFkkuksa esa vius mÙkjksa dks fyf[k,A

(ii) vius mÙkjksa dh tk¡p bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mÙkjksa ls dfj;sA

iz'u 3%& fdlh fo"k; dks ikB~;Øe esa 'kkfey fd;s tkus ds lEcU/k
esa fn;s x;s fdlh ,d n`f"Vdks.k dks fyf[k,\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iz'u 4%& Nk=ksa esa rF;kRed fpard dk fodkl dSls fd;k tk ldrk
gS\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7-7 ikB~;Øe esa lkekftd foKku dk egRo%&

lkekftd foKku ds vUrxZr bfrgkl] Hkwxksy] ukxfjd'kkL=]
lekt'kkL= vFkZ'kkL=] n'kZu 'kkL= rFkk vFkZ'kkL= dk v/;;u 'kkfey
gSA buds v/;;u ds egRo dks ge nks oxksZa esa foHkkftr dj ldrs gSa&

d- oS;fäd egRo

[k- lkekftd egRo

oS;fDrd egRo%oS;fDrd egRo%oS;fDrd egRo%oS;fDrd egRo%oS;fDrd egRo%&

oS;fDrd n`f"V ls blds v/;;u ds fuEufyf[kr egRo gSa&

i. lkekftd pfj= dk fuekZ.k%& blds v/;;u }kjk O;fä esa fofHké
lkekftd xq.kksa dk fodkl fd;k tkrk gS& lg;ksx] lgdkfjrk]
lfg".kqrk] fu"i{krk vkfnA ;s xq.k lkekftd pfj= ds fuekZ.k esa
vk/kkj dk dk;Z djrs gSaA

ii. O;fä dh ekufld 'kfä;ksa dk fodkl fd;k tkrk gSA

iii.O;ogkfjd leL;kvksa ds lek/kku ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA

hee"dÙe�eâce - efJeefYevve efJe<eÙeeW
keâe cenlJe



62

iv. vius mÙkjnkf;Roksa ds fuokZg ds fy, leFkZ cuk;k tkrk gSA

v. fofHké lkekftd vknrksa rFkk dq'kyrkvksa dk fodkl fd;k tkrk
gSA

vi. O;fä dks vius okrkoj.k esa O;ofLFkr gksus ds fy, leFkZ cuk;k
tkrk gSA blds vfrfjDr mlesa Lo;a dh viuh vko';drkvksa ds
vuqdwy cukus dh {kerk iznku dh tkrh gSA

lkekftd egRo%lkekftd egRo%lkekftd egRo%lkekftd egRo%lkekftd egRo%&

orZeku le; esa ikB~;Øe esa lkekftd foKkuksa ds egRo dks ge
fuEu izdkj ls Li"V dj ldrs gSa&

i. lkekftd foKkuksa dk v/;;u Nk=ksa esa LoLFk n`f"Vdks.k fodflr
djus esa lgk;d gSA

ii. og lg;ksxh Hkkouk fodflr djrk gSA

iii. lkekftd v/;;u ns'k dh fojklr rFkk laLd`fr ds fy, izse rFkk
lEeku ,oa J)k tkxzr djrk gSA

iv. ;g lekt dh izxfr ds fy, ekxZ iz'kLr djrk gSA

v. lkekftd v/;;u lekt esa ,d:irk rFkk n`<+rk ykus dk iz;kl
djrk gSA

vi. ;g lkekftd thou dks mér] ldy rFkk le`) cukus esa ije
mi;ksxh gSA

vii. lkekftd foKkuksa dk v/;;u lkekftd tkx:drk rFkk vUrjkZ"Vªh;
ln~Hkkouk ds fodkl esa lgk;d gSA

viii. ;g lkfFk;ksa ds fy, lfg".kqrk] lgkuqHkwfr rFkk izse dh Hkkouk
fodflr djrk gSA

ix. lkekftd foKkuksa dk v/;;u iwoZ}s"kksa ,oa iwokZxzgksa dks nwj djds
O;kid n`f"Vdks.k ds fodkl esa lgk;rk iznku djrk gSA

x. lkekftd v/;;u leh{kkRed fparu dh Hkkouk fodflr djds
iw.kZthou ;kiu esa lgk;rk djrk gSA
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fu"d"kZ%fu"d"kZ%fu"d"kZ%fu"d"kZ%fu"d"kZ%&

bl izdkj mijksDr fooj.k ls Li"V gks tkrk gS fd ikB~;Øe esa
lkekftd fo"k;ksa dks LFkku nsuk vfr egRoiw.kZ gSA ckyd ds lEiw.kZ
fodkl esa lkekftd foKkuksa dk vfr egRoiw.kZ LFkku gSA tks ckyd ds
lkekftd lek;kstu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

7-8  ikB~;Øe eas vU; fo"k;ksa dk egRo%&

ikB~;Øe esa mijksDr fofHké fo"k;ksa dk egRoiw.kZ LFkku rks gS] blds
lkFk gh lkFk dqN vU; fo"k; Hkh gSa ftudh ikB~;Øe esa egRoiw.kZ Hkwfedk
gksrh gSA bl izdkj ds fo"k;ksa esa ge [ksy] O;k;ke] dyk] laxhr vkfn dks
lfEefyr fd;k tk ldrk gSA

ikB~;Øe esa [ksy ,oa O;k;ke fo"k; }kjk ckyd ds 'kkjhfjd
fodkl dk iz;kl fd;k tkrk gSA muesa LQwfrZ ds lapkj dk eq[; lk/ku
[ksy] O;k;ke vFkok 'kkjhfjd f'k{kk gh gSA dyk ,oa laxhr O;fä ds
vkarfjd Hkkoksa ds izdV djus dk izeq[k vk/kkj gSA O;fä ds vUr% eu esa
mBus okys Hkko bldh dyk }kjk gh vfHkO;fä ikrs gSaA O;fä viuh
[kqf'k;ksa ,oa xeksa dks dyk ,oa laxhr ds }kjk vfHkO;ä djrk gSA

7-9  ikB~;Øe esa fo"k;ksa dks lfEefyr djuk%&

bl izdkj mijksDr fooj.k ds vk/kkj ij Li"V gks tkrk gS fd
ikB~;Øe esa fofHké fo"k;ksa dks mu egRo dks /;ku esa j[kdj lfEefyr
djuk pkfg,A

ikB~;Øe esa fo"k;ksa dks lfEefyr djrs le; gesa loZizFke gesa ;g
/;ku j[kuk pkfg, fd ikB~;Øe esa mu fo"k;ksa dks lfEefyr djuk pkfg,
tks fd thou ls lEcfU/kr gksa] ,sls fo"k;ksa dk v/;;u djds gh ckyd
thou esa izos'k djus ds ckn lQyrk izkIr dj ldsaxsA iqjkus <ax ls
ikB'kkykvksa vkSj edrcksa dk blfy, yksi gks x;k] D;ksafd muesa tks fo"k;
i<+k;s tkrs Fks] mudk thou ls dksbZ lEca/k ugha FkkA

blds lkFk gh lkFk ikB~;Øe esa fo"k;kas dks lfEefyr fd;k tkuk
pkfg, tks fd Nk=ksa dh :fp;ksa] fofHkérkvksa] n`f"Vdks.kksa] eukso`fÙk;ksa vkSj
vko';drkvksa ds vuqdwy gksA ckydksa ij vuqi;qDr fo"k;ksa dks yknus dk
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iz;Ru ugha djuk pkfg,A blls muesa fujk'kk dh Hkkouk mRié gksrh gSA
lkFk gh muds fodkl esa ck/kk iM+rh gSA blds foijhr Kku] dq'kyrk vkSj
ewY;kadu ds dqN ,sls foLr`r {ks= gSa ftuds lEidZ esa ckydksa dks ykuk
pkfg, vr% ikB~;Øe eas bUgsa izFke LFkku nsuk pkfg,A fdUrq budks ,slh
ek=k esa lfEeyr djuk pkfg, fd Nk=ksa dh 'kfä;ksa vkSj {kerkvksa ls ijs
u gks tk,A

7-10 ikB~;Øe dk ,dhdj.k djuk%&

tSlk fd mijksDr fooj.k ls Li"V gS fd ikB~;Øe esa vyx&vyx
fo"k;ksa ds f'k{k.k dk viuk vyx&vyx egRo gSA buds egRo ds dkj.k
gh bUgsa ikB~;Øe esa 'kkfey fd;k tkrk gSA ;|fi ikB~;Øe esa mijksDr
lHkh fo"k;ksa dks LFkku feyuk pkfg, fdUrq lkFk gh lkFk gesa ;g Hkh /;ku
esa j[kuk pkfg, fd ikB~;Øe esa ftu fo"k;ksa dks 'kkfey djus ds ckn ,slk
izrhr gks fd os ,d gh fo"k; ds vax gSaA muesa vkil esa ,dhdj.k gksuk
pkfg, ftlls O;fä ,oa ckyd dk lokZxh.k fodkl lEHko gks ldsA

ikB~;Øe dks vusd lEcaf/kr fo"k;ksa esa [kf.Mr ugha djuk pkfg,A
,slk ikB~;Øe [kf.Mr gksus ds dkj.k izHkkoghu gks tkrk gSA vr% ;g
vko';d gS fd ikB~;Øe esa ,dhdj.k gksA ikB~;Øe esa lHkh fo"k;ksa dk
,dhdj.k gksuk vfr vko';d gSA blesa lHkh fo"k;ksa dks ,d nwljs ls
lEc) gksuk pkfg, vkSj lHkh dks thou ls lEcfU/kr gksuk pkfg,A

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh&fVIi.kh&fVIi.kh&fVIi.kh&fVIi.kh&(i) uhps fn;s x;s LFkkuksa esa vius mÙkjksa dks fyf[k,A

(ii) vius mÙkjksa dh tk¡p bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mÙkjksa ls dfj;sA

iz'u 5%& ikB~;Øe esa lkekftd f'k{k.k ds fdUgha pkj egRoksa dks
fyf[k,\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iz'u 4%& ikB~;Øe esa vU; dkSu&dkSu ls fo"k; gSa tks 'kkfey fd;s
tkus ;ksX; gSa \

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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7-11 lkjka'k%&

ikB~;Øe ,d izdkj dh :ijs[kk gksrh gS ftldk mi;ksx fo|ky;
esa 'kSf{kd vuqHkoksa dks pquus] fu;ksftr djus rFkk dk;kZfUor djus esa iz;ksx
fd;k tkrk gSA blesa vusd fo"k;ksa dks leqfpr LFkku iznku fd;k tkrk gS]
ftudk fd ckyd ds lokZxh.k fodkl esa egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA xf.kr
vkSj foKku dks ikB~;Øe esa 'kkfey djus ls ckyd esa rkfdZd ,oa fpUru
'kfDr dk fodkl gksrk gSA Hkk"kk f'k{k.k ckyd esa le{k vkSj vfHkO;fä dh
{kerk iznku djrh gSA lkekftd foKkuksa dk f'k{k.k ckyd dks lkekftd
ifjos'k ls ifjfpr djkdj mlds lkekftd ,oa ukxfjd xq.kksa dk fodkl
djrh gSA dyk] laxhr vkSj [ksy ckyd ds HkkokRed ,oa 'kkjhfjd fodkl
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

bl izdkj bu fo"k;ksa dk ikB~;Øe esa egRoiw.kZ LFkku gSA blds
lkFk gh LkkFk gesa ;g Hkh /;ku nsuk pkfg, fd ikB~;Øe esa bu fo"k;ksa dk
bl izdkj ls lfEefyr fd;k tk, fd buesa ,d:irk gks vFkkZr ikB~;Øe
esa ,dhdj.k gksuk pkfg,A

7-12 cks/k iz'uksa ds mÙkj%&

1- ikB~;Øe esa mu fo"k;ksa dks LFkku fn;k tkuk pkfg, ftlls ckyd
dk lEiw.kZ fodkl gks ldsaA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd tgk¡
,d vksj xf.kr vkSj fOkKku tSls rkfdZd fo"k;ksa dks LFkku fn;k
tk, ogha lkekftd fo"k;ksa dks Hkh ikB~;Øe esa izeq[k LFkku fn;k
tkuk pkfg,A

2- Hkk"kk O;fä dh vfHkO;fä dk ,d ljyre lk/ku gSA bl :Ik esa
bldk cM+k gh egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA Hkk"kk gh O;fä dks Ik'kq
ls ekuo cukrh gSA blds }kjk O;fä viuh Hkkoukvksa ,oa fopkjksa
nwljksa dks Li"V dj ldrk vkSj muds fopkjksa ,oa Hkkoukvksa dks
vklkuh ls le> ldrk gSA

3- fdlh fo"k; dks ikB~;Øe esa 'kkfey djrs le; gekjs le{k eq[;
n`f"Vdks.k gksrk gS fd veqd fo"k; dh cPpksa ds nSfud thou esa D;k
mi;ksfxrk gSA
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4- xf.kr ,oa foKku }kjk ckydksa esa rF;kRed fparu dk fodkl
fd;k tk ldrk gSA

5- ikB~;Øe esa lkekftd foKku f'k{k.k ds egRo dks ge bl izdkj
ls Li"V dj ldrs gSa&

i. lkekftd pfj= dk fuekZ.kA

ii. ckyd dks O;ogkfjd leL;kvksa ds lek/kku djus ds ;ksX;
cukukA

iii. ckydksa esa lg;ksx dh Hkkouk dk fodklA

vi. lkekftd foKkuksa dk v/;;u ckydksa esa LoLFk n`f"Vdks.k
dk fodk djrk gSA

6- ikB~;Øe esa laxhr] dyk] ;ksx] [ksy vkfn ,sls vU; fo"k; gSa ftUgas
ikB~;Øe esa egRoiw.kZ LFkku feyuk pkfg,A
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bdkbZ& 8 bdkbZ& 8 bdkbZ& 8 bdkbZ& 8 bdkbZ& 8 lgikB~;Øeh; fØ;kdyki

bdkbZ dh :ijs[kk

8 -1 izLrkouk

8-2 mÌs';

8-3 ikB~;Øe lEcfU/kr fØ;kdyki

8-4 lgikB~;Øeh; fØ;kdyki dh ifjHkk"kk

8-5 lgikB~;Øeh; fØ;kdyki dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe

8-6 ikB~;sÙkj fØ;kvksa dh ;kstuk D;ksa \

8-7 ikB~;sÙkj fØ;kvksa ds vk;kstu ls ykHk

8-7-1 izkIr Kku dk izR;{k O;ogkjhdj.k

8-7-2 ikB~; fo"k; dk cks/k

8-7-3 vodk'k dk lE;d~ lnqi;ksx

8-7-4 dqaBk ls eqfä

8-7-5 v/;;u esa :fp j[kus okys Hkh dk;ksZUeq[k

8-7-6 vuq'kklu dh leL;kvksa dk 'keu

8-7-7 lkekftdrk

8-7-8 xq:&f'k"; lkehI;

8-7-9 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d ekxZn'kZu

8-7-10 'kkjhfjd vkjksX; izkfIr

8-7-11 izfrHkkvksa dk izdVhdj.k

8-7-12 pfj= fuekZ.k

8-7-13 vkn'kZ xzg.k

8-7-14 ekufld jspu vkSj rqf"V

8-7-15 thouksi;ksxh ewY;ksa dh izkfIr

8-8 ikB~;sÙkj fØ;kdyki&f'k{k.k ds iz;kstu

8-9 ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksa ds dk;ZØe

8-10 lkjka'k

8-11 vH;kl iz'u

8-12 dqN mi;ksxh iqLrd sa
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8-1 izLrkouk%&

fiNyh bdkbZ esa geus ns[kk fd ikB~;Øe dk fodkl fdl izdkj ls
gksrk gS rFkk bl ikB~;Øe dks fdl izdkj ls fo|kfFkZ;ksa ds vuq:Ik dsfUnzr
djds bldks vusd :iksa esa <kyk x;k gSA bl bdkbZ esa ;g Hkh ns[kus dks
feyk fd ikB~;Øe dks lkekftd] nk'kZfud ,oa euksoSKkfud ;kfu fd
rhuksa :iksa esa fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd mÌs';ksa dk fo'ys"k.k djrs gSaA bl bdkbZ
esa geus ikB~;Øe fuekZ.k djus dh lHkh fof/k;ksa dks lh[kk rFkk lkFk esa ;g
Hkh tkuk fd dgk¡ ij vkSj fdl izdkj ds ikB~;Øe dk fodkl djuk
pkfg,A bl ikB~;Øe ds fodkl dh izfØ;k dks ns[krs gq;s blesa fofHké
fo"k;ksa dks egRo Hkh fn;k x;kA tSls& Hkk"kk] xf.kr ,oa fOkKku] lkekftd
foKkuA blds lkFk gh blesa vU; fo"k;ksa dks Hkh LFkku fn;k x;kA bl
bdkbZ ds vUrxZr geus dqN {ks=h;] ns'kh;] fons'kh rFkk vU; Hkk"kkvksa dk
Hkh c[kwch ls o.kZu fd;kA

blds ckn vc vkus okyh bl bdkbZ ds vUrxZr ge izLrkouk] lg
ikB~;Øeh; fØ;k dyki dh ifjHkk"kk] lgikB~;Øeh; fØ;kdyki dh
,sfrgkfld i`"BHkwfe] ikB~;sÙkj fØ;kvksa dh ;kstuk] ikB~;sÙkj fØ;kvksa ds
vk;kstu ls ykHk] ikB~;sÙkj fØ;kdyki f'k{k.k ds dk;ZØe ds bu lHkh
foUnqvksa ij foLr`r ppkZ dh tk;sxhA blds lkFk gh buds fofHké igyqvksa
ij Hkh /;ku dsfUnzr fd;k tk;sxkA

8-2  mÌs';%&

bl bdkbZ ds i<+us ds Ik'pkr~ vki bl ;ksX; gks tk;ssaxs fd%&

• lg ikB~;Øeh; fØ;k dyki dh ifjHkk"kk dks ifjHkkf"kr dj
ldsaxsA

• lgikB~;Øeh; fØ;kdyki dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe dh vo/
kkj.kkvksa dks Li"V dj ldsaxsA

• ikB~;sÙkj fØ;kvksa ds vk;kstu ls ykHk rFkk ikB~;sÙkj fØ;kdyki
f'k{k.k dk;ZØe dh O;k[;k dj ldsaA

• bu lHkh mikxeksa dh eq[; fo'ks"krkvksa dk o.kZu dj ldsxsaA
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8-3  ikB~;Øe lEcfU/kr fØ;kdyki%&

ikB~;Øe lEcU/kh fØ;kdyki dh vxj ge ckr djsa rks ihNs dbZ
bdkb;ksa eas blls lEcfU/kr ckrsa gks pqdh gSaA ijUrq ikB~;Øe dh f'k{kk gh
lEiw.kZ f'k{kk ugha gSA blds lkFk gh thou esa dqN vU; fØ;k;sa Hkh
vko';d gksrh gSa tks lekt vkSj ns'k ds fy;s vR;f/kd mi;ksxh gksrh gSaA
bu fØ;kvksa dks vusd ukeksa ls tkuk tkrk gS] fdUrq dqN f'k{kkfo}ksa ds
vuqlkj bldks vkB ukeksa ls tkuk tkrk gS tks vR;f/kd izpfyr gSa&

1- ikB~;Øesrj fØ;k,¡ ¼Extra- Curricular Activities½

2- lgikB~;Øeh; fØ;k,¡ ¼Co- Curricular Activities½

3- lEc) fØ;k,¡ ¼Allied Activities½

4- fo|ky;h; fØ;k,¡ ¼School Activities½

5- lgikB~;Øeh; fØ;k,¡ ¼Extra- Class Activities½

6- v)Z ikB~;Øeh; fØ;k,¡ ¼Semi- Curricular Activities½

7- ikB~;Øeksifj fØ;k,¡ ¼Super- Curricular Activities½

8- vd{kkxr fØ;k,¡ ¼Non- Curricular Activities½

ikB~;Øe lEca/kh bu fØ;kvksa dks 'kkfey djus ds ckn bu vkB
ukeksa esa ls dqN f'k{kk'kkfL=;ksa dk nks ukeksa ds izfr vf/kd >qdko gS&

1- ikB~;Øesrj fØ;kdyki

2- lgikB~;Øeh; fØ;kdyki

ikB~;Øesrj fØ;kdyki ls ;g /ofu fudyrh gS fd blds vUrxZr
vkus okyh [ksy&dwn lEcU/kh] lkfgfR;d vkSj lkaLd`frd fØ;k,a  vko';d
ugha gSa vkSj budk ikB~;Øe ds leku egRo ugha gSA budks djkuk ;k u
djkuk vf/kd egRoiw.kZ ugha gSA ;g fopkj R;kT; gSA nwljs esa ;g Hkko
fufgr gS fd ;s fØ;k,a oSls gh egRoiw.kZ gS tSls fd ikB~;Øe lEcU/kh
fØ;k;saA oLrqr% ;s fØ;k,a ikB~;Øe ds lkFk&lkFk pyus okyh fØ;k,a gSa
vkSj budk mruk gh egRo gS ftruk ikB~;Øeh; fØ;kvksa dkA dHkh&dHkh
Hkzeo'k dqN yksxksa dks ̂ djhD;wyj ,fDVfoVht* dk vFkZ mu fØ;kvksa ls ys
ysrs gSa ftuesa ckyd& ckfydk,¡ lkFk&lkFk Hkkx ysrs gSaA bu Hkze ds dkj.k
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gh cgqr ls ys[kd bUgsa ikB~;Øesrj fy[kuk vf/kd ilUn djrs gSaA

lgikB~;Øeh; fØ;kdyki dh ifjHkk"kk

ukeksa dh fHkérk ds dkj.k bu fØ;kvksa ds izR;; dk fu'p; djus
esa dfBukbZ vkrh gS vkSj vusd ukeksa esa ls mi;qDr p;u vkSj ifjHkk"kk
my>h gq;h gS D;ksafd ftrus gh 'kCn mrus gh vFkZ vkSj mruh gh O;k[;k;sa
rFkk mrus gh er gSaA lHkh f'k{kkfon ;gh dgrs gSa fd budh O;k[;k dfBu
gSA tkUlVu rFkk Ýkal ds er esa izo`fÙk;k¡ D;k gSa \ bu iz'u dk mÙkj
bruk ljy ugha gSA os Lo;a bldh O;k[;k u dj ,d iwoZorhZ xzUFkdkj dks
mn~/k`r djrs gSa ij viuk er ugha nsrsA izfl) izo`fÙkfu"B fo}ku f'k{kk'kkL=h
gSjh esdkmugSjh esdkmugSjh esdkmugSjh esdkmugSjh esdkmu dk Hkh ;gh dFku gSA ^^vkt budh ifjHkk"kk o O;k[;k
dfBu gS vkSj blhfy;s vusd cks/kd 'kCn vfLrRo esa vk x;s gSaA fQj Hkh
;g ckr ugha fd O;k[;k gq;h gh u gksA bl fo"k; ls lEcfU/kr cgqr
iz;kl gq;s gSaA ̂ ^,rf}fo"k;d xzUFkksa esa bu izo`fÙk;ksa dks** fo|ky; ds ek/;e
ls lekt }kjk iznÙk euksjatu] f'k{k.k&izf'k{k.k] :fp;ksa] ;ksX;rkvksa vkSj
izo`fÙk;ksa ds fØ;kvksa ds fufeÙk vk;ksftr dk;ZØe o ?kVuk;sa dgk x;k gSA
blds er esa bl fo"k;d izfl) f'k{kkfon ÝSVoSy dk fl)kUr leLr
fo|ky;ksa ij ?kfVr gksrk gS fd] ;g fo|ky; dk gh dk;Z gS fd og viuh
lEiw.kZ O;oLFkk bl Hkk¡fr djs fd v/;kid rFkk Nk= izR;sd dks vH;kl ds
vuqdwy ifj.kke lq[kn lékxfjd ds Hkqtksa dk vH;kl djus dk blh dky
esa lqvolj izkIr gksA blh fl)kUr ds f}rh; LFkkiuk buds vuqlkj
cgqekU; gksrh tk jgh gS fd] ;FkklEHko loZ= gh ikB~;sÙkj izo`fÙk;k
ikB~;fØ;k tU; gks vkSj mUgha dh loZo`f) ds fy;s mUgha esa yhu gks tk,aA
dqN fHkérk ds lkFk gh budh O;k[;k ls buesa mu lc fØ;kvksa ,oa dk;kZsa
dk lekos'k gks tkrk gS tks fo|ky; ds ek/;e ls lekt }kjk iznÙk gSaA
tksLVu ,oa ÝkaltksLVu ,oa ÝkaltksLVu ,oa ÝkaltksLVu ,oa ÝkaltksLVu ,oa Ýkal ,d iwoZorhZ xzUFkdkj dh O;k[;k m)r djrs gSa ftlds
vuqlkj ;s os izo`fr;k¡ gSa tks fu;fer d{kkxr lkekU; ls ckgj gksrh gSa] tks
Nk= dh vUr% izsfjr :fp;ksa ls mn~Hkwr gSa] rFkk tks fo|ky; dh ekU;rk ls
ijs fØ;kfUor gksrh gSaA ifjHkk"kk ds fo"k; esa os vkxs dgrs gSa fd] ;g ugha
dgk tk ldrk fd os ;gh gSA lk/kkj.kr% ;g dgk tk ldrk gS fd ;s
d{kk v/;;u] v/;kiu ds ckgj ds fØ;k&dyki gSa tks Lo;eso ikB~;fo"k;ksa
rFkk Nk=ksa dh izo`fÙk;ksa] :fp;ksa] ;ksX;rkvksa vkfn ls mn~Hkwr gSa] muls

hee"dÙe�eâce kesâ Devleie&le efJeefYevve
meesheeve



71

lEcfU/kr gS rFkk ftuds fy;s dksbZ f'k{k.k ;ksX;rk dk ekun.M fu/kkZfjr
ugha gS] vFkok ftuds fy;s fo|ky; dksbZ vad ugha nsrk] ,d vkSj vf/kdkjh
fo}ku gSjh eSdkmu dk er cgqr izekf.kd gSA os dgrs gSa] rhu&pkj n'kd
iwoZ bUgsa ,DLVªk dfjD;wyj dg nsuk cgqr ljy Fkk] D;ksafd rc ;g dk;Z
dsoy Nk=ksa }kjk ;ksa gh fo|ky; dh ekU;rk ls ijs] fo'ks"k ekU;rk ds fcuk]
gks tkrs Fks fdUrq vkt budh ifjHkk"kk o O;k[;k cgqr dfBu gSA D;ksafd
izk;% leLr f'k{kdksa dk buds vk;kstu mé;u esa fuf'pr nkf;Ro gS]
ikB~;Øe ls buds ?kfu"V lEcU/k gSa vkSj bUgsa lc izdkj dh ekU;rk izkIr
gSA lkFk gh buesa Hkkx ysus ds fy;s vad Hkh fn;s tkrs gSaA bUgha uohurkvksa
ds dkj.k buds vusd uke vfLrRo esa vk x;s gSaA

;g izlérk dh ckr gS fd bu fØ;kvksa dh okaNuh;rk dks lHkh
fo)ku Lohdkj djrs gSaA my>u mUgsa dsoy bUgsa ikB~;Øe Lohdkj u djus
dh gSA vFkkZr bUgas Hkh ikB~;Øe gh ds leku Ik;kZIr egRo izkIr gks vFkok
^xkS.k LFkku*\  ;gh vkt fookn dk fo"k; gS] blhfy;s bls brus fo'ks"k.k
fn;s x;s gSaA bl er oSfo/; ds dkj.k ;|fi fo}kuksa us iz;Ru vo'; fd;s
gSaA blls vc dsoy nks gh 'kCn izpyu esa jg x;s gSa& ,DLVªk dfjD;wyj
vkSj dksdfjD;wyjA

vc bu fØ;kvksa dks izk;% ikB~;Øesrj fy[k fn;k tkrk gSA ;g
'kCn Hkh vlarks"ktud gSA blls vf/kd mi;qDr 'kCn dks dfjD;wyj tks
vkt dh fopkj/kkjk ds fudVre gSA fQj Hkh fo}tu foo'k gks ^,DLVªk
dfjD;wyj* dk gh iz;ksx vf/kd dj jgs gSa D;ksafd fLFkfr vHkh rd cgqr
dqN ogh gSA gk¡ vc ,d gh 'kCn ^dksdfjD;wyj ,DVhfoVht* fgUnh esa
ftlds fy;s ̂ lg'kSf{kd*] ̂ ikB~;p;kZuqorhZ* ;k lgikB~;Øeh; fØ;k,a 'kCnksa
dk izpyu gS] dks iz;ksx djrs gSaA

bu lc ppkZ dk rkRi;Z ;g ugha fd budh dksbZ ifjHkk"kk gh vHkh
lEHko ughaA buesa ÝsVosy vkSj gSjhesdkmu vf/kd xzká gSaA dksbZ ,d
ifjHkk"kk bldh dHkh gksxh ;g ugha ekuuk pkfg,A D;ksafd tSlk fd fo"k;
ls Li"V gS] ;s fo|ky; dh f'k{kk ds vax :Ik f'k{kk gh gS vkSj f'k{kk dh
tSlh ,d lqfuf'pr ifjHkk"kk v'kD; gS mlh izdkj bldh Hkh jgsxhA
ikB~;Øe ;k f'k{kk dk vfoPNsn vax gksrs gq;s Hkh bUgsa vHkh rd og ekU;rk
izkIr ugha gS] fdUrq gesa fo'okl gS og fnu vkus okyk gS tc lHkh Hkkjrh;

menhee"dÙe�eâceerÙe ef�eâÙeekeâueehe



72

vius ikB~;dze ds lkFk bu ikB~;srk fdz;kvksa dks Hkh nsxasA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh& (i) uhps fn;s x;s LFkkuksa esa vius mÙkjksa dks fyf[k,A

(ii) vius mÙkjksa dh tk¡p bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mÙkjksa ls dfj;sA

1-ikB~;Øe lEcU/kh fØ;kdyki ds ckjs esa vki D;k tkurs gSa \ la{ksIk
esa o.kZu dhft,A

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- lgikB~;Øeh; fØ;kdyki dh ifjHkk"kk dk la{ksIk esa o.kZu dhft,\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8-5 lgikB~;Øeh; fØ;kdyki dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe%&
¼¼¼¼¼Historcal Background of Co-Curricular  Activities½½½½½

ikB~;sÙkj izo`fÙk;ksa dks thou fuekZ.k ds fy;s vR;Ur egRoiw.kZ rFkk
f'k{kk dk vfuok;Z vax ekuuk dksbZ vkt ds f'k{kk'kkf=;ksa dk gh uohu
fopkj ughaA vR;Ur izkphu dky ls gekjs ns'k Hkkjr esa rFkk vR;U= Hkh
;g ekU;rk pyh vk;h gSA gekjs vius Hkkjrh; vkJeksa o xq:dqyksa esa
izkphu dky esa iz;Ru iwoZd pkSng fo|k;sa rFkk pkSlB dyk,¡ fl[kkbZ tkrh
FkhaA Nk= gh ugha Nk=k,¡ Hkh vius fy;s thouksi;ksxh leLr fo|k,¡
lh[krhsa fdUrq dykvksa esa lk/kkj.kr;k vf/kd fuiq.k gksrh FkhaA jktkvksa ds
fy, ikB~;fo"k;ksa ds lkFk ya?ku vFkkZr dwnuk&Qk¡nuk] Iyou vFkkZr rSjuk]
xa/koZ fo|k] v'ofo|k] gfLrfo|k vkfn vo';d vkus FksA egkHkkjr dky
esa Hkh ya?ku] gfLr vkokgu] jFk okgu] laxhr dyk] dFkk dgkuh vkfn
izeq[k FksA le;&le; ij vusd mRloksa] Hkze.kksa Ik;ZVuksa] esyksa vkfn dk
vk;kstu gksrk jgrk FkkA izfr;ksfxrk;sa gksrh Fkha] Nk=ksa dks viuh fo|kvksa
rFkk dykvksa dh lkoZtfud ijh{kk nsuh iM+rh FkhA 'kkL=kFkZ buds fo'ks"k
lkfgfR;d vax Fks] rks eYy;q)] vL=&'kL=&uSiq.;&izn'kZu vkfn dykvksa
ds fo'ks"k yksdfiz; vk;kstu FksA leLr izkphu Hkkjrh; lkfgR;&osn&iqjk.k]
'kkL=] egkdkO;] tkrd] dkO;] ukVd] dFkk] xkFkk vkfn esa budk izpqj
mYys[k gSA vk/kqfud fo}kuksa ds izkphu Hkkjrh; f'k{kk fo"k;d xzUFkksa esa
budk lfoLrkj ladfyr o.kZu gSA gekjs ;gk¡ Hkkjr esa budk lfoLrkj
ladfyr o.kZu gSA gekjs ;gk¡ Hkkjr esa vR;Ur izkphu dky ls xqIrksa ds ;qx
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rd rks buesa  mRd`"Vrk cuh jghA rnUrj Kku&fOkKku ds Øfed ãl ds
lkFk e/;dky esa tkdj budk vR;Ur fod`r :Ik gks x;k tks vkt rd
jgkA vc tkdj uo;qx ds uo izHkkr ds lkFk ;g Hkkouk iquthZfor gq;h gS
vkSj vius mé;u fodkl ds fy;s u;h ih<+h dh vksj ns[k jgh gSA gekjs
;gk¡ vHkh bldk cgqr fodkl gksuk gSA

;gh ugha ;wjksi esa Hkh iwoZ e/; rFkk e/; dky esa ,slh dqN ckrsa
izpfyr FkhaA ,Fksal vkSj LikVkZ esa ØhM+k,a] laxhr] vfeu; fo'ks"k mRlo] Nk=
lfefr;ksa vkSj lEekukfn izpfyr FksA ;s Øe'k% fodflr gq;s vkSj vkt rks
ogk¡ loZ= Ik;kZIr izla'kuh; :Ik esa izpfyr gSA

vesfjdk esa bldh cM+h izla'kuh; izxfr gks jgh gS vkSj mÙkjksÙkj
uohu :Ik ysrh tk jgh gSA ;g ,d 'kkL= curk tk jgk gSA

fQj Hkh vkt ds bl izcy izxfr'kyh ;qx esa gksrs gq;s Hkh gekjs ns'k
esa ,sls fo|ky;ksa ,oa v/;kidksa dh la[;k vf/kd gS ftUgsa f'k{kk ds bl
vR;Ur vko';d egRoiw.kZ dk;Z esa fo'okl gh ugha gSA os vkt Hkh
nqHkkZX;o'k iqLrdh; Kku dks gh lcdqN ekurs gSaA ij 'kh?kz gh og fnu
vkus okyk gS] tc uo Hkkjr ds uo f'k{kd ;qx /kekZuqdwy bu izo`fÙk;ksa ds
egRo dks vUr%dj.k ls Lohdkj dj muds rFkk buls ns'k ds mRFkku esa
izo`Ùk gksaxsA

^^;Lrq fØ;koku~ iq:"k% l fo}ku** mi;qZDr rF; dks Li"V djrk gSA
vkJeksa vkSj xq:dqyksa esa O;fä& fodkl vkSj pfj= fuekZ.k rFkk thou dh
rS;kjh ,d fof'k"V mÌs'; FkkA blds nks i{k Fks& bgykSfdd rFkk ikjykSfddA
ykSfdd dk mÌs'; Fkk& ekuo thou ds leLr HkkSfrd lEcU/kksa dk lE;d~
Kku rFkk fuokZgA ikjykSfd dk y{; Fkk& ije Kku dh miyfC/kA leLr
xq:tu] _f"k&eqfu bu ewy mÌsn';ksa dh izkfIr ds fy;s lnk lps"V jgrs
FksA bu y{;ksa ds fofo/k :Ik FksA thou ds vla[; fØ;k&dyki gSa vkSj
dqN blh izdkj ikjykSfdd ds Hkh gSaA ij lk/kkj.k Kku rFkk leUo;
lkeUtL; dh n`f"V ls bUgas vR;Ur laf{kIr dj dsoy pkj 'kCnksa esa gh fu/
kkZfjr dj fn;k Fkk& prqoZx vFkkZr /keZ] vFkZ] dke] eks{kA buds fy;s Hkh
fu;e fu/kkZfjr Fks fd O;fä bu pkjksa dks leku :Ik esa fØ;kfUor djsxk]
izo`Ùk gksxk ftldk ;g fl)kUr Fkk&

/kekZFkZdkek% leeso lsO;k%

;ks g~;sd lDr% l tuks t/kU;%A
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vFkkZr /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k pkjksa leku lsouh; gSaA tks fdlh
,d gh esa izo`Ùk gksrk gS og tu ije fuUnuh; gSA

bl izdkj mudk n`f"Vdks.k lEiw.kZ ekuo dk fodkl vFkok fofo/
krke; O;fä dk ,dhdj.k FkkA vkn'kZ Fkk O;fä dk O;fäRo fodklA

8-6 ikB~;srj fØ;kvksa dh ;kstuk D;ksa \

fuEufyf[kr mÌs';ksa dh izkfIr ds fy;s Nk=ksa dks bu fØ;kvksa esa
:fp ysuk vko';d gS&

1- vuqdwy okrkoj.k dh miyfC/k

2- /kkfeZd rFkk uSfrd f'k{k.k o thou dks lkFkZd djus okys uSfrd ,oa
vk/;kfRed ewY;ksa dh thou esa izfr"Bk

3- ns'k dh ijEijkxr lkfgfR;d lkaLd`frd lkekftd fuf/k;ksa vFkkZr
Kku&foKku vkSj ekuork ds {ks=ksa dh miyfC/k;ksa ij xoZ djukA

4- 'kjhfjd ,oa ekufld vkjksX; â"V&iq"V rstLoh izQqYy eu dk
fodklA

5- vius thou ,oa thfodk ds fodkl ds fy;s vHkh"V y{; dh izkfIr
ds fy;s vko';d ;ksX;rkA

6- fofo/k lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd leL;kvksa ij Lora=
fpUru] euu] oSKkfud fopkj Hkko rFkk drZO;&fu/kkZj.k {kerkA

7- eqDr ppkZ rFkk LoLFk yksder fuekZ.k esa lgk;rkA

8- O;fä ds lokZxh.k O;fäRo dk euksoSKkfud] lkekftd] HkkokRed
,oa O;kogkfjd fodklA

9- ladh.kZ ds LFkku ij mnkj f'k{kkA

10- lg;ksx ds ewY;kadu dh {kerkA

11- vuq'kklu] fu;eu] lg;ksx] lfg".kq yksd Hkkouk] O;fä ds
lkekthdj.k dk fodklA

12- jk"Vª izse Hkko] dV~Vjrk ughaA

13- ns'k dh lkekftd] lkaLd`frd lQyrkvksa dks vUr%dj.k ls Lohdkj
dj mu ij xoZ djukA

14- O;fä dk yksd fgrkFkZ lef"V esa foyhu djukA

15- vUrjk"Vªh; ukxfjdrk dks Hkh jk"Vªh; ds leku egRo nsukA
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16- l`tukRedrk izfrHkk] fuekZ.kkRed 'kkfDr ,oa dykRed :fp dk
izokgA

17- jk"Vª dh lkaLd`frd ijEijk dh fuf/k dks le>ukA

18- thfodk vkSj O;kolkf;d dq'kyrk ls NksVs dke dh Hkh dq'kyrk
lqUnjrk vkSj iw.kZrk ls djus dh HkkoukA

19- m|ksx f'kYi }kjk vkxs pydj thou mé;u djukA dke dh
Jho`f) djuk] jk"Vªh; /ku dh vfHko`f) djukA

20- futh izfrHkk ls Lor% dk;Z vf/kd djus ds fy;s vko';d Kku]
dkS'ky ,oa ekufld izo`fÙk dk fodklA

21- thou ds fofo/k {ks=ksa esa izos'k rFkk vxz.kh yksxksa ds LFkku dh iwfrZ
dj ysus dh {kerkA

22- fir` vfHkHkkod lg;ksx

23- fo|ky; lkekftd thou vkSj izo`fÙk;ksa dk dsUnz gks ldsA

24- /kkfeZd rFkk uSfrd f'k{k.k& izkFkZuk lHkk] izsj.kkizn izopu ds }kjkA

25- lqfu;ksftr f'k"V ^^thou dh dyk** dk f'k{k.kA

26- Nk= ds O;ogkj o 'khy dks izHkkfor djukA

27- nyh; dk;Z] /keZ] fu"Bk 'kkUr LoHkko] cU/kqRoHkko vuq'kklu dh
Hkkouk dk fodklA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh& (i) uhps fn;s x;s LFkkuksa esa vius mÙkjksa dks fyf[k,A

(ii) vius mÙkjksa dh tk¡p bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mÙkjksa ls dfj;sA

1- lgikB~;Øeh; fØ;kdyki dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe dh foLr`r ppkZ
dhft,A

8-7 ikB~;srj fØ;kvksa ds vk;kstu ls ykHk

8-7-1 izkIr Kku dk izR;{k O;ogkjhdj.k%8-7-1 izkIr Kku dk izR;{k O;ogkjhdj.k%8-7-1 izkIr Kku dk izR;{k O;ogkjhdj.k%8-7-1 izkIr Kku dk izR;{k O;ogkjhdj.k%8-7-1 izkIr Kku dk izR;{k O;ogkjhdj.k%&

izo`fÙk;ksa ds vk;kstu ls Nk=&Nk=kvksa dks vius ikB~;fo"k;ksa o
d{kkxr izkIr Kku dk izR;{k O;ogkjhdj.k gks tkrk gS tks Kku vkSj fØ;k
dk lqUnj leUo; gS vkSj ftlls gekjs izkphu 'kkL=ksa dh mfDr ^;Lrq
fØ;koku iq:"k% ls fo}ku~* dks pfjrkFkZ djrk gSA
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8-7-2 ikB~; fo"k; dk cks/k%8-7-2 ikB~; fo"k; dk cks/k%8-7-2 ikB~; fo"k; dk cks/k%8-7-2 ikB~; fo"k; dk cks/k%8-7-2 ikB~; fo"k; dk cks/k%&

vk;kstuksa esa gksus okyh oSpkfjd ppkZvksa ls ikB~; fo"k;ksa ds vusd
izlaxksa ij izHkko iM+rk gS muds fofo/k n`f"Vdks.k vkrs gSa blls os Nk=&Nk=kvksa
dks vf/kd ljyrk g`n;xe gksrs gSaA ppkZvksa esa vf/kd lfØ; Hkkx ysus
okyksa ds fy;s rks ;g ojnku gks tkrk gSA

8-7-3 vodk'k dk lE;d~ lnqi;ksx%8-7-3 vodk'k dk lE;d~ lnqi;ksx%8-7-3 vodk'k dk lE;d~ lnqi;ksx%8-7-3 vodk'k dk lE;d~ lnqi;ksx%8-7-3 vodk'k dk lE;d~ lnqi;ksx%&

izo`fÙk;ksa ds dk;ZØeksa eas dk;Z djus] Hkkx ysus esa ogh le; yxsxk
tks muds vodk'k dk gSA bl dk;Z esa mldk cgqr lnqi;ksx gks tkrk gSA
vU;Fkk ;gh vodk'k dky nq[kn rd gks tkrk gSA blls f'k{kk esa
Nk=&Nk=kvksa ds vodk'k ds lnqi;ksx dh tks leL;k gS mldk leqfpr
izHkkodkjh gy gks tkrk gS vkSj laHkkfor nks"kksa dk fujkdj.k gks tkrk gSA

8-7-4 dqaBk ls eqfDr%8-7-4 dqaBk ls eqfDr%8-7-4 dqaBk ls eqfDr%8-7-4 dqaBk ls eqfDr%8-7-4 dqaBk ls eqfDr%&

d{kk esa i<+rs gq, Nk=&Nk=kvksa dks mck nsus] Fkdkus] mnklhurk
vkus dh tks fLFkfr vk tkrh gS] blls muesa tks dqaBk mRié gks tkrh gS]
og vk;kstuksa esa Hkkx ysus esa lekIr gks] mldk 'kklu gks] uohu LQwfrZ
vkrh gS] dk;Z esa vf/kd :fp dh o`f) gksrh gSA

8-7-5 v/;;u esa v:fp j[kus okys Hkh dk;ksZUeq[k%8-7-5 v/;;u esa v:fp j[kus okys Hkh dk;ksZUeq[k%8-7-5 v/;;u esa v:fp j[kus okys Hkh dk;ksZUeq[k%8-7-5 v/;;u esa v:fp j[kus okys Hkh dk;ksZUeq[k%8-7-5 v/;;u esa v:fp j[kus okys Hkh dk;ksZUeq[k%&

,sls vusd Nk=&Nk=k,a tks d{kk v/;;u esa v:fp gksus o vlQy
gksus ls mcdj vU; dk;ksZa o :iksa esa vius le; rFkk 'kfDr dk viO; djrs
gSaA os Hkh buesa yxdj viuk vPNk fodkl dj ysrs gSaA blls tgk¡ mu
yksxksa ds fy;s fo|ky; uhjl mis{k.kh; Fkk ogh vkd"kZd ,oa fiz; gks tkrk
gSA rc mudk v/;;u Hkh vf/kd vPNk gksus yxrk gSA

8-7-6 vuq'kklu dh leL;kvksa dk 'keu%8-7-6 vuq'kklu dh leL;kvksa dk 'keu%8-7-6 vuq'kklu dh leL;kvksa dk 'keu%8-7-6 vuq'kklu dh leL;kvksa dk 'keu%8-7-6 vuq'kklu dh leL;kvksa dk 'keu%&

rc mn.Mrkvksa  esa cgqr deh vk tkrh gSA mudk 'keu gksrk gSA
;gh ugha] blesa Hkkx ysus ls mudh 'kfDr;ksa dk fodkl gksrk gS] fo|ky;
esa 'kkfUr lqO;oLFkk vkrh gS vkSj fo|ky; méfr djrk gSA

8-7-7 lkekftdrk%8-7-7 lkekftdrk%8-7-7 lkekftdrk%8-7-7 lkekftdrk%8-7-7 lkekftdrk%&

mijksDr izkdj ds yksx tc ;g lqvolj ugha ikrs rks os mn.M gks
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vlkekftd rRo rd cu tkrs gaS] ij b/kj volj izkfIr ls vius le; vkSj
'kfDr dk lnqi;ksx dj ldrs gSa ftlls os lqik= curs gSaA

8-7-8 xq:&f'k"; lkehI;%8-7-8 xq:&f'k"; lkehI;%8-7-8 xq:&f'k"; lkehI;%8-7-8 xq:&f'k"; lkehI;%8-7-8 xq:&f'k"; lkehI;%&

bl lc ckrksa dks djrs gq, rFkk lHkh vk;kstuksa esa Hkkx ysrs gq,
Nk=&Nk=k,¡ tks igys vius xq:tuksa ls cgqr nwj Fks vkSj ftUgsa os tku Hkh
ugha ikrs Fks vc vius xq:tuksa ls cgqr vf/kd lehI; ,oa fo'okl izkIr
djrs gSaA muds ikjLifjd lEcU/k vc vf/kd lqe/kqj vkSj vkReh;rke; rd
gks tkrs gSaA blls mRlkfgr gks Nk=&Nk=k,a muls futh dfBukb;ksa o
leL;kvksa dks gy djus] viuh méfr rFkk Hkkoh thou ds fy;s vko';d
ijke'kZ] ekxZn'kZu] lgk;rk] lg;ksx izkIr djrs gSa tks vkxs pydj cgqr
mi;ksxh gksrk gSA ;s lEcU/k thou&Ik;ZUr Hkh jg ldrs gSaA

8-7-9 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d ekxZ&n'kZu%8-7-9 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d ekxZ&n'kZu%8-7-9 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d ekxZ&n'kZu%8-7-9 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d ekxZ&n'kZu%8-7-9 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d ekxZ&n'kZu%&

fo|ky; esa d{kkvksa esa v/;kid vius f'k";&f'k";kvksa dh izo`fÙk;ksa]
xq.kksa vkfn dk mruk Kku ugha dj ikrkA fdUrq bl uSdV~; ls ;g Kku
ljy ,oa okLrfod gks tkrk gS rFkk ekxZn'kZu izHkkodkjh gks tkrk gSA

8-7-10 'kkjhfjd vkjksX; izkfIr%8-7-10 'kkjhfjd vkjksX; izkfIr%8-7-10 'kkjhfjd vkjksX; izkfIr%8-7-10 'kkjhfjd vkjksX; izkfIr%8-7-10 'kkjhfjd vkjksX; izkfIr%&

vk;kstu dk;kZsa esa vf/kd ifjJe iwoZd dk;Z djus ls 'kkjhfjd
vkjksX; izkfIr Hkh ljy gksxh D;ksafd ifjJe jksx'keu djsxkA blls
'kjhjek|e~ [kyq /keZ lk/kue~* dh flf) gksxhA

8-7-11 izfrHkkvksa dk izdVhdj.k%8-7-11 izfrHkkvksa dk izdVhdj.k%8-7-11 izfrHkkvksa dk izdVhdj.k%8-7-11 izfrHkkvksa dk izdVhdj.k%8-7-11 izfrHkkvksa dk izdVhdj.k%&

bu dk;ksZa eas Hkkx ysrs jgus ls Nk=&Nk=kvksa dks vusd izdkj ds
dk;Z djus iM+sxs& O;oLFkk djus] eap&eaMi vyad`r djus] ppkZvksa esa Hkkx
ysus vkfn ds dk;ZA buls mudh leLr izfrHkkvksa] :fp;ksa] izo`fÙk;ksa] ekSfyd
l`tukRed 'kfä;ksa] vfHk:fp;ksa] xq.kksa] {kerkvksa] ;ksX;rkvksa vkfn dk
lEiw.kZ izdVhdj.k] fodkl ,oa mé;u gksrk gSA blds vusd ykHk gSaA
ftuls dk;Z{ks= ,oa thou curk gSA ekxZ&fn'kk fuf'pr gksrh gSA ;g
f'k{kk dk vR;Ur egRoiw.kZ lk/; gS tks bUgha ds }kjk lEHko gksrk gSA

8-7-12 pfj= fuekZ.k%8-7-12 pfj= fuekZ.k%8-7-12 pfj= fuekZ.k%8-7-12 pfj= fuekZ.k%8-7-12 pfj= fuekZ.k%&

izo`fÙk;ksa ds dk;kZsa esa Hkkx ysus i<+us] ns[kus] lquus] vfHku;] izn'kZu esa
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Hkkx ysus] Hkk"k.k nsus o ppkZvksa esa ;ksx nsus] drZO;&nkf;Ro dk ogu djus]
in ysus vkfn ds }kjk tks vuqHko gksaxs] muls Nk=&Nk=k,a fofo/k xq.k izkIr
dj] dfri; vkn'kZ xzg.k dj vius pfj= dk fuekZ.k djsaxsA

8-7-13 vkn'kZ xzg.k%8-7-13 vkn'kZ xzg.k%8-7-13 vkn'kZ xzg.k%8-7-13 vkn'kZ xzg.k%8-7-13 vkn'kZ xzg.k%&

pfj= fuekZ.k esa iz;Ru djrs gq, Øeksa ds dfri; dk;ksZa] ik=ksa]
Hkkoukvksa] fopkjksa vkfn ls izHkkfor gks euksoSKkfud vk/kkj ds bl o; ds
dkj.k LoHkkor% vius fy;s fdUgha thoukn'kksZa ,oa ewY;ksa dk xzg.k dj]
thou esa rnuqdwy ;ksX;rk& dq'kyrk izkIr dj egku cuus dh dkeuk
djrs gq, méfr ds fy;s iz;Ru'khy gksaxsA

8-7-14 ekufld jspu ,oa rqf"V%8-7-14 ekufld jspu ,oa rqf"V%8-7-14 ekufld jspu ,oa rqf"V%8-7-14 ekufld jspu ,oa rqf"V%8-7-14 ekufld jspu ,oa rqf"V%&

i zo`fÙk;ksa ds dk;ZØeksa esa Hkkx ysrs gq, Nk=&Nk=kvksa dh d{kk dh
rFkk ?kj dh leLr neu dh gqbZ vo:) Hkkouk,¡] vkdka{kk,a] o`fÙk;k¡
izo`fÙk;k¡ vkfn dh mUeqDr vfHkO;fä gksxhA blls ekufld jspu gksxk tks
mUgsa vkUrfjd rqf"V] lq[k ,oa vkuUn iznku djsxkA blls lUrqfyr ekufld
vkjksX; Hkh izkIr gksxkA

8-7-15 thouksi;ksxh ewY;ksa dh izkfIr%8-7-15 thouksi;ksxh ewY;ksa dh izkfIr%8-7-15 thouksi;ksxh ewY;ksa dh izkfIr%8-7-15 thouksi;ksxh ewY;ksa dh izkfIr%8-7-15 thouksi;ksxh ewY;ksa dh izkfIr%&

Lo;a ;s dke djus ls Nk=ksa esa vkRe&fo'okl] vkRe&fuHkZjrk] Je&
izfr"Bk] 'kks"k.kghu o`fÙk] lk/kughurk] miyC/k lk/ku lkexzh dk vf/kdkf/
kd lnqi;ksx] vius gh lk/kuksa ij fuHkZj jguk] ijLij lg;ksx lgk;rk ls
dk;Z djuk] dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk] /kS;Z j[kuk] leL;kvksa dks gy
djuk] nwljs dks lgk;rk djuk] ikjLifjd izse] cU/kqRo ,oa ijke'kZ] yksd
dY;k.k vkfn ds Hkkoksa rFkk vko';d xq.kksa dk fodkl gksrk gS tks thou
esa cgqr mi;ksxh gksrk gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh& (i) uhps fn;s x;s LFkkuksa esa vius mÙkjksa dks fyf[k,A

(ii) vius mÙkjksa dh tk¡p bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mÙkjksa ls dfj;sA

1- ikB~;sÙkj fØ;kvksa ds ykHk ,oa gkfu;ksa ds eq[; fcUnqvksa ij laf{kIr
:Ik esa o.kZu dhft,A

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-
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8-8 ikB~;srj fØ;kdyki&f'k{k.k ds iz;kstu

1- egkRek xka/kh us ̂ n VhplZ oYMZ* esa ;s ckrsa bl lEcU/k esa vko';d
ekuh gSa&

d- mu leLr lkekftd] vkfFkZd dfBukb;ksa vkSj leL;kvksa dks
le>uk tks lnk O;fä ds lEeq[k vkrh gSA

[k- O;fä ds O;fäRo dk vius Lo;a ds fy;s lokZ.kh.k fodklA

x- o;Ld ekrk&firkvksa dk f'k{k.k rkfd os leqfpr :Ik esa viuh
larkuksa dk fuekZ.k djsaA mUgas mfpr ekxZn'kZu Hkh nsaA

2- eSU'kkVZ desVh cacbZ us buesa ;s ckrsa tksM+h gSa&

?k- fujk'k thou dks vk'kke; ljl cukus esa lgk;d gksukA

³- okrkoj.k esa tks lk/ku O;fä dks izkIr gSa mudk mi;ksx djus eas
ekxZn'kZu nsuk rkfd os ;ksX; cu thouksi;ksxh lq[k&lqfo/kk,a izkIr dj
ldsaA lkekftd nks"kksa ls viuh j{kk dj ldsaaA

3- Hkkjr ljdkj us viuh ^gS.Mcqd* esa fuEufyf[kr iz;kstu crk,
gSa&

¼i½ fuokjdfuokjdfuokjdfuokjdfuokjd& vkfFkZd dq'kyrk] mRd`"Vrk] vfHkdFku vkSj Js"B
lEié lkaLd`frd thou;kiuA

¼ii½ O;kolkf;dO;kolkf;dO;kolkf;dO;kolkf;dO;kolkf;d& O;olk; dq'kyrk rFkk le`f)A

¼iii½ vkjksX;vkjksX;vkjksX;vkjksX;vkjksX;& LoLFk thouA

¼iv½ lkekftd xq.klkekftd xq.klkekftd xq.klkekftd xq.klkekftd xq.k& vius lkfFk;ksa ds lkFk esy&tksy] thou esa
izxfr djuk] dkSVqfEcd thou dks vf/kd izHkkodkjh Hkh cukuk vkt ds
fo"k; okluke; fDy"V foié fo'o esa vius drZO;ksa vkSj vf/kdkjksa dk Kku
gksukA

¼v½ euksjatu ds fy;s fofo/k :iksa dk Kku vkSj mudh miyfC/kA

¼vi½ vkRekséfrvkRekséfrvkRekséfrvkRekséfrvkRekséfr& lkaLd`frd xq.k izkfIr& fdlh fo"k; ;k foHkkx
fo'ks"k esa fo'ks"k Kku vFkok thou dk ,d n'kZu] n`f"Vdks.k fo'ks"k cukuk
vFkok fdlh dyk dk fo'ks"k Kku izkIr djukA blesa O;fä dks vius lEiw.kZ
iz;Ruksa rFkk dk;kZsa ds fo'ks"k esa ^D;ksa* vkSj ^D;k* ns[kuk gSA ;g ,d
uohuhdj.k gS ftlesa&
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d- lkekftdrk dks c<+kok nsuk gSA ,d ,slh laLd`fr dk fuekZ.k
djuk gS] ftlesa gekjs jk"Vªh;rk rRo Hkkx ys ldsaA

[k- jk"Vªh; lk/kuksa dk laj{k.k ,oa mé;uA

x- lg;ksxh lgdkjh lewg rFkk iz.kkfy;ksa dk fuekZ.kA

?k- lkekftd vkn'kksZa dh izo`fÙk MkyukA O;fä dks vius futh fgr
o dY;k.k Hkkouk dks vius lewg] ny lekt vkSj vius dks ns'k ds dY;k.k
ds fgr esa izlérkiwoZd vi.kZ dj nsus dks izLrqr gksus dh Hkkouk dk fodkl
djukA

4- lekt dh Fkkrh dks lkSiusa dk Js;%4- lekt dh Fkkrh dks lkSiusa dk Js;%4- lekt dh Fkkrh dks lkSiusa dk Js;%4- lekt dh Fkkrh dks lkSiusa dk Js;%4- lekt dh Fkkrh dks lkSiusa dk Js;%&

lekt ls fo|ky; dks vYi o;Ld fujhg ckyd ckfydk Fkkrh ds
:Ik esa izkIr gksrs gSaA bUgsa lq;ksX; cukdj lekt dks iqu% lkSius dk Js;
izkIr djukA

5- vfHkHkkod lEesyu%5- vfHkHkkod lEesyu%5- vfHkHkkod lEesyu%5- vfHkHkkod lEesyu%5- vfHkHkkod lEesyu%&

fo|ky; ds dk;ZØeksa dks ns[kus turk cM+h la[;k esa vkrh gSA ;s
vfHkHkkod gh rks gSaA fQj fo|ky;ksa esa ;nk&dnk vfHkHkkod lEesyu gksrs
jgrs gSaA bu lc ds vusd ykHk gSaA os yksx fo|ky; esa vius iq=&iqf=;ksa
rFkk lajf{krksa dh izxfr dks izR;{k ns[kdj mRlkfgr gksrs gSaA blls
fo|ky; ds izfr mudh J)k n`<= gksrh gSA blls fo|ky; dh fo'ks"krkvksa
dk izpkj gksrk gSA v/;kidksa dh izfr"Bk esa o`f) gksrh gSA yksx vius
ckydksa&ckfydkvksa dks ogk¡ Hkstuk vf/kd ilUn djrs gSaA fo|ky; ml
{ks= ds lkekftd thou ds ekxZn'kZu dk ,d egRoiw.kZ dsUnz cu tkrk gSA
,sls lEesyuksa ls fo|ky; dh] Nk=&Nk=kvksa dh] muds ?kjksa dh] vfHkHkkodksa]
leqnk; rFkk {ks= fo'ks"k dh leL;kvksa dks le>us&lqy>kus vkSj
vko';drkuqlkj lekt dks cgqewY; lg;ksx iznku djrs gSaA

fo|ky; dk Lrj&mé;u ,oa ijEijkvksa dk fuekZ.k%fo|ky; dk Lrj&mé;u ,oa ijEijkvksa dk fuekZ.k%fo|ky; dk Lrj&mé;u ,oa ijEijkvksa dk fuekZ.k%fo|ky; dk Lrj&mé;u ,oa ijEijkvksa dk fuekZ.k%fo|ky; dk Lrj&mé;u ,oa ijEijkvksa dk fuekZ.k%&

izo`fÙk;ksa ds mn~ns';ksa dh lE;d~ lEiwfrZ ls fo|ky; ds Lrj dk
fujUrj mé;u gksxkA og lrr~ izxfr iFk ij vk:<+ jgsxkA mldh
izfr"Bk dh o`f) gks] ;'k dk foLrkj gksxkA blls viuh izfr"Bk] ekue;kZnk
ds vu:Ik og fo|ky; lcdk ekxZn'kZd cuk jgsxkA Qyr% fo|ky; esa
mÙkjksÙkj vPNh ijEijkvksa dk fuekZ.k gksrk jgsxkA
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7- viuh nsu ij xoZ%7- viuh nsu ij xoZ%7- viuh nsu ij xoZ%7- viuh nsu ij xoZ%7- viuh nsu ij xoZ%&

fo|ky; ds Nk=&Nk=k,a vkxs pydj tks dqN mYys[kuh; nsu
lekt vkSj lkfgR; o Kku foKku dks nsaxs mlds fy;s fo|ky; muij xoZ
djsxk vkSj vius ij Hkh xoZ djsxk fd ;s mldh mit gSaA

8- egkiq:"k&fuekZ.k%8- egkiq:"k&fuekZ.k%8- egkiq:"k&fuekZ.k%8- egkiq:"k&fuekZ.k%8- egkiq:"k&fuekZ.k%&

fo|ky; ds ;s f'k";&f'k";k,¡ ekrk&firk] d`"kd] O;olk;h] Jfed]
f'kYih] fuekZrk] lSfud] fof/k'kkL=h] iz'kkld] U;k;/kh'k] yksd lsod]
yksduk;d] fo}ku] v/;kid] oSKkfud] oDrk] ys[kd] lkfgR;dkj] dfo]
i=dkj] vfHkusrk] urZd] xk;d] dykdkj]  /keZxq:] nk'kZfud vkfn dqN u
dqN curs gSaA lekt rFkk lalkj dks viuh dk;Z 'kfDr dh izfrHkk dh nsu
ls ;s egkiq:"k cu ns'k vkSj lekt dk eq[k mTToy djrs gq, mldk
xkSjoiw.kZ ;'kLoh bfrgkl fuekZ.k djrs gSaA mUgsa fo|ky;ksa dh cM+h nsu
gksrh gSA

9- lekt lsod fuekZ.k%9- lekt lsod fuekZ.k%9- lekt lsod fuekZ.k%9- lekt lsod fuekZ.k%9- lekt lsod fuekZ.k%&

fo|ky; lekt dk lPpk izgjh Hkh gSA viuh bl lps"V lsok ls
fo|ky; lekt :ih o`{k dh tMs+a flafpr dj iq"V djrk gS ftlls lekt
Qyrk&Qwyrk gSA vius mé;u ds fy;s bu vk;kstuksa }kjk ;g lc gksrk
jgrk gSA ikB~;Øesrj fØ;kvksa ds vk;kstu dk ;g izeq[k iz;kstu gSA

10- ijke'kZ vkSj ekxZn'kZu%10- ijke'kZ vkSj ekxZn'kZu%10- ijke'kZ vkSj ekxZn'kZu%10- ijke'kZ vkSj ekxZn'kZu%10- ijke'kZ vkSj ekxZn'kZu%&

fo|ky; ds }kjk lekt vius fy;s izR;sd le; fo'ks"kdj vlk/
kkj.k ifjfLFkfr;ksa esa leLr vko';d lgk;rk mn~cks/ku] ijke'kZ vkfn ds
lkFk gh Nk= dk ekxZn'kZu vkSipkfjd u gksdj vukSipkfjd gksrk gS vkSj
vf/kd LFkk;h gksrk gSA

11- ns'k ,oa lekt dh xkSjoo`f)%11- ns'k ,oa lekt dh xkSjoo`f)%11- ns'k ,oa lekt dh xkSjoo`f)%11- ns'k ,oa lekt dh xkSjoo`f)%11- ns'k ,oa lekt dh xkSjoo`f)%&

vk;kstuksa ds ek/;e ls izf'kf{kr ;s gh tu dq'ky gks vius izkIr
xq.kksa ds vf/kdkf/kd fodkl dk iz;Ru djrs gq,] f'kYidyk vkfn dh izxfr
ds lkFk gh lH;rk laLd`fr dk fodkl djrs gSa vkSj mPp vkn'kksZa&ijEijkvksa
ds ikyu ls vf/kdkf/kd jk"Vªlsok dk bfrgkl fuekZ.k dj mlds xkSjo dh
o`f) djrs gSaA
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cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh&(i) uhps fn;s x;s LFkkuksa esa vius mÙkjksa dks fyf[k,A

(ii) vius mÙkjksa dh tk¡p bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mÙkjksa ls dfj;sA

1- ikB~;sÙkj fØ;kdyki esa f'k{k.k ds iz;kstu dk lfoLrkj o.kZu
dhft,A

8-9 ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksa ds dk;ZØe%8-9 ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksa ds dk;ZØe%8-9 ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksa ds dk;ZØe%8-9 ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksa ds dk;ZØe%8-9 ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksa ds dk;ZØe%&

lgikB~;Øeh; fØ;k,a vusd izdkj dh gks ldrh gSaA ;s fØ;k;sa
O;fä dh n`f"V ls] fo|ky; dh n`f"V ls vkSj jk"Vª dh n`f"V ls mi;ksxh gks
ldrh gSaA dqN fØ;k;sa Nk= ds LokLF;] 'kkjhfjd fodkl] HkkokRed
fodkl vkSj pfj= mé;u dh n`f"V ls vko';d gks ldrh gSa rks dqN vU;
fØ;k;sa mlds ekufld fodkl dh n`f"V ls mi;ksxh gks ldrh gSaA uhps
dqN fØ;kvksa dk fooj.k fn;k tk jgk gSA ;s fØ;k;sa dsoy uewus ds fy;s
mnkgj.k Lo:Ik nh tk jgh gSa ftuesa Hkkx ysdj Nk= vius cgqeq[kh
fodkl ds iFk ij vxzlj gks ldrs gSaA

1- nSfud izkFkZuk lHkk ds vk;kstuksa esa lgk;rk djukA

2- okpuky; dh O;oLFkk djkukA

3- uSfrd xq.kksa ij O;k[;ku dk vk;kstuA

4- /kkfeZd vk;kstuA

5- ØhM+k vk;kstu rFkk 'kkjhfjd izf'k{k.k ,oa izfr;ksfxrk,¡A

6- lSfud lsokA

7- lekt lsok] Jenkukfn rFkk vU; lsok dk;Z tSls& egkekfj;ksa
vkfn esa Lo;a lsokA ckypj] jsMØkl vkSj rRlEcU/kh dk;ZA vkikr dkyhu
lsok,¡ tSls& vfXu lsok,¡] unh] ljksoj] leqnz] HkwdEi] lw[kk] ck<+ lEcU/kh
dk;ZA x`g j{kd ny rFkk lsok nyA

vkjksX; lsok;sa tSlsvkjksX; lsok;sa tSlsvkjksX; lsok;sa tSlsvkjksX; lsok;sa tSlsvkjksX; lsok;sa tSls& LoPN is;ty O;oLFkk] fo|ky; LoPNrk
lsok;sa] tyiku] migkj] x`g&vO;oLFkk] izkFkfed lgk;rkA

8- Nk= dY;k.k lEcU/kh fØ;k,a&8- Nk= dY;k.k lEcU/kh fØ;k,a&8- Nk= dY;k.k lEcU/kh fØ;k,a&8- Nk= dY;k.k lEcU/kh fØ;k,a&8- Nk= dY;k.k lEcU/kh fØ;k,a&

d- fu/kZu Nk= dks"kA
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[k- fu/kZu Nk= iqLrdky;A

x- Hkkstu vkokl lsokA

?k- v/;;u lgk;rk lsokA

³- Nk=o`fÙk lgk;rk lsokA

p- jksx esa lsok lqJ"kkA

9- lkaLd`frd dk;ZØe%9- lkaLd`frd dk;ZØe%9- lkaLd`frd dk;ZØe%9- lkaLd`frd dk;ZØe%9- lkaLd`frd dk;ZØe%&

d- yfyr dyk

[k- lkt&lTtk vyadj.k e.MuA

x- laxhr] u`R;] ok|A

?k- fofo/k vfHku;] izgluA

³- yksd dyk rFkk yksdxhr u`R; ok|kfn] ljy] 'kkL=h;] ,dkadh vfHku;]
ewd vfHku;A

p- vusd fof/k izn'kZu ,oa >k¡fd;k¡A

N- fo'ks"k mRlo vk;kstuA

t- izfr;ksfxrk,¡A

>- gkL;&O;aX; fouksn] pkrq;ZA

10- lkfgfR;d dk;ZØe10- lkfgfR;d dk;ZØe10- lkfgfR;d dk;ZØe10- lkfgfR;d dk;ZØe10- lkfgfR;d dk;ZØe%&

d- fon~or~ izopuA

[k- okn&fookn

x- dkO;ikB rFkk vark{kjh& dfo njckj ;k dfo lEesyuA

?k- jpuk dkS'ky tSls in ykfyR; dk x|] gkL; O;aX;]
fouksn pkrq;Z] xYi dkS'ky& dksbZ vki chrhA

³- fucU/k ,ao fucU/k izfr;ksfxrk;saA

p- lkef;d izlax ppkZA

N- vU; izfr;ksfxrk,aA

11- lkekftd dk;ZØe] izhfrHkkst] lkekftd mRlo] Dyc] Dyc
O;oLFkk mldk dk;ZØe& vfrfFk Lokxr&lRdkjA
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12- vfHkHkkod& v/;kid la?kA

13- Nk=kokl lEcU/kh lsok,aA

14- vuq'kklu fu;eu rFkk 'khy f'k"Vkpkj lqlaLdkj] e;kZnk]
ijEijk lEcU/kh dk;ZdykiA

15- cky U;k;ky;A

16- 'kS{kf.kd ;k=k,¡ Hkze.k rFkk f'kfojA

17 n`";&JO; lkexzh lk/ku ,oa izn'kZuhA

18- fo|ky; lwpuk,a] lekpkj rFkk lekpkj i=A

19- fo|ky; if=dkA

• fo|ky; izdk'kuA

• lgdkjh lfefrA

• cSad pykukA

• okgu ,oa ;krk;kr O;oLFkkA

• l= izkjEHk rFkk l=kar lekjksg rFkk mRlo O;oLFkk vk;kstuA

• vU; fo|ky;ksa esa izfrfuf/k Hkstuk vkSj mudh ikB~;srj fØ;kvksa esa
Hkkx ysukA

• leLr izdkj ds O;k;ke iwohZ rFkk if'peh ;ksxklu lfgrA

• leLr fofo/k ØhM+k,a tSls /kkou] mÙkksyu] iz{ksi.k] dwn] Hkkj vkfnA

• leLr izdkj ds [ksy vkUrfjd vkSj oká izkax.kksa esaaA

• budh izfr;ksfxrk,¡] 'kjhfjd izf'k{k.kkfnA

• laxhr& izR;sd izdkj& 'kkL=h;] ljy] lk/kkj.k] ekSf[kd] ok.kh ls]
ok|kfn dk] Hkkjrh;] ,f'k;kbZ] ;ksjksih;] yksdlaxhr] xhr o ok|]
oS;fäd izn'kZu] lkewfgd izn'kZuA

• u`R;& izR;sd izdkj dkA

• vfHku;& izR;sd izdkj dk& ,dkadh vfHku;] ewd vfHku;] laokn]
ukVd] izglu] u`R; ukV~;A

• izn'kZu ,oa >k¡fd;k¡A

• f'kfoj Tokyk,aA
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• os'k oSfp«;A

• gkL; O;ax] fouksnA

• 'khy] e;kZnk] f'k"Vkpkj] vuq'kklukfn ds fy;s Nk= izfr;ksfxrk¡A

• uo fopkjksa ds vknku iznkukFkZ vU; fo|ky;ksa dh n'kZu ;k=kA

• >.Ms] fp=] ind vkfn [kjhn dj pUns esa ;ksx nsukA

• pUns ds fy;s ukVd djukA

• Nk=o`fÙk dh O;oLFkk djukA

• uxj esa ;nk&dnk vko';d tu&lHkkvksa esa fo|ky; lEcU/kh
oDrO; nsukA

• jsfM;ks ij dk;ZØe nsukA

• ukxfjd laxBuksa ds fy;s dk;ZØe nsukA

• fo|ky; fopkj&foe'kZ eap LFkkfir djukA

• LFkkuh; bfrgkl ,oa iznf'kZdk rS;kj djukA

• fo|ky; laxzgky; rFkk iqjkrRo laxzgky; LFkkfir dj mls le`)
djukA

• uxj rFkk fo|ky; ds fy;s dyk vkSj laxhr ds izfr :fpo)Zu ds
dk;ZØe nsukA

• iqLrdky; esa] okpuky; esa lsok nsukA

• fo|ky; dh fØ;kvksa ds fy;s izkIr /ku dk O;; vkSj mlds fglkc
dk nkf;Ro ysukA

• fo|ky; ds laxBuksa dk lapkyu djukA

• [kksbZ gq;h oLrqvksa ds foHkkx dk lapkyu djukA

• dSQsVsfj;k pykuk o mlesa lgk;rk nsukA

• cqysfVu ;k lekpkj iV~V ij jkspd izn'kZfu;k¡ yxkukA

• uo&vkxUrqd Nk=ksa ds fy;s izFke fnolh; dk;ZØe vk;kstu djukA

• fo|ky; ifj"kn~ ds v/;;u euu ds fy;s vU; fo|ky;ksa dh
ifj"knksa ls izfrosnu eaxokukA

• lgdkjh Hk.Mkj lapkyu djukA

• /otksÙkksyu rFkk laoj.k dk nkf;Ro ysukA
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• ikB~;sÙkj dk;ksZa esa izf'k{kd dk dk;Z djukA

• fo|ky; fpfdRlky; esa lgk;rk nsukA

• vkikrdkyhu lsokvksa dk lqlapkyu djukA

• fo|ky; izkax.kksa dh LoPNrk vkSj mudh lqj{kk djukA

• fo|ky; lekpkj i=] ifjpkf;dk vkSj okf"kZd izfrosnu izdk'ku
djukA

• ;qod dsUnz pykukA

• LFkkuh; ;k vU; {ks=h; vHkko ihfM+rksa ds fy;s vé&oL= ,df=r
dj HkstukA

• f[kykSus ,df=r dj forj.k djukA

• fo|ky; esa nwjn'kZu dk;ZØeksa dh leh{kk djuk ,oa jkspd dk;ZØeksa
dh ppkZ djukA

;fn mi;qZDr lwph dh leh{kk dh tk; rks izrhr gksxk fd ;s lc
ckrsa dqN eq[; dk;kZas ds vax ek= gSaA bUgsa Hkh lqO;fLFkr ugha dgk x;k gSA
tc eq[;&eq[; dk;ksZa dk izlax vk;sxk rks ge ns[ksaxs fd ;s rks ekxZn'kZd
fcUnq ek= gSA fo|ky; mldh fLFkfr] okrkoj.k] ifjfLFkfr] izdkj y?kq
fo'kky gksuk] lk/ku lEiérk] dk;ZdrkZ] ikB~;Øe ikB~;fo"k; lsok
lqfo/kk,¡ vkfn&vkfn ds vuqlkj ;s lc ckrsa U;wukf/kd gksrh gh jgsaxhA

mi;qZDr lwph dks vfUre ugha le>uk pkfg,A vusd vU; dk;ZØe
Hkfo"; esa vkrs jgsaxsA vktdy dEI;wVj dk ;qx gSA bl ;qx esa bUVjusV ls
lEcfU/kr vusd dk;ZØeksa dh ;kstuk ds volj feysaxsA rc mu dk;ZØeksa
esa Hkkx ysuk Nk= ds fodkl ds fy;s vko';d gksxkA blh izdkj nwjn'kZu
ls lEc) vusd dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk ldrk gSA

dk;ZØeksa dh fHkérk ,oa fofo/krk ls jkspdrk c<+sxh vr% mlesa
uhjlrk ugha vkuh pkfg,A dk;ZØeksa ds vk;kstu esa Nk= rks Hkkx ysxsa gh]
f'k{kdksa dh Hkkxhnkjh Hkh vko';d gSA f'k{kdksa esa mi;qDr ekxZn'kZu ls gh
rks Nk= bud dk;ZØeksa esa n{krkiwoZd Hkkx ys ldsaxsA Nk=ksa dk mi;qDr
volj nsus ds fy;s f'k{kdksa ,oa fo|ky; ds vU; dkeZpkfj;ksa dk lg;ksx
vR;Ur vko';d gSA
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cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh& (i) uhps fn;s x;s LFkkuksa esa vius mÙkjksa dks fyf[k,A

(ii) vius mÙkjksa dh tk¡p bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mÙkjksa ls dfj;sA

1- fuEufyf[kr iz'uksa dk foLr̀r mÙkj fyf[k,A

d- ikB~;sÙkj lgxkeh fØ;kvksa dk lfoLrkj o.kZu dhft,A

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 [k- buds fofHké Hkkxksa dk la{ksi esa o.kZu dhft,A

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8-10 lkjka'k%&

lgikB~;Øeh; fØ;kdyki ikB~;Øe fuekZ.k djus dh mu fof/k;ksa

esa ls ,d ,slh fof/k gS ftldh lgk;rk ls ikB~;Øe dks fo|kfFkZ;ksa ds

vuq:Ik fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA blesa fo|kfFkZ;ksa ds Hkfo"; dks /;ku esa

j[krs gq;s ,sfrgkfld ì"BHkwfe] ikB~;sÙkj fØ;kvksa dh ;kstuk vkfn i{kksa dk

fo'ks"k /;ku fn;k x;k gSA

 bl izdkj ls ikB~;Øe dk fu/kkZj.k djus esa f'k{kkfonksa us lHkh

izdkj dh ckrksa dk /;ku j[krs gq;s fo|kfFkZ;ksa ds vuq:Ik ikB~;Øe fuekZ.k

djus ij cy fn;k gS rFkk lkFk esa mUgksaus bl ckr dk Hkh ftØ fd;k gS

fd ,d ,slk ikB~;Øe dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg, ftlls fo|kfFkZ;ksa dks

vkus okys le; esa Hkjiwj ykHk fey lds vkSj blds vUnj ikB~;Øe fuekZ.k

lEcU/kh vU; f'k{k.k fØ;kdyki ij Hkh fo'ks"k /;ku fn;k x;k gS tks

fo|kfFkZ;ksa dks mudh vf/kd ls vf/kd :fp ds vuqlkj ikB~;Øe dk

fuekZ.k dj ldsA lgikB~;Øeh; fØ;kdyki ds vUrxZr f'k{kkfonksa us

f'k{k.k lEcU/kh dk;ZØeksa dk Hkh o.kZu fd;k gSA

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd bl izdkj ds lgikB~;Øeh; fØ;k

dyki ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa ds csgrj Hkfo"; dk fuekZ.k fd;k tk ldrk

gSA D;ksafd tc ,d lgh ikB~;Øe dk lgh le; ij fuekZ.k gksxk rks

fo|kfFkZ;ksa dks vkus okys le; esa mudks uohu ikB~;Øe ds vuqlkj i<+us esa

vklkuh gksxh ftlls os blds ek/;e ls vius lqUnj Hkfo"; dk fuekZ.k dj

ldsaxsA
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8-11 vH;kl iz'u

1- lgikB~;Øeh; fØ;k dyki ds Lo:Ik dh foospuk dhft,A

2- lgikB~;Øeh; fØ;kvksa dh ;kstuk ds mÌs'; fyf[k;sA

3- lgikB~;Øeh; fØ;kdyki ls vki D;k le>rs gSa \

4- lgikB~;Øeh; fØ;kvksa dh ;kstuk ds rhu iz;kstu fyf[k,A

5- fuEufyf[kr esa ls dkSu lk uke lgikB~;Øeh; fØ;kdyki dk
ugh gS \

v- ikB~;Øesrj fØ;k, c- f'k{k.kh; fØ;k,a

l- d{ksrj fØ;k;s n- fo|ky; fØ;k,aA  mÙkj ¼cmÙkj ¼cmÙkj ¼cmÙkj ¼cmÙkj ¼c½

6- fo|ky;ksa dh lekt ds izfr ftEesnkjh c<+kus ds fy;s vko';d
gS&

v- f'k{kdksa dh la[;k c<+kuk

c- Nk=ksa dk eukscy c<+kukA

l- f'k{kd&vfHkHkkod lEcU/k c<+kukA

n- cPpksa esa vkilh lEcU/k e/kqj cukukA mÙkj& ¼l½mÙkj& ¼l½mÙkj& ¼l½mÙkj& ¼l½mÙkj& ¼l½

7- fo|ky;ksa esa okn&fookn izfr;ksfxrk dk vk;kstu djuk pkfg,
ftlls cPps&

v- ,d&nwljs dks ijkLr dj ldsaA

c- f'k{kd }kjk fn;s tkus okys iqjLdkj izkIr dj ldsaA

l- vius vfHkHkkodksa dks [kq'k j[k ldsaA

n- rdZiw.kZ <ax ls lkspus esa izòÙk gks ldsaA mÙkj& ¼n½mÙkj& ¼n½mÙkj& ¼n½mÙkj& ¼n½mÙkj& ¼n½

8-12  dqN mi;ksxh iqLrdsa%&

• f'k{kk ds nk'kZfud ,oa lekt 'kkL=h; fl)kUr & ,u0vkj0 lDlsukA

• f'k{kk fl)kUr & ,u0vkj0 lDlsuk

• mn;heku Hkkjrh; lekt esa f'k{kk & Mh0,y0 'kekZ

• Mk0 jke'kdy ik.Ms; & f'k{kk dh nk'kZfud ,oa lekt 'kkL=h;
ì"BHkwfeA

• f'k{kk ds ewy fl)kUr & Mk0 jke 'kdy ik.Ms;

• f'k{kk ds vk/kkj & Mk0 lj;w izlkn pkScs ,oa Mk0 vf[kys'k pkScs

• f'k{kk ds fl)kUr ,oa 'kSf{kd fu;kstu & Mk0 iky] xqIrk ,oa
JhokLro

• f'k{kk ds nk'kZfud ,oa lekt'kkL=h; fl)kUr & jeu fcgkjh yky
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