
 

Gòej ØeosMe jepeef<e& �C[ve cegkeäle
efJeMJeefJeÅeeueÙe, Fueeneyeeo

KeC[

4
efJeefMe° ÙeesiÙeleeSB
FkeâeF&-13 5

me=peveelcekeâlee

FkeâeF&-14  23

ceeveefmekeâ mJeemLÙe

FkeâeF&-15 37

mecetn SJeb mecetn ieefleMeeruelee

FkeâeF&-16 51

DevÙelej-ÙeesiÙe yeeuekeâ

UGED-02
efMe#ee keâe ceveesefJe%eeve



hejeceMe&-meefceefle

Øees0 veeiesMJej jeJe kegâueheefle - DeOÙe#e

[e@0 njerMeÛevõ peeÙemeJeeue Jeefj� hejeceMe&oelee - keâeÙe&�eâce mebÙeespekeâ

ßeer Sce0 Sue0 keâveewefpeÙee kegâuemeefÛeJe - meefÛeJe

efJeMes<e%e meefceefle

Øees0 Sme0heer0 ieghlee efveosMekeâ, efMe#ee efJeÅee MeeKee,

G0Øe0je0�0cegòeâ efJeMJeefJeÅeeueÙe, Fueeneyeeo

Øees0 jece Mekeâue heeC[sÙe hetJe& DeeÛeeÙe&,efMe#eeMee�e efJeYeeie,

Fueeneyeeo efJeMJeefJeÅeeueÙe, Fueeneyeeo

Øees0 nefjkesâMe efmebn DeeÛeeÙe&, efMe#ee mebkeâeÙe,

keâeMeer efnvot efJeMJeefJeÅeeueÙe, JeejeCemeer

heefjceehekeâ

Øees0 heer0meer0 mekeämesvee DeJekeâeMe Øeehle DeeÛeeÙe&, efMe#eeMee�e efJeYeeie
Fueeneyeeo efJeMJeefJeÅeeueÙe, Fueeneyeeo

mecheeokeâ

Øees0 Sme0heer0ieghlee efveosMekeâ, efMe#ee efJeÅee MeeKee,
G0Øe0je0�0cegòeâ efJeMJeefJeÅeeueÙe, Fueeneyeeo

uesKekeâ

[e@0 efiejerMe kegâceej efÉJesoer ØeJeòeâe, efMe#ee efJeÅee MeeKee,

G0Øe0je0�0cegòeâ efJeMJeefJeÅeeueÙe, Fueeneyeeo

 Gòej ØeosMe jepeef<e& �C[ve cegkeäle efJeMJeefJeÅeeueÙe, Fueeneyeeo

meJee&efOekeâej megjef#ele~ Fme hee"dÙe-meece«eer keâe keâesF& Yeer DebMe Gòej ØeosMe jepeef<e& �C[ve cegkeäle efJeMJeefJeÅeeueÙe keâer
efueefKele Devegceefle efueS efyevee, efceefceÙees«eeHeâ DeLeJee efkeâmeer DevÙe meeOeve mes hegve: Øemlegle keâjves keâer Devegceefle veneR nw~

Gòej ØeosMe jepeef<e& šC[ve cegkeäle efJeMJeefJeÅeeueÙe, Fueeneyeeo keâer Deesj mes ßeer  Sce0 Sue0 keâveewefpeÙee, kegâuemeefÛeJe  Éeje
cegefõle SJeb ØekeâeefMele, Deiemle 2009
cegõkeâ efveefleve efØevšme&, 1, hegjevee keâšje, Fueeneyeeo~



UGED-02  efMe#ee keâe ceveesefJe%eeve

KeC[ - 1 efMe#ee ceveesefJe%eeve kesâ DeeOeej

FkeâeF&-1efMe#ee ceveesefJe%eeve keâe DeLe&, GösMÙe SJeb cenlJe

FkeâeF&-2efMe#ee ceveesefJe%e%eve : DeOÙeÙeve keâer ØecegKe efJeefOeÙeeB

FkeâeF&-3JebMeeveg›eâce Deewj JeeleeJejCe

FkeâeF&-4Je=efæ SJeb efJekeâeme keâer DeJeOeejCee SJeb DeJemLeeSB

KeC[ - 2 DeefOeiece keâe ceveesefJe%eeve

FkeâeF&-5meerKevee SJeb meerKeves kesâ efmeæevle

FkeâeF&-6DeefYeØesjCee

FkeâeF&-7DeefOeiece keâe mLeeveevlejCe

FkeâeF&-8mce=efle SJeb efJemce=efle

KeC[ - 3 DeefOeiecekeâlee&

FkeâeF&-9yegefæ keâe ceveesefJe%eeve

FkeâeF&-10JÙeefòeâlJe

FkeâeF&-11JÙeefòeâlJe keâe ceeheve

FkeâeF&-12JewÙeefòeâkeâ efJeefYeVeleeSB

KeC[ - 4 efJeefMe° ÙeesiÙeleeSB

FkeâeF&-13me=peveelcekeâlee

FkeâeF&-14ceeveefmekeâ mJeemLÙe

FkeâeF&-15mecetn SJeb mecetnieefleMeeruelee keâe ceveesefJe%eeve

FkeâeF&-16DevÙelej ÙeesiÙe yeeuekeâebs keâer efMe#ee



4

KeC[-4  efJeefMe° ÙeesiÙeleeSB

KeC[ heefjÛeÙe
Øemlegle KeC[ kesâ Devleie&le me=peveelcekeâlee, ceeveefmekeâ mJeemLÙe, mecetn SJeb mecetn ieefleMeeruelee Deewj

DevÙelej ÙeesiÙe yeeuekeâeW kesâ efJe<eÙe ceW efJemle=le DeOÙeÙeve efkeâÙee ieÙee nw~ me=peveelcekeâ yeeuekeâ  ncesMee veF&
heefjefmLeefleÙeeW ceW veF& Jemleg kesâ efvecee&Ce nsleg lelhej jnles nQ, Ùes  jÛeveelcekeâ Øeke=âefle kesâ nesles nQ~ mJemLe Mejerj
ceW ner mJemLe ceefmle<keâ keâe Jeeme neslee nw~ yeeuekeâeW kesâ ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâes megÂÌ{ efkeâÙee peevee ÛeeefnS leeefkeâ
yeeuekeâeW keâe efJekeâeme Skeâ efveefMÛele efoMee ceW efyevee efkeâmeer DeJejesOe kesâ yeÌ{ mekesâ~ mecetn kesâ Devleie&le jnves mes
yeeuekeâeW kesâ Devoj DeeÛejCe, mebmkeâej, veweflekeâ-Deveweflekeâ keâe yeesOe, vesle=lJe kesâ iegCe Deeefo mecetn efMe#ee kesâ Éeje
ner heg° nesles nQ~ Deepe kesâ Fme JewMJeerkeâjCe kesâ Ùegie ceW meyekeâes Deheves DeefOekeâej Øeehle nesves ÛeeefnS~ DevÙelej
ÙeesiÙe yeeuekeâeW kesâ efueS Yeer GefÛele efMe#ee keâer JÙeJemLee nesveer ÛeeefnS, efpememes Jes Deheves Devoj nervelee keâer «eefvLe
keâes ve heveheves osb Deewj Deelce efveYe&j neskeâj mJeÙeb keâe, meceepe keâe SJeb je°^ keâe GlLeeve keâj mekeWâ~

FkeâeF& 13: me=peveelcekeâlee ceewefuekeâ heefjCeeceeW keâes DeefYeJÙeòeâ keâjves keâer ceeveefmekeâ  Øeef�eâÙee nw~
efMe#ee kesâ Éeje ner me=peveelcekeâlee keâe efJekeâeme neslee nw~ efkeâmeer yeeuekeâ kesâ Devoj mepe&veelcekeâlee keâe efJekeâeme
keâjves kesâ efueS efMe#ee kesâ GösMÙe, efMe#eCe ØeefJeefOe, Mewef#ekeâ hee"�e�eâce SJeb Mewef#ekeâ meeOeveeW keâer cenlJehetCe&
Yetefcekeâe nesleer nw~ Øemlegle FkeâeF& ceW me=peveelcekeâlee kesâ efJe<eÙe ceW efJemle=le ÛeÛee& keâer ieÙeer nw~

FkeâeF& 14 : ceeveefmekeâ SJeb Meejerefjkeâ �he mes mJemLe yeeuekeâeW kesâ Devoj ner heefjßece, leke&â, efÛevleve
keâjves keâer ØeJe=efòe heeÙeer peeleer nw~ peye yeeuekeâ mJemLe SJeb efvejesieer nesles nQ leye Jes efyevee efkeâmeer yeeOee kesâ keâeÙe&
keâes Deemeeveer mes hetje keâjves ceW me#ece nesles nQ~ yeeuekeâeW keâer Gòece  efMe#ee kesâ efueS, GÛÛe yeewefækeâ #ecelee keâe
nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ Dele� yeeuekeâeW kesâ Gòece mJeemLÙe kesâ efueS, ceeveefmekeâ mJeemLÙe efJe%eeve meceÙe-meceÙe hej
efveoxMeve SJeb hejeceMe& GheueyOe keâjelee jnlee nw~ mJemLe yeeuekeâ efkeâmeer Yeer heefjefmLeefle ceW Dehevee meceeÙeespeve keâjves
ceW me#ece nesles nQ~ ceeveefmekeâ mJeemLÙe, Meejerefjkeâ mJeemLÙe keâes Deewj Meejerefjkeâ mJeemLÙe, ceeveefmekeâ mJeemLÙe
keâes hejmhej ØeYeeefJele keâjlee jnlee nw~ JÙeefòeâ kesâ meJeeËieerCe efJekeâeme kesâ efueS ceeveefmekeâ SJeb Meejerefjkeâ mJeemLÙe
keâe DeÛÚe nesvee efveleevle DeeJeMÙekeâ nw~ Øemlegle FkeâeF& ceW ceeveefmekeâ mJeemLÙe kesâ mecyevOe ceW efJemle=le ÛeÛee& keâer
ieF& nw~

FkeâeF& 15 : yeeuekeâ kesâ Devoj meeceeefpekeâ iegCeeW keâe efJekeâeme mecetn kesâ meomÙeeW kesâ Éeje neslee nw~
Fmekesâ Devleie&le, heefjJeej, meceepe SJeb efJeÅeeueÙe Deeles nQ pees yeeuekeâeW kesâ meJeeËieerCe efJekeâeme nsleg ceeie& ØeMemle
keâjles nQ~ JÙeefòeâ meceepe ceW jnkeâj ner Deheveer DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer hetefle& Deehemeer menÙeesie mes keâjlee nw~ Deye
efMe#ee ceveesefJe%eeve kesâ Devleie&le mecetn kesâ JÙeJenej keâe Yeer DeOÙeÙeve efkeâÙee peeves ueiee nw~ FkeâeF& 15 ceW mecetn
ceveesefJe%eeve keâer efJemle=le ÛeÛee& keâer ieF& nw~

FkeâeF& 16 : efkeâmeer Yeer je°^ keâer Øeieefle kesâ efueS ØelÙeskeâ veeieefjkeâ keâes efMeef#ele nesvee DeeJeMÙekeâ
nw~ nceejs osMe ceW DevÙelej ÙeesiÙe yeeuekeâeW keâer mebKÙee DelÙeefOekeâ nw efpemeceW mes keâF& Deheveer Meejerefjkeâ De#eceleeDeeW
kesâ yeeJepeto DevÙe Deveskeâ #es$eeW ceW GÛÛe ØeefleYee jKeles nQ, hejvleg De%eevelee SJeb Mewef#ekeâ JÙeJemLeeDeeW kesâ DeYeeJe
ceW Gvekeâer ØeefleYee keâe ueeYe veneR efceue hee jne nw~ DevÙelej ÙeesiÙe yeeuekeâeW kesâ hegveJee&me kesâ efueS DeeJeMÙekeâ
keâoce G"eS peeves ÛeeefnS efpememes Jes DeelceefveYe&j yevekeâj Deheves owefvekeâ keâeÙeeX keâes keâj mekesâb Deewj GefÛele ØeefMe#eCe
Øeehle keâj Oevee&peve keâj mekeWâ~ FkeâeF& 16 ceW DevÙelej ÙeesiÙe yeeuekeâeW pewmes Mewef#ekeâ Âef° mes ØeKej, cevo, efheÚÌ[s,
Meejerefjkeâ Âef° mes efJekeâueebie SJeb meeceeefpekeâ Âef° mes mecemÙeelcekeâ yeeuekeâeW kesâ efJe<eÙe ceW efJemleejhetJe&keâ ÛeÛee&
keâjWies~
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FkeâeF& � 13 me=peveelcekeâlee

13.1 ØemleeJevee

13.2 GösMÙe

13.3 me=peveelcekeâlee keâe DeLe& SJeb heefjYee<eeSB

13.3.1 me=peveelcekeâlee keâe DeLe&

13.3.2 me=peveelcekeâlee keâer heefjYee<eeSB

13.4 me=peveelcekeâlee kesâ lelJe

13.4.1 ØeJeen

13.4.2 efJeefJeOelee

13.4.3 ceewefuekeâlee

13.4.4 efJemleejCe

13.5 me=peveelcekeâ yeeuekeâeW keâer efJeMes<eleeSB

13.6 me=peveelcekeâ yeeuekeâeW keâer henÛeeve

13.7 me=peveelcekeâlee keâe hejer#eCe

13.7.1 keâeuespe kesâ Úe$eeW kesâ efueS me=peveelcekeâ hejer#eCe

13.7.2 �esjsvme kesâ me=peveelcekeâ efÛevleve kesâ hejer#eCe

13.7.3 me=peveelcekeâ hejer#eCe

13.7.4 me=peveelcekeâ efÛevleve hejer#eCe

13.8 me=peveelcekeâ yeeuekeâeW kesâ efueS efMe#ee JÙeJemLee

13.9 meejebbMe

13.10 DeYÙeeme keâeÙe&

13.11 kegâÚ GheÙeesieer hegmlekeWâ

13.12 yeesOe ØeMveeW kesâ Gòej

13.1 ØemleeJevee

JewMJeerkeâjCe kesâ Fme Ùegie ceW ceeveJe keâuÙeeCe kesâ efveefnleeLe& Jew%eeefvekeâ, lekeâveerkeâer leLee DeewÅeesefiekeâ

efJekeâeme kesâ #es$e ceW veÙes-veÙes DeefJe<keâej nes jns nQ~ Fve DeefJe<keâejeW kesâ heerÚs Jew%eeefvekeâeW keâer cesnvele SJeb Gvekeâer

me=peveelcekeâlee keâe Yeer DecetuÙe Ùeesieoeve nw~ ØeeÛeerve meceÙe ceW Ssmee ceevee peelee Lee efkeâ kesâJeue keâefJe, efÛe$ekeâej,

mebieerlekeâej Deeefo ner me=peveelcekeâ nesles Les, hejvleg Jele&ceeve meceÙe ceW Ùen ceevee peeves ueiee nw efkeâ peerJeve kesâ

ØelÙeskeâ  #es$e ceW me=peveelcekeâlee heeÙeer pee mekeâleer nw~ mebmeej ceW peerJeve Ùeeheve keâjves Jeeues mecemle ØeeefCeÙeeW ceW
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kegâÚ ve kegâÚ meercee lekeâ me=peveelcekeâ heeÙeer peeleer nw~ ceeveJe peerJeve keâes ØeieefleMeerue SJeb megKeceÙe yeveeves

kesâ efueS veJeerve DeefJe<keâejeW keâer Keespe ceW SJeb efJeefYeVe Øekeâej keâer mecemÙeeDeeW kesâ meceeOeeve nsleg me=peveelcekeâlee

GheÙeesieer meeOeve kesâ �he ceW cenlJehetCe& Yetefcekeâe  keâe efveJe&nve keâj jner nw~ Deepe keâe ceeveJeerÙe peerJeve

DelÙeeOegefvekeâlee keâer oewÌ[ ceW Flevee leveeJe«emle, mecemÙeelcekeâ SJeb peef�ue nes ieÙee nw efkeâ Gmekesâ efueS peerJeve

kesâ ØelÙeskeâ #es$e ceW me=peveelcekeâlee  efveleevle DeeJeMÙekeâ nes ieÙeer nw~ DeeOegefvekeâ ceveesJew%eeefvekeâ SJeb efMe#eeefJeod

Ùen ceeveles nQ efkeâ me=peveelcekeâlee efkeâmeer Yeer #es$e ceW Dehevee ØeYeeJe efoKee mekeâleer nw~ Dele� keâne pee mekeâlee

nw efkeâ ØelÙeskeâ yeeuekeâ Deheveer ®efÛe kesâ Devegmeej efkeâmeer ve efkeâmeer #es$e ceW me=peveelcekeâ nes mekeâles nQ~ Jew%eeefvekeâ

leLee lekeâveerkeâer #es$e ceW Øeieefle keâjves kesâ efueS Deye DeeJeMÙekeâ nes ieÙee nw efkeâ mepe&veMeerue JÙeefòeâÙeeW keâer Keespe

keâer peeÙe~ Øemlegle FkeâeF& ceW me=peveelcekeâlee SJeb Gmes cetuÙeebefkeâle keâjves keâer efJeefOeÙeeW keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee

nw~

13.2  GösMÙe

Fme FkeâeF& kesâ DeOÙeÙeve kesâ Ghejevle -

• Deehe me=peveelcekeâlee kesâ ØelÙeÙe mes Yeefue YeeBefle heefjefÛele nes mekeWâies,

• me=peveelcekeâlee keâes ØeYeeefJele keâjves Jeeues keâejkeâeW kesâ efJe<eÙe ceW peevekeâejer Øeehle keâj mekeWâies,

• me=peveelcekeâlee keâer efJeMes<eleeDeeW mes DeJeiele nes mekeWâies,

• me=peveelcekeâ yeeuekeâeW keâer henÛeeve keâj mekeWâies,

• me=peveelcekeâlee nsleg GheÙeesieer hejer#eCeeW kesâ ØeÙeesie mes mecyeefvOele peevekeâejer Øeehle keâj mekeâWsieW~

• me=peveelcekeâ yeeuekeâeW keâes efkeâme Øekeâej keâer efMe#ee osvee DeeJeMÙekeâ nw Fmekesâ efJe<eÙe ceW peevekeâejer

Øeehle keâj mekeWâies~

13.3  me=peveelcekeâlee keâe DeLe& SJeb heefjYee<eeSB

13.3.1 me=peveelcekeâlee keâe DeLe&

me=peveelcekeâlee Meyo Deb«espeeW kesâ ef�eâÙesef�efJe�er keâe efnvoer �heevlejCe nw~ kegâÚ efMe#eeefJeod

efJeOeeÙekeâlee, Glheeokeâlee, Keespe, ceewefuekeâlee FlÙeeefo MeyoeW keâe ØeÙeesie me=peveelcekeâlee kesâ DeLe& kesâ �he cebs

keâjles nQ~ meeOeejCe MeyoeW ceW, me=peveelcekeâlee keâe DeLe& nw - me=peve DeLeJee jÛevee mecyevOeer ÙeesiÙelee~

Jele&ceeve meceÙe ceW efJeefYeVe ceveesJew%eeefvekeâeW ves me=peveelcekeâlee kesâ DeLe& keâes DeefOekeâ mhe° keâjves kesâ

efueS efYeVe-efYeVe heefjYee<eeSB oer nQ efpeveceW mes kegâÚ ØeÛeefuele heefjYee<eeDeeW keâe JeCe&ve efkeâÙee pee jne nw~

13.3.2 me=peveelcekeâlee keâer heefjYee<eeSB

�eâes SJeb �eâes kesâ Devegmeej - ��me=peveelcekeâlee ceewefuekeâ heefjCeeceeW keâes DeefYeJÙeòeâ keâjves keâer
ceeveefmekeâ Øeef�eâÙee nw~��

"Creativity is a mental process to express the original outcomes."

efJeefMe° ÙeesiÙeleeSB
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- Crow and Crow

FmejeFueer Sve0 kesâ Devegmeej - ��me=peveelcekeâ yeeuekeâ efkeâmeer veJeerve Jemleg keâe efvecee&Ce SJeb
GmeceWs heefjJele&ve keâjves keâer #ecelee jKelee nw~��

"Creative children have the capacity of constructing and

manipulating any new object."

- Israile N.

keâesue Deewj yeÇtme kesâ Devegmeej - ��me=peveelcekeâlee Skeâ ceewefuekeâ Glheeove kesâ �he ceW ceeveJe ceve

keâer «enCe keâjves, DeefYeJÙeòeâ keâjves Deewj iegCeebkeâve keâjves keâer ÙeesiÙelee SJeb ef�eâÙee nw~��

"Creativity is an ability and activity of man's mind to grasp,

express and appreciate in the form of an original product."

- Cole and Bruce

[ŝJeue kesâ Devegmeej - ��me=peveelcekeâlee Jen ceeveJeerÙe ÙeesiÙelee nw efpemekesâ Éeje Jen efkeâmeer veJeerve

jÛevee Ùee efJeÛeejeW keâes Øemlegle  keâjlee nw~��

"Creativity is that human ability by which  he presents any novel

work or ideas".

- J.E. Drevahal

�esjsvme kesâ Devegmeej - ��jÛeveelcekeâlee mecemÙeeDeeW, keâef"veeFÙeeW, %eeve ceW Devlejeue, KeesÙes ngS

lelJe, DeJÙeJemLee Deeefo keâef"veeFÙeeW keâer henÛeeve keâjvee, nueeW keâer Keespe keâjvee, Devegceeve keâjvee Ùee keâefceÙeeW

kesâ efueS heefjkeâuheveeSb@  yeveevee; Fve heefjkeâuheveeDeeW keâe hejer#eCe Deewj hegvehe&jer#eCe  keâjvee Deewj mJele� GvnW

megOeejvee Deewj hejer#eCe keâjvee Deewj Devle ceW heefjCeeceeW keâes osves keâer Øeef�eâÙee nw~��

"Creativity is a process of becoming sensitive to problems,

difficulties, gaps in knowledge, missing elements, disharmonies and

so on, identifying the difficulty, searching for  solution, making guesses,

or fomulating hypothesis about the deficiencies, testing and re-testing

of these hypothesis and possibly modifying and testing  them and finally

communicating the results". -  Torrance

Ghejesòeâ heefjYee<eeDeeW keâe ceveesJew%eeefvekeâ efJeMues<eCe keâjves hej efve<keâ<e&mJe�he keâne pee mekeâlee nw

efkeâ me=peveelcekeâlee ceW efvecveefueefKele leLÙe meceeefnle nQ -

- veJeerve leLee ceewefuekeâ efJeÛeej

- Glheeove SJeb Glheeokeâlee

me=peveelcekeâlee
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- me=peveelcekeâlee Jew%eeefvekeâ, keâueelcekeâ DeLeJee meeefneflÙekeâ jÛevee kesâ �he ceW~

- efÛevleve keâe Skeâ lejerkeâe~

- Skeâ efveÙebef$ele keâuhevee~

- mecetn Éeje GheÙeesefielee SJeb veJeervelee keâer mJeerke=âefle~

- mepe&veelcekeâ efJeÛeejeW keâe DeÛeevekeâ Øekeâ� nesvee~

  yeesOe ØeMve -

  ef�hheCeer - (1)  veerÛes efueKes Keeueer mLeeve ceW Deheves Gòej efueefKeS~

(2)   FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes Deheves Gòej keâe efceueeve keâerefpeS~

  1.  me=peveelcekeâ keâe DeLe& efueefKeS~

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

   2.  me=peveelcekeâlee keâer Skeâ heefjYee<ee efueefKeS~

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

13.4  me=peveelcekeâlee kesâ lelJe

me=peveelcekeâ JÙeefòeâÙeeW ceW efkeâmeer Yeer heefjefmLeefle ceW kegâÚ veÙee keâjves keâer ØeJe=efòe nesleer nw keäÙeeWefkeâ GveceW

mebJesoveMeeruelee, ceewefuekeâlee, Keespehejkeâlee, ØeJeen, ueÛeerueeheve, efJemle=lelee SJeb keâuhevee kesâ iegCe heeÙes peeles

nQ~ me=peveelcekeâlee kesâ Devleie&le heeÙes peeves Jeeues efJeefYeVe lelJeeW keâer JÙeeKÙee efvecveebefkeâle Øekeâej mes keâer pee jner

nw~

13.4.1 ØeJeen

efkeâmeer Yeer efJe<eÙe hej peye efJeÉeveeW Éeje leke&â -efJeleke&â SJeb Gmekesâ he#e ceW efJeÛeejeW kesâ ceeOÙece mes

DeefYeJÙeefòeâ oer peeleer nw lees Gmes ØeJeen keânles nQ~ ØeJeen keâes, DeOÙeÙeve keâer megefJeOee keâer Âef° mes efvecveefueefKele

YeeieeW ceW Jeieeake=âle efkeâÙee pee mekeâlee nw -

- JewÛeeefjkeâ ØeJeen

- DeefYeJÙeefòeâ ØeJeen

- meenÛeÙe& ØeJeen

efJeefMe° ÙeesiÙeleeSB
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- Meyo ØeJeen

ØeJeen ceW efJeÛeejeW keâer efoMee mecemÙee ØeOeeve nesleer nw~ Fmekesâ Devleie&le ØeÙeespÙe keâes Glmeeefnle efkeâÙee peelee nw

efkeâ mecemÙee kesâ mecyevOe ceW Jen DeefOekeâ mes DeefOekeâ ØelÙegòej os mekesâ~ mecemÙee kesâ Thej efJe<eÙeer Éeje keâer

ieÙeer ØelÙegòejeW keâer mebKÙee kesâ DeeOeej hej ØeJeen keâe Debkeâve efkeâÙee peelee nw~mechetCe& hejer#eCe hej JÙeefòeâ kesâ

ØeJeen DebkeâeW keâes %eele keâjves kesâ efueS meYeer ØeMveeW kesâ ØeJeen DebkeâeW keâe Ùeesie keâj efueÙee peelee nw~

13.4.2  efJeefJeOelee

efJeefJeOelee mes leelheÙe& nw efkeâ efkeâmeer mecemÙee kesâ Thej efJe<eÙeer Éeje efoÙes ieÙes Gòej ceW efkeâleves Øekeâej

keâer efYeVelee nw~ efJeefJeOelee kesâ DeeOeej hej Ùen osKee peelee nw efkeâ efJe<eÙeer ves efkeâleveer oMeeDeeW ceW mecemÙee kesâ

Thej Deheves efJeÛeej JÙeòeâ efkeâÙes nw~ mechetCe& hejer#eCe hej efJe<eÙeer kesâ efJeefJeOelee Øeehleebkeâ keâes %eele keâjves kesâ

efueS Gmekesâ Éeje efJeefYeVe ØeMveeW hej Øeehle efJeefYeVe Øekeâej kesâ DebkeâeW keâes peesÌ[ efueÙee peelee nw~

13.4.3  ceewefuekeâlee

ceewefuekeâlee mes DeeMeÙe efkeâmeer Yeer mecemÙee kesâ GefÛele meceeOeeve kesâ efueS efJe<eÙeer Éeje oer ieÙeer

Devegef�eâÙeeDeeW kesâ veÙesheve mes nw~ Fmekesâ Devleie&le ØeeÙe� Ùen osKeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee peelee nw efkeâ efJe<eÙeer  ves

ØeÛeefuele GòejeW kesâ DeueeJee efJe<eÙeer Éeje pees efYeVe Gòej Øeehle nesles nQ Jener Gmekeâer ceewefuekeâlee nesleer nw~ peye

efJe<eÙeer mecemÙee kesâ meceeOeeve kesâ efueS efyeukegâue Deueie veÙes Øekeâej keâer Devegef�eâÙee keâjlee nw lees Ssmee mecePee

peelee nw efkeâ efJe<eÙeer kesâ Devoj ceewefuekeâlee keâe iegCe nw~

13.4.4  efJemleejCe
peye JÙeefòeâ Éeje efkeâmeer mecemÙee hej efoÙes ieÙes Gòej kesâ ceeOÙece mes yeÌ{e-ÛeÌ{ekeâj Gmekeâer JÙeeKÙee

keâer peeleer nw lees Gmes efJemleejCe keânles nQ~ Fmekesâ Devleie&le efJe<eÙeer keâes DeOetjs JeekeäÙe SJeb kegâÚ DeOetjs efÛe$e
hetCe& keâjves kesâ efueS efoS peeles nQ~ efJemleejCe oes Øekeâej kesâ nesles nQ-

1- Meeefyokeâ efJemleejCe - MeyoeW kesâ ceeOÙece mes mecemÙee keâe efJemleej keâjves kesâ efueS efoÙee peelee
nw~

2- Deeke=âefle efJemleejCe - efÛe$eeW kesâ ceeOÙece mes kegâÚ peesÌ[keâj meeLe&keâ efÛe$e yeveeves kesâ efueS efoÙee
peelee nw~

yeesOe ØeMve -

ef�hheCeer - (1) veerÛes efueKes Keeueer mLeeve ceW Deheves Gòej efueefKeS~

 (2) FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes Deheves Gòej keâe efceueeve keâerefpeS~

3- me=peveelcekeâlee ceW heeÙes peeves Jeeues lelJeeW kesâ veece efueefKeS~

................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

me=peveelcekeâlee
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13.5  me=peveelcekeâ yeeuekeâeW keâer efJeMes<eleeSB

me=peveelcekeâlee keâer efJeMes<eleeDeeW keâes efJeefYevve ceveesJew%eeefvekeâeW ves Deheves-Deheves {bie mes efJeefYevve

Øekeâej mes efJeMuesef<ele efkeâÙee nw~ me=peveelcekeâlee keâer efJeMes<eleeDeeW keâe �esjsvme cenesoÙe ves efJemle=le DeOÙeÙeve

efkeâÙee nw~ DeOÙeÙeveeshejevle GvneWves me=peveelcekeâ JÙeefòeâÙeeW keâer 84 JÙeefòeâlJe efJeMes<eleeDeeW keâer metÛeer lewÙeej

keâer nw~ Ùes efJeMes<eleeSB efvecveJeled nQ-

me=peveelcekeâ yeeuekeâeW keâer efJeMes<eleeSB

1. ÂÌ{ YeeJeelcekeâlee

2. peesefKece G"evee

3. DeJÙeJemLee keâes mJeerkeâejvee

4. DevÙeeW kesâ Øeefle peeie¤keâlee

5. DeJÙeJemLee kesâ Øeefle Deekeâ<e&Ce

6. keâef"ve keâeÙeeX keâes keâjvee

7. jÛeveelcekeâ DeeueesÛevee

8. hejeLeexvcegKe

9. meowJe hejsMeeve jnvee

10. jnmÙeelcekeâ KeespeeW kesâ Øeefle Deekeâef<e&le nesvee

11. leer�e Je DevleefJe&JeskeâMeerue hejchejeSB

12. meenefmekeâ

13. efMe°eÛeej hejchejeDeeW keâes mhe° keâjvee

14. mJeemLÙe hejchejeDeeW keâes mhe° keâjvee~

15. ßes� yeveves keâer FÛÚe

16. ÂÌ{ efveMÛeÙe

17. PeWhet Je ueppeeueg

18. Øeyeue Je neJeer

19. mebJesieelcekeâ

20. mebJesieelcekeâ ¤he mes mebJesoveMeerue

21. Glmeener

22. Demebleg°

23. JÙeJemLee keâes efyeieeÌ[ves Jeeues

efJeefMe° ÙeesiÙeleeSB
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24. efJeYesoerke=âle cetuÙe DeefOe�eâce

25. oes<e efvekeâeueves Jeeuee

26. ueesieeW keâer efÛevlee veneR keâjvee

27. efpe%eemee mes heefjhetCe&

28. SkeâevleefØeÙe

29. ØeeÙe: Deelce-mevleg° Øeleerle nesvee

30. efveCe&Ùe ceW mJelev$elee

31. DevegYeJe keâjvee meejer JÙeJemLee ieÌ[yeÌ[ nw~

32 efÛevleve ceW mJelev$elee

33. JÙeefòeâJeeoer

34. Devle: Øe%eelcekeâ

35. heefjßeceer

36. Devle:cegKeer

37. JÙeeJeneefjkeâ ÙeesiÙelee ceW keâceer

38. $egef� keâjvee

39. keâceer ve keâjvee

40. peveefØeÙe ve nesvee

41. efJeefÛe$e DeeoleW

42. meleled

43. Deheves efJeÛeejeW ceW ueerve

44. Dee�eâecekeâ Je heueeÙeveJeeoer veneR

45. peef�ue efJeÛeejeW keâes hemebo keâjvee

46. Devewef�keâ

47. DeefveÙeefcele meceÙe hej keâeÙe& keâjvee

48. ØeMve keâjves keâer ÙeesiÙelee

49. DeecetueÛetue heefjJele&veJeeoer

50. yee¢e mebJesoveeDeeW keâes «enCe keâjvee

51. DevÙe JÙeefòeâÙeeW kesâ efJeÛeejeW keâe «eener

52. keâYeer-keâYeer heueeÙeveJeeoer

me=peveelcekeâlee
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53. efJeÛeejeW kesâ oceve keâe efJejesOeer

54. oceve keâes vekeâejvee

55. mebkeâuheer

56. Deelce-meele

57. Deelce-meÛesle

58. Deelce-efJeMJeemeer

59. Deelce-efveYe&j

60. nBmeesÌ[

61. megvojlee kesâ Øeefle mebJesoveMeerue

62. mJeÛeeefuele

63. DeefOekeâejeW keâes lÙeeieves Jeeuee

64. efveMÚue

65. Deheves Deehekeâes Leesheves Jeeuee

66. efveÙeefle keâes ceevevee

67. Úes�er-Úes�er yeeleeW mes De®efÛe

68. heefjkeâuheveelcekeâ

69. Demencele nesves keâes lelhej

70. otjieeceer ue#ÙeeW keâe Deekeâeb#eer

71. n"er Ùee DeefÌ[Ùeeue

72. DemLeeÙeer mJeeYeeJe

73. ÂÌ{

74. JeelmeuÙe

75. [jheeskeâ

76. heefjhetCe&

77. Meefòeâ mes hejs le�mLe

78. kegâÚ Demebmke=âle, Deeefoce

79. Deheefj<ke=âle

80. keânves cee$e mes efkeâmeer Jemleg keâes mJeerkeâej keâjves keâe DeefveÛÚgkeâ

81. Â°e

efJeefMe° ÙeesiÙeleeSB
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82. yengcegKeer

83. peesefKece G"eves keâes lewÙeej

84. kegâÚ efJejòeâ Deewj KeeceesMe

  yeesOe ØeMve -

ef�hheCeer - (1) veerÛes efueKes Keeueer mLeeve ceW Deheves Gòej efueefKeS~

 (2) FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes Deheves Gòej keâe efceueeve keâerefpeS~

4- me=peveelcekeâlee keâer 10 efJeMes<eleeDeeW keâer metÛeer yeveeFS~

................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

13.6  me=peveelcekeâ yeeuekeâeW keâer henÛeeve

me=peveelcekeâ yeeuekeâ Yeer meeceevÙe yeeuekeâeW pewmee ner JÙeJenej keâjles nQ, Dele: me=peveelcekeâ yeeuekeâ
keâer henÛeeve keâjvee Skeâ peef�ue keâeÙe& nw~ me=peveelcekeâ yeeuekeâeW keâer henÛeeve Ûeeefjef$ekeâ efJeMes<eleeDeeW kesâ
DeeOeej hej keâer pee mekeâleer nw~ mepe&veMeerue yeeuekeâeW ceW kegâÚ Deheveer ÙeesiÙelee Je ue#eCe nesles nQ efpevekesâ
DeeOeej hej nce me=peveelcekeâ yeeuekeâeW keâer henÛeeve keâj mekeâles nQ~ efieueHeâes[& ves me=peveelcekeâ yeeuekeâeW keâer
henÛeeve kesâ kegâÚ ØecegKe ue#eCe yeleeS nQ pees efvecveefueefKele nQ-

1- Fme Øekeâej kesâ yeeuekeâeW ceW heefjefmLeefleÙeeW mes Deueie n�keâj efÛevleve, ceveve SJeb DeefYeJÙeefòeâ keâer
ÙeesiÙelee heeÙeer peeleer nw~

2- Ssmes yeeuekeâ pees efkeâmeer mecemÙee kesâ Øeefle mechetCe& SJeb DeeefMekeâ ¤he mes hegve JÙeeKÙeeve keâjves keâer
#ecelee jKeles nQ, Jes me=peveMeerue iegCeeW SJeb MeefòeâÙeeW mes Ùegòeâ nesles nQ~

3- me=peveelcekeâ yeeuekeâ DeefOekeâ mebJesoveMeerue nesles nQ~

4- me=peveelcekeâ yeeuekeâ efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ keâeÙe& keâes yeÌ[er ner meeJeOeeveer SJeb iecYeerjleehetJe&keâ uesles
nQ~

5- me=peveelcekeâ yeeuekeâ efÛevleve, leke&â SJeb keâuhevee Éeje "erkeâ efkeâvleg DemeeceevÙe efJeÛeejeW kesâ meeLe
Dehevee GefÛele meecebpemÙe mLeeefhele keâj uesles nQ~

6- me=peveelcekeâ yeeuekeâ Deheves efJeÛeejeW keâer DeefYeJÙeefòeâ kesâ ceeOÙece mes DevÙe JÙeefòeâÙeeW kesâ efJeÛeejeW
SJeb OeejCeeDeeW keâes heefjJeefle&le keâje uesves ceW meeceLe& nesles nQ~

me=peveelcekeâlee
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7- me=peveelcekeâ yeeuekeâeW keâes Deheves keâeÙe& ceW mJelev$elee hemevo nesleer nw~

8- me=peveelcekeâ yeeuekeâ efkeâmeer Yeer keâeÙe& keâes keâòe&JÙeefve�e kesâ meeLe keâjles ngS Deheves GòejoeefÙelJe
keâe hetCe& efveJe&nve keâjles nQ~

9- me=peveelcekeâ yeeuekeâ Ùeefo efkeâmeer efveefMÛele GösMÙe keâes ueskeâj keâeÙe& keâjles nQ leess Jes leye lekeâ
efveefMÛevle veneR nesles peye lekeâ efkeâ GvnW ue#Ùe keâer Øeeefhle ve nes peeS~

10- me=peveelcekeâ yeeuekeâ ceW mJelev$e efveCe&Ùe Meefòeâ nesleer nw~

11- me=peveelcekeâ yeeuekeâ Deheveer yeele hej ÂÌ{ nesles nQ~

yeesOe ØeMve -

ef�hheCeer - (1) veerÛes efueKes Keeueer mLeeve ceW Deheves Gòej efueefKeS~

 (2) FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes Deheves Gòej keâe efceueeve keâerefpeS~

5- me=peveelcekeâ yeeuekeâ keâer henÛeeve kesâ 5 ØecegKe ue#eCeeW keâes efueefKeS~

................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

13.7  me=peveelcekeâlee keâe hejer#eCe

Mewef#ekeâ Âef° mes me=peveelcekeâlee keâe ceeheve SJeb henÛeeve keâjvee cenlJehetCe& nw hejvleg Ùen Skeâ
peef�ue keâeÙe& nw~ ceveesJew%eeefvekeâeW ves me=peveelcekeâ yeeuekeâeW keâer henÛeeve kesâ efueS efJeefYevve Øekeâej kesâ hejer#eCeeW
keâe efvecee&Ce efkeâÙee~ GveceW mes kegâÚ ØecegKe hejer#eCeeW keâe JeCe&ve veerÛes efoÙee pee jne nw~

13.7.1  keâeuespe Úe$eeW kesâ efueS me=peveelcekeâ hejer#eCe
Fme hejer#eCe keâe efvecee&Ce 1960 ceW efieueHeâes[& Deewj cewjer Heâeru[ Éeje efkeâÙee ieÙee Lee~

Fme hejer#eCe kesâ Devegmeej me=peveelcekeâ efÛevleve ceW iewj hejchejeiele Glheeove, ¤heevlejCe leLee hegve:
heefjYee<eerkeâjCe keâer #eceleeSB Je ÙeesiÙeleeSB heeÙeer peeleer nQ~ Fme hejer#eCe kesâ Devleie&le me=peveelcekeâlee keâe ceeheve
keâjves kesâ efueS Ún keâejkeâeW keâes meefcceefuele efkeâÙee ieÙee nw�

(i)  mecemÙee kesâ Øeefle mebJesoveMeeruelee

(ii)  efJeefJeOelee

(iii)  ØeJeen

efJeefMe° ÙeesiÙeleeSB
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(iv)  ceewefuekeâlee

(v)  efJemleejCe

(vi)  hegve: heefjYee<eerkeâjCe

yeesOe ØeMve -

ef�hheCeer - (1) veerÛes efueKes Keeueer mLeeve ceW Deheves Gòej efueefKeS~

 (2) FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes Deheves Gòej keâe efceueeve keâerefpeS~

6- keâe@uespe kesâ Úe$eeW kesâ efueS efveefce&le me=peveelcekeâ hejer#eCe ceW meefcceefuele Ún keâejkeâeW kesâ

veece efueefKeS~

................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

13.7.2  �esjsvme kesâ me=peveelcekeâ efÛevleve kesâ hejer#eCe

Fme hejer#eCe keâe efvecee&Ce �esjsvme ves 1962 ceW efkeâÙee Lee~ Fme hejer#eCe ceW oes ëe=bKeueeSB
meefcceefuele nQ-

1- Meeefyokeâ hejer#eCe - FmeceW MeyoeW kesâ meeLe me=peveelcekeâ efÛevleve efkeâÙee peelee nw~

2- Deeke=âeflekeâ hejer#eCe - FmeceW efÛe$eeW kesâ meeLe me=peveelcekeâ efÛevleve efkeâÙee peelee nw~

Fme hejer#eCe ceW Ûeej Øekeâej kesâ keâeÙe& meceeefnle nQ-

(i) efkeâmeer efÛe$e kesâ mecyevOe ceW DeefOekeâ mes DeefOekeâ ØeMve hetÚvee~

(ii) efkeâmeer efKeueewves ceW heefjJele&ve keâjves kesâ efueS DeefOekeâ mes DeefOekeâ megPeeJe osvee~

(iii) efkeâmeer meeceevÙe Jemleg kesâ DeefOekeâeefOekeâ ØeÙeesie yeleevee~

(iv) efkeâmeer oer ieÙeer Je�eâerÙe jsKee kesâ ÛeejeW Deesj keâesF& efÛe$e ueieevee leLee efÛe$e keâes Meer<e&keâ osvee~

Fme hejer#eCe ceeheve kesâ ceeOÙece mes ØeYeeJe, efJeefJeOelee, ceewefuekeâlee leLÙe efJemleejCe hej efJe<eÙeer kesâ

Éeje JÙeòeâ Øeefleef�eâÙee hej Øeehleebkeâ efoS peeles nQ~

me=peveelcekeâlee
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yeesOe ØeMve -

ef�hheCeer - (1) veerÛes efueKes Keeueer mLeeve ceW Deheves Gòej efueefKeS~

 (2) FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes efJeJejCe mes Deheves Gòej keâe efceueeve keâerefpeS~

7- Meeefyokeâ hejer#eCe SJeb Deeke=âeflekeâ hejer#e]Ce keâes mecePeeFS~

................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

13.7.3  me=peveelcekeâ hejer#eCe
me=peveelcekeâ hejer#eCe keâe efvecee&Ce keâjves keâe ßesÙe Fvoewj kesâ yeer0 kesâ0 heemeer keâes peelee nw~

GvneWves Fme hejer#eCe keâe efvecee&Ce 1972 ceW efkeâÙee Lee~ heemeer kesâ me=peveelcekeâ hejer#eCe ceW kegâue 6 hejer#eCe
nQ-

(i) mecemÙee hejKe hejer#eCe

(ii) DemeeceevÙe ØeÙeesie hejer#eCe

(iii) heefjCeece hejer#eCe

(iv) ØeMveelcekeâ ÙeesiÙelee hejer#eCe

(v) Jeie& hensueer hejer#eCe

(vi) yueekeâ hejer#eCe

heemeer kesâ me=peveelcekeâ hejer#eCe ceW Meeefyokeâ leLee DeMeeefyokeâ oesveeW ner Øekeâej kesâ keâeÙe& meceeefnle efkeâÙes ieÙes

nQ~ hejer#eCe hej kegâue me=peveelcekeâ Øeehleebkeâ kesâ meeLe 14 DevÙe Øeehleebkeâ Yeer Øeehle nesles nQ~ Fme hejer#eCe

mes Øeehle efJeMJemeveerÙelee iegCeebkeâ 0.68 mes 0.90 lekeâ neslee nw Deewj FmeceW JewOelee iegCeebkeâ 0.30 mes

0.74 lekeâ heeÙee ieÙee nw~

yeesOe ØeMve -

ef�hheCeer - (1) veerÛes efueKes Keeueer mLeeve ceW Deheves Gòej efueefKeS~
 (2) FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes Deheves Gòej keâe efceueeve keâerefpeS~

8- heemeer kesâ Éeje efveefce&le me=peveelcekeâlee kesâ 6 hejer#eCeeW kesâ veece efueefKeS~

................................................................................................

.................................................................................................

efJeefMe° ÙeesiÙeleeSB
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13.7.4  me=peveelcekeâ efÛevleve hejer#eCe
me=peveelcekeâ efÛevleve hejer#eCe keâe efvecee&Ce yeekeâj ceWnoer ves meved 1973 ceW efkeâÙee~ Fme hejer#eCe

keâe mebMeesOeve meved 1985 ceW efkeâÙee ieÙee Lee~ yeekeâj ceWnoer ves Fme hejer#eCe kesâ Éeje ØeÙeesie kesâ efueS oes
Øeefle¤heeW keâe efvecee&Ce efkeâÙee Lee-

(i) ØeLece Øeefle¤he - Meeefyokeâ hejer#eCe

(ii) efÉleerÙe Øeefle¤he - DeMeeefyokeâ hejer#eCe

yeesOe ØeMve -

ef�hheCeer - (1) veerÛes efueKes Keeueer mLeeve ceW Deheves Gòej efueefKeS~

 (2) FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes Deheves Gòej keâe efceueeve keâerefpeS~

9- me=peveelcekeâ efÛevleve hejer#eCe keâe efvecee&Ce efkeâmeves efkeâÙee~

................................................................................................

.................................................................................................

................................................................................................

.................................................................................................

Meeefyokeâ hejer#eCe : - Meeefyokeâ, hejer#eCe ceW kegâue Ûeej Ghe hejer#eCe meefcceefuele efkeâÙes ieÙes

nQ-

(a) Ùeefo Ssmee nes peeÙe lees

(b) JemlegDeeW kesâ veJeerve ØeÙeesie

(c) veÙes-veÙes mecyevOeeW keâer peevekeâejer Øeehle keâjvee~

(d) JemlegDeeW keâes ceveesjbpekeâ yeveevee~ hetjs ØeÙeesie hejer#eCe kesâ efueS 48 efceve� keâe meceÙe efveOee&efjle

efkeâÙee ieÙee nw~ Fme hejer#eCe keâe Debkeâve ØeJeen, ueÛeeruesheve SJeb ceewefuekeâlee kesâ DeeOeej hej efkeâÙee

peelee nw~

DeMeeefyokeâ hejer#eCe : - DeMeeefyokeâ hejer#eCe kesâ Devleie&le leerve ef�eâÙeeDeeW keâes meefcceefuele
efkeâÙee ieÙee nw-

(a) efÛe$e efvecee&Ce keâer ef�eâÙeeSB

(b) efÛe$e hetefle& keâer ef�eâÙeeSB

(c) ef$eYegpeekeâej leLee DeC[ekeâej Deeke=âefle keâer ef�eâÙeeSB~

Ghejesòeâ leerveeW ef�eâÙeeDeeW kesâ efueS Deueie-Deueie meceÙe efveOee&efjle efkeâÙee ieÙee nw~ ØeLece ef�eâÙee kesâ efueS 5

efceve�, otmejer ef�eâÙee kesâ efueS 10 efceve� SJeb Deefvlece ef�eâÙee kesâ efueS Yeer 10 efceve� keâe meceÙe efveOee&efjle

efkeâÙee ieÙee nw~ leermejer ef�eâÙee kesâ Devleie&le Ssmee efÛe$e yeveevee neslee nw efkeâ keâesF& DevÙe Gme efÛe$e keâes ve yevee

me=peveelcekeâlee
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mekesâ~ Fme hejer#eCe kesâ ceeOÙece mes efJemleejCe leLee ceewefuekeâlee veecekeâ lelJeeW keâe ceeheve efkeâÙee peelee nw~

yeesOe ØeMve -

ef�hheCeer - (1) veerÛes efueKes Keeueer mLeeve ceW Deheves Gòej efueefKeS~

 (2) FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes Deheves Gòej keâe efceueeve keâerefpeS~

10- Jeekeâj ceWnoer Éeje efveefce&le DeMeeefyokeâ hejer#eCe kesâ Devleie&le meefcceefuele leerveeW ef�eâÙeeDeeW
kesâ veece efueefKeS~

................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

................................................................................................

13.8  me=peveelcekeâ yeeuekeâeW kesâ efueS efMe#ee JÙeJemLee

me=peveelcekeâlee keâe efMe#ee kesâ #es$e ceW JÙeehekeâ GheÙeesie nw~ efMe#ee kesâ ceeOÙece mes JÙeefòeâ keâe
meJeeËieerCe efJekeâeme neslee nw~ Dele: efMe#ee kesâ Éeje ner me=peveelcekeâlee keâe efJekeâeme neslee nw efpemekeâs keâejCe
JÙeefòeâ peerJeve kesâ ØelÙeskeâ #es$e ceW meHeâuelee Øeehle keâjlee nw~ efMe#ee JÙeefòeâ keâes peerJeve heÙe&vle Ssmes DeJemej
megueYe keâjeleer nw efkeâ JÙeefòeâ kesâ Devoj me=peveelcekeâlee keâe YeeJe ØemHegâef�le nes peeÙe SJeb Jen peerJeve ceW Deeves
Jeeueer yeeOeeDeeW SJeb mecemÙeeDeeW keâe efvejekeâjCe keâj mekesâ leLee veJeerve keâeÙe& keâes keâjves nsleg ØeÙelveMeerue nes
mekesâ~ me=peveelcekeâlee kesâ Éeje ner JÙeefòeâ GÛÛekeâesef� kewâ Jew%eeefvekeâ, keâefJe, meeefnlÙekeâej, keâueekeâej SJeb
lekeâveerefMeÙeve yeve heeles nQ~ efMe#ee me=peveelcekeâlee kesâ efJekeâeme kesâ efueS Skeâ Gòece meeOeve nw~ efMe#ee kesâ
Devleie&le yegefæ, meerKevee, mce=efle, keâuhevee, efÛevleve Deewj leke&âvee Deeefo meceeefnle nw~ Fve ØecegKe lelJeeW kesâ
DeYeeJe ceW me=peveelcekeâlee keâeÙe& veneR keâj mekeâleer~ Ùes meYeer lelJe me=peveelcekeâlee kesâ meneÙekeâ Ie�keâ nQ~  Fme
Øekeâej nce keân mekeâles nQ efkeâ efMe#ee Deewj me=peveelcekeâlee ceW Ieefve� mecyevOe nw~ efkeâmeer Yeer yeeuekeâ kesâ
Devoj mepe&veelcekeâlee keâe efJekeâeme keâjves kesâ efueS efMe#ee kesâ GösMÙe, efMe#eCe ØeefJeefOe, Mewef#ekeâ hee"dÙe�eâce,
efMe#ekeâ, keâ#ee-keâ#e Øeef�eâÙee kesâ yeeOekeâ Ie�keâeW keâes otj keâjvee, meneÙekeâ Ie�keâeW keâes yeÌ{eJee osvee SJeb
Mewef#ekeâ meeOeveeW keâer yengle ner cenlJehetCe& Yetefcekeâe nesleer nw~ me=peveelcekeâlee keâes yeÌ{eJee osves kesâ efueSb
efMe#eeefJeoeW ves Deveskeâ cenlJehetCe& megPeeJe efoS nQ, efpeveceW mes kegâÚ cenlJehetCe& megPeeJe efvecveebefkeâle nQ-

1- yeeuekeâeW kesâ Devoj me=peveelcekeâlee keâe efJekeâeme keâjves kesâ efueS Ùen DeeJeMÙekeâ nw efkeâ GvnW
efMeef#ele keâjves Jeeues DeOÙeehekeâ Yeer me=peveelcekeâ Øeke=âefle kesâ neW SJeb efMe#eCe keâeÙe& kesâ meceÙe efMe#ekeâ
DeOÙeÙeve kesâ efJeefYevve #es$eeW ceW me=peveelcekeâ keâeÙe& keâe ØemlegleerkeâjCe Úe$eeW kesâ meccegKe keâjbs, efpememes
Úe$eeW ceW oyeer Ùee efÚheer ngF& me=peveelcekeâ DeefYeJe=efòe Øeeslmeeefnle nes mekesâ~

2- DeOÙeehekeâeW keâes, Úe$eeW kesâ Devoj me=peveelcekeâlee mes mecyeefvOele veJeerve metÛeveeDeeW keâes mebkeâefuele
keâjves keâer ØeJe=efòe keâe efJekeâeme keâjvee ÛeeefnS~

efJeefMe° ÙeesiÙeleeSB
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3- Úe$eeW kesâ Devoj DeelceefJeMJeeme keâes yeÌ{eves kesâ efueS me=peveelcekeâ Øeke=âefle keâer ØeeflemheOee& keâjeveer
ÛeeefnS~

4- Úe$eeW kesâ Devoj efvelÙe veÙes-veÙes efJeÛeejeW keâes «enCe keâjves keâer ØeJe=efòe keâe efJekeâeme keâjvee ÛeeefnS~

5- keâ#ee ceW DeOÙeehekeâeW keâes Úe$eeW kesâ meccegKe mecemÙeelcekeâ ØeMveeW keâes jKevee ÛeeefnS SJeb Úe$eeW mes
Gvekeâer jeÙe uesveer ÛeeefnS~ Úe$eeW Éeje efoS ieÙes megPeeJeeW keâe efve<he#e SJeb GefÛele cetuÙeebkeâve efkeâÙee
peevee ÛeeefnS~

6- DeOÙeehekeâeW keâes efJeÅeeueÙe SJeb keâ#ee ceW Ssmee JeeleeJejCe yeveevee ÛeeefnS, efpemeceW Úe$eeW keâe
meJeeËieerCe efJekeâeme nes mekesâ Deewj GveceW ef�eâÙeeMeeruelee, Glheeokeâ efÛevleve leLee ueÛeeruesheve keâes
Øeeslmeenve efceue mekesâ~

7- Úe$eeW kesâ Devoj efJe<eÙe kesâ Øeefle ®efÛe yeveeÙes jKeves nsleg DeOÙeehekeâeW keâes GefÛele heefjefmLeefle keâe
efvecee&Ce SJeb nj mecYeJe ØeÙeeme Deheves mlej mes keâjvee ÛeeefnS~

8- veJeerve JemlegDeeW kesâ efvecee&Ce, MeesOe keâeÙe&  FlÙeeefo ef�eâÙeeDeeW ceW Yeeie uesves kesâ efueS Úe$eeW keâes
yejeyej Øeeslmeeefnle keâjles jnvee ÛeeefnS~

9- peerJeve kesâ efJeefYevve #es$eeW ceW Deeves Jeeueer yeeOeeDeeW keâes otj keâj heefjefmLeefle kesâ meeLe meecebpemÙe
mLeeefhele keâjves nsleg Øeeslmeeefnle keâjles jnvee ÛeeefnS~

10- ceneve DeefJe<keâejeW, efMe#eeMeeefm$eÙeeW FlÙeeefo kesâ peerJeve kesâ efJe<eÙe ceW Úe$eeW keâes peevekeâejer Øeoeve
keâjles jnvee ÛeeefnS efpememes Jes Gvemes ØesjCee uesles ngS DeÛÚs YeefJe<Ùe efvecee&lee kesâ ¤he ceW Deeies
yeÌ{ mekeWâ~

11- ceeveefmekeâ ÙeesiÙeleeDeeW, JewÛeeefjkeâ ØeJeen, ceewefuekeâlee, ueÛeerueeheve, leeefke&âkeâ efÛevleve SJeb GveceW
efveCe&Ùe keâe efJekeâeme keâjvee ÛeeefnS~

yeesOe ØeMve -

ef�hheCeer - (1) veerÛes efueKes Keeueer mLeeve ceW Deheves Gòej efueefKeS~

 (2) FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes Deheves Gòej keâe efceueeve keâerefpeS~

11- me=peveelcekeâlee keâes yeÌ{eJee osves nsleg kegâÚ cenlJehetCe& megPeeJe yeleeFS~

................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

me=peveelcekeâlee
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13.9  meejebMe

Deepe kesâ Fme ØeieefleMeerue meceepe ceW ØeeÙe: ÛeejeW Deesj ØeefleÙeesefielee keâe ner ceenewue nw~ DeeOegefvekeâ

meceepe ceW Deye Jener yeÛÛee Dehevee GefÛele meceeÙeespeve keâj mekeâlee nw efpemeceW kegâÚ veÙee keâjves keâer n" nes

Deewj Ssmee efÛevleve, ceveve, DeefJe<keâej SJeb efJeÛeejeW keâe Deoeve-Øeoeve keâjves keâer DeefYeJe=efòe jKeves Jeeues

yeeuekeâeW mes ner mecYeJe nw~ Fve iegCeeW SJeb ue#eCeeW mes Deesle-Øeesle yeeuekeâ mepe&veMeerue nes mekeâles nQ~ Dele:

mepe&veelcekeâlee Skeâ efJeMes<e Øekeâej mes efÛevleve keâjves keâe lejerkeâe nw~ JewOeeefvekeâ Âef°keâesCe mes me=peveelcekeâlee

Gme Øeef�eâÙee keâes keânles nQ- efpemeceW ceewefuekeâlee, ueÛeerueeheve, Oeeje ØeJeeefnlee, efJemleejCe Deeefo keâe mebiece

efceuelee nes~ me=peveelcekeâlee keâe #es$e yengle JÙeehekeâ nw~ me=peveelcekeâlee JÙeJenej kesâ ue#eCeeW mes ØeoefMe&le nesleer

nw~ ØeeÛeerve efMe#eeefJeoeW kesâ Devegmeej me=peveelcekeâlee keâe ceeheve keâjvee Skeâ keâef"ve keâeÙe& Lee, hejvleg

DeeOegefvekeâ ceveesJew%eeefvekeâeW ves Fmekesâ ceeheve kesâ efueS keâF& Øekeâej kesâ hejer#eCeeW keâe efvecee&Ce keâj efoÙee nw~

Fve hejer#eCeeW kesâ ceeOÙece mes me=peveelcekeâ yeeuekeâeW keâer henÛeeve Deemeeveer mes keâer pee mekeâleer nw~ me=peveelcekeâlee

keâes yeÌ{eJee osves kesâ efueS mketâue SJeb keâ#ee keâe JeeleeJejCe keâeHeâer cenlJehetCe& Yetefcekeâe keâe efveJe&nve keâj mekeâles

nQ~ efMe#ekeâ Yeer Deheves Úe$eeW keâer me=peveelcekeâ ØeJe=efle kesâ efJekeâeme nsleg cenlJehetCe& Yetefcekeâe Deoe keâj mekeâles

nQ~ Ghejesòeâ efJeJesÛeveeDeeW mes mhe° nw efkeâ efMe#ee Deewj me=peveelcekeâlee ceW Ieefve� mecyevOe nw~ Deepe kesâ Fme

heefjJesMe ceW ØelÙeskeâ #es$e ceW me=peveelcekeâlee keâe GheÙeesie nes jne nw~

13.10  DeYÙeeme keâeÙe&

1- me=peveelcekeâlee mes Deehe keäÙee mecePeles nQ? Deehe me=peveelcekeâ yeeuekeâeW keâer henÛeeve efkeâme Øekeâej

keâjWies?

2- me=peveelcekeâ yeeuekeâ keâes efMe#ee Øeoeve keâjves kesâ efueS Deehe keäÙee-keäÙee megPeeJe oWies? meb#eshe ceW

JeCe&ve keâerefpeS~

3- me=peveelcekeâ yeeuekeâeW keâer efJeMes<eleeDeeW keâe meefJemleej JeCe&ve keâerefpeS~

4- me=peveelcekeâlee kesâ lelJeeW keâe JeCe&ve keâerefpeS~

5- me=peveelcekeâ efÛevleve hejer#eCe keâe meb#eshe ceW JeCe&ve keâerefpeS~

13.11  kegâÚ GheÙeesieer hegmlekeWâ

1- ieghlee, Sme0 heer0 SJeb ieghlee, Deuekeâe (2007): efMe#ee ceveesefJe%e%eve, Meejoe hegmlekeâ YeJeve,

Fueeneyeeo~

2- heeC[sÙe jeceMekeâue (2008) : efMe#ee ceveesefJe%eeve, Deej0 Sue0 yegkeâ ef[hees, cesj"~

3- meejmJele, ceeueleer (2007) : efMe#ee ceveesefJe%eeve keâer �hejsKee, Deeueeskeâ ØekeâeMeve, ueKeveT~

4- efmebn, De®Ce  kegâceej (2008) : efMe#ee ceveesefJe%eeve, yeer0 yeer0 efØev�me&, he�vee~

efJeefMe° ÙeesiÙeleeSB
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13.12  yeesOe ØeMveesW kesâ Gòej

1- me=peveelcekeâlee Meyo Deb«espeer kesâ ef�eâÙesef�efJe�er keâe efnvoer ¤heevlejCe nw~ kegâÚ efMe#eeefJeod
efJeOeeÙekeâlee, Glheeokeâlee, Keespe, ceewefuekeâlee FlÙeeefo MeyoeW keâe ØeÙeesie me=peveelcekeâlee kesâ DeLe&
kesâ  ¤he ceW keâjles nQ~ meeOeejCe MeyoeW ceW, me=peveelcekeâlee keâe DeLe& nw- me=peve DeLeJee jÛevee
mecyevOeer ÙeesiÙelee~

2- Jele&ceeve meceÙe ceW efJeefYevve ceveesJew%eeefvekeâeW ves me=peveelcekeâlee kesâ DeLe& keâes DeefOekeâ mhe° keâjves kesâ
efueS efYevve-efYevve heefjYee<eeSB oer nQ efpemeceW mes Skeâ heefjYee<ee Fme Øekeâej nw-

[ŝJesue kesâ Devegmeej - ��me=peveelcekeâlee Jen ceeveJeerÙe ÙeesiÙelee nw efpemekesâ Éeje Jen efkeâmeer veJeerve
jÛevee Ùee efJeÛeejeW keâes Øemlegle keâjlee nw~��

3- ØeJeen, efJeefJeOelee, ceewefuekeâlee  SJeb efJemleejCe~

4- 1. ÂÌ{ YeeJeelcekeâlee

2. peesefKece G"evee

3. DeJÙeJemLee keâes mJeerkeâejvee

4. DevÙeeW kesâ Øeefle peeie¤keâlee

5. DeJÙeJemLee kesâ Øeefle Deekeâ<e&Ce

6. keâef"ve keâeÙeeX keâes keâjvee

7. jÛeveelcekeâ DeeueesÛevee

8. hejeLeexvcegKe

9. meowJe hejsMeeve jnvee

10. jnmÙeelcekeâ KeespeeW kesâ Øeefle Deekeâef<e&le nesvee

5- 1. Fme Øekeâej kesâ yeeuekeâeW ceW heefjefmLeefleÙeeW mes Deueie n�keâj efÛevleve, ceveve SJeb DeefYeJÙeefòeâ

keâer ÙeesiÙelee heeÙeer peeleer nw~

2- Ssmes yeeuekeâ pees efkeâmeer mecemÙee kesâ Øeefle mechetCe& SJeb DeeefMekeâ ¤he mes hegve: JÙeeKÙeeve keâjves

keâer #ecelee jKeles nQ, Jes me=peveMeerue iegCeeW SJeb MeefòeâÙeeW mes Ùegòeâ nesles nQ~

3- me=peveelcekeâ yeeuekeâ DeefOekeâ mebJesoveMeerue nesles nQ~

4- me=peveelcekeâ yeeuekeâ efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ keâeÙe& keâes yeÌ[er ner meeJeOeeveer SJeb iecYeerjleehetJe&keâ

uesles nQ~

5- me=peveelcekeâ yeeuekeâ efÛevleve, leke&â SJeb keâuhevee Éeje "erkeâ efkeâvleg DemeeceevÙe efJeÛeejeW kesâ

meeLe Dehevee GefÛele meecebpemÙe mLeeefhele keâj uesles nQ~

6- mecemÙee kesâ Øeefle mebJesoveMeerue, efJeefJeOelee, ØeJeen, ceewefuekeâlee, efJemleejCe SJeb hegve:

heefjYee<eerkeâjCe

me=peveelcekeâlee
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7- Fme hejer#eCe keâe efvecee&Ce �esjsvme ves 1962 ceW efkeâÙee Lee~ Fme hejer#eCe ceW oes ëe=bKeueeSB

meefcceefuele nQ-

1- Meeefyokeâ hejer#eCe - FmeceW MeyoeW kesâ meeLe me=peveelcekeâ efÛevleve efkeâÙee peelee nw~

2- Deeke=âeflekeâ hejer#eCe - FmeceW efÛe$eeW kesâ meeLe me=peveelcekeâ efÛevleve efkeâÙee peelee nw~

Fme hejer#eCe ceW Ûeej Øekeâej kesâ keâeÙe& meceeefnle nQ-

(i) efkeâmeer efÛe$e kesâ mecyevOe ceW DeefOekeâ mes DeefOekeâ ØeMve hetÚvee~

(ii) efkeâmeer efKeueewves ceW heefjJele&ve keâjves kesâ efueS DeefOekeâ mes DeefOekeâ megPeeJe osvee~

(iii) efkeâmeer meeceevÙe Jemleg kesâ DeefOekeâeefOekeâ ØeÙeesie yeleevee~

(iv) efkeâmeer oer ieÙeer Je�eâerÙe jsKee kesâ ÛeejeW Deesj keâesF& efÛe$e ueieevee leLee efÛe$e keâes Meer<e&keâ osvee~

Fme hejer#eCe ceeheve kesâ ceeOÙece mes ØeYeeJe, efJeefJeOelee, ceewefuekeâlee leLÙe efJemleejCe hej efJe<eÙee r

kesâ Éeje JÙeòeâ Øeefleef�eâÙee hej Øeehleebkeâ efoS peeles nQ~

8- mecemÙee hejKe hejer#eCe, DemeeceevÙe ØeÙeesie hejer#eCe, heefjCeece, hejer#eCe, ØeMveelcekeâ ÙeesiÙelee

hejer#eCe, Jeie& hensueer hejer#eCe, SJeb yueekeâ hejer#eCe~

9- Jeekeâj ceWnoer

10- efÛe$e efvecee&Ce keâer ef�eâÙeeSB, efÛe$e hetefle& keâer ef�eâÛeeSB, ef$eYegpeekeâej leLee DeC[ekeâej Deeke=âefle keâer

ef�eâÙeeSB

11- 1. yeeuekeâeW kesâ Devoj me=peveelcekeâlee keâe efJekeâeme keâjves kesâ efueS Ùen DeeJeMÙekeâ nw efkeâ GvnW

efMeef#ele keâjves Jeeues DeOÙeehekeâ Yeer me=peveelcekeâ Øeke=âefle kesâ nes SJeb efMe#eCe keâeÙe& kesâ meceÙe

efMe#ekeâ DeOÙeÙeve kesâ efJeefYevve #es$eeW ceW me=peveelcekeâ keâeÙe& keâe ØemlegleerkeâjCe Úe$eeW kesâ

meccegKe keâjW, efpememes Úe$eeW ceW oyeer Ùee efÚheer ngF& me=peveelcekeâ DeefYeJe=efòe Øeeslmeeefnle nes

mekesâ~

2. DeOÙeehekeâeW keâes, Úe$eeW kesâ Devoj me=peveelcekeâlee mes mecyeefvOele veJeerve metÛeveeDeeW keâes

mebkeâefuele keâjves keâer ØeJe=efòe keâe efJekeâeme keâjvee ÛeeefnS~

3. Úe$eeW kesâ Devoj DeelceefJeMJeeme keâes yeÌ{eves kesâ efueS me=peveelcekeâ Øeke=âefle keâer ØeeflemheOee&

keâjeveer ÛeeefnS~

4. Úe$eeW kesâ Devoj efvelÙe veÙes-veÙes efJeÛeejeW keâes «enCe keâjves keâer ØeJe=efòe keâe efJekeâeme keâjvee

ÛeeefnS~

5. keâ#ee ceW DeOÙeehekeâeW keâes Úe$eeW kesâ meccegKe mecemÙeelcekeâ ØeMveeW keâes jKevee ÛeeefnS SJeb

Úe$eeW mes Gvekeâer jeÙe uesveer ÛeeefnS~ Úe$eeW Éeje efoÙes ieÙes megPeeJeeW keâe efve<he#e SJeb GefÛele

cetuÙeebkeâve efkeâÙee peevee ÛeeefnS~

efJeefMe° ÙeesiÙeleeSB
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FkeâeF& � 14 ceeveefmekeâ mJeemLÙe

FkeâeF& keâer �hejsKee

14.1 ØemleeJevee

14.2 GösMÙe

14.3 ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâe DeLe& SJeb heefjYee<eeSB

14.3.1 ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâe DeLe&

14.3.2 ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâer heefjYee<eeSB

14.4 ceeveefmekeâ mJeemLÙe efJe%eeve keâe DeLe& SJeb heefjYee<eeSB

14.4.1 ceeveefmekeâ mJeemLÙe efJe%eeve keâe DeLe&

14.4.2 ceeveefmekeâ mJeemLÙe efJe%eeve keâer heefjYee<eeSB

14.5 ceeveefmekeâ mJeemLÙe efJe%eeve kesâ GösMÙe

14.6 DeÛÚs ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâer efJeMes<eleeSB

14.7 ceeveefmekeâ mJeemLÙe kesâ ØeYeeefJele keâjves Jeeues efveOee&jkeâ lelJe

14.7.1 JebMeeveg�eâce keâe ceeveefmekeâ mJeemLÙe hej ØeYeeJe

14.7.2 Meejerefjkeâ mJeemLÙe keâe ceeveefmekeâ mJeemLÙe hej ØeYeeJe

14.7.3 heeefjJeeefjkeâ he=�Yetefce keâe ceeveefmekeâ mJeemLÙe hej ØeYeeJe

14.7.4 meeceeefpekeâ JeeleeJejCe keâe ceeveefmekeâ mJeemLÙe hej ØeYeeJe

14.7.5 efJeÅeeueÙeer keâejkeâeW keâe ceeveefmekeâ mJeemLÙe hej ØeYeeJe

14.7.6 Meejerefjkeâ efveye&uelee keâe ceeveefmekeâ mJeemLÙe hej ØeYeeJe

14.8 ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâes GVele yeveeÙes jKeves kesâ GheeÙe

14.8.1 ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâes GVele yeveeves ceW heefjJeej keâer Yetefcekeâe

14.8.2 ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâes GVele yeveeves ceW efJeÅeeueÙe keâer Yetefcekeâe

14.8.3 ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâes GVele yeveeves ceW meceepe keâer Yetefcekeâe

14.9 meejebbMe

14.10DeYÙeeme keâeÙe&

14.11 kegâÚ GheÙeesieer hegmlekeWâ

14.12 yeesOe ØeMveeW kesâ Gòej
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14.1 ØemleeJevee

Deepe kesâ Fme JewefMJekeâ Ùegie ceW yeÌ{leer ngF& pevemebKÙee kesâ Devegheele ceW ceeveveerÙe mebmeeOeveeW keâe oesnve

lespeer kesâ meeLe nes jne nw~ JÙeefòeâ Deheveer DeeJeMÙekeâlee keâer hetefle& nsleg mebmeeOeveeW keâe lespeer kesâ meeLe  GheÙeesie

keâj jne nw~ mJemLe Mejerj  kesâ efueS JeeleeJejCe keâe Øeot<eCe cegòeâ nesvee Deefle DeeJeMÙekeâ nw hejvleg Deepe

kesâ Fme Yeeie oewÌ[ kesâ Ùegie ceW hetje keâe hetje heÙee&JejCe Øeotef<ele neslee pee jne nw ~ mebmeej kesâ hetjs heeefjefmLeeflekeâer

lev$e keâneR ve keâneR efkeâmeer ve efkeâmeer �he ceW Skeâ otmejs mes pegÌ[s ngS nQ~ ceveg<Ùe SJeb heMegDeeW kesâ peerJeve kesâ

efueS nJee, heeveer SJeb Yeespeve keâer DeeJeMÙekeâlee heÌ[leer nw~ ceveg<Ùe Flevee megefJeOeeYeesieer nes ieÙee nw efkeâ Deheveer

megKe-megefJeOee kesâ efueS Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW keâe og®heÙeesie keâjlee pee jne nw~ efpemekeâe ØelÙe#e SJeb DeØelÙe#e

ØeYeeJe JÙeefòeâ kesâ mJeemLÙe hej heÌ[lee nw~ Ùeefo JÙeefòeâ keâe Mejerj mJemLe nesiee lees  Gmekeâe ceeveefmekeâ mJeemLÙe

Yeer DeÛÚe nesiee~ ØeeÙe� owefvekeâ peerJeve ceW Ùen osKee peelee nw efkeâ efpeve JÙeefòeâÙeeW keâe Meejerefjkeâ mJeemLÙe

DeÛÚe neslee nw Gvekeâe ceeveefmekeâ mJeemLÙe Yeer DeÛÚe neslee nw~ JÙeefòeâ keâes Deheves GlLeeve SJeb Øeieefle kesâ

efueS Meejerefjkeâ mJeemLÙe kesâ meeLe-meeLe ceeveefmekeâ mJeemLÙe hej Yeer OÙeeve osvee ÛeeefnS~ mJemLÙe ceveg<Ùe ner

efkeâmeer Yeer heefjefmLeefle ceW Dehevee meceeÙeespeve Yeueer Øekeâej mes keâj mekeâlee nw~ Meejerefjkeâ mJeemLÙe ceeveefmekeâ

mJeemLÙe keâes Deewj ceeveefmekeâ mJeemLÙe Meejerefjkeâ mJeemLÙe keâes hejmhej ØeYeeefJele keâjlee nQ~ Ùeefo JÙeefòeâ keâe

Meejerefjkeâ Deewj ceeveefmekeâ mJeemLÙe  DeÛÚe neslee nw lees Gmekesâ JÙeefòeâlJe keâe meJeeËieerCe efJekeâeme DeÛÚer lejn

mes nes mekeâlee nw~ efMe#ee kesâ Éeje JÙeefòeâ keâes Meejerefjkeâ SJeb ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâes DeÛÚe yeveeS jKeves

nsleg GefÛele megPeeJe SJeb ceeie& oMe&ve Øeehle neslee nw~ efMe#ee Øeef�eâÙee keâe meerOee mecyevOe yeeuekeâeW kesâ Meejerefjkeâ,

ceeveefmekeâ, meeceeefpekeâ leLee veweflekeâ efJekeâeme mes nw~ ceeveefmekeâ mJeemLÙe efkeâme Øekeâej mes DeÛÚe nes efpememes

JÙeefòeâ keâe mecegefÛele efJekeâeme nes Fmekesâ, Fmekesâ efueS ceeveefmekeâ mJeemLÙe efJe%eeve GheÙeesieer keâeÙe& keâjves keâer

Deesj GvcegKe neslee nw~ ceeveefmekeâ mJeemLÙe efJe%eeve kesâ Devleie&le ceeveefmekeâ jesieeW keâer jeskeâLeece leLee GvnW jeskeâves

kesâ GheeÙe yeleeÙes peeles nQw~ Mejerj keâes mJemLÙe jKeves mes DeeMeÙe kesâJeue Meejerefjkeâ jesieeW mes ner cegefòeâ veneR

nwb, yeefukeâ Gmekesâ meeLe-meeLe ceeveefmekeâ Âef° mes Yeer efvejesieer nesvee pe�jer nw~ efMe#ee ceveesefJe%eeve kesâ Devleie&le

ceeveefmekeâ  mJeemLÙe keâe DeOÙeÙeve keâjvee Skeâ efJeMes<e Øekeâej keâe cenlJe jKelee nw~ efkeâmeer Yeer efMe#eCe Øeef�eâÙee

keâes meheâue SJeb GheÙeesieer yeveeves kesâ efueS efMe#ekeâ leLee Úe$e keâe ceeveefmekeâ �he mes mJemLÙe nesvee

DeefleDeeJeMÙekeâ nw~ Fme FkeâeF& kesâ Devleie&le yeeuekeâ kesâ ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâes ØeYeeefJele keâjves Jeeues lelJeeW

SJeb efkeâme Øekeâej yeeuekeâeW keâe ceeveefmekeâ mJeemLÙe DeÛÚe nes Fme hej ÛeÛee& keâjles ngS ceeveefmekeâ mJeemLÙe

kesâ cenlJe keâer efJeJesÛevee keâjWies~

14.2 GösMÙe

Fme FkeâeF& kesâ DeOÙeÙeve kesâ heMÛeeled Deehe Fme ÙeesiÙe nes peeÙeWsies efkeâ -

• ceeveefmekeâ mJeemLÙe SJeb ceeveefmekeâ mJeemLÙe efJe%eeve kesâ efJe<eÙe ceW peevekeâejer Øeehle keâj mekeWâies,

• ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâer efJeMes<eleeDeeW keâes mecePe mekeWâies,

• DeÛÚs ceeveefmekeâ mJeemLÙe kesâ ue#eCeeW mes Yeueer-YeeBefle heefjefÛele nes mekeWâies,

efJeefMe° ÙeesiÙeleeSB
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• ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâes ØeYeeefJele keâjves Jeeues keâejkeâeW kesâ mebyebOe ceW Deheveer jeÙe JÙeòeâ keâj mekeWâies,

• ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâes GVele yeveeves Jeeues GheeÙeeW mes ueeYeeefvJele nes mekeWâies~

14.3 ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâe DeLe& SJeb heefjYee<eeSB

14.3.1  ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâe DeLe&

yeeuekeâ keâe JÙeJenej Meejerefjkeâ mJeemLÙe kesâ meeLe-meeLe ceeveefmekeâ mJeemLÙe kesâ Deveskeâ keâejkeâeW Éeje

ØeYeeefJele neslee jnlee nw~ mJeemLÙe mes DeefYeØeeÙe kesâJeue Meejerefjkeâ mJeemLÙe mes veneR neslee yeefukeâ Meejerefjkeâ

leLee ceeveefmekeâ oesveeW Øekeâej kesâ mJeemLÙe mes neslee nw~ peye Mejerj SJeb ceve oesveeW ner efyevee efkeâmeer DeJejesOe

kesâ ØeYeeJehetCe& SJeb meceefvJele �he mes keâeÙe& keâjles nQ leye Ssmeer heefjefmLeefle ceW JÙeefòeâ keâes hetCe& leLee mJemLe ceevee

peelee nw~

ceeveefmekeâ mJeemLÙe, meceepeesheÙeesieer JÙeJenej nw pees JÙeefòeâ keâes peerJeve kesâ meYeer he#eeW pewmes -

meebJesefiekeâ, meeceeefpekeâ, SJeb Mewef#ekeâ #es$eeW ceW meheâuelee kesâ meeLe meceeÙeespeve keâjves ceW ceoo keâjlee nw~

ceeveefmekeâ �he mes mJemLÙe JÙeefòeâ Deheves JÙeefòeâlJe keâer meYeer FÛÚeDeeW, DeeJeMÙekeâleeDeeW, DeefYeuee<eeDeeW,

MeerueiegCeeW FlÙeeefo kesâ yeerÛe meceeÙeespeer JÙeJenej keâjves ceW meceLe& jnlee nw~

14.3.2   ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâer heefjYee<eeSB

m�^̂Wpe kesâ Devegmeej -��ceeveefmekeâ mJeemLÙe Skeâ Ssmes meerKes ieÙes JÙeJenej kesâ JeCe&ve kesâ DeueeJee
kegâÚ veneR nw, pees meeceeefpekeâ �he mes meceeÙeespeer neslee nw Deewj pees JÙeefòeâ keâes efpevoieer kesâ meeLe  heÙee&hle �he

mes Devegketâueve ceW ceoo keâjlee nw~��

"Mental health is no more than a description of learned behaviour

that is a socially adaptive and allows the persons to cope adequately

with life."

-  Strange

nw[heâeru[ kesâ Devegmeej -��meeceevÙe Yee<ee ceW nce keân mekeâles nQ efkeâ ceeveefmekeâ mJeemLÙe mechetCe&
JÙeefòeâlJe keâer meceefvJele ef�eâÙeeMeeruelee nw~��

"In general terms we may say that mental health is the harmonious

functioning of the whole personality."

-  Headfield

uew[ue kesâ Devegmeej -��ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâe leelheÙe& JeemleefJekeâlee kesâ Oejeleue hej JeeleeJejCe
mes heÙee&hle meecebpemÙe keâjves keâer ÙeesiÙelee~��

"Mental health means the ability to make adequate adjustment

to the environment on the plain of reality." - Ledell

ceeveefmekeâ mJeemLÙe
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  yeesOe ØeMve -

  ef�hheCeer - (keâ)  veerÛes efoÙes efjòeâ mLeeve ceW Dehevee  Gòej efueefKeS~

   (Ke)  FkeâeF& kesâ Deble ceW efoS ieÙes Gòej mes Deheves Gòej keâe efceueeve keâerefpeS~

  1. ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâe DeLe& SJeb heefjYee<ee efueefKeS~

----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------

14.4 ceeveefmekeâ mJeemLÙe efJe%eeve keâe DeLe& SJeb heefjYee<eeSB

14.4.1   ceeveefmekeâ mJeemLÙe efJe%eeve keâe DeLe&

ceeveefmekeâ mJeemLÙe efJe%eeve keâes ceeveefmekeâ DeejesiÙe efJe%eeve kesâ veece mes Yeer peevee peelee nw~

ceeveefmekeâ mJeemLÙe efJe%eeve keâes Meg� keâjves keâe ßesÙe meer0[yuet0 yeerceme&  keâes efoÙee peelee nw~ ceeveefmekeâ

mJeemLÙe efJe%eeve mes DeefYeØeeÙe ceve keâes mJemLÙe jKeves Jeeues efJe%eeve mes nw~ ceeveefmekeâ mJeemLÙe efJe%eeve ceve

keâes mJemLÙe leLee efvejesieer jKeves kesâ efveÙeceebs Je GheeÙeeW keâe DeOÙeÙeve keâjlee nw~ Ssmee keâjves mes JÙeefòeâ kesâ

JÙeefòeâlJe keâe meblegefuele efJekeâeme mecYeJe nes heelee nw Deewj JÙeefòeâ peerJeve keâer efJe<ece heefjefmLeefleÙeeW ceW Yeer Deheves

Deehekeâes meceeÙeesefpele keâjves ceW meheâue nes peelee nw~

14.4.2  ceeveefmekeâ mJeemLÙe efJe%eeve keâer heefjYee<eeSB

ceeveefmekeâ mJeemLÙe efJe%eeve kesâ DeLe& keâes mhe° keâjves kesâ efueS ceveesJew%eeefvekeâeW ves efJeefYeVe Øekeâej keâer

heefjYee<eeSB oer nQ, GmeceW mes kegâÚ ØecegKe heefjYee<eeSB efvecveefueefKele nQ -

[ŝJej kesâ Devegmeej - ��ceeveefmekeâ mJeemLÙe efJe%eeve keâe DeLe& nw - ceeveefmekeâ mJeemLÙe kesâ efveÙeceeW

keâer Keespe keâjvee Deewj Gvekeâes mebjef#ele keâjves kesâ GheeÙe keâjvee~��

"Mental hygiene means investigating of the laws of mental health

and taking measures for its preservations."

- Drever

nw[heâeru[ kesâ Devegmeej -��ceeveefmekeâ mJeemLÙe efJe%eeve keâe mecyevOe ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâer j#ee

Deewj ceeveefmekeâ Demeblegueve keâes jeskeâves mes nw~��

"Mental hygiene is concerned with the maintenance of mental

health and the prevention of mental disorders."

- Headfield

efJeefMe° ÙeesiÙeleeSB
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uewefC[me leLee yeesume (1950) kesâ Devegmeej -��ceeveefmekeâ mJeemLÙe efJe%eeve ceeveefmekeâ
mJeemLÙe keâer jeskeâLeece Ùee DeejesiÙe DeLeJee oesveeW kesâ GheeÙeeW keâe �eâceyeæ ØeÙeesie nw~��

"Mental hygiene is the systematic practice of measures for the

prevention and/or restoration of mental health."

- Landis and Bolls

Ghejesòeâ heefjYee<eeDeeW kesâ efJeMues<eCe mes ceeveefmekeâ mJeemLÙe efJe%eeve kesâ meboYe& ceW efvecveefueefKele yeeleW mhe°  nesleer

nQ -

• ceeveefmekeâ mJeemLÙe efJe%eeve Skeâ keâeÙe&�eâce nw~

• ceeveefmekeâ mJeemLÙe efJe%eeve ceeveefmekeâ jesie SJeb jesefieÙeeW keâer henÛeeve keâj Gmes otj keâjves kesâ GheeÙe

yeleelee nw~

• ceeveefmekeâ mJeemLÙe yevee jns Fmekesâ efueS efkeâme Øekeâej kesâ JeeleeJejCe ceW peerJeve-Ùeeheve efkeâÙee peeÙe,

Gme hej ØekeâeMe [euee peelee nw~

   yeesOe ØeMve -

   ef�hheCeer - (keâ)  veerÛes efoÙes efjòeâ mLeeve ceW Dehevee Gòej efueefKeS~

   (Ke)  FkeâeF& kesâ Deble ceW efoÙes ieÙes Gòej mes Deheves Gòej keâe efceueeve keâerefpeS~

  2. ceeveefmekeâ mJeemLÙe efJe%eeve keâer heefjYee<eeDeeW kesâ efJeMues<eCe mes Øeehle efve<keâ<e& keâes efueefKeS~

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

14.5 ceeveefmekeâ mJeemLÙe efJe%eeve kesâ GösMÙe

ceeveefmekeâ mJeemLÙe keäÙee nw? Fmekeâes mecePe uesves kesâ heMÛeeled Gmekesâ GösMÙeeW SJeb keâeÙeeX keâer

peevekeâejer Øeehle nes peeleer nw~ceeveefmekeâ mJeemLÙe  efJe%eeve kesâ Debleie&le efvecveefueefKele keâeÙe& keâjves heÌ[less nQ-

1. ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâer j#ee SJeb megj#ee keâjvee~

2. ceeveefmekeâ yeerceeefjÙeeW SJeb JÙeeefOeÙeeW keâer jeskeâLeece keâjvee~

3. ceeveefmekeâ jesieeW keâe efveoeve keâj Gvekeâe GefÛele GheÛeej keâjvee~

ceeveefmekeâ mJeemLÙe
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  yeesOe ØeMve -

  ef�hheCeer - (keâ) veerÛes efoÙes efjòeâ mLeeve ceW Dehevee Gòej efueefKeS~

   (Ke) FkeâeF& kesâ Deble ceW efoS ieÙes Gòej mes Deheves Gòej keâe efceueeve keâerefpeS~

3.  ceeveefmekeâ mJeemLÙe efJe%eeve kesâ GösMÙeeW keâes efueefKeS~

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

14.6 DeÛÚs ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâer efJeMes<eleeSB

ceeveefmekeâ mJeemLÙe kesâ #es$e ceW keâeÙe& keâjves Jeeues ceveesJew%eeefvekeâeW ves Deheves MeesOe SJeb DevegYeJe kesâ

DeeOeej hej ceeveefmekeâ �he mes mJemLe JÙeefòeâ kesâ Devoj heeÙeer peeves Jeeueer efJeefYeVe efJeMes<eleeDeeW keâe

efvecveefueefKele Øekeâej mes JeCe&ve efkeâÙee nw -

1. owefvekeâ keâeÙe& ØeCeeueer - ceeveefmekeâ �he mes mJemLe jnves kesâ efueS JÙeefòeâ keâes Deheves peerJeve

ceW DevegMeeefmele nesvee heÌ[lee nw~ DevegMeemeve mes DeeMeÙe jespeceje& keâer efpevoieer ceW Gmes keâye Keevee

nw,keâye heÌ{vee nw, keâye meesvee nw, keâye ceveesjbpeve keâjvee nw FlÙeeefo, Skeâ efveefMÛele meceÙe neslee

nw ~ meceÙe mes nj keâeÙe& keâjves Jeeuee JÙeefòeâ Meejerefjkeâ �he mes mJemLe nesiee~ pewmee efkeâ efJeefole

ner nw mJemLe Mejerj ceW ner mJemLe ceefmle<keâ keâe Jeeme neslee nw~

2. heefjefmLeefle kesâ meeLe meecebpemÙe mLeeefhele keâjves keâer ÙeesiÙelee - ceeveefmekeâ �he mes mJemLe

JÙeefòeâ efJe<ece heefjefmLeefle ceW Yeer Dehevee meceeÙeespeve keâj uesles nQ~

3. mebJesieeW keâes efveÙeb$eCe ceW jKeves keâer ÙeesiÙelee - ceeveefmekeâ �he mes mJemLe JÙeefòeâÙeeW ceW yeewefækeâ

SJeb meebJesefiekeâ heefjhekeäJelee heeÙeer peeleer nw~ Fme Øekeâej kesâ JÙeefòeâÙeeW ceW Deheves mebJesieeW keâes efveÙebef$ele

keâjves keâer ÙeesiÙelee heeÙeer peeleer nw, efpemekesâ keâejCe JÙeefòeâ [j, �eâesOe, Øesce, F&<Ùee&&, Ie=Cee FlÙeeefo

mebJesieeW kesâ keâejCe ØeYeeefJele veneR nesles nQ~

4. Deelce efJeMJeeme mes Deesle-Øeesle - ceeveefmekeâ �he mes mJemLe JÙeefòeâÙeeW keâer Ùen efJeMes<elee nesleer

nw efkeâ Jes efkeâmeer Yeer efmLeefle ceW Dehevee OewÙe& veneR Keesles nQ~ DeelceefJeMJeemeer nesves kesâ keâejCe Jes meYeer

keâeÙe& ueieve mes SJeb meheâueleehetJe&keâ keâjles nQ~

5. Deelce cetuÙeebkeâve keâjves keâer ØeJe=efòe keâe efJekeâeme - ceeveefmekeâ �he mes mJemLe JÙeefòeâÙeeW kesâ

Devoj  Deheves iegCe-oes<eeW keâes mecePeves keâer #ecelee nesleer nw~ Jes Deheves Éeje efkeâÙes ieÙes keâeÙeeX

kesâ efJeMues<eCe kesâ DeeOeej hej Ùen efve<keâ<e& efvekeâeue uesles nQ efkeâ keâewve-mee keâeÙe& GefÛele nw Deewj

keâewve -mee DevegefÛele~ Jes Deheveer keâefceÙeeW SJeb ieueefleÙeeW keâes mJeerkeâej keâjves ceW peje Yeer Demenpe

efJeefMe° ÙeesiÙeleeSB
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veneR nesles~ Deheves Éeje efkeâS ieÙes DevegefÛele JÙeJenej keâes mJeÙeb megOeejves ceW me#ece nesles nQ~

6. menveMeeruelee - ceeveefmekeâ �he mes mJemLe JÙeefòeâÙeeW kesâ Devoj menveMeeruelee keâe iegCe heeÙee peelee

nw~ Fme Øekeâej kesâ JÙeefòeâ Glmeener Je efve[j nesles nQ~ Jes Deheves peerJeve ceW Ieef�le nesves Jeeueer efJe<ece

heefjefmLeefleÙeeW keâe meecevee menveMeeruelee kesâ meeLe keâjles nQ~ menveMeeruelee keâe YeeJe nesves kesâ keâejCe

Jes efJehejerle heefjefmLeefleÙeeW ceW Yeer keâ° keâe DevegYeJe veneR keâjles Deewj Jes ceeveefmekeâ Demeblegueve mes yeÛeves

kesâ ØeÙeeme keâjles nQ~

7. JeemleefJekeâlee keâe ØelÙe#eerkeâjCe - ceeveefmekeâ �he mes mJemLe JÙeefòeâ efkeâmeer Jemleg SJeb Ie�vee

keâe ØelÙe#eerkeâjCe Jemlegefve� {bie mes keâjles nQ~ Jes Fve JemlegDeeW SJeb Ie�veeDeeW keâe ØelÙe#eerkeâjCe

"erkeâ Gmeer �he ceW keâjles nQ efpeme �he ceW Jes JeemleefJekeâ SJeb melÙe nesleer nQ~

8. Meejerefjkeâ mJeemLÙe - ceeveefmekeâ �he mes mJemLe JÙeefòeâÙeeW keâer Skeâ ØecegKe efJeMes<elee nesleer nw efkeâ

Jes Meejerefjkeâ �he mes efvejesieer, megvoj SJeb Deekeâ<e&keâ nesles nQ~

9. keâeÙe& meblegef° - ceeveefmekeâ �he mes mJemLÙe JÙeefòeâ Deheves keâeÙe& keâes ®efÛekeâj SJeb OÙeevehetJe&keâ {bie

mes hetCe& keâjlee nw~ Ssmee keâjves mes Gmes Deelce meblegef° SJeb Deevevo keâer Øeeefhle nesleer nw~ Fme Øekeâej

kesâ JÙeefòeâ Deheves keâeÙe& kesâ Øeefle keâle&JÙeefve� nesles nQ, Deewj Deheves GòejoeefÙelJe keâe efveJe&nve ØemeVelee

kesâ meeLe keâjles nQ~

  yeesOe ØeMve -

  ef�hheCeer - (keâ) veerÛes efoÙes efjòeâ mLeeve ceW Dehevee Gòej efueefKeS~

  (Ke) FkeâeF& kesâ Deble cebs efoS ieÙes Gòej mes Deheves Gòej keâe efceueeve keâerefpeS~

  4. DeÛÚs ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâer ØecegKe efJeMes<eleeDeeW keâes efueefKeS~

----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------

14.7 ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâes ØeYeeefJele keâjves Jeeues efveOee&jkeâ lelJe

Deepe kesâ Fme heefjJesMe ceW JÙeefòeâ efvelÙe veÙeer-veÙeer hejsMeeefveÙeeW mes efIeje jnlee nw~ hejsMeeefveÙeeW kesâ

keâejCe Jen efÛevlee, Deefveõe pewmeer Deveskeâ Øekeâej keâer ceeveefmekeâ yeerceeefjÙeeW mes «eefmele nes peelee nw~ Dele� nce

keân mekeâles nQ efkeâ peye JÙeefòeâ efJehejerle heefjefmLeefle ceW Dehevee meceeÙeespeve "erkeâ {bie mes veneR keâj heelee lees Gmekesâ

ceeveefmekeâ mJeemLÙe hej neefvekeâejkeâ ØeYeeJe heÌ[lee nw~ ceeveefmekeâ mJeemLÙe hej neefvekeâejkeâ ØeYeeJe [eueves Jeeues

keâF& keâejkeâ nwb~ Fve keâejkeâeW kesâ keâejCe JÙeefòeâ keâer meceeÙeespeve  keâjves keâer ØeJe=efòe keâe Üeme neslee nw Deewj

Jen kegâmeceeÙeesefpele nes peelee nw~ ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâes ØeYeeefJele keâjves Jeeues ØecegKe keâejkeâeW keâe JeCe&ve

efvecveebefkeâle nw :-

ceeveefmekeâ mJeemLÙe
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14.7.1  JebMeeveg�eâce keâe ceeveefmekeâ mJeemLÙe hej ØeYeeJe

JebMeeveg�eâce kesâ Éeje yeeuekeâeW ceW ceeveefmekeâ efJekeâej Deheves hetJe&peeW mes Øeehle neslee nw~ efJekeâej Ùegòeâ

JebMeeveg�eâce kesâ keâejCe yeeuekeâeW ceW ceeveefmekeâ ogye&uelee heeÙeer peeleer nw, efpemekesâ keâejCe Jes meceeÙeesefpele veneR nes

heeles nQ Deewj ceeveefmekeâ �he mes DemJemLe nes peeles nQ~

14.7.2  Meejerefjkeâ mJeemLÙe keâe ceeveefmekeâ mJeemLÙe hej ØeYeeJe

peye yeeuekeâ keâe GefÛele heeueve hees<eCe veneR nes heelee lees Gmekesâ Devoj Meejerefjkeâ ogye&uelee Dee

peeleer nw~ Meejerefjkeâ ogye&uelee kesâ keâejCe yeeuekeâeW keâes veÙes JeeleeJejCe kesâ meeLe meceeÙeespeve mLeeefhele keâjves ceW

keâef"veeF& nesleer nw~ Dele� keâne pee mekeâlee nw efkeâ Ùeefo Meejerefjkeâ mJeemLÙe "erkeâ veneR nw lees efveMÛeÙe ner Gmekeâe

ceeveefmekeâ mJeemLÙe Yeer "erkeâ veneR nesiee~

14.7.3  heeefjJeeefjkeâ he=�Yetefce keâe ceeveefmekeâ mJeemLÙe hej ØeYeeJe

yeeuekeâ keâe pevce SJeb heeueve-hees<eCe heefjJeej ceW neslee nw~ heeefjJeeefjkeâ JeeleeJejCe keâe ØeYeeJe

yeeuekeâeW kesâ efJekeâeme kesâ efJeefYeVe he#eeW hej heÌ[lee nw~ kegâÚ ØecegKe heeefjJeeefjkeâ keâejkeâeW keâe efJeJejCe veerÛes efoÙee

pee jne nw -

1. heeefjJeeefjkeâ DevegMeemeve keâe Yeer yeeuekeâeW kesâ ceeveefmekeâ mJeemLÙe hej ØeYeeJe heÌ[lee nw~ heefjJeej kesâ

Devoj jnves Jeeues meomÙeeW kesâ Éeje peye yeeuekeâ keâes nj Úes�er-Úes�er yeele kesâ efueS [eB�-

heâ�keâej �eâesOe JÙeòeâ efkeâÙee peelee nw lees Gmekesâ Devlej Deelce iueeefve SJeb efJeõesner ØeJe=efòe keâe

efJekeâeme neslee nw efpememes Gmekeâe ceeveefmekeâ mJeemLÙe Kejeye nes peelee nw~

2. Ùeefo heeefjJeeefjkeâ meomÙeeW kesâ yeerÛe yejeyej PeieÌ[s nesles jnles nQ, lees Fme leveeJehetCe& JeeleeJejCe keâe

Yeer yeeuekeâ kesâ ceeveefmekeâ mJeemLÙe hej ØeYeeJe heÌ[lee nw~

3. heeefjJeeefjkeâ - DeeefLe&keâ efmLeefle "erkeâ ve nes heeves kesâ keâejCe yeeuekeâ keâer FÛÚeDeeW keâes ceelee-efhelee

peye hetje veneR keâj heeles lees Ssmeer efmLeefle ceW yeeuekeâ G«e, efÛeefvlele SJeb nervelee keâer YeeJevee mes «emle

nes peeles nQ~ Fme keâejkeâ keâe Yeer yeeuekeâ kesâ ceeveefmekeâ mJeemLÙe hej ØeYeeJe heÌ[lee nw~

4. ceelee-efhelee  kesâ GÛÛe DeeoMe& kesâ keâejCe Jes yeeuekeâ keâer nj Øeefleef�eâÙee hej �erkeâe-ef�hheCeer keâjles

jnles nQ - �legce Fme keâeÙe& keâes ve keâjes�, �Ùen keâeÙe& nceejs mlej kesâ Deveg�he veneR nQb�~ yeeuekeâ

Fme Øekeâej kesâ GÛÛe DeeoMeeX kesâ yeerÛe Deheves Deveg�he meeceeefpekeâ SJeb heeefjJeeefjkeâ JeeleeJejCe ceW

Dehevee "erkeâ Øekeâej mes meceeÙeespeve veneR keâj heeles efpememes Jes me=peveelcekeâlee SJeb DeelceefJeMJeeme

keâer keâceer kesâ meeLe-meeLe nervelee keâer YeeJevee mes «emle nes peeles nQ~ Fmemes Gvekeâe ceeveefmekeâ efJekeâeme

ØeYeeefJele nes peelee nw Deewj Jes mveeÙeg mes mecyeefvOele yeerceeefjÙeeW mes «emle nes peeles nQ~

5. heeefjJeeefjkeâ JeeleeJejCe ceW yeeuekeâ keâer hejJeefjMe ceW ceelee-efhelee keâe yeeuekeâ kesâ Øeefle Deefle

mebJesoveMeerue nesvee, DelÙeefOekeâ mvesn osvee, Gvekeâer nj FÛÚe keâer hetefle& keâjvee Deeefo yeeleW yeeuekeâeW

keâes DeelceefveYe&j yeveeves ceW keâef"veeF& GlheVe keâjleer nw~ peye yeeuekeâeW kesâ nj keâeÙe& keâes DelÙeefOekeâ

ueeÌ[ hÙeej kesâ keâejCe DeefYeYeeJekeâeW Éeje hetCe& keâj efoÙee peelee nw lees keâef"ve heefjefmLeefle mes ueÌ[ves

efJeefMe° ÙeesiÙeleeSB
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SJeb Gvemes mJeÙeb kesâ Éeje meceeÙeespeve keâjves keâer ØeJe=efòe keâe efJekeâeme veneR nes heelee~ efJe<ece heefjefmLeefle

Deeves hej FÛÚeDeeW keâer hetefle& SJeb keâef"veeF& keâe efvejekeâjCe peye Jes veneRb keâj heeles nQ lees Gvekesâ Devoj

ceeveefmekeâ ÉvÉ keâer efmLeefle GlheVe nes peeleer nw Deewj Gvekeâe ceeveefmekeâ mJeemLÙe ØeYeeefJele nes peelee

nw~

14.7.4  meeceeefpekeâ JeeleeJejCe keâe ceeveefmekeâ mJeemLÙe hej ØeYeeJe

meeceeefpekeâ JeeleeJejCe keâe Yeer yeeuekeâeW kesâ ceeveefmekeâ mJeemLÙe hej ØeYeeJe heÌ[lee nw~ peye yeeuekeâ

oes<ehetCe& meeceeefpekeâ JeeleeJejCe ceW jnlee nw lees pees Jen osKelee nw, megvelee nw Gmekeâe efJehejerle ØeYeeJe Gmekesâ

ceeveefmekeâ mJeemLÙe hej heÌ[lee nw~ yeeuekeâeW keâer leguevee F&MJej mes keâer peeleer nw~ GveceW efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer

yegjeF& ve nesves kesâ keâejCe Jes efyevee efkeâmeer keâejCe kesâ meYeer kesâ meeLe DeÛÚs JÙeJenej keâe ØeoMe&ve keâjles nQ~

hejvleg Deepe kesâ Fme JeeleeJejCe ceW, peeefle-heeBefle, TBÛe-veerÛe, #es$eJeeo, DeelebkeâJeeo, mecheefòe kesâ keâejCe

efJeJeeo, Ûeesjer, yesF&ceeveer, Pet" yeesueves keâer ØeJe=efòe ueesieeW ceW yeÌ{leer pee jner nw efpememes meeceeefpekeâ JeeleeJejCe

oes<ehetCe& neslee pee jne nw~ peye yeeuekeâ Fme Øekeâej kesâ JeeleeJejCe kesâ mecheke&â ceW Deelee nw lees GmeceW leveeJe

keâer efmLeefle GlheVe nes peeleer nw~ efpemekesâ keâejCe Gmekeâe ceeveefmekeâ mJeemLÙe ØeYeeefJele neslee nw~

14.7.5  efJeÅeeueÙeerÙe keâejkeâeW keâe ceeveefmekeâ mJeemLÙe hej ØeYeeJe

efJeÅeeueÙe Yeer yeeuekeâeW kesâ ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâes ØeYeeefJele keâjles nQ~ efJeÅeeueÙe mes mecyeefvOele

ceeveefmekeâ keâejkeâeW keâe JeCe&ve veerÛes efkeâÙee pee jne nw -

1. efJeÅeeueÙe kesâ Devoj peye yeeuekeâeW keâes keâ"esj efveÙeb$eCe ceW jKee peelee nw, yeeuekeâeWW keâer FÛÚeDeeW

SJeb YeeJeveeDeeW keâes oyeeves keâe  ØeÙeeme efkeâÙee peelee nw, yeeuekeâ keâes Deheveer ®efÛe kesâ Devegmeej Ùeefo

keâeÙe& veneR keâjves efoÙee peelee nw lees Gmekeâe mJeeYeeefJekeâ SJeb vewmeefie&keâ efJekeâeme veneR nes heelee~ Ùeefo

efJeÅeeueÙe ceW yejeyej keâ"esj DevegMeemeve Deewj efveÙeceeW keâer yeele nesleer nw lees yeeuekeâeW kesâ Devoj [j,

�eâesOe, heueeveJeeefolee, ÉvÉ leveeJe, DeJÙeeJeneefjkeâlee FlÙeeefo keâer YeeJevee yeveves ueieleer nw efpemekesâ

keâejCe Yeer Gvekeâe ceeveefmekeâ mJeemLÙe ØeYeeefJele neslee nw~

2. yeeuekeâeW keâes Ùeefo Gvekeâer ®efÛe, ÙeesiÙelee SJeb DeeJeMÙekeâleevegmeej hee"�e�eâce GheueyOe veneR keâjeS

peeles nQ lees leveeJe keâer heefjefmLeefle ces bJes hee"�e�eâce keâe DeOÙeÙeve "erkeâ {bie mes veneR keâj heeles nQ

efpemekesâ keâejCe Gvekeâe hejer#ee heefjCeece ØeYeeefJele neslee nw pees ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâes ØeYeeefJele  keâjves

ceW cenlJehetCe& Yetefcekeâe efveYeelee nw~

3. oes<ehetCe& efMe#eCe-efJeefOeÙeeW kesâ ceeOÙece mes yeeuekeâeW keâes efMeef#ele keâjves kesâ keâejCe, yeeuekeâ efmeKeeF&

pee jner efJe<eÙeJemleg keâes "erkeâ {bie mes meerKe veneR heeles nQ, Ssmeer heefjefmLeefle ceW Gvekesâ Devoj efJeMJeeme

keâer keâceer nes peeleer nw Deewj Gvekeâe ceeveefmekeâ mJeemLÙe ØeYeeefJele neslee nw~

4. oes<ehetCe& hejer#ee SJeb cetuÙeebkeâve ØeCeeueer kesâ keâejCe keâYeer-keâYeer ÙeesiÙe yeeuekeâeW kesâ meeLe Yeer vÙeeÙe

veneR nes heelee, efpemekesâ keâejCe Gvekeâe ceeveefmekeâ mJeemLÙe ØeYeeefJele neslee nw~

5. Deepe kesâ heefjJesMe ceW ØeeÙe� osKeves ceW Deelee nw efkeâ ueieYeie meYeer #es$eeW ceW ØeefleÙeesefielee keâe DeeÙeespeve

efkeâÙee peelee nw~ FmeceW Demeheâue nesves Jeeues Úe$e Deheves meeefLeÙeeW kesâ meeLe És<e, Ie=Cee SJeb F&<Ùee&

ceeveefmekeâ mJeemLÙe
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keâjves ueieles nQ efpememes Gvekesâ Devoj Deveskeâ Øekeâej keâer kegâjerefleÙeeB pevce ues uesleer nQ~ kegâjerefleÙeeB

Yeer yeeuekeâ kesâ ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâes ØeYeeefJele keâjleer nQ~

6. efMe#ekeâeW keâe JÙeJenej Yeer yeeuekeâeW kesâ ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâes ØeYeeefJele keâjlee nw~ ØeeÙe� megveves

ceW Deelee nw efkeâ keâ#ee ceW efMe#ekeâ efkeâmeer Úe$e keâes DeefOekeâ ceeveles nQ Fme Øekeâej kesâ he#eheelehetCe&

JÙeJenej kesâ keâejCe yeeuekeâeW kesâ Thej efJehejerle ØeYeeJe heÌ[lee nw~ efMe#ekeâ keâe yeele-yeele hej Úe$eeW

keâes [eB�vee, GefÛele efMe#eCe keâeÙe& keâe ve keâjvee, menevegYeteflehetJe&keâ JÙeJenej keâe ve nesvee- Ùes meYeer

keâejkeâ yeeuekeâeW kesâ ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâes ØeYeeefJele keâjles nQ~

14.7.6  Meejerefjkeâ efveye&uelee keâe ceeveefmekeâ mJeemLÙe hej ØeYeeJe

pevcepeele SJeb ogIe&�vee kesâ keâejCe yeeuekeâeW ceW Deveskeâ Øekeâej keâer Meejerefjkeâ efveye&uelee heeÙeer peeleer

nw~ Meejerefjkeâ efveye&uelee kesâ keâejCe yeeuekeâeW kesâ Deboj nervelee keâer YeeJevee Dee peeleer nw ~ nervelee keâer YeeJevee

kesâ keâejCe heefjefmLeeflepevÙe meceeÙeespeve keâjves ceW yeeuekeâeW keâes DeveskeâeW Øekeâej keâer keâef"veeFÙeeW keâe meecevee keâjvee

heÌ[lee nw efpemekesâ keâejCe Gvekesâ Devoj leveeJe, efÛevlee, Lekeâeve SJeb ceeveefmekeâ ogye&uelee heefjueef#ele nesleer nw~

ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâes ØeYeeefJele keâjves ceW Ùes keâejkeâ Yeer Dence Yetefcekeâe efveYeeles nQ~

  yeesOe ØeMve -

  ef�hheCeer - (keâ) veerÛes efoÙes efjòeâ mLeeve ceW Dehevee Gòej efueefKeS~

   (Ke) FkeâeF& kesâ Deble ceW efoS ieÙes Gòej mes Deheves GòejeW keâe efceueeve keâerefpeS~

  5. veerÛes efoÙes pee jns ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâes ØeYeeefJele keâjves Jeeues keâejkeâeW hej mebef#ehle ef�hheCeer

efueefKeS~

  (keâ) JebMeeveg�eâce -

----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------

  (Ke) Meejerefjkeâ mJeemLÙe -

----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------

14.8  ceeveefmekeâ mJeemLÙe GVele yeveeÙes jKeves kesâ GheeÙe

yeeuekeâeW kesâ ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâes yeveeS jKeves kesâ efueS heefjJeej, efJeÅeeueÙe SJeb meceepe keâer

cenlJehetCe& Yetefcekeâe nesleer nw~ yeeuekeâeW keâe ceeveefmekeâ mJeemLÙe DeÛÚs heefjJeej, DeÛÚer efJeÅeeueÙeerÙe JÙeJemLee

efJeefMe° ÙeesiÙeleeSB
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SJeb mecebpeveerÙe JeeleeJejCe nesves hej GVele nes mekeâles nQ~ ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâes GVele yeveeves Jeeues kegâÚ GheeÙeeW

keâe JeCe&ve veerÛes efkeâÙee pee jne nw -

14.8.1  ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâes GVele yeveeves ceW heefjJeej keâer Yetefcekeâe

heefjJeej kesâ Devoj yeeuekeâeW kesâ mJeemLÙe keâer yejeyej efveiejeveer keâjveer ÛeeefnS~ Ùeefo yeeuekeâeW kesâ

meeceevÙe JÙeJenej ceW peje-mee Yeer heefjJele&ve DeeÙes lees Gmes mecePeles jnvee ÛeeefnS efkeâ efkeâve keâejCeeW mes yeeuekeâeW

kesâ Devoj heefjJele&ve Dee jne nw~ keâejCeeW keâes peevekeâj Gvekeâe GefÛele efveJeejCe keâjvee ÛeeefnS~ heefjJeej kesâ

Devoj DelÙevle keâ"esj DevegMeemeve keâe keâÌ[eF& mes heeueve veneR keâjvee ÛeeefnS~ yeeuekeâeW kesâ mJeYeeJe keâes

mecePeles ngS Gvekesâ meeLe menevegYeteflehetJe&keâ JÙeJenej keâjvee ÛeeefnS~ yeeuekeâeW kesâ meeLe ceelee-efhelee keâes

he#eheelehetCe& JÙeJenej veneR keâjvee ÛeeefnS~ Ùeefo heefjJeej ceW keâF& yeÛÛes nQ lees meYeer kesâ meeLe meceeve JÙeJenej

SJeb mvesn keâjvee ÛeeefnS~ yeeuekeâebs kesâ DeÛÚs ceeveefmekeâ mJeemLÙe kesâ efueS DeeJeMÙekeâ nw efkeâ heefjJeej keâe

JeeleeJejCe MeeefvlehetCe& nes, yeeuekeâeW kesâ meeceves heeefjJeeefjkeâ mecemÙeeDeeW Ùee DevÙe efkeâvneR mecemÙeeDeeW mes

mecyeefvOele yeeleW veneR keâjveer ÛeeefnS~ yeeuekeâeW kesâ meeLe DeefOekeâ ueeÌ[-hÙeej mes Yeer yeÛevee ÛeeefnS, ueeÌ[-

hÙeej  kesâ Éeje Yeer yeeuekeâ ieuele ØeJe=efòe keâes OeejCe keâj uesles nQ~ yeeuekeâeW keâer meYeer FÛÚeDeeW keâer hetefle& veneR

keâjvee ÛeeefnS yeefukeâ GefÛele SJeb DevegefÛele ceW Yeso keâjles ngS yeeuekeâeW keâer FÛÚeDeeW keâer hetefle& keâjvee ÛeeefnS~

yeeuekeâeW kesâ ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâes yeveeS jKeves nsleg GefÛele heeefjJeeefjkeâ heefjJesMe keâe me=peve keâjvee ÛeeefnS

efpememes yeeuekeâ keâe mJeeYeeefJekeâ meceeÙeespeve  nes mekesâ Deewj Jes Dehevee meebJesefiekeâ efJekeâeme keâj mekeWâ~

14.8.2  ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâes GVele yeveeves ceW efJeÅeeueÙe keâer Yetefcekeâe

yeeuekeâeW kesâ meJeeËieerCe efJekeâeme ceW efJeÅeeueÙe keâer Dence Yetefcekeâe nesleer nw~ DeÛÚs ceeveefmekeâ mJeemLÙe

kesâ Éeje ner yeeuekeâ keâe GefÛele efJekeâeme mecYeJe nw~ yeeuekeâ kesâ mecegefÛele efJekeâeme,ue#Ùe Øeeefhle, meceepe Deewj

je°^ ceW GefÛele mLeeve Øeehle keâjves ceW efJeÅeeueÙe yengle ner meMeòeâ meeOeve nesles nQ~ FmeefueS Ùen DeeJeMÙekeâ

nw efkeâ peneB yeeuekeâ keâe DeefOekeâebMe meceÙe JÙeleerle neslee nw Gme efJeÅeeueÙe keâe JeeleeJejCe Meevle, ceveceesnkeâ,

Deekeâ<e&keâ SJeb peerJeveeheÙeesieer nes~ efJeÅeeueÙe kesâ Devoj Úe$eeW keâes ceeie&oMe&ve Øeoeve keâjves Jeeues efMe#ekeâ

ÙeesiÙe, menevegYeteflehetCe& JÙeJenej jKeves Jeeues SJeb menÙeesieelcekeâ nesves ÛeeefnS~ DeOÙeehekeâeW kesâ GefÛele DeeÛejCe

keâe yeeuekeâ kesâ JÙeefòeâlJe hej meerOee ØeYeeJe heÌ[lee nw~ DeOÙeehekeâeW keâes Úe$eeW keâer meYeer Øeefleef�eâÙeeDeeW, JÙeJenejeW

keâer peevekeâejer Øeehle keâjles jnvee ÛeeefnS~ meceÙe-meceÙe hej yeeuekeâeW kesâ Meejerefjkeâ mJeemLÙe keâe Yeer OÙeeve

jKevee ÛeeefnS~ yeeuekeâeW kesâ hee"�e menÙeesieer ef�eâÙeeDeeW kesâ DeOÙeÙeve hej Yeer efJeMes<e OÙeeve osvee ÛeeefnS~

yeeuekeâeW keâer efMe#ee kesâ efueS efJeÅeeueÙe ceW DeeJeMÙekeâ  nw efkeâ Jen efpeme keâ#ee-keâ#e ceW DeOÙeÙevejle nw Gmekeâe

JeeleeJejCe  mJeÛÚ nesvee ÛeeefnS, GmeceW GefÛele mLeeve,GefÛele ØekeâeMe, GefÛele nJee SJeb heeveer keâer JÙeJemLee

SJeb Úe$eeW kesâ Meejerefjkeâ Devegheele cebs cespe Deewj kegâefme&ÙeeW keâer JÙeJemLee nesveer ÛeeefnS~ Ghejesòeâ JeefCe&le

heefjefmLeefleÙeeW kesâ meeLe peye yeeuekeâ Dehevee GefÛele meceeÙeespeve keâj uesles nQ lees Gvekeâe Ûelegefo&keâ efJekeâeme mecYeJe

nes heelee nw~ efJeÅeeueÙe ceW Úe$eeW keâer ®efÛe, ÙeesiÙelee, DeeJeMÙekeâlee kesâ Devegmeej ner hee"�e�eâce keâe efvecee&Ce

nesvee ÛeeefnS~ efMe#ekeâeW keâes GefÛele efMe#eCe ØeefJeefOeÙeeW kesâ ceeOÙece mes ner efMe#eCe keâeÙe& keâjvee ÛeeefnS~ GvnW

Úe$eeW kesâ meeLe keâ"esj SJeb oC[elcekeâ JÙeJenej veneR keâjvee ÛeeefnS~ DeOÙeehekeâeW ceW Úe$eeW keâer ceve�efmLeefle

keâes mecePeves keâer ÙeesiÙelee nesveer ÛeeefnS~ DeOÙeehekeâeW keâes yeeue ceveesefJe%eeve keâe Yeer %eeve nesvee ÛeeefnS~

ceeveefmekeâ mJeemLÙe
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efJeÅeeueÙe kesâ Devoj yeeuekeâeW keâes JÙeefòeâiele, Mewef#ekeâ Je JÙeeJemeeefÙekeâ efveoxMeve Øeoeve keâjves keâer JÙeJemLee

nesveer ÛeeefnS~ efve<keâ<e&le� keâne pee mekeâlee nw efkeâ efJeÅeeueÙe kesâ Devleie&le Deeves Jeeues meYeer Ie�keâ peye Dehevee

keâeÙe& efve�e SJeb F&ceeveoejer kesâ meeLe mecheVe keâjWies leYeer yeeuekeâeW kesâ ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâes GVele yeveeÙee

pee mekeâlee nw~

14.8.3  ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâes GVele yeveeves ceW meceepe keâer Yetefcekeâe

JÙeefòeâ Skeâ meeceeefpekeâ ØeeCeer nw~ meceepe kesâ ØelÙeskeâ keâeÙe& keâe yeeuekeâ kesâ ceeveefmekeâ mJeemLÙe hej

ØeYeeJe heÌ[lee nw~ Ùeefo meeceeefpekeâ JeeleeJejCe DeÛÚe nesiee lees yeeuekeâ keâe ceeveefmekeâ mJeemLÙe DeÛÚe nesiee~

ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâes DeÛÚe yeveeves ceW meceepe GheÙeesieer keâeÙe& keâj mekeâlee nw~ ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâer GVeefle

ceW meceepe Éeje efkeâÙes peeves Jeeues keâeÙeeX keâe JeCe&ve efvecveebefkeâle nw -

1. yeeuekeâeW kesâ ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâes GVele yeveeves kesâ efueS DeeJeMÙekeâ nw efkeâ GvnW mJemLe SJeb

megj#eelcekeâ meeceeefpekeâ JeeleeJejCe GheueyOe keâjeÙee peeÙe~

2. meceepe ceW hewâueer Deveskeâ Øekeâej keâer meeceeefpekeâ yegjeFÙeeW pewmes - peeefle-heeBefle, TBÛe-veerÛe keâer YeeJevee,

Oece& DeeOeeefjle Ùegæ, Pet",yesF&ceeveer, ogjeÛeej, DeveeÛeej, ievoer jepeveerefle, DeelebkeâJeeo,

YeÙee�eâeble JeeleeJejCe keâes meceehle keâj yeeuekeâeW kesâ ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâes DeÛÚe yeveeÙee pee mekeâlee

nw~

3. meceepe ceW jnves Jeeues JÙeefòeâÙeeW ceW YeeF&-Ûeejs keâer YeeJevee, je°^erÙe DeKeC[lee, menevegYeteflehetCe&

JÙeJenej, meJe&Oece& meceYeeJe, Oece& efvejhes#elee FlÙeeefo keâer YeeJevee keâe meceeJesMe keâjles ngS GefÛele

meeceeefpekeâ JeeleeJejCe keâe efvecee&Ce keâj yeeuekeâeW kesâ ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâes yeveeÙes jKee pee mekeâlee

nw~

14.9   meejebMe

mJemLe Mejerj ceW mJemLe ceefmle<keâ keâe Jeeme neslee nw~ ceeveJe meYÙelee keâe peye mes ØeeogYee&Je ngDee

nw leye mes ceeveJe keâe efJekeâeme neslee Ûeuee Dee jne nw~ ceeveJe kesâ efJekeâeme ceW ceve SJeb ceefmle<keâ kesâ efJekeâeme

keâe Dehevee Skeâ ØecegKe mLeeve nw~ ceeveefmekeâ mJeemLÙe efJe%eeve kesâ DeLe& mes mhe°  nw efkeâ Ùen JÙeefòeâ keâes

ceeveefmekeâ jesie mes cegefòeâ efoueeves Jeeuee efJe%eeve nw~ Øemlegle FkeâeF& ceW ceeveefmekeâ mJeemLÙe efJe%eeve SJeb ceeveefmekeâ

mJeemLÙe kesâ DeLe& SJeb heefjYee<eeDeeW kesâ efJeMues<eCe kesâ DeeOeej hej ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâes Yeueer-YeeBefle mecePee

pee mekeâlee nw~ DeÛÚs ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâer efJeMes<eleeSB  GvnW ØeYeeefJele keâjves Jeeues Ie�keâ, ceeveefmekeâ

mJeeLÙe keâer GVeefle nsleg heefjJeej, efJeÅeeueÙe SJeb meceepe keâer Yetefcekeâe keâe efJemle=le JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~

yeeuekeâeW keâes mJemLe SJeb efvejesieer yeveeves nsleg DeeJeMÙekeâ nw efkeâ yeeuekeâeW keâe heeefjJeeefjkeâ JeeleeJejCe

DeÛÚe nesvee ÛeeefnS~ yeeuekeâeW keâer DeeJeMÙekeâlee keâer hetefle& nesveer ÛeeefnS~ yeeuekeâeW kesâ Devoj DeÛÚer DeeoleeW,

JÙeJenejeW keâe efvecee&Ce nesvee ÛeeefnS~ meceepe keâe JeeleeJejCe mJeÛÚ SJeb mJemLe nesvee ÛeeefnS, efJeÅeeueÙeeW

keâes yeeuekeâeW kesâ ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâer Deesj OÙeeve osvee ÛeeefnS, hee"�e�eâce SJeb efMe#eCe ØeefJeefOe ®efÛekeâj

Deewj %eeveesheÙeesieer nesveer ÛeeefnS~ yeeuekeâeW kesâ ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâes DeÛÚe  yeveeÙes jKeves nsleg heeefjJeeefjkeâ,

efJeefMe° ÙeesiÙeleeSB
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meeceeefpekeâ  SJeb efJeÅeeueÙeerÙe JeeleeJejCe mJeÛÚ SJeb DeÛÚe nesvee ÛeeefnS efpememes Úe$e Gmekesâ meeLe Dehevee

GefÛele meceeÙeespeve keâj mekeWâ~

14.10  DeYÙeeme keâeÙe&

• ceeveefmekeâ mJeemLÙe SJeb ceeveefmekeâ mJeemLÙe efJe%eeve kesâ DeLe& keâes mhe° keâerefpeS~

• DeÛÚs ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâer efJeMes<eleeDeebs keâe JeCe&ve keâerefpeS~

• ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâes ØeYeeefJele keâjves Jeeues efveOee&jkeâ lelJeeW keâer efJeJesÛevee keâerefpeS~

• ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâes GVele yeveeves nsleg efJeÅeeueÙe SJeb meceepe keâer Yetefcekeâe keâe JeCe&ve keâerefpeS~

14.11 GheÙeesieer hegmlekeWâ

Chauhan, S.S. (1988) : Advanced Educational Psychology, Vikas

Publications, New Delhi.

Mathus, S.S. (1994) : Educational Psychology, Loyal Book Depot,

Meerut.

ieghlee, Sme. heer. SJeb ieghlee, Deuekeâe (2008) : GÛÛelej efMe#ee ceveesefJe%eeve, Meejoe hegmlekeâ YeJeve,

Fueeneyeeo~

heeC[sÙe, jeceMekeâue (2008) : efMe#ee ceveesefJe%eeve, Deej. ueeue yegkeâ ef[hees,

efmebn, De®Ce kegâceej (2008) : efMe#ee ceveesefJe%eeve, yeer. yeer. efØev�me&, he�vee ~

meejmJele, ceeueleer (2007) : efMe#ee ceveesefJe%eeve keâer �hejsKee, Deeueeskeâ ØekeâeMeve, ueKeveT~

14.12   yeesOe ØeMveeW kesâ Gòej

1. ceeveefmekeâ mJeemLÙe, meceepeesheÙeesieer JÙeJenej nw pees JÙeefòeâ keâes  peerJeve kesâ meYeer he#eeW pewmes -

meebJesefiekeâ, meeceeefpekeâ SJeb Mewef#ekeâ #es$eeW ceW meheâuelee kesâ meeLe meceeÙeespeve keâjves ceW ceoo keâjlee nw~ ceeveefmekeâ
�he mes mJemLÙe JÙeefòeâ Deheves JÙeefòeâlJe keâer meYeer FÛÚeDeeW, DeeJeMÙekeâleeDeeW, DeefYeuee<eeDeeW, MeerueiegCeeW
FlÙeeefo kesâ yeerÛe meceeÙeespeer JÙeJenej keâjves ceW meceLe& jnlee nw~

m�^̂Wpe kesâ Devegmeej - ��ceeveefmekeâ mJeemLÙe Skeâ Ssmes meerKes ieÙes JÙeJenej kesâ JeCe&ve kesâ DeueeJee kegâÚ veneR
nw pees meeceeefpekeâ �he mes meceeÙeespeer neslee nw Deewj pees JÙeefòeâ keâes efpevoieer kesâ meeLe heÙee&hle �he mes Devegketâueve
ceW ceoo keâjlee nw~��

2.

• ceeveefmekeâ mJeemLÙe efJe%eeve Skeâ keâeÙe&�eâce nw~

• ceeveefmekeâ mJeemLÙe efJe%eeve ceeveefmekeâ jesie SJeb jesefieÙeeW keâer henÛeeve keâj Gmes otj keâjves kesâ GheeÙe
yeleelee nw~

ceeveefmekeâ mJeemLÙe
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• ceeveefmekeâ mJeemLÙe yevee jns Fmekesâ efueS efkeâme Øekeâej kesâ JeeleeJejCe ceW peerJeve Ùeeheve efkeâÙee peeÙe,
Gme hej ØekeâeMe [euelee nw~

3.

   1) ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâer j#ee SJeb megj#ee keâjvee~

   2) ceeveefmekeâ yeerceeefjÙeeW SJeb JÙeeefOeÙeeW keâer jeskeâLeece keâjvee~

   3) ceeveefmekeâ jesieeW keâe efveoeve keâj Gmekeâe GefÛele GheÛeej keâjvee~

4.

   1) heefjefmLeefle kesâ meeLe meebcepemÙe mLeeefhele keâjves keâer ÙeesiÙelee - ceeveefmekeâ �he mes mJemLe
JÙeefòeâ efJe<ece mes efJe<ece heefjefmLeefle ceW Yeer Dehevee GefÛele meceeÙeespeve keâj uesles nQ~

   2) Deelce efJeMJeeme mes Deesle Øeesle - ceeveefmekeâ �he mes mJemLe JÙeefòeâÙeeW keâer Ùen efJeMes<elee nesleer
nw efkeâ Jes efkeâmeer Yeer efmLeefle ceW Dehevee OewÙe& veneR Keesles nQ~ DeelceefJeMJeemeer nesves kesâ keâejCe Jes meYeer
keâeÙe& ueieve mes SJeb meheâueleehetJe&keâ keâjles nwb~

   3) Meejerefjkeâ mJeemLÙe - ceeveefmekeâ �he mes mJemLe JÙeefòeâ keâer Skeâ ØecegKe efJeMes<elee nesleer nw efkeâ
Jes Meejerefjkeâ �he mes efvejesieer, megvoj SJeb Deekeâ<e&keâ nesles nQ~

5.

   1) JebMeeveg�eâce kesâ Éeje yeeuekeâeW ceW ceeveefmekeâ efJekeâeme Deheves hetJe&peeW mes Øeehle neslee nw~ efJekeâej Ùegòeâ
JebMeeveg�eâce kesâ keâejCe yeeuekeâeW ceW ceeveefmekeâ ogye&uelee heeÙeer peeleer nw, efpemekesâ keâejCe Jes meceeÙeesefpele
veneR nes heeles nQ Deewj ceeveefmekeâ �he mes DemJemLe nes peeles nQ~

   2) peye yeeuekeâ keâe GefÛele heeueve-hees<eCe veneR nes heelee lees Gvekesâ Devoj Meejerefjkeâ ogye&uelee Dee peeleer
nw~ Meejerefjkeâ ogye&uelee kesâ keâejCe yeeuekeâeW keâes veÙes JeeleeJejCe kesâ meeLe meceeÙeespeve mLeeefhele keâjves

ceW keâef"veeF& nesleer nw~ Dele� keâne pee mekeâlee nw efkeâ Ùeefo Meejerefjkeâ mJeemLÙe "erkeâ veneR nw lees

efveMÛeÙe ner Gme keâe ceeveefmekeâ mJeemLÙe Yeer "erkeâ veneR nesiee~

efJeefMe° ÙeesiÙeleeSB
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FkeâeF& � 15 mecetn SJeb mecetn ieefleMeeruelee keâe ceveesefJe%eeve

FkeâeF& keâer �hejsKee

15.1 ØemleeJevee

15.2 GösMÙe

15.3 mecetn keâe DeLe& SJeb heefjYee<eeSB

15.3.1 mecetn keâe DeLe&

15.3.2 mecetn keâer heefjYee<eeSB

15.4 mecetn keâer efJeMes<eleeSB

15.5 mecetn kesâ Øekeâej

15.5.1 ØeeLeefcekeâ mecetn

15.5.2 efÉleerÙe mecetn

15.6 mecetn ieefleMeeruelee

15.7 meeceeefpekeâ Devle�ef�eâÙee

15.8 vesle=lJe

15.8.1 vesle=lJe keâer heefjYee<eeSB

15.8.2 veslee kesâ iegCe

15.8.3 vesle=lJe kesâ Øekeâej

15.9 efMe#ee ceW mecetn ceveesefJe%eeve keâe cenlJe

15.10 meejebbMe

15.11 DeYÙeeme kesâ ØeMve

15.12 kegâÚ GheÙeesieer hegmlekeWâ

15.13 yeesOe ØeMveeW kesâ Gòej

15.1   ØemleeJevee

ceeveJe Skeâ meeceeefpekeâ ØeeCeer nw~ ceveg<Ùe peerJeve keâe DeefOekeâebMe meceÙe meceepe kesâ yeerÛe ceW ner

iegpejlee nw~ ceveg<Ùe meeceeefpekeâ yevOeveeW, jerefle efjJeepeeW, ceevÙeleeDeeWs, mebmkeâejeW SJeb hejchejeDeeW mes yebOee jnlee

nw~ meeceeefpekeâ jerefle efjJeepeeW keâes ve ceeveves Jeeuee JÙeefòeâ Demeeceeefpekeâ neslee nw~ ceveg<Ùe Deheves efJeefYeVe ef�eâÙee

keâueeheeW keâes meceepe kesâ meeLe jnkeâj peerJeve heÙe&vle mebÛeeefuele jKelee nw~ ceeveJe meYÙelee kesâ efJekeâeme kesâ meeLe

ceveg<Ùe keâer ØeJe=efòe mecetn ceW jnves keâer nw~ ceveg<Ùe mecetn ceW jnkeâj ner Deheves peerJeve keâer efJeefYeVe DeeJeMÙekeâleeDeeW

keâer hetefle& Deehemeer menÙeesie kesâ ceeOÙece mes keâjles jnles nQ~ JÙeefòeâ keâes meeceeefpekeâ yeveeves ceW kegâÚ ØeJe=efòeÙeeB Dence

Yetefcekeâe efveYeeleer nQ~ menevegYetefle, efveoxMe, megPeeJe Deewj DevegkeâjCe Deeefo meeceevÙe ØeJe=efòeÙeeB meecegoeefÙekeâ
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ØeYeeJe GlheVe keâjves ceW meneÙekeâ nesleer nw~ JÙeefòeâÙeeW kesâ Úes�s-Úes�s mecetn efceuekeâj Skeâ oerIe& mecetn yeveeles

nQ~ FvneR oerIe& mecetneW kesâ efceueves mes meceepe yevelee nw~ceveg<Ùe SJeb meceepe kesâ yeerÛe mecyevOe mLeeefhele nesves keâer

DeJemLee keâes meceepeerkeâjCe keânles nQ~ mecetn ceW jnves kesâ keâejCe JÙeefòeâ kesâ Devoj meecetefnkeâ ØeJe=efòeÙeeW keâe

efJekeâeme nes peelee nw, pees mecetn kesâ meomÙeeW kesâ JÙeJenej keâes mebÛeeueve Je efveoxMeve Øeoeve keâjleer nQ~ efMe#ee

ceveesefJe%eeve kesâ Devleie&le Deye JÙeefòeâ kesâ JÙeJenej keâe ner kesâJeue DeOÙeÙeve veneR efkeâÙee peelee, yeefukeâ mecetn

kesâ JÙeJenej keâe Yeer DeOÙeÙeve efkeâÙee peelee nw~ Fme Âef° mes efMe#ee ceveesJew%eeefvekeâeW ves efMe#ee kesâ Devleie&le mecetn

ceveesefJe%eeve kesâ cenlJe keâes mecePeeles ngS Gmekesâ DeOÙeÙeve hej yeue efoÙee~ Øemlegle FkeâeF& kesâ Devleie&le mecetn

ceveesefJe%eeve kesâ DeLe&, Øekeâej, mecetn keâer efJeMes<eleeDeeW,mecetn ieeflekeâer SJeb vesle=lJe kesâ efJe<eÙe ceW efJemle=le ÛeÛee&
keâer ieF& nw~

15.2   GösMÙe

Fme FkeâeF& kesâ DeOÙeÙeve kesâ Ghejevle Deehe Fme ÙeesiÙe nes peeÙeWies efkeâ -

• mecetn ceveesefJe%eeve kesâ DeLe& keâes mecePe mekeWâies~

• mecetn ceveesefJe%eeve kesâ ØekeâejeW mes Yeueer-YeeBefle DeJeiele nes mekeWâies~

• mecetn ceveesefJe%eeve keâer efJeMes<eleeDeeW keâe JeCe&ve keâj mekeWâies~

• meeceeefpekeâ ieefleMeeruelee keâes heefjYeeef<ele keâj mekeWâies~

• efMe#ee ceW mecetn ceveesefJe%eeve keâe keäÙee cenlJe nw, Fmemes heefjefÛele nes mekebsâies~

15.3   mecetn keâe DeLe& SJeb heefjYee<eeSB

15.3.1  mecetn keâe DeLe&

meeceeefpekeâ ØeeCeer nesves keâer Jepen mes ceveg<ÙeeW kesâ Devoj mecetn ceW jnves keâer ØeJe=efòe nesleer nw~ ceveg<Ùe

Dehevee meYeer keâeÙe& hejmhej menÙeesie kesâ ceeOÙece mes mecheeefole SJeb efvemleeefjle keâjles nQ~ meceepe ceW jnves Jeeues

meYeer Úes�s SJeb yeÌ[s JÙeefòeâÙeeW keâes meceepe keâer meneÙelee uesveer heÌ[leer nw~ efyevee Gmekesâ efkeâmeer Yeer JÙeefòeâ keâe

keâeÙe& hetCe& veneR neslee nw~ JÙeefòeâ mecetn ceW Deheves JÙeefòeâlJe keâer Deesj OÙeeve veneR oslee, yeefukeâ Jen meye kegâÚ

Yetue keâj meecetefnkeâ JÙeefòeâlJe keâes OeejCe keâj ueslee nw leLee mecetn keâer FÛÚe kesâ Devegmeej ner keâeÙe& keâjlee nw~

mecetn meceepe keâe Skeâ Debie neslee nw~

15.3.2  mecetn keâer heefjYee<eeSB
mecetn kesâ DeLe& keâes mhe° keâjves kesâ efueS kegâÚ efJeÉeveeW ves efvecveefueefKele heefjYee<eeSB oer nQ :-

Deeieyeve& Je efvecekeâeheâ kesâ Devegmeej -��peye keâYeer oes Ùee oes mes DeefOekeâ JÙeefòeâ Skeâef$ele nes
peeles nQ SJeb Skeâ otmejs hej ØeYeeJe [eueles nQ lees Jes Skeâ meeceeefpekeâ mecetn keâe efvecee&Ce keâjles nbw ~��

"Whenever two or more individuals come together and influence

one another, they may be said to constitute a social group."

- Ogburn and Nimkoff

efJeefMe° ÙeesiÙeleeSB
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heer0 efpemeye�& kesâ Devegmeej - ��Skeâ meeceeefpekeâ mecetn JÙeefòeâÙeeW keâe Jen mecetn nw pees ceevÙelee
Øeehle mebjÛevee kesâ DeOeerve ef�eâÙee-Øeefleef�eâÙee keâjlee nw~

"A Social group is the collection by individuals interacting on each

other under a recognizable structure." - Gisburt P.

( Fundamental of Sociology, P-19)

cewkeâeFJej leLee hespe kesâ Devegmeej - ��mecetn mes leelheÙe& JÙeefòeâ kesâ efkeâmeer peceeJe/meb«en mes nw,
pees hejmhej Skeâ otmejs mes meeceeefpekeâ mecyevOe yeveeles nQ~ ��

"By group we mean a collection of human beings who are brought

into social relations with one another."

         - Maciver and Page

15.4   mecetn keâer efJeMes<eleeSB

mecetn ceW efvecveefueefKele efJeMes<eleeSb@b heeÙeer peeleer nQ -

1. mecetn ceW keâeÙe& keâjves Jeeues JÙeefòeâÙeeW kesâ GösMÙe SJeb keâeÙe& meceeve nesles nQ~ Fve GösMÙeeW keâer Øeeefhle

kesâ efueS Jes meodYeeJeveehetCe& {bie mes keâeÙe& keâjles nQ~

2. mecetn ceW meYeer keâes Skeâ meceeve keâeÙe& keâjves nesles nQ efpemekesâ keâejCe Gvekesâ Devoj Skeâlee SJeb

menÙeesie keâer YeeJevee heeÙeer peeleer nw~ mecetn ceW meYeer JÙeefòeâ efkeâmeer Yeer keâeÙe& keâes efceue-peguekeâj

mecheeefole keâjles nQ~

3. mecetn kesâ Devoj JÙeefòeâ heejmheefjkeâ peeie�keâlee keâer YeeJevee mes keâeÙe& keâjles nQ ~ keâeÙe& keâjles Jeòeâ

Ùen DeeJeMÙekeâ veneR neslee efkeâ keâesF& meomÙe JÙeefòeâiele �he mes Deeceves-meeceves nes~ Jes efveefMÛele

GösMÙe SJeb ue#Ùe keâer Øeeefhle kesâ efueS lelhej neskeâj mecetn ceW keâeÙe& keâjles nQ~

4. mecetn kesâ meomÙeeW ceW nce keâer YeeJevee heeÙeer peeleer nw~ Fmeer  YeeJevee mes Øesefjle neskeâj Jes Skeâ-otmejs

keâer meneÙelee kesâ efueS keâeÙe& keâjles nwb~ nce keâer YeeJevee mes Deesle-Øeesle nesves kesâ keâejCe meomÙeeW ceW

Ieefve° mecyevOe nesles nQ~ Ieefve°lee kesâ efveJe&nve nsleg Jes Deeheme ceW efceuepegue keâj keâeÙe& keâjles nQ~

5. mecetn kesâ meomÙeeW ceW Skeâ otmejs kesâ Øeefle mecehe&Ce keâer YeeJevee heeÙeer peeleer nw~ mecetn kesâ keâeÙeeX kesâ

Øeefle Gvekeâer efJeMes<e DeemLee nesleer nw ~ Jes mecetn kesâ mecceeve Je Øeefle�e keâes yeveeÙes jKeves nsleg ncesMee

yeÌ{ ÛeÌ{keâj keâeÙe& keâjves kesâ efueS Glmegkeâ jnles nQ~

6. mecetn keâer kegâÚ ceevÙeleeSB, efveÙece, cetuÙe SJeb DeeoMe& nesles nQ~ mecetn keâe ØelÙeskeâ meomÙe Fvekesâ

heeueve nsleg keâef�yeæ neslee nw~

7. mecetn kesâ meomÙe meecetefnkeâ �he mes jnves kesâ keâejCe Skeâ Ssmeer Meefòeâ keâe DevegYeJe keâjles nwbb, efpemekesâ

ØeYeeJe mes Jes keâesF& Yeer keâeÙe& keâjves keâes lelhej jnles nQ~

mecetn SJeb mecetnieefleMeeruelee
keâe ceveesefJe%eeve
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8. mecetn kesâ meomÙe YeeJegkeâ nesves kesâ keâejCe hejmhej leke&â SJeb DeeueesÛevee keâes DeefOekeâ cenlJe veneR

osles nbw~

  yeesOe ØeMve -

  ef�hheCeer (keâ)  veerÛes efoÙes ngS efjòeâ mLeeve ceW Deheves Gòej efueefKeS~

  (Ke)  Deheves Gòej keâer leguevee FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes GòejeW mes keâerefpeS~

  1. mecetn keâer ØecegKe efJeMes<eleeDeeW keâes efueefKeS~

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

15.5   mecetn kesâ Øekeâej

JÙeefòeâ efkeâmeer GösMÙe, ue#Ùe SJeb efJeMes<e Øekeâej kesâ DeeoMeeX keâer megj#ee kesâ efueS Skeâ mecetn keâe

efvecee&Ce keâj uesles nQ~ mecetneW keâes oes YeeieeW ceW efJeYeòeâ efkeâÙee pee mekeâlee nw -

1. ØeeLeefcekeâ mecetn

2. efÉleerÙe mecetn

15.5.1  ØeeLeefcekeâ mecetn

ØeeLeefcekeâ mecetn keâes mJeeYeeefJekeâ mecetn Yeer keâne peelee nw~ FmeceW JÙeefòeâ keâes DeefveJeeÙe& �he mes

meomÙe yevevee heÌ[lee nw~ heefjJeej, je°^, meceepe SJeb mecegoeÙe Deeefo Fmekesâ GoenjCe nQ~

15.5.2  efÉleerÙe mecetn

efÉleerÙe mecetn keâes ke=âef$ece mecetn kesâ veece mes Yeer peevee peelee nw~ FmeceW JÙeefòeâ Deheveer FÛÚevegmeej

meomÙe yevelee nw~ Fme mecetn kesâ Devleie&le efJeÅeeueÙe, keäueye, jepeveweflekeâ oue, Oeeefce&keâ mebmLeeSB SJeb

ceveesjbpeve mecyevOeer mebmLeeSB  ØecegKelee mes Deeleer nQ~

  yeesOe ØeMve -

  ef�hheCeer - (keâ)  veerÛes efoÙes ngS efjòeâ mLeeve hej Deheves Gòej efueefKeS~

  (Ke)  Deheves Gòej keâer leguevee FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes GòejeW mes keâerefpeS~

  2.  mecetn kesâ ØekeâejeW kesâ veece efueefKeS~

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------
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[ŝJej kesâ Devegmeej ceeveefmekeâ efJekeâeme kesâ DeeOeej hej mecetn keâe efJeYeepeve

ceeveefmekeâ efJekeâeme hej DeeOeeefjle mecetn

   ØelÙe#eelcekeâ mecetn SJeb efJeÛeejelcekeâ mecetn SJeb efJeJeskeâelcekeâ mecetn SJeb

        efJeMes<eleeSB         efJeMes<eleeSB      efJeMes<eleeSB

 1. Ùes cetue ØeJe=efòeÙeeW hej 1. Fme Øekeâej kesâ mecetneW 1. Ùen meJeexÛÛe mlej keâe

    DeeOeeefjle nesles nw~    keâe DeeOeej efJeÛeejeW keâer    mecetn nw~

   meceevelee nw~

  2. FvnW efvecve mlej keâe 2. FmeceW mLeeefÙelJe heeÙee 2. Ùes DeeoMeeX SJeb GösMÙeeW

     mecetn ceevee peelee nw~    peelee nw~    hej DeeOeeefjle nesles nQ~

  3. YeerÌ[ �heer mecetn Fmekesâ 3. ØelÙe#eelcekeâ mlej keâer 3. mecegoeÙe �heer mecetn Fmekesâ

     GoenjCe nQ~    leguevee ceW Fme mecetn keâe    GoenjCe nesles nQ~

   mlej GÛÛe neslee nw~

4. iees�er �heer mecetn Fmekesâ

    GoenjCe nQ~

15.6   mecetn ieefleMeeruelee

ceeveJe Skeâ ef�eâÙeeMeerue SJeb ieefleMeerue ØeeCeer nw~ mecetn meceepe kesâ ner Debie nesles nQ~ Fme Øekeâej

JÙeefòeâ, mecetn SJeb meceepe kesâ yeerÛe Devle�ef�eâÙee Ûeueleer jnleer nw~

JÙeefòeâ

Devle�ef�eâÙee

mecetn meceepe

mecetn keâer Deheveer Skeâ Deueie efJeMes<elee nesleer nw~ DeeJeMÙekeâlee heÌ[ves hej ceveg<Ùe mecetn keâer mebjÛevee

ue#ÙeeW SJeb ØekeâeÙeeX ceW heefjJele&ve keâj mekeâlee nw~ heefjJele&ve keâer Fme Øeef�eâÙee keâe ØeYeeJe  mecetn ceW heeÙes peeves

Jeeues efJeefYeVe he#eeW keâer efJeMes<eleeDeeW hej heÌ[lee nw~ mecetn ceW nesves Jeeues heefjJele&ve keâes ner ieefleMeeruelee keâer meb%ee

oer peeleer nw~

mecetn SJeb mecetnieefleMeeruelee
keâe ceveesefJe%eeve
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mecetn ieefleMeeruelee keâes peye efJekesâefvõle keâjles nQ lees GmeceW ieeflekeâer SJeb mecetn ieeflekeâer keâe mecØelÙeÙe

efoKeeF& oslee nw~ ieeflekeâer keâe DeLe& nw - heefjJele&veMeeruelee~ mecetn ieeflekeâer keâe DeLe& nw - mecetn kesâ Devoj

Devle�ef�eâÙeeDeeW kesâ Éeje JÙeJenej ceW heefjJele&ve~

mecetn ieeflekeâer kesâ Devleie&le mecetn keâer mebjÛevee Deewj otmejer Ie�veeDeeW keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee peelee

nw pees efkeâ mecetn keâer Devle�ef�eâÙeeDeeW keâes pevce osleer nw~ mecetn kesâ Jes meomÙe pees efvejvlej Deeheme ceW

Devle�ef�eâÙee keâjles jnles nQ, Gve meomÙeeW keâe JÙeJenej heefjJele&veMeerue neslee nw, keäÙeeWefkeâ ceeveJe JÙeJenej efmLej

veneR neslee nw ~ Ghejesòeâ JeCe&ve  mes mhe° neslee nw efkeâ mecetn ieefleMeeruelee mes DeefYeØeeÙe mecetn keâer efJeefJeOe

Deevleefjkeâ leLee yeenjer  heefjefmLeefleÙeeBW ceW JÙeefòeâÙeeW kesâ JÙeJenej heefjJele&ve keâe DeOÙeÙeve keâjvee nw~

  yeesOe ØeMve -

  ef�hheCeer - (keâ)  veerÛes efoÙes ngS efjòeâ mLeeve hej Deheves Gòej efueefKeS~

  (Ke)  Deheves Gòej keâer leguevee FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes GòejeW mes keâerefpeS~

  3.  mecetn ieefleMeeruelee keâe keäÙee DeefYeØeeÙe nw?

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

mecetn ieefleMeeruelee kesâ DeLe& keâes efJeefYeVe Jew%eeefvekeâeW Éeje oer ieF& heefjYee<eeDeeW kesâ DeeOeej hej Yeer

mecePee pee mekeâlee nw~ kegâÚ ØecegKe heefjYee<eeSB efvecveJele nQ -

Øees0 �^̂es kesâ Devegmeej mecetn ieefleefJe%eeve keâer heefjYee<ee -��mecetn ieefle efJe%eeve Skeâ Jew%eeefvekeâ
DeOÙeÙeve nw pees efkeâ efJeefYeVe mecetn mecyevOeeW ceW JÙeefòeâ kesâ JÙeJenej Deewj efJeefYeVe Deevleefjkeâ SJeb yee¢e

heefjefmLeefleÙeeW kesâ Devleie&le  mecetn Øeef�eâÙeeDeeW keâe keâYeer-keâYeer Gvekeâer ØeYeeJekeâeefjlee keâes yeÌ{eves kesâ efJeÛeej  mes

DeOÙeÙeve keâjlee nw~��

"Group dynamics is the Scientific study of the behaviour of individual in

various group relationship under varying internal and  external conditions,

sometime with a view to improving their effectiveness."

- Prof. Trow

efJeefMe° ÙeesiÙeleeSB
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efheâMej kesâ Devegmeej mecetn ieeflekeâer keâer heefjYee<ee -��mecetn ieeflekeâer DeOÙeÙeve keâe Skeâ Ssmee #es$e

nw pees Gve yeueeW Ùee oyeeJeeW hej ØekeâeMe [euelee nw efpevemes Úes�s mecetn ceW JÙeefòeâÙeeW keâe JÙeJenej ØeYeeefJele

neslee nw~��

"Group dynamics is area of study focussing on the social forces

or pressures that affect the behaviour of the individual in a small group."

     - Fisher (Social Psychology 1983, page 7)

15.7   meeceeefpekeâ Devle�ef�eâÙee

Deheves peerJeve ceW JÙeefòeâ Øeefleefove keâF& Øekeâej keâer ef�eâÙeeSB keâjlee nw~ ef�eâÙeeDeeW keâes keâjves kesâ efueS

Jen Deheves JÙeJenej ceW yejeyej  yeoueeJe ueelee jnlee nw~ JÙeefòeâ keâer Ùes ef�eâÙeeSb@ Je JÙeJenej ner Gmes meeceeefpekeâ

yeveeles nbw ~ meceepe ceW jnves kesâ keâejCe Jen Øeefleefove ueesieeW kesâ mecheke&â ceW Deelee nw Deewj Gvemes meecebpemÙehetCe&

mecyevOe mLeeefhele keâjlee nw~ JÙeefòeâ Deheves meceepe kesâ ueesieeW kesâ JÙeJenej mes ØeYeeefJele neslee nw Deewj Deheves

Éeje efkeâÙes ieÙes JÙeJenej mes otmejeW keâes ØeYeeefJele keâjves keâe ØeÙelve keâjlee nw~ Fme Øekeâej meceepe ceW jnves Jeeuee

ØelÙeskeâ meomÙe  Ùee ØeeCeer otmejs JÙeefòeâÙeeW keâer ef�eâÙeeDeeW kesâ meehes#e ef�eâÙee keâjlee nw Deewj ef�eâÙee kesâ peJeeye ceW

Deheveer Øeefleef�eâÙee JÙeòeâ keâjlee nw Fmes ner meeceeefpekeâ Devle�ef�eâÙee keânles nbw~

meeceeefpekeâ Devle�ef�eâÙee keâes cegKÙe �he mes leerve YeeieeW ceW yeeB�e pee mekeâlee nw -

1. yeeuekeâ leLee yeeuekeâ kesâ yeerÛe Devle�ef�eâÙee

2. yeeuekeâ leLee mecetn kesâ ceOÙe Devle�ef�eâÙee

3. mecetn leLee mecetn kesâ ceOÙe Devle�ef�eâÙee

meeceeefpekeâ Devle�ef�eâÙee kesâ heeBÛe DeeOeej nes mekeâles nB~ FvnW nce meeceeefpekeâ Øeef�eâÙee kesâ �he ceW

Yeer Fbefiele keâj mekeâles nQ~ meeceeefpekeâ Devle�ef�eâÙee kesâ heeBÛe DeeOeej efvecveefueefKele nQ -

1. menÙeesie (mekeâejelcekeâ DeeOeej)

2. ØeeflemheOee& (mekeâejelcekeâ DeeOeej)

3. mebIe<e& (vekeâejelcekeâ DeeOeej)

4. JÙeJemLee (mekeâejelcekeâ DeeOeej)

5. DeelcemeeleerkeâjCe (mekeâejelcekeâ DeeOeej)

yeeuekeâeW keâer efMe#ee JÙeJemLee SJeb Gvekesâ meeceeefpekeâ efJekeâeme ceW menÙeesie, ØeeflemheOee&, JÙeJemLee SJeb

DeelcemeeleerkeâjCe Jeeues ÛeejeW mekeâejelcekeâ DeeOeejeW keâer cenlJehetCe& Yetefcekeâe nesleer nw, peyeefkeâ Fmekesâ efJehejerle

vekeâejelcekeâ ØeJe=efòe  Jeeues DeeOeej �mebIe<e&� kesâ Éeje yeeuekeâeW ceW efJeIe�veelcekeâ ØeJe=efòe keâes yeÌ{eJee efceuelee nw~

mecetn SJeb mecetnieefleMeeruelee
keâe ceveesefJe%eeve



44

  yeesOe ØeMve -

  ef�hheCeer - (keâ)  veerÛes efoÙes ngS efjòeâ mLeeve hej Deheves Gòej efueefKeS~

    (Ke)  Deheves Gòej keâer leguevee FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes GòejeW mes keâerefpeS~

  4. mecetn Devle�ef�eâÙee keâe vekeâejelcekeâ DeeOeej nw -

(keâ)  menÙeesie

(Ke)  ØeeflemheOee&

(ie)  mebIe<e&

(Ie)  JÙeJemLee

(*)  DeelcemeeleerkeâjCe

15.8   vesle=lJe

meceepe ceW jnves Jeeuee ØelÙeskeâ ØeeCeer Deheves DeeÛejCe, JÙeJenej, keâeÙe&kegâMeuelee, FlÙeeefo kesâ Éeje

DevÙe ØeeefCeÙeeW keâes ØeYeeefJele keâjlee nw, hejvleg Fveces bmes kegâÚ efJeMes<e keâesef� kesâ nesles nQ pees otmejeW kesâ JÙeJenej

mes ØeYeeefJele veneR nesles, yeefukeâ Deheves JÙeJenej mes meYeer JÙeefòeâÙeeWs keâes ØeYeeefJele keâjles nQ~ Fme Øekeâej kesâ

JÙeefòeâ DevÙe JÙeefòeâÙeeW keâes efoMee-efveoxMe Øeoeve keâjles jnles nQ~ Deheveer keâeÙe&kegâMeuelee SJeb keâeÙe& #ecelee  kesâ

keâejCe ueesie Gvekesâ Øeefle mecceeve SJeb Deeoj keâe YeeJe jKeles nQ Deewj Gvekesâ Éeje Øeoeve efkeâÙes ieÙes efveoxMeeW

keâe heeueve DeÛÚer Øekeâej mes keâjles nQ~ otmejeW kesâ Thej Dehevee ØeYeeJe [eueves Jeeues JÙeefòeâ keâes mecetn keâe

veslee keâne peelee nw~ veslee DevÙe JÙeefòeâÙeeW mes ØeYeeefJele keâce ner nesles nQ hejvleg Deheveer vesle=lJe #ecelee mes otmejeW

keâes DeefOekeâ ØeYeeefJele keâjles nQ~ Dele� veslee kesâ Éeje keâer peeves Jeeues ieefleefJeefOeÙeeW, keâeÙeeX keâes ner vesle=lJe keâne

peelee nw~

15.8.1  vesle=lJe keâer heefjYee<eeSB

uee@efheÙej SJeb heâevme&JeLe& kesâ Devegmeej -��vesle=lJe Jen JÙeJenej nw pees otmejs JÙeefòeâÙeeW kesâ
JÙeJenej keâes Gmemes keâneR DeefOekeâ ØeYeeefJele keâjlee nw efpelevee efkeâ otmejs ueesieeW keâe JÙeJenej veslee kesâ JÙeJenej

keâes ØeYeeefJele keâjlee nw~��

"Leadership is behaviour that affects the behaviour of other

people more than their behaviour affects that of the leader.

- Lapiere and Farnsworth

Øees0 �^̂es kesâ Devegmeej - ��vesle=lJe veslee keâer ceeveer ngF& efJeMes<eleeSB nQ, efkeâmeer mecetn hej Oeeefjle
Ùee Ûegves ieÙes veslee keâe mecyevOe nw, kegâÚ efveefMÛele ue#ÙeeW keâer efoMee ceW mecetn  keâes ØeYeeefJele  keâjves keâer ef�eâÙee

Ùee Øeef�eâÙee nw~��

efJeefMe° ÙeesiÙeleeSB



45

"Leadership is the presumed characteristics of a leader, the

relationship of a leader imposed or chosen on a group, the act or

process of influencing a group in the direction of certain objectives."

- Prof. Trow

15.8.2  veslee kesâ iegCe

DeÛÚs vesle=lJe kesâ efueS veslee kesâ Devoj efvecveebefkeâle iegCeeW keâe nesvee efveleevle DeeJeMÙekeâ ceevee ieÙee

nw -

1. ØeYeeJeMeeueer JÙeefòeâlJe

2. ØeKej yegefæ

3. keâef"ve heefjßece keâjves Jeeuee

4. meceeÙeespeve keâjves keâer #ecelee Jeeuee

5. meeceeefpekeâlee

6. yeefnceg&Keer

7. ÂÌ{ FÛÚe Meefòeâ

8. DeefYeJÙeefòeâ keâer #ecelee

9. kegâMeue Jeòeâe

10. ueeskeâefØeÙelee

11. mJeeefYeceeveer

12. DeelceefJeMJeemeer

13. ØeefleYee mecheVe

14. mebie"veelcekeâ #ecelee

15. efve[j

  yeesOe ØeMve

  ef�hheCeer - (keâ)  veerÛes efoÙes ngS efjòeâ mLeeve hej Deheves Gòej efueefKeS~

  (Ke)  Deheves Gòej keâer leguevee FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes GòejeW mes keâerefpeS~

  5. veslee kesâ heeBÛe iegCeeW keâes efueefKeS~

----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------

mecetn SJeb mecetnieefleMeeruelee
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15.8.3  vesle=lJe kesâ Øekeâej

vesle=lJe keâF& Øekeâej kesâ nesles nQ~ kegâÚ efJeMes<e Øekeâej kesâ vesle=lJe keâe JeCe&ve efvecveefueefKele Øekeâej mes

nQ -

1. Øepeeleeefv$ekeâ vesle=lJe

Øepeeleebef$ekeâ vesle=lJe kesâ Devleie&le mecetn kesâ ØelÙeskeâ meomÙe Deeme ceW efceue peguekeâj SJeb efJeÛeej-

cebLeve kesâ Ghejevle keâeÙe& veerefle yeveeles nQ~ Fme Øekeâej kesâ vesle=lJe ceW meyekeâer yele megveer peeleer nw~

ueesieeW keâes Deheves cele keâes osves keâer mJeleb$elee nesleer nw~

2. ØeMeemekeâ

efkeâmeer efJeMes<e GösMÙe keâes ueskeâj mecetn ceW pees JÙeefòeâ DeeÙeespeve, mebÙeespeve, ØeyevOeve, efveoxMeve

Deewj mebie"ve Deeefo kesâ keâeÙe& keâes keâjves ceW o#e neslee nw Gmes ner ØeMeemekeâ veslee keâer GheeefOe oer

peeleer nw~

3. efvejbkegâMe vesle=lJe

Fme Øekeâej keâer ßesCeer ceW Deheves Deewj ceveceeves {bie mes keâeÙe& keâjves Jeeues JÙeefòeâ Deeles nQ~ Jes mecetn

ceW jnves Jeeues JÙeefòeâÙeeW keâer keâesF& jeÙe veneR uesles~ Fme Øekeâej kesâ vesle=lJe ceW mecetn keâe veslee otmejeW

mes ØeYeeefJele veneR neslee~

4. FÛÚeJeeoer vesle=lJe

Fme Øekeâej keâer ßesCeer ceW mecetn kesâ JÙeefòeâÙeeW keâes Deheves-Deheves {bie mes keâeÙe& keâjves keâer Út� nesleer

nw~ mecetn keâe veslee kesâJeue metÛeveeDeeW keâe Deeoeve-Øeoeve keâjlee nw~ Fme Øekeâej kesâ vesle=lJe ceW Jen

efkeâmeer kesâ keâeÙe& ceW keâesF& DeJejesOe veneR [euelee~

5. efJeMes<e%elee

Fme Øekeâej keâer ßesCeer ceW Jes ueesie Deeles nQ pees efkeâmeer efJeMes<e %eeve, efJe%eeve, keâuee-keâewMeue Ùee

Kesue ketâo Deeefo ceW efJeMes<e o#elee jKeles nQ Jes ØeMeemekeâ Deewj veerefle efveOee&jkeâ keâer osKejsKe ceW

keâeÙe& keâjles nQ~ efMe#ekeâ Fmeer ßesCeer kesâ Devleie&le Deeles nQ~

  yeesOe ØeMve -

  ef�hheCeer - (keâ) veerÛes efoÙes ngS efjòeâ mLeeve hej Deheves Gòej efueefKeS~

  (Ke)  Deheves Gòej keâer leguevee FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes GòejeW mes keâerefpeS~

  6. vesle=lJe kesâ ØecegKe ØekeâejeW kesâ veece efueefKeS~

----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------
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15.9   efMe#ee ceW mecetn ceveesefJe%eeve keâe cenlJe

efMeMeg pevce kesâ Ghejevle DemeneÙe Je Demenpe neslee nw, pewmes - pewmes Gmekeâe Meejerefjkeâ efJekeâeme

neslee nw Gmekesâ Devoj heefjJele&ve Deeves ueielee nw~ efMeMeg mes Jen yeeuekeâ yevelee nw~ efMeMeg mes yeeuekeâ yeveves

keâer DeJemLee ceW Gmekesâ Devoj Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ SJeb mebJesieelcekeâ efJekeâeme keâer oj leer�e nes peeleer nw~

yeeuekeâ meJe&ØeLece heefjJeej ceW ner Ûeuevee Deewj yeesuevee meerKelee nw, heefjJeej Gmekeâe ueIeg meceepe neslee nw~ Oeerjs-

Oeerjs Jen heeme-heÌ[esme ceW hengBÛe peelee nw~ Fmekesâ heMÛeeled Jen efJeÅeeueÙe peeves ueielee nw~ Dele� mhe°  nw efkeâ

yeeuekeâ heefjJeej mes ner meerKevee ØeejcYe keâjlee nw~ pÙees-pÙeeW yeeuekeâ yeÌ[e neslee nw Jen ueesieeW kesâ mecheke&â ceW

hengBÛelee peelee nw~ ueesieeW kesâ mecheke&â ceW peekeâj Jen ef�eâÙee SJeb Øeefleef�eâÙee keâjves ueielee nw~ Fme Øekeâej yeeuekeâ

kesâ JÙeJenej ceW heefjJele&ve neslee nw~ yeeuekeâ efMe#ee Øeehle keâjves kesâ efueS efJeÅeeueÙe ceW peelee nw~ efJeÅeeueÙe keâes

ueIeg meceepe ceevee peelee nw~ Fme Øekeâej efMe#ee Skeâ meeceeefpekeâ Øeef�eâÙee nw efpemeceW keâF& JÙeefòeâ efceue keâj

Dehevee-Dehevee Ùeesieoeve keâjles nQ~ efMe#ee mebmLeeDeeW ceW Deveskeâ Øekeâej kesâ mecetn heeÙes peeles nbw -

1. keâ#ee mecetn

2. �eâerÌ[e mecetn

3. DeOÙeehekeâ mecetn

4. Úe$e mecetn

 yeesOe ØeMve -

  ef�hheCeer - (keâ) veerÛes efoÙes ngS efjòeâ mLeeve hej Deheves Gòej efueefKeS~

  (Ke)  Deheves Gòej keâer leguevee FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes GòejeW mes keâerefpeS~

  7. efMe#ee mebmLeeveeW ceW heeÙes peeves Jeeues ØecegKe mecetnebs kesâ veece efueefKeS~

----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------

Ghejesòeâ meYeer mecetn efMe#ee Øeef�eâÙee keâes megJÙeJeefmLele �he mes Deeies yeÌ{eves kesâ efueS Deheves mlej mes ØeÙeeme

keâjles jnles nQb~ FvneR yeeleeW keâes Âef°iele jKeles ngS efMe#ee ceveesefJe%eeve kesâ #es$e ceW mecetn ceveesefJe%eeve keâer efMe#ee

Úe$eeW keâes Øeoeve keâjves nsleg meYeer mecetn Skeâ cele ngS~ efMe#ee ceW mecetn-ceveesefJe%eeve kesâ cenlJe keâes efvecveefueefKele

�he ceW JÙeòeâ efkeâÙee pee mekeâlee nw -

1. mecetn ceveesefJe%eeve kesâ Éeje yeeuekeâeW kesâ Devoj meeceeefpekeâlee keâer YeeJevee keâe efJekeâeme efkeâÙee pee

mekeâlee nw~

2. keâ#ee mecetn kesâ Devleie&le Úe$e Skeâ otmejs keâer GheueefyOeÙeeW mes ØesjCee ueskeâj keâeÙe& keâjves kesâ efueS

mecetn SJeb mecetnieefleMeeruelee
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Glmeeefnle nesles nQ~

3. keâ#ee mecetn ceW Úe$eeW kesâ Deeheme ceW efJeÛeej keâjves mes Gvekesâ Devoj leke&â keâjves keâer Meefòeâ, efveCe&Ùe

uesves keâer #ecelee, mce=efle, efÛevleve keâer #ecelee keâe efJekeâeme neslee nw~

4. yeeuekeâeW kesâ Devoj Skeâ-otmejs kesâ efueS lÙeeie keâjves keâer YeeJevee keâe efJekeâeme mecetn ceW keâeÙe& keâjves

kesâ keâejCe ner Deeleer nw~

5. keâ#ee mecetn ceW Skeâ meeLe keâeÙe& keâjves kesâ keâejCe Jes JÙeJenej kegâMeue yeveles nQ~

6. keâ#ee mecetn ceW keâeÙe& keâjves kesâ keâejCe Jes Skeâ otmejs kesâ megKe-ogKe ceW Yeeieer yeveles nQ, efpemekesâ

keâejCe Gvekesâ Devoj menÙeesie keâer YeeJevee keâe efJekeâeme neslee nw~

7. mecetn ceW jnves kesâ keâejCe Úe$e-Úe$e kesâ yeerÛe ceW ØeeflemheOee& keâer YeeJevee keâe efJekeâeme neslee nw~

mJeÛÚ ØeeflemheOee& kesâ keâejCe Gvekesâ %eeve ceW Je=efæ nesleer nw~

8. vesle=lJe keâer efMe#ee kesâ efueS mecetn ceveesefJe%eeve yengle ner GheÙeesieer neslee nw~ hee"�e menieeceer ef�eâÙeeDeeW

kesâ Éeje vesle=lJe kesâ iegCeeW keâe efJekeâeme efkeâÙee pee mekeâlee nw~

15.10   meejebMe

ceveg<Ùe Skeâ meeceeefpekeâ ØeeCeer nw~ JÙeefòeâ keâes meceepeerke=âle Deewj efMeef#ele kesâJeue meeceeefpekeâ mecetn

mes ner yeveeÙee pee mekeâlee nw~ Øemlegle FkeâeF& kesâ Devleie&le mecetn ceveesefJe%eeve kesâ DeLe&, efJeMes<eleeDeeW SJeb ØekeâejeW

keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ mecetn ceW DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer hetefle& nesleer nw, veF& DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer Glheefòe

nesleer nw~ meecetefnkeâ JeeleeJejCe kesâ efvecee&Ce ceW DeOÙeehekeâ keâer Yetefcekeâe cenlJehetCe& nesleer nw~ Jen kegâMeue vesle=lJe

Øeoeve  keâjlee nw~ keâ#ee Skeâ mecetn kesâ �he ceW Úe$eeW keâes Skeâ otmejs kesâ meeLe hejmhej ef�eâÙee keâjves kesâ DeJemej

Øeoeve keâjleer nw, efpememes Jes Deeheme ceW Devle�ef�eâÙee keâjles nQ~ mecetn ieeflekeâer keâe DeOÙeÙeve Deefle DeeJeMÙekeâ

nw~ mecetn ieeflekeâer keâe DeefYeØeeÙe nw JÙeefòeâ keâe mecetn ceW JÙeJenej heefjJele&ve~ meceepe kesâ kegâÚ JÙeefòeâ Ssmes

nesles nQ pees otmejeW kesâ JÙeJenej mes ØeYeeefJele veneR nesles yeefukeâ Deheves JÙeJenej mes ueesieeW keâes ØeYeeefJele keâjles

nQ~ Ssmes JÙeefòeâÙeeW ceW vesle=lJe keâe iegCe heeÙee peelee nw~ vesle=lJe kesâ Øekeâej kesâ Devleie&le, ØeMeemekeâ, Øepeeleebef$ekeâ

vesle=lJe efJeMes<e%elee, efvejbkegâMelee, FÛÚeJeeoer vesle=lJe keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ efMe#ee kesâ Éeje ner yeeuekeâ

keâe meeceeefpekeâ efJekeâeme efkeâÙee pee mekeâlee nw~ mecetn ceveesefJe%eeve keâer GheÙeesefielee keâes OÙeeve ceW jKeles ngS ner

efMe#ee ceveesefJe%eeve kesâ Devleie&le mecetn ceveesefJe%eeve keâer efMe#ee Øeoeve keâjves hej yeue efoÙee ieÙee nw~ mecetn

ceW keâeÙe& keâjves kesâ keâejCe yeeuekeâeW kesâ JÙeJenej ceW DeØelÙeeefMele heefjJele&ve osKes peeles nQ~

15.11  DeYÙeeme kesâ ØeMve

1. mecetn ceveesefJe%eeve mes Deehe keäÙee mecePeles nQ?

2. mecetn keâer efJeMes<eleeDeeW SJeb ØekeâejeW keâe JeCe&ve keâerefpeS~

3. mecetn ieefleMeeruelee keâe JeCe&ve keâerefpeS~

efJeefMe° ÙeesiÙeleeSB
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4. vesle=lJe mes Deehe keäÙee mecePeles nQ? vesle=lJe kesâ ØekeâejeW keâer efJeJesÛevee keâerefpeS~

5. meeceeefpekeâ Devle�ef�eâÙee keâer JÙeeKÙee keâerefpeS~

15.12   kegâÚ GheÙeesieer hegmlekeWâ

Mathur S.S. (1994) : Educational Psychology, Vikas Publication, New

Delhi.

ceeLegj Sme.Sme. (2008) : efMe#ee ceveesefJe%eeve, De«eJeeue heefyuekesâMevme, Deeieje~

meejmJele, ceeueleer (2007) : efMe#ee ceveesefJe%eeve keâer �hejsKee, Deeueeskeâ ØekeâeMeve, ueKeveT~

15.13  yeesOe ØeMveeW kesâ Gòej

1.

keâ. mecetn ceW keâeÙe& keâjves Jeeues JÙeefòeâÙeeW kesâ GösMÙe SJeb keâeÙe& meceeve nesles nQ~ Fve GösMÙeeW keâer Øeeefhle

kesâ efueS Jes meodYeeJeveehetCe& {bie mes keâeÙe& keâjles nQ~

Ke. mecetn ceW meYeer keâes Skeâ meceeve keâeÙe& keâjves nesles nQ efpemekesâ keâejCe Gvekesâ Devoj Skeâlee SJeb

menÙeesie keâer YeeJevee heeÙeer peeleer nw~ mecetn cebs meYeer JÙeefòeâ efkeâmeer Yeer keâeÙe& keâes efceue peguekeâj mecheeefole keâjles

nQ~

2. ØeeLeefcekeâ mecetn SJeb efÉleerÙe mecetn

3. mecetn ieefleMeeruelee mes DeefYeØeeÙe mecetn keâer efJeefJeOe Deevleefjkeâ SJeb yeenjer heefjefmLeefleÙeeW ceW JÙeefòeâÙeeW

kesâ JÙeJenej heefjJele&ve keâe DeOÙeÙeve keâjvee nw~

4. mebIe<e&

5.

keâ- ØeYeeJeMeeueer JÙeefòeâlJe

Ke- ØeKej yegefæ

ie- yeefnceg&Keer

Ie- kegâMeue Jeòeâe

*- meceeÙeespeve keâjves keâer #ecelee Jeeuee

6.

keâ- Øepeeleebef$ekeâ vesle=lJe

Ke- efvejbkegâMe vesle=lJe

ie- ØeMeemekeâ

mecetn SJeb mecetnieefleMeeruelee
keâe ceveesefJe%eeve
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Ie- FÛÚeJeeoer vesle=lJe

*- efJeMes<e%elee

7.

keâ- keâ#ee mecetn

Ke- �eâerÌ[e mecetn

ie- DeOÙeehekeâ mecetn

Ie- Úe$e mecetn

efJeefMe° ÙeesiÙeleeSB
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FkeâeF& � 16 DevÙelej ÙeesiÙe yeeuekeâeW keâer efMe#ee

FkeâeF& keâer �hejsKee

16.1 ØemleeJevee

16.2 GösMÙe

16.3 efJeefMe° yeeuekeâ keâe DeLe& SJeb heefjYee<eeSB

16.3.1 efJeefMe° yeeuekeâ keâe DeLe&

16.3.2 efJeefMe° yeeuekeâ keâer heefjYee<eeSB

16.4 efJeefMe° yeeuekeâeW keâe JeieeakeâjCe

16.5 ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâ

16.5.1 ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâebs keâer efJeMes<eleeSB

16.5.2 ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW keâer henÛeeve

16.5.3 ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW keâer efMe#ee JÙeJemLee SJeb meceeÙeespeve

16.6 cevo yegefæ yeeuekeâ

16.6.1 ceeveefmekeâ �he mes cevo yeeuekeâeW keâer efJeMes<eleeSB

16.6.2 ceeveefmekeâ �he mes cevo yeeuekeâeW keâer henÛeeve

16.6.3 ceeveefmekeâ �he mes cevo yeeuekeâebs keâer efMe#ee JÙeJemLee

16.7 efheÚÌ[e yeeuekeâ

16.7.1 efheÚÌ[s yeeuekeâeW keâer efJeMes<eleeSB

16.7.2 efheÚÌ[s yeeuekeâeW keâer efMe#ee JÙeJemLee

16.8 Meejerefjkeâ Âef° mes efJekeâueebie yeeuekeâ

16.8.1 efJekeâueebielee kesâ Øekeâej

16.8.2 efJekeâueebie yeeuekeâebs keâer efMe#ee JÙeJemLee

16.9 mecemÙeelcekeâ yeeuekeâ

16.9.1 mecemÙeelcekeâ yeeuekeâ keâer efJeMes<eleeSB

16.9.2 mecemÙeelcekeâ yeeuekeâeW kesâ Øekeâej

16.9.3 mecemÙeelcekeâ yeeuekeâeW keâer efMe#ee JÙeJemLee

16.10 meejebbMe

16.11 DeYÙeeme kesâ ØeMve

16.12 kegâÚ GheÙeesieer hegmlekeWâ

16.13 yeesOe ØeMveeW kesâ Gòej
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16.1   ØemleeJevee

JewefMJekeâ ØeeflemheOee& ceW Yeejle keâes Dehevee mLeeve yeveeÙes jKeves kesâ efueS Deveskeâ mecemÙeeDeeW keâe

meecevee keâjvee heÌ[ jne nw~ Yeejle keâer Skeâlee, DeKeC[lee, Deefmcelee, MegefÛelee, meebmke=âeflekeâ cetuÙeeW keâe

mebj#eCe, pevemebKÙee Je=efæ hej efveÙeb$eCe, ueeskeâleebef$ekeâ cetuÙeeW keâe efJemleejerkeâjCe, heÙee&JejCe efveÙeb$eCe Je

mebj#eCe FlÙeeefo keâeÙe& efMe#ee kesâ Éeje ner mebYeJe nwb~ Yeejle keâe nj veeieefjkeâ efMeef#ele nes, Ûeens Jen meeceevÙe

Jeie& keâe nes, DevegmetefÛele peeefle keâe nes, DevegmetefÛele pevepeeefle keâe nes, efheÚÌ[er peeefle keâe nes Ùee efJekeâueebie

nes~ Yeejle mejkeâej SJeb mJeÙebmesJeer mebmLeeDeeW kesâ Éeje Fme efoMee ceW Deveskeâ ÙeespeveeSb@ DeeÙeesefpele keâer pee jner

nQ~

Meejerefjkeâ �he mes De#ece JÙeefòeâÙeeW ceW nervelee keâer YeeJevee ve DeeÙes, Jes Deheves keâes efkeâmeer kesâ Thej

yeesPe ve mecePeW, GvnW efMe#ee keâe meceeve DeJemej efceues Je meeceevÙe yeeuekeâeW kesâ meeLe ner  Gvekesâ heÌ{ves keâer

JÙeJemLee megefveefMÛele keâjeF& peeÙe~ Fve GösMÙeeW keâer hetefle& nsleg YeejleerÙe hegveJee&me heefj<eod DevÙelej ÙeesiÙe

JÙeefòeâÙeeW kesâ GlLeeve kesâ efueS efJeefMe° efMe#ee nsleg meleled ØeÙelveMeerue nw~ efJeefMe° efMe#ee Skeâ meMeòeâ SJeb

DeeJeMÙekeâ meeOeve kesâ �he ceW DevÙelej ÙeesiÙe yeeuekeâeW kesâ meJeeËieerCe efJekeâeme kesâ efueS DelÙevle GheÙeesieer efmeæ

nes mekeâleer nw~ Fme Øekeâej DemeMeòeâ ueesieeW keâer efMe#ee kesâ efueS efJeefMe° efMe#ee keâer DeeJeMÙekeâlee hej yeue

efoÙee peevee ÛeeefnS~

Fme Øekeâej kesâ yeeuekeâebs keâes efMe#ee osves keâe Skeâ cee$e GösMÙe SJeb ue#Ùe Ùener neslee nw efkeâ Gvekesâ

Devoj efÚheer ØeefleYee keâe mecegefÛele Øekeâ�erkeâjCe nes Je Gvekeâer ØeefleYee keâes efJekeâefmele efkeâÙee pee mekesâ leLee YeefJe<Ùe

ceW Ssmes JÙeefòeâÙeeW keâes DeMeòeâlee keâer ßesCeer ceW jKekeâj efkeâmeer Yeer oMee ceW keâcepeesj ve ceevee peeÙe~

efJeefMe° efMe#ee keâeÙe&�eâce keâes ØeYeeJeMeeueer {bie mes mebÛeeefuele keâjves ceW Deveskeâ Øekeâej keâer

keâef"veeFÙeeB Dee jner nQ~ Fve keâef"veeFÙeeW keâes otj keâjves kesâ efueS Jew%eeefvekeâ lekeâveerkeâeW, DelÙeeOegefvekeâ efMe#eCe

meece«eer keâer GheueyOelee SJeb Gvekesâ ØeÙeesie hej yeue osvee ÛeeefnS~

Deepe meceÙe keâer ceebie nw efkeâ Yeejle keâe ØelÙeskeâ yeeuekeâ/yeeefuekeâe efMeef#ele nes Fmekesâ efueS efMe#ee

keâe DeJemej meeceevÙe �he mes meYeer keâes efceuevee ÛeeefnS Ûeens Jes meeceevÙe yeeuekeâ nesb Ùee DevÙelej ÙeesiÙe~

DevÙelej ÙeesiÙe yeeuekeâeW keâes meeceevÙe yeeuekeâeW kesâ meeLe meeceevÙe keâ#ee ceW efMe#ee veneR GheueyOe keâjeves keâe

og<heefjCeece Gvekesâ Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ meeceeefpekeâ SJeb mebJesieelcekeâ efJekeâeme hej vekeâejelcekeâ �he ceW efoKeeF&

oslee nw, efpemekesâ keâejCe Jes efÛevlee, kegâC"e, YeiveeMee, DehejeOe ØeJe=efòe keâe yeesOe pewmeer kegbâef"le «eefvLeÙeeW mes

«eefmele nes peeles nQ~ FmeefueS DeeJeMÙekeâ nw efkeâ efJeefMe° yeeuekeâeW keâes Yeer meeceevÙe yeeuekeâeW kesâ meeLe meeceevÙe

keâ#ee ceW efMeef#ele efkeâÙee peeÙe~ JewÙeefòeâkeâ efJeefYeVelee kesâ keâejCe kegâÚ yeeuekeâ, ØeKej yegefæJeeues, kegâÚ yeeuekeâ

meeceevÙe yegefæ Jeeues, kegâÚ yeeuekeâ Deuhe yegefæ Jeeues leLee kegâÚ yeeuekeâ Meejerefjkeâ Âef° mes meeceevÙe yeeuekeâeW

keâer Dehes#ee efYeVe nesles nQ pewmes Âef°oes<e, ßeJeCe oes<e, SJeb ceeveefmekeâ cevolee~ Fme Øekeâej kesâ yeeuekeâ pees

meeceevÙe yeeuekeâeW mes heÙee&hle efYeVelee jKeles nQ DevÙelej ÙeesiÙe yeeuekeâ Ùee efJeefMe° yeeuekeâ keâer ßesCeer ceW Deeles

efJeefMe° ÙeesiÙeleeSB
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nQ~ Øemlegle FkeâeF& kesâ Devleie&le Gvekeâer efJeMes<eleeDeeW, Deewj Gvekesâ efueS GheÙeesieer Mewef#ekeâ efveefnleeLe&lee keâes

Âef°iele jKeles ngS  kewâmes Gvekeâe Mewef#ekeâ SJeb meeceeefpekeâ GlLeeve efkeâÙee pee mekeâlee nw Fmekeâer ÛeÛee& keâjWies~

16.2   GösMÙe

Fme FkeâeF& kesâ DeOÙeÙeve kesâ Ghejevle Deehe Fme ÙeesiÙe nes peeÙeWies efkeâ -

• meeceevÙe SJeb efJeefMe° yeeuekeâeW ceW Devlej keâj mekeWâies~

• efJeefMe° efMe#ee keâer DeJeOeejCee keâes heefjYeeef<ele keâj mekeWâies~

• efJeefMe° yeeuekeâeW keâer ßesCeer keâes Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ SJeb Mewef#ekeâ Âef° mes Jeieeake=âle keâj mekeWâies~

• efJeefMe° DeeJeMÙekeâlee Jeeues yeeuekeâeW keâer efJeMes<eleeDeeW mes DeJeiele nes mekeWâies~

• efJeefMe° yeeuekeâeW keâes efMeef#ele kewâmes efkeâÙee peeÙe Fmekesâ efJe<eÙe ceW %eeve Øeehle keâj mekeWâies~

16.3   efJeefMe° yeeuekeâ keâe DeLe& SJeb heefjYee<eeSB

16.3.1  efJeefMe° yeeuekeâ keâe DeLe&

pevce mes ner ØelÙeskeâ yeeuekeâ Meejerefjkeâ SJeb yeewefækeâ Âef° mes efYeVe neslee nw~yeeuekeâeW keâes oes JeieeX

ceW Jeieeake=âle efkeâÙee pee mekeâlee nw - (keâ) meeceevÙe yeeuekeâ  (Ke) efJeefMe° yeeuekeâ~ efJeefMe° yeeuekeâ keâer ßesCeer

ceW Jes yeeuekeâ Deeles nQ pees Deheveer ÙeesiÙeleeDeeW, #eceleeDeeW, JÙeefòeâlJe leLee JÙeJenej mecyevOeer efJeMes<eleeDeeW ceW

Deheveer Gceü kesâ meeceevÙe yeeuekeâeW mes efYeVelee jKeles nQ~ yeeuekeâeW kesâ Devoj Ùen efJeefYeVelee, JewÙeefòeâkeâ efJeefYeVelee

kesâ keâejCe heeÙeer peeleer nw~efJeefMe° yeeuekeâ meeceevÙe yeeuekeâeW mes Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ SJeb mebJesieelcekeâ Âef°

mes efYeVelee jKeves kesâ keâejCe DeheJeeoelcekeâ yeeuekeâ DeLeJee efJeefMe° yeeuekeâ keânueeles nQ~ efJeefMe° DeLeJee

DevÙelej ÙeesiÙe yeeuekeâ Meyo keâe ØeÙeesie kegâÚ ceveesJew%eeefvekeâeW ves DemeeOeejCe ØeefleYee Jeeues yeeuekeâeW kesâ efueS,

kegâÚ ves cevo yeeuekeâeW kesâ efueS leLee kegâÚ ves Mewef#ekeâ Âef° mes efheÚÌ[s yeeuekeâeW kesâ efueS efkeâÙee nw~

efJeefMe° yeeuekeâ mes DeeMeÙe Gme yeeuekeâ mes neslee nw pees ceeveJe efJekeâeme kesâ efJeefYeVe he#eeW, Meejerefjkeâ,

ceeveefmekeâ, SJeb mebJesieelcekeâ Âef° mes meeceevÙe yeeuekeâeW mes efYeVe nesles nQ, efpeve hej efJeMes<e OÙeeve osves keâer

DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~

 yeesOe ØeMve -

  ef�hheCeer - (keâ) veerÛes efoÙes ngS efjòeâ mLeeve ceW Deheves Gòej efueefKeS~

   (Ke) FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes Deheves Gòej keâe efceueeve keâerefpeS~

  1. efJeefMe° yeeuekeâ kesâ DeLe& keâes mhe° keâerefpeS~

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

DevÙelej ÙeesiÙe yeeuekeâes b keâer
efMe#ee
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16.3.2  efJeefMe° yeeuekeâ keâer heefjYee<eeSB

efJeefMe° yeeuekeâ keâer efJeefMe°lee keâes OÙeeve ceW jKeles ngS ceveesJew%eeefvekeâeW, efMe#eeefJeoeW SJeb Gvekesâ

efueS keâeÙe& keâjves Jeeueer mebmLeeDeeW Éeje keâer ieF& heefjYee<eeSB efvecveefueefKele nQ -

�egâkeâMeQkeâ kesâ Devegmeej - ��efJeefMe° yeeuekeâ Jen nw pees yeewefækeâ, Meejerefjkeâ, meeceeefpekeâ DeLeJee

mebJesieelcekeâ Âef° mes meeceevÙe mecePeer peeves Jeeueer Je=efæ leLee efJekeâeme mes Flevee efYeVe nw efkeâ Jen efveÙeefcele

efJeÅeeueÙe keâeÙe&�eâce mes hetCe& ueeYe veneR G"e mekeâlee nw leLee efJeefMe° keâ#ee DeLeJee hetjkeâ efMe#eCe Je mesJee

Ûeenlee nw~

An exceptional child is one who deviates intellectually, physically,

socially or emotionally so much from what is considered to be normal

growth and development, that he cannot receive maximum benefit from

a regular school programme and requires a special class or

supplementary instruction and services.

- William M. Cruickshank

[ve kesâ Devegmeej -��efJeefMe° yeeuekeâ Jes nQ pees meeceevÙe mes Meejerefjkeâ DeLeJee ceveesJew%eeefvekeâ
efJeMes<eleeDeeW ceW Fleves efYeVe nQ efkeâ yengmebKÙekeâ yeeuekeâeW kesâ efueS yeveeÙee ieÙee efJeÅeeueÙe keâeÙe&�eâce Gvekeâes

meJeeËieerCe  meceeÙeespeve Je Devegketâuelece efJekeâeme kesâ DeJemej GheueyOe veneR keâje heelee nw leLee FmeefueS Deheveer

ÙeesiÙeleeDeeW kesâ Deveg�he GheueefyOe Øeehle keâj mekeâves kesâ efueS Jes efJeMes<e efMe#eCe DeLeJee kegâÚ efmLeefleÙeeW ceW

efJeMes<e meneÙekeâ mesJeeÙeW DeLeJee oesveeW Ûeenles nQ~��

�eâes Deewj �eâes kesâ Devegmeej -��efJeefMe° Meyo Ssmes efJeMes<ekeâ Ùee Gve efJeMes<ekeâeW mes Ùegòeâ JÙeefòeâ
hej ueeiet neslee nw efpemekesâ keâejCe JÙeefòeâ Deheves Deeme-heeme kesâ ueesieeW keâe OÙeeve Deheveer Deesj efJeMes<e �he

mes Deeke=â° keâjlee nw~��

"The term exceptional is applied to traits or to a person

possessing the traits, because of it the individual receives special

attention from his fellows."

- Crow and Crow

Ghejesòeâ JeefCe&le efJeefYeVe heefjYee<eeDeeW kesâ efJeMues<eCe Éeje efJeefMe° yeeuekeâ kesâ meceefvJele �he keâes

efJeÉeveeW ves kegâÚ Fme Øekeâej JÙeòeâ keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw - ��Jen yeeuekeâ pees Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ,

meeceeefpekeâ, mebJesieelcekeâ, Mewef#ekeâ efJeMes<eleeDeeW SJeb Deheves Devoj heeS peeves Jeeues efJeMes<e JÙeJenej kesâ

keâejCe meeceevÙe yeeuekeâeW mes Gme meercee lekeâ efYeVe nesles nQ efkeâ GvnW Deheveer ÙeesiÙeleeDeeW, #eceleeDeeW SJeb

MeefòeâÙeeW kesâ mecegefÛele GheÙeesie SJeb efJekeâeme kesâ efueS efJeMes<e Øekeâej keâer keâ#eeDeeW, efMe#eCe ØeefJeefOeÙeeW,

ØeefMeef#ele DeOÙeehekeâeW SJeb efJeefMe° Øekeâej kesâ keâeÙe&�eâceeW keâer DeeJeMÙekeâlee Øeleerle nesleer nw, Fme Øekeâej keâer

DeeJeMÙekeâlee Jeeues yeeuekeâeW keâes �efJeefMe° yeeuekeâ� keânles nQ~
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55

16.4  efJeefMe° yeeuekeâeW keâe JeieeakeâjCe

meeceevÙe yeeuekeâeW mes Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ, meeceeefpekeâ SJeb Mewef#ekeâ �he mes efYeVe nesves kesâ keâejCe

FvnW FvneR keâejCeeW kesâ DeeOeej hej Jeieeake=âle efkeâÙee ieÙee nw ~ efJeefMe° yeeuekeâeW kesâ JeieeakeâjCe keâe jsKeerÙe

efve�heCe efvecveebefkeâle Øekeâej mes nw -

ceeveefmekeâ �he mes efJeefMe° yeeuekeâ

1. ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâ

2. me=peveelcekeâ yeeuekeâ

3. cevo yegefæ yeeuekeâ

 Mewef#ekeâ �he mes efJeefMe° yeeuekeâ    efJeefMe°   meeceeefpekeâ �he mes efJeefMe° yeeuekeâ

 1. Mewef#ekeâ Âef° mes leer�e yeeuekeâ              yeeuekeâ             1. meebJesefiekeâ Âef° mes DeefmLej yeeuekeâ

 2. Mewef#ekeâ Âef° mes efheÚÌ[s yeeuekeâ                               2. JebefÛele yeeuekeâ

    3. mecemÙeelcekeâ yeeuekeâ

    4. yeeue DehejeOeer

    5. mJe kegâmeceeÙeesefpele yeeuekeâ

Meejerefjkeâ �he mes efJeefMe° yeeuekeâ

1. meebJesefiekeâ �he mes efJekeâueebie

2. celeerÙe �he mes efJekeâueebie

3. yengue efJekeâueebie

efJeefMe° yeeuekeâeW keâe JeieeakeâjCe

  yeesOe ØeMve -

  ef�hheCeer - (keâ) veerÛes efoS ngS efjòeâ mLeeve ceW Deheves Gòej efueefKeS~

   (Ke) FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes Deheves Gòej keâe efceueeve keâerefpeS~

  2. efJeefMe° yeeuekeâ kesâ ØekeâejeW keâe veece efueefKeS~

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------
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16.5  ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâ

ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâ, meeceevÙe yeeuekeâeW mes meYeer #es$eeW ceW ßes�lej neslee nw~ efpeve yeeuekeâeW keâer yegefæ

meeceevÙe yeeuekeâeW mes DeefOekeâ nesleer nw GvnW ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâ keânles nQ~ kegâÚ ceveesJew%eeefvekeâeW ves yegefæ

ueefyOe kesâ DeeOeej hej ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW keâes meeceevÙe yeeuekeâeW mes Deueie efkeâÙee nw~ efYeVe-efYeVe

ceveesJew%eeefvekeâeW kesâ Devegmeej ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW kesâ efueS Deueie-Deueie yegefæ ueefyOe yeleeF& ieÙeer nw hejvleg

meeceevÙeleÙee 130 mes Thej DeeF&0keäÙet0 Jeeues yeeuekeâ ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW keâer ßesCeer ceW Deeles nQ~ peye

keâesF& yeeuekeâ efJeefYeVe #es$eeW ceW Deheveer ØeefleYee keâe DemeeOeejCe ØeoMe&ve keâjlee nw lees Jen efJeefMe°lee keâer ßesCeer

ceW Dee peelee nw~ yeeuekeâeW kesâ Fmeer DemeeOeejCe ØemlegleerkeâjCe keâes ceveesJew%eeefvekeâeW ves ØeefleYee keâer keâmeew�er ceevee

nw~ ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW kesâ efJe<eÙe ceW kegâÚ ceveesJew%eeefvekeâeW kesâ efJeÛeej efvecveefueefKele nwb -

vesMeveue meesmeeF�er heâej o m�[er Deeheâ SpegkesâMeve keâer 57JeeR Jeeef<e&keâ hegefmlekeâe (1958)
ceW ØeefleYeeMeeueer heo keâer heefjYee<ee Fme Øekeâej oer ieÙeer nw -

��Skeâ iegCeer Ùee ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâ Jen nw, pees JÙeJenej kesâ efkeâmeer Yeer GheÙeesie #es$e ceW Skeâ

pewmee efkeâvleg efJeue#eCe efve<heeove JÙeòeâ keâjlee nw~  Fme heefjØes#Ùe ceW Fme Øekeâej keâer ßesCeer ceW ve kesâJeue yeewefækeâ

Âef° mes ØeefleYee - mecheVe yeeuekeâ ner jKes peeÙeWies, yeefukeâ Jes Yeer Meeefceue efkeâÙes pee mekeâles nQ, pees mebieerle,

efÛe$ekeâuee, mepe&veelcekeâ uesKeve, vee��e , Ùeebef$ekeâ kegâMeuelee leLee meeceeefpekeâ vesle=lJe ØeoefMe&le keâjles nQ~��

"A talented or gifted child is one, who shows consistently

remarkable performance in any worthiness in the field of behaviour.

Thus we shall include not only the intellectually gifted, but also those

who show performance in music, the graphic arts, creative writing,

dramatics, mechanical skills and social leadership."

�jceve Je Dees[ve kesâ Devegmeej - ��ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâ Meejerefjkeâ ie"ve, meeceeefpekeâ
meceeÙeespeve, JÙeefòeâlJe kesâ ue#eCeeW,efJeÅeeueÙe GheueefyOe, Kesue keâer metÛeveeDeeW Deewj ®efÛeÙeeW keâer yeng�helee ceW

meeceevÙe yeeuekeâeW mes DeefOekeâ ßes�  nesles nQ~��

"Gifted children rate for above the average in physique, social

adjustment, personality traits, school achievement, play information and

versatility of interests."

16.5.1 ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW keâer efJeMes<eleeSB

• ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW keâer DeefYe®efÛe heÌ{ves SJeb efueKeves ceW DelÙeefOekeâ nesleer nw~

• DelÙeefOekeâ efÛevleve, ceveve SJeb DeOÙeÙeve keâjves keâer ØeJe=efòe kesâ keâejCe FvnW Meyo keâesMe keâe DeÛÚe

%eeve nes peelee nw~

• mejue efJe<eÙe keâer Dehes#ee keâef"veeF& Jeeues efJe<eÙeeW ceW DeefOekeâ ®efÛe ØeoefMe&le keâjles nQ~

• ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW keâe Meejerefjkeâ efJekeâeme leer�e ieefle mes neslee nw~

efJeefMe° ÙeesiÙeleeSB
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• Fvekeâer %eevesefvõÙeeW keâe efJekeâeme yengle ner MeerIeÇ SJeb Gòece {bie mes neslee nw~

• ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW kesâ Devoj efkeâMeesjeJemLee kesâ iegCe peuoer ner heefjueef#ele nes peeles nQ~

• ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW keâer DeeF&0keäÙet0 (yegefæ ueefyOe) DeefOekeâ nesves kesâ keâejCe Fvekesâ Devoj leke&â,

efJeMues<eCe-mebMues<eCe, mcejCe keâjves keâer ÙeesiÙelee yengle ner DeÛÚer nesleer nw~

• ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW keâer DevleÂ&ef° #ecelee DeefOekeâ nesleer nw~

• FveceW DeJeOeeve kesâefvõle keâjves keâer DelÙeefOekeâ #ecelee nesleer nw~

• ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâ Skeâ mes DeefOekeâ #es$eeW ceW efJeefMe° ÙeesiÙelee jKeles nQ~

• ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW keâer keâ#ee ceW efveÙeefcele GheefmLeefle jnleer nw, ie=nkeâeÙe& keâes efveÙeefcele  keâjves keâer

ØeJe=efòe keâ#ee ceW peeves mes hetJe& hee" keâes heÌ{ves keâer ØeJe=efòe, hee"�e�eâce kesâ Deefleefjòeâ DevÙe ef�eâÙeekeâueeheeW

pewsmes Kesue ketâo, mebieerle, keâuee SJeb %eeveJeOe&keâ hegmlekeâeW keâes heÌ{ves keâer ØeJe=efòe GveceW heeÙeer peeleer

nw~

• ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW ceW ØeeflemheOee& kesâ iegCe heeÙes peeles nQ~

• ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW keâe Ûeefj$e SJeb JÙeefòeâlJe GÛÛe keâesef� keâe neslee nw~

• ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâ meenmeer, DeelceefJeMJeemeer SJeb mJeeefYeceeveer nesles nQ~

• ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW ceW efveCe&Ùe uesves keâer #ecelee heeÙeer peeleer nw~

• ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW ceW vesle=lJe mecyevOeer iegCe heeÙes peeles nQ~

• ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâ ce=ogYee<eer SJeb jÛeveelcekeâ ØeJe=efòe kesâ nesles nQ~

  yeesOe ØeMve -

  ef�hheCeer - (keâ) veerÛes efoÙes ngS efjòeâ mLeeve ceW Deheves Gòej efueefKeS~

  (Ke)  FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes Deheves Gòej keâe efceueeve keâerefpeS~

  3.  ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâ keâer leerve efJeMes<eleeSB efueefKeS~

----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------

16.5.2  ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW keâer henÛeeve

ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW keâes osKekeâj Gvekeâer henÛeeve keâjvee keâef"ve nw keäÙeeWefkeâ mJeYeeJe ceW Jes meeceevÙe

yeeuekeâeW kesâ meceeve ner nesles nQ~ meeceevÙe yeeuekeâeW Deewj ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW ceW Devlej DeeF&0keäÙet0 kesâ

DeeOeej hej efkeâÙee pee mekeâlee nw FmeefueS Gvekeâes osKekeâj henÛeevevee keâef"ve keâeÙe& nw~ yeeuekeâ Iej cebs, meceepe

ceW Ùee efJeÅeeueÙe ceW Deheves ef�eâÙeekeâueehe SJeb ieefleefJeefOeÙeeW kesâ Éeje Deheves Devoj efÚheer ØeefleYee keâe peye

Øekeâ�erkeâjCe keâjlee nw, leye Jen Deheves JÙeJenej kesâ Éeje henÛeevee peelee nw~ Dele� nce keân mekeâles nQ efkeâ
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ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâ keâes henÛeeveves kesâ efueS DeJeueeskeâve SJeb ceevekeâerke=âle hejer#eCe efJeefOe keâe ØeÙeesie keâjles

nwb~ ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW keâer  henÛeeve kesâ efueS GheÙeesie ceW ueeÙeer peeves Jeeueer DeJeueeskeâve efJeefOe kesâ Devleie&le

DeOÙeehekeâ kesâ efveCe&Ùe SJeb keâ#ee ceW heÌ{ves Jeeues meeefLeÙeeW Ùee meceepe ceW Gvekesâ meeLe jnves Jeeues meeefLeÙeeW mes

Yeer ceoo efceueleer nQ~ keâ#ee ceW DeOÙeehekeâ Deheveer kegâMeuelee SJeb o#elee kesâ keâejCe keâ#ee kesâ Devleie&le heÌ{ves

Jeeues meYeer Úe$eeW ceW mes meeceevÙe Deewj ØeefleYeeMeeueer Úe$eeW keâer henÛeeve yeeuekeâeW keâer ieefleefJeefOeÙeeW, keâeÙe& keâjves

keâer #ecelee SJeb Øeieefle kesâ DeeOeej hej Deemeeveer mes keâj uesles nQ~ keâ#ee ceW meeLe heÌ{ves Jeeues menhee"er Yeer ØelÙeskeâ

efove keâer ieefleefJeefOeÙeeW  keâe DeJeueeskeâve keâjles jnles nQ ~ Dele� efce$eeW kesâ JÙeJenej kesâ DeeOeej hej efkeâmeer efJeMes<e

Úe$e kesâ efueS keânles megvee peelee nw efkeâ Decegkeâ Úe$e yengle ner ØeKej yegefæ keâe nw~ Fme Øekeâej ceevekeâerke=âle

hejer#eCeeW kesâ Deefleefjòeâ ØeefleYeeMeeueer Úe$eeW keâer henÛeeve keâjves ceW DeOÙeehekeâ SJeb efce$eeW keâer jeÙe Yeer Øeemebefiekeâ

nw~ FmeefueS ØeefleYeeMeeueer Úe$eeW keâer henÛeeve keâjves ceW Fvekeâer Yeer jeÙe uesveer ÛeeefnS~ kegâÚ efJeMes<e Øekeâej

kesâ ceevekeâerke=âle hejer#eCeeW kesâ ØeÙeesie Éeje Yeer Fvekeâer henÛeeve mecYeJe nw~ GheÙeesieer ceevekeâerke=âle hejer#eCeeW kesâ

veece De«eebefkeâle Øekeâej mes nQ -

mecetn yegefæ hejer#eCe

JÙeefòeâiele yegefæ hejer#eCe

mecØeeefhle hejer#eCe

JÙeefòeâlJe hejer#eCe FlÙeeefo ~

 yeesOe ØeMve -

  ef�hheCeer - (keâ) veerÛes efoÙes ngS efjòeâ mLeeve ceW Deheves Gòej efueefKeS~

   (Ke) FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes Deheves Gòej keâe efceueeve keâerefpeS~

  4.  ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW keâer henÛeeve kesâ efueS ØeÙeesie ceW ueeS peeves Jeeues hejer#eCeeW kesâ veece efueefKeS~

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

16.5.3  ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW keâer efMe#ee JÙeJemLee SJeb meceeÙeespeve

ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW keâer henÛeeve kesâ yeeo Gvekesâ efueS GefÛele efMe#ee keâer JÙeJemLee keâjves hej

OÙeeve osvee ÛeeefnS~ ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW keâer efMe#ee JÙeJemLee keâjvee meeceevÙeleÙee keâef"ve keâeÙe& veneR nw

keäÙeeWefkeâ Ùes efJe<eÙeJemleg keâes DeÛÚer lejn mes Deewj peuoer meerKe uesles nQ~ Fvekesâ Devoj nervelee keâe YeeJe veneR

neslee nw pewmee efkeâ Meejerefjkeâ �he mes efJekeâueebie yeeuekeâeW kesâ Devoj heeÙee peelee nw~ FmeefueS DeYeer lekeâ Fvekeâer

efMe#ee JÙeJemLee keâer lejheâ efkeâmeer keâe OÙeeve veneR peelee Lee~ uesefkeâve Ssmes yeeuekeâeW keâer ØeKejlee keâe ueeYe meceepe

Je je°^ veneR G"e heelee Lee, Dele� Deye Fvekeâer #ecelee, ÙeesiÙelee keâe hetCe& ueeYe G"eves kesâ efueS mejkeâej

ves OÙeeve osvee Meg� efkeâÙee nw~ Dele� Fvekesâ efueS Yeer efJeMes<e keâ#ee ceW efJeMes<e efMe#ekeâeW kesâ Éeje efMe#ee osves

keâer JÙeJemLee megefveefMÛele keâjves keâer Deesj OÙeeve osvee Meg� keâj efoÙee ieÙee nw~ Fme mevoYe& ceW nwJeerIem�&
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ves Deheveer hegmlekeâ ceW efueKee nw -��ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW kesâ efueS efMe#ee keâe meheâue keâeÙe&�eâce JeneR nes mekeâlee

nw efpemekeâe GösMÙe Gvekeâer efJeefYeVe ÙeesiÙeleeDeeW keâe efJekeâeme keâjvee nw~��

ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâebs keâer efMe#ee SJeb Gvekesâ DeÛÚs meceeÙeespeve kesâ efueS efvecveefueefKele GheeÙe efkeâÙes

pee mekeâles nQ -

1. keâ#ee ØeesVeefle -  kegâÚ ceveesJew%eeefvekeâeW keâe efJeÛeej nw efkeâ ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW keâes Skeâ ner Je<e&

ceW oes  yeej ØeesVeefle osveer ÛeeefnS~ hejvleg kegâÚ ceveesJew%eeefvekeâ Fmemes mencele veneR nQ keäÙeeWefkeâ Fme mecyevOe ceW

Gvekeâe keâLeve nw efkeâ yeeuekeâ Skeâ meeLe keâF& efJe<eÙeeW ceW efJeMes<e ÙeesiÙelee veneR jKeles Dele� ØeesVeefle osvee DevegefÛele

nw~ Ssmee keâjves mes yeeuekeâebs kesâ meerKeves keâer efJekeâeme oj SJeb meceeÙeespeve ØeJe=efòe Yeer ØeYeeefJele nesleer nw~ Fme

mecyevOe ceW �eâes SC[ �eâes cenesoÙe keâe efJeÛeej nw - ��ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâ keâes meeceevÙe �he mes efJeefYeVe

keâ#eeDeeW ceW DeOÙeÙeve keâjvee ÛeeefnS~��

2. efJeMes<e keâ#ee keâe DeeÙeespeve -  meeceevÙe keâ#ee ceW efJeefMe° yeeuekeâeW keâes efMeef#ele keâjves kesâ efueS
efMe#ekeâeW keâes Deveskeâ Øekeâej keâer mecemÙeeDeeW keâe meecevee keâjvee heÌ[lee nw~ ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW keâe

DeeF&0keäÙet0 mlej DeefOekeâ nesves kesâ keâejCe Jes meeceevÙe yeeuekeâeW keâer Dehes#ee DeOÙeehekeâ Éeje heÌ{eF& ieÙeer yeeleeW

keâes peuoer meerKe peeles nQ, peyeefkeâ meeceevÙe yeeuekeâ osj mes meerKe heeles nQ~ DeOÙeehekeâ Deieueer FkeâeF& hej leYeer

hengBÛelee nw peye Jen mebleg° nes peelee nw efkeâ Gmekesâ Éeje heÌ{eF& ieÙeer efJe<eÙe Jemleg keâe %eeve ØelÙeskeâ Úe$e keâes

nes ieÙee nw~ ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW kesâ Éeje peuoer meerKe uesves kesâ keâejCe Deewj meeceevÙe yeeuekeâeW kesâ osj mes

meerKe heeves kesâ Devlejeue kesâ meceÙe ceW ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâ Deheves keâes keâ#ee ceW Keeueer mecePeles nQ, efpememes

Gvekesâ Devoj KeerPe, yesÛewveer FlÙeeefo nesves ueieleer nw Deewj Fme meceÙe Devlejeue ceW keâ#ee ceW meeceevÙe Úe$eeW

kesâ meeLe GefÛele meceeÙeespeve Yeer veneR nes heelee~ Fve heefjefmLeefleÙeeW mes yeÛeves kesâ efueS SJeb ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW

kesâ mecegefÛele meceeÙeespeve SJeb meJeeËieerCe efJekeâeme kesâ efueS efJeMes<e keâ#ee keâer DeeJeMÙekeâlee SJeb JÙeJemLee keâer

Deesj OÙeeve osvee Øeemebefiekeâ nw~

3. efJeMes<e Je GVeefle hee"�e�eâce - efJeefMe° yeeuekeâeW keâe yeewefækeâ mlej meeceevÙe yeeuekeâeW keâer Dehes#ee

DeefOekeâ neslee nw FmeefueS GVele SJeb peef�ue hee"�e�eâce keâer JÙeJemLee nesveer ÛeeefnS efpememes Jes GmeceW ®efÛe ueskeâj

OÙeevehetJe&keâ DeOÙeÙeve keâeÙe& keâj mekeWâ~ Fme Øekeâej kesâ yeeuekeâeW kesâ hee"�e�eâce Ssmes nesves ÛeeefnS efpememes meYeer

ceewefKekeâ ÙeesiÙelee, meeceevÙe, ceeveefmekeâ ÙeesiÙelee, leke&â, efÛevleve SJeb jÛeveelcekeâ MeefòeâÙeeW keâe meJeexòece efJekeâeme

nes mekesâ~

4. efJeMes<e ØeefMeef#ele DeOÙeehekeâeW keâer JÙeJemLee -  ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâebs keâes efMeef#ele keâjves kesâ
efueS DeeJeMÙekeâlee nw efkeâ Gvekesâ efMe#ekeâ ÙeesiÙe, ØeefMeef#ele SJeb yeeue ceveesefJe%eeve keâe %eeve jKeves Jeeues neW~

Ssmes DeOÙeehekeâeW kesâ mecheke&â ceW Deeves hej Jes Deheveer #eceleeDeeW, ÙeesiÙeleeDeeW ceW DeefYeJe=efæ keâj mekeâles nQ~

5. hee"�e menieeceer ef�eâÙeeDeeW keâe DeeÙeespeve - ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâ keâF& iegCeeW mes mecheVe nesles
nQ~ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW keâe meJeeËieerCe efJekeâeme kesâJeue efMe#ee kesâ Éeje veneR nes mekeâlee~ Fmekesâ efueS efJeÅeeueÙe

keâes hee"�e menieeceer ef�eâÙeeDeeW keâe DeeÙeespeve keâjvee ÛeeefnS~ hee"�e menieeceer ef�eâÙeeDeeW ceW ØeefleYeeie keâjves mes

Jes Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ, meeceeefpekeâ, meebJesefiekeâ �he mes heg° nesles nQ~
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6. GlmeenJeOe&ve -  ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW keâer Mewef#ekeâ Øeieefle nsleg Gvekeâe meceÙe-meceÙe hej
GlmeenJeOe&ve keâjvee ÛeeefnS~ heefjJeej, meceepe SJeb efJeÅeeueÙe keâes ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW kesâ efJekeâeme ceW ®efÛe

uesveer ÛeeefnS SJeb GvnW Ssmes DeJemej GheueyOe keâjeves ÛeeefnS efpememes Jes Glmeeefnle neskeâj ueieve kesâ meeLe

keâeÙe& keâjles ngS Dehevee meJeeËieerCe efJekeâeme keâj mekeWâ~

16.6  cevo yegefæ yeeuekeâ

ceeveefmekeâ �he mes cevo yeeuekeâeW mes leelheÙe& Ssmes yeeuekeâeW mes nw pees pevce mes Ùee Meejerefjkeâ SJeb

ceeveefmekeâ JÙeeefOeÙeeW kesâ keâejCe keâce yegefæ ueefyOe Jeeues nesles nQ~ ceeveefmekeâ cevo yeeuekeâ Deheveer DeeÙeg leLee

meeceevÙe mlej kesâ keâeÙe& keâes keâjves ceW Yeer keâef"veeF& keâe DevegYeJe keâjles nQ~ ceeveefmekeâ cevo yeeuekeâ Iej,

meceepe, SJeb efJeÅeeueÙe ceW Dehevee meceeÙeespeve "erkeâ {bie mes veneR keâj heeles nQ~ efpemekesâ keâejCe Fvekesâ Devoj

nervelee keâer YeeJevee «eefvLeÙeeW keâe efJekeâeme nes peelee nw~ heefjJeej, meceepe SJeb efJeÅeeueÙe ceW Deheves keâes Ghesef#ele

mecePeves kesâ keâejCe Ùes meYeer mes Ie=Cee keâjves ueieles nbw~

cevo yegefæ yeeuekeâ Gmes keânles nQ efpevekeâer DeeF&0keäÙet0 Deewmele mes keâce heeÙeer peeleer nw~ efpeve

yeeuekeâebW keâer yegefæ ueefyOe 80 mes keâce nesleer nw GvnW ceeveefmekeâ cevolee keâer ßesCeer ceW jKee peelee nw~

efmkeâvej ves Fve yeeuekeâeW keâes cevo yegefæ, Deuheyegefæ, efJekeâue yegefæ, Oeerceer ieefle mes meerKeves Jeeues,

efheÚÌ[s ngS Deewj cetÌ{ yeeuekeâ keâer meb%ee oer nw~ �eâes SC[ �eâes kesâ MeyoeW ceW efpevekeâer yegefæ ueefyOe 70

mes keâce nesleer nw GvnW cevo yegefæ yeeuekeâ keânles nQ~

Decesefjkeâve SmeesefmeSMeve Deehe@â cesC�ue [sefheâefMeSvmeer ves 1973  ceW ceeveefmekeâ cebolee
kesâ DeLe& keâes Fme Øekeâej mhe° efkeâÙee ieÙee nw - ��ceeveefmekeâ cevolee meeceevÙe yeewefækeâ keâeÙe&keâeefjlee  ceW meeLe&keâ

�he mes Ghe-Deewmele keâes JÙeòeâ keâjleer nw, pees Devegketâefuele JÙeJenej ceW keâefceÙeeW kesâ meeLe-meeLe efJeÅeceeve jnleer

nw Deewj efJekeâemeelcekeâ DeJeefOe ceW Øekeâ� nesleer nw~��

"Mental retardation refers significantly sub average in general

intellectual functioning existing concurrently with deficits in adaptive

behaviour and manifested during developmental period."

ceeveefmekeâ cevolee kesâ DeLe& keâes efMe#ee keâesMe ceW Fme Øekeâej heefjYeeef<ele efkeâÙee ieÙee nw~

��ceeveefmekeâ �he mes ceefvole yeeuekeâ Skeâ yeeuekeâ nw pees Skeâ DeJe®æ keâer oMee DeLeJee DehetCe&

efJekeâeme Éeje JewefMe°Ùe Øeehle keâjlee nw DeLeJee pees cee$ee kesâ Øeefle Gme oMee keâes Øekeâ� keâjlee nw, efpemeceW

efJeefMe° Mewef#ekeâ mesJeeSb@ Øeoeve keâer peeveer ÛeeefnS~��

"Mentally retarded child is a child who is characterized by a

condition of arrested or incomplete development or who manifests this

condition to the degree that special education services should be

provided."

   - Dictionary of Education p.95
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yesv[e kesâ Devegmeej -��Skeâ ceeveefmekeâ oes<e Jeeuee JÙeefòeâ Jen nw pees Deheves Deehekeâes leLee Deheves
ef�eâÙee-keâueeheeW keâes JÙeJeefmLele keâjves ceW DemeceLe& neslee nw Ùee Gmes Ùen meye meerKevee heÌ[lee nw leLee efpemekeâes

mJeÙeb kesâ Deewj mecegoeÙe kesâ keâuÙeeCe kesâ efueS efvejer#eCe, efveÙeb$eCe leLee osKe-Yeeue keâer DeeJeMÙekeâlee nw~��

"A mentally defective person who is incapable of managing

himself and his affairs, or being taught to do so, and who requires

supervision, control and care for his own welfare and welfare of the

community."

- Benda

16.6.1  ceeveefmekeâ �he mes cevo yeeuekeâeW keâer efJeMes<eleeSB

ceeveefmekeâ �he mes cevo yeeuekeâeW keâer efJeMes<eleeSb@ efvecveefueefKele nQ -

• ceeveefmekeâ �he mes cevo yeeuekeâeW kesâ Meejerefjkeâ efJekeâeme ceW vÙetvelee heeÙeer peeleer nw~

• ceeveefmekeâ �he mes cevo yeeuekeâeW keâer yegefæ ueefyOe 70mes keâce heeÙeer peeleer nw~

• ceeveefmekeâ �he mes cevo yeeuekeâeW kesâ Devoj meJe&Lee DeelceefJeMJeeme keâe DeYeeJe neslee nw~

• ceeveefmekeâ �he mes cevo yeeuekeâeW keâes efmeKeevee Skeâ peef�ue keâeÙe& nw~ Fvekesâ Devoj yengle Oeerceer

ieefle mes meerKeves keâer ØeJe=efòe nesleer nw~

• ceeveefmekeâ �he mes cevo yeeuekeâeW keâe meebJesefiekeâ efJekeâeme efvecve mlej keâe neslee nw~

• Fme Øekeâej kesâ yeeuekeâ heefjefmLeefleÙeeW kesâ meeLe Dehevee meceeÙeespeve "erkeâ mes veneR keâj heeles nQ~

• Fme Øekeâej kesâ yeeuekeâeW keâe Yee<eeÙeer %eeve keâce SJeb FveceW Meyo keâesMe keâe DeYeeJe heeÙee peelee nw~

• ceeveefmekeâ �he mes cevo yeeuekeâ efkeâmeer yeeuekeâ mes ØeeflemheOee& veneR jKe mekeâles nQ~

• Fme Øekeâej kesâ yeeuekeâ Mewef#ekeâ �he mes efheÚÌ[s nesles nQ~

• ceeveefmekeâ �he mes cevo yeeuekeâeW ceW DeelceefveYe&jlee  keâer keâceer heeÙeer peeleer nw~

16.6.2  ceeveefmekeâ �he mes cevo yeeuekeâeW keâer henÛeeve

ceeveefmekeâ �he mes cevo yeeuekeâeW keâer henÛeeve kesâ ue#eCe efvecveefueefKele Øekeâej mes nQ -

• ceeveefmekeâ �he mes cevo yeeuekeâeW kesâ Devoj Meejerefjkeâ keâeÙe& keâjves keâer #ecelee keâe DeYeeJe neslee

nw~

• ceeveefmekeâ �he mes cevo yeeuekeâeW kesâ Devoj yeewefækeâ #eceleeDeeW keâe DeYeeJe neslee nw~ 0 mes 24

lekeâ yegefæ ueefyOe Jeeues yeeuekeâ peÌ[ yegefæ, 25 mes 49 lekeâ yegefæ ueefyOe Jeeues yeeuekeâ cetÌ{ yegefæ,

50 mes 70 lekeâ yegefæ ueefyOe Jeeues yeeuekeâ cetKe& yegefæ SJeb 70 mes 85 yegefæ ueefyOe Jeeues yeeuekeâ

cevo yegefæ kesâ Devleie&le Deeles nQ , nce Gvekesâ neJe-YeeJe ef�eâÙee-keâueehe FlÙeeefo ue#eCeeW kesâ ceeOÙece

mes SJeb hejer#eCeeW kesâ Éeje ceeheve keâj Gvekeâer henÛeeve keâjles nQ~
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• cevo yegefæ yeeuekeâeW kesâ Devoj met#ce efÛevleve SJeb ceveve keâjves keâer #ecelee keâe DeYeeJe neslee nw~

• ceeveefmekeâ cevo yeeuekeâ DeeÙeg kesâ Devegheele ceW Mewef#ekeâ ÙeesiÙelee veneR jKeles nQ~

• ceeveefmekeâ cevo yeeuekeâ kesâ Devoj meeceeefpekeâ kegâMeuelee SJeb JÙeJenej keâe meJe&Lee DeYeeJe neslee

nw~

• ceeveefmekeâ cevo yeeuekeâ mJeÙeb kesâ keâeÙe& Ùee otmejeW Éeje efoÙes ieÙes keâeÙe& keâes efve<heeefole keâjves ceW

De#ece nesles nQ~

• ceveefmekeâ cevo yeeuekeâeW kesâ Devoj meerKeves keâer ØeJe=efòe vÙetve mlej keâer nesleer nw~

• ceeveefmekeâ cevo yeeuekeâeW kesâ Devoj mebJesieelcekeâ efJeke=âefleÙeeb@ heeÙeer peeleer nQ~

  yeesOe ØeMve -

  ef�hheCeer - (keâ) veerÛes efoÙes ngS efjòeâ mLeeve ceW Deheves Gòej efueefKeS~

   (Ke) FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes Deheves Gòej keâe efceueeve keâerefpeS~

  5. cevo yegefæ yeeuekeâeW kesâ henÛeeve kesâ ØecegKe ue#eCe yeleeFÙes~

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

16.6.3  ceeveefmekeâ �he mes cevo yeeuekeâeW keâer efMe#ee JÙeJemLee

ceeveefmekeâ �he mes cevo yeeuekeâeW keâes efkeâme Øekeâej efMeef#ele efkeâÙee peeÙe Ùen efJeÛeejCeerÙe ØeMve nw

keäÙeeWefkeâ kegâÚ ceeveefmekeâ cevo yeeuekeâ efMe#ee ÙeesiÙe SJeb kegâÚ ØeefMe#eCe ÙeesiÙe nesles nQ~ ceeveefmekeâ �he mes

cevo yeeuekeâ keâes ØeefMe#eCe oskeâj Deheves owefvekeâ peerJeve kesâ ef�eâÙee keâueeheeW keâes keâjves kesâ ÙeesiÙe yeveeÙee pee

mekeâlee nw~ Fme Øekeâej Gvekesâ Devoj Deelce efJeMJeeme keâe mebÛeej neslee nw Deewj Jes DeelceefveYe&j yeve mekeâles

nQ peyeefkeâ DevÙe Øekeâej kesâ ceeveefmekeâ cevo yeeuekeâeW keâes efkeâmeer Yeer Øekeâej mes efMeef#ele SJeb ØeefMeef#ele veneR efkeâÙee

pee mekeâlee nw~ ceeveefmekeâ Âef° mes cevo yegefæ yeeuekeâeW keâes efMeef#ele SJeb ØeefMeef#ele keâjves kesâ efueS efvecveefueefKele

GheeÙe meneÙekeâ nes mekeâles nQ -

efJeMes<e DeeJeemeerÙe efJeÅeeueÙeeW keâer mLeehevee

Fme Øekeâej kesâ efJeÅeeueÙeeW ceW yeeuekeâeW keâer GefÛele osKeYeeue keâer pee mekeâleer nw~ DeeJeemeerÙe efJeÅeeueÙeeW

keâer ØelÙeskeâ keâ#ee ceW meerefcele Úe$e ner efMe#ee Øeehle keâjles nQ~ DeOÙeehekeâ JÙeefòeâiele �he mes meYeer Úe$eeW hej

efveieen jKe mekeâlee nw Deewj Gvekeâe mecegefÛele efJekeâeme keâj GvnW owefvekeâ keâeÙe& keâjves  kesâ ÙeesiÙe yevee mekeâlee

nw~

ue#Ùe kesâefvõle efMe#ee keâe GösMÙe

cevo yegefæ yeeuekeâeW keâer efMe#ee JÙeJemLee Ssmeer nesveer ÛeeefnS efpememes Jes Deheves efvelÙe Øeefleefove kesâ
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peerJeve ceW Deeves Jeeueer DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer hetefle& keâj mekeWâ SJeb DeelceefveYe&j yevekeâj Deheveer owefvekeâ peerJeve

keâer mecemÙeeDeeW keâe mJeÙeb efveoeve keâj mekeWâ~ Dele� DeeJeMÙekeâ nw efkeâ Gvekesâ efueS efMe#ee keâe GösMÙe Gvekesâ

Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ mJeemLÙe keâes yesnlej yeveeves, Gvekesâ Devoj DeÛÚer DeeoleeW keâe efJekeâeme keâjves Deeefo

mes nw~

DeelceefveYe&jlee keâer efMe#ee

ceeveefmekeâ �he mes cevo yegefæ yeeuekeâeW keâes DeelceefveYe&j yeveeves nsleg GefÛele efMe#ee keâer JÙeJemLee

nesveer ÛeeefnS~ GvnW kegâMeue ØeefMe#ekeâ kesâ Éeje ØeefMeef#ele efkeâÙee peevee ÛeeefnS efpememes Jes DeelceefveYe&j yeve

keâj Deheves efueS peerJeveesheÙeesieer keâeÙe& keâes keâj mekeWâ SJeb DeeefLe&keâ Âef° mes Yeer Oevee&peve keâj mJeeJeuecyeer yeve

mekeWâ~

Deheveer osKeYeeue keâe ØeefMe#eCe

cevo yegefæ yeeuekeâeW ceW yegefæ kesâ DeYeeJe kesâ keâejCe Jes ceeveefmekeâ �he mes efJeef#ehle jnles nQ~ Gvekeâer

njkeâle heeieueeW pewmeer nesleer nw ~ GvnW Deheves efJe<eÙe ceW keâesF& %eeve veneR neslee efkeâ mJeÛÚ keâheÌ[e henvevee

nw, mJeÛÚ Yeespeve keâjvee nw, Deheveer JemlegDeeW keâes ÙeLeesefÛele mLeeve hej jKevee nw Deeefo-Deeefo~ Fme Øekeâej

keâer DeeoleeW kesâ efJekeâeme kesâ efueS GefÛele efMe#ee osves keâer JÙeJemLee megueYe nesveer ÛeeefnS~

efJeefMe° efMe#eCe efJeefOeÙeeW keâe ØeÙeesie

meeceevÙe yeeuekeâeW keâes efMeef#ele keâjves kesâ efueS ØeÙeesie ceW ueeÙeer peeves Jeeueer efMe#eCe efJeefOeÙeeW mes

efMeef#ele keâjves hej efJeefMe° yeeuekeâeW keâes keâesF& ueeYe SJeb Gvekesâ JÙeJenej ceW efkeâmeer Øekeâej keâe heefjJele&ve mecYeJe

veneR neslee ~ Dele� Fme Øekeâej kesâ yeeuekeWâ kesâ efueS efJeefMe° efMe#eCe ØeefJeefOeÙeeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee peevee

ÛeeefnS~ Fme Øekeâej Ssmes yeeuekeâeW kesâ efueS ØeoMe&ve-efJeefOe, ef�eâÙee-efJeefOe SJeb ceeC�smejer  efJeefOe keâe ØeÙeesie

keâjkesâ efMe#eCe Øeef�eâÙee keâes mebÛeeefuele efkeâÙee peelee nw~

16.7  efheÚÌ[e yeeuekeâ

efheÚÌ[e yeeuekeâ mes leelheÙe& Ssmes yeeuekeâeW mes nw efpevekeâer Mewef#ekeâ #ecelee vÙetve nesleer nw~ Fme Øekeâej

kesâ yeeuekeâ Mewef#ekeâ Âef° mes meeceevÙe yeeuekeâeW mes yengle heerÚs nesles nQ~ efheÚÌ[sheve kesâ keâejCeeW ceW DeeefLe&keâ

JÙeJemLee, Iejsuet keâuen, DeefMe#ee, kegâmebieefle, DeØeefMeef#ele SJeb DeÙeesiÙe DeOÙeehekeâ, meceeÙeespeve #ecelee keâer

keâceer FlÙeeefo nw efpevekesâ ØeYeeJe kesâ keâejCe Jes efMe#ee Øeehle veneR keâj heeles Deewj efheÚÌ[ peeles nQ~ peye efkeâmeer

keâ#ee ceW yeeuekeâeW keâes yeej yeej keâesF& efJe<eÙe Jemleg  heÌ{eF& peeleer nw efheâj Yeer Jes Gmes meerKeves ceW De#ece jn

peeles nQ, lees Gve yeeuekeâeW keâe meeceevÙe %eeve Ùee GheueefyOe keâer Âef° mes efheÚÌ[e keân mekeâles nwb~ efheÚÌ[s yeeuekeâeW

kesâ DeLe& keâes mhe° keâjves kesâ efueS Deveskeâ efJeÉeveeW ves Deueie Deueie heefjYee<eeSB oer nQ~ pees efvecveefueefKele

nw- Meesjsue kesâ Devegmeej - ��efheÚÌ[e Úe$e Jen nw pees Deheveer ner DeeÙeg kesâ DevÙe yeeuekeâeW keâer Dehes#ee

GuuesKeveerÙe Mewef#ekeâ vÙetvelee ØeoefMe&le keâjlee nw~��

"Backward pupil is one who compared with other pupils of the
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same chronological age shows marked educational deficiency."

-  Schorell

efmeefjue ye�& kesâ Devegmeej -��efheÚÌ[e yeeuekeâ Jen nw, pees efJeÅeeueÙe peerJeve kesâ ceOÙe ceW (DeLee&led

ueieYeie 10Je<e& mes 16 Je<e& keâer Gceü ceW) Deheveer keâ#ee mes veerÛes keâer keâ#ee kesâ keâece keâes keâjves ceW De#ece

nw, pees Gmekeâer Gceü kesâ yeeuekeâeW kesâ efueS meeceevÙe keâece nw~��

"The backward child is one who is unable to do the work of the

class next below that which is normal for his age."

- Cyril Burt

[The Backward children, 1973, p.3]

efMe#ee Meyo keâesMe ceW efheÚÌ[s yeeuekeâ kesâ DeLe& keâes Fme Øekeâej heefjYeeef<ele efkeâÙee ieÙee nw -

��efheÚÌ[e yeeuekeâ Skeâ yeeuekeâ nw, pees Mewef#ekeâ mlej kesâ mLeeve efveOee&jCe ceW Skeâ mes oes Je<e& cebefole nw~��

‘'The backward child is a child who is one to two years retarded

in academic grade placement".

- Dictionary of Education, p.94

 yeesOe ØeMve -

  ef�hheCeer - (keâ) veerÛes efoÙes ngS efjòeâ mLeeve ceW Deheves Gòej efueefKeS~

  (Ke)  FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes Deheves Gòej keâe efceueeve keâerefpeS~

  6. efheÚÌ[s yeeuekeâeW keâer Skeâ heefjYee<ee efueefKeS~

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

16.7.1  efheÚÌ[s yeeuekeâeW keâer efJeMes<eleeSB

efheÚÌ[s yeeuekeâeW keâer efJeMes<eleeSB efvecveefueefKele nQ -

• efheÚÌ[s yeeuekeâeW keâer Mewef#ekeâ ÙeesiÙeleeSB meeceevÙe Ùee Deewmele yeeuekeâeW mes keâce nesleer nQ~

• efheÚÌ[s yeeuekeâeW keâer meeceevÙe yeeuekeâeW keâer Dehes#ee keâ#ee ceW Mewef#ekeâ Øeieefle keâeheâer efvecve mlej keâer

nesleer nw~

• efheÚÌ[s yeeuekeâeW ceW DeefOeiece ieefle keâeheâer efvecve mlej keâer nesleer nw~

• meeceevÙe yeeuekeâeW keâs efueS ØeÙegòeâ efMe#eCe ØeefJeefOeÙeeW Éeje efMe#eCe keâeÙe& keâjves hej, efheÚÌ[s yeeuekeâ

ueeYeeefvJele veneR nesles nQ~
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• efheÚÌ[s yeeuekeâeW keâe Meejerefjkeâ Deewj ceeveefmekeâ mJeemLÙe DeÛÚe veneR neslee nw~

• efheÚÌ[s yeeuekeâeW keâe JÙeJenej Ssmee neslee nw efpemekesâ keâejCe Ùes heefjefmLeefleÙeeW kesâ Devegketâue Deheves keâes

meceeÙeesefpele veneR keâj heeles nQ~

• efheÚÌ[s yeeuekeâeW ceW peerJeve kesâ Øeefle keâesF& Glmeen veneR neslee Dele� Ùes efvejeMeeJeeoer Âef°keâesCe ØeoefMe&le

keâjles nQ~

16.7.2  efheÚÌ[s yeeuekeâeW keâer efMe#ee JÙeJemLee

yeeuekeâeW kesâ efheÚÌ[sheve kesâ keâejCeeW ceW Gmekeâer ceeveefmekeâ cevolee veneR nesleer keäÙeeWefkeâ GÛÛe DeeF&0

keäÙet0 Jeeues yeeuekeâ Yeer Mewef#ekeâ Âef° mes efheÚÌ[s nes mekeâles nw, efpemekeâe cegKÙe keâejCe Gvekeâer Iejsuet efmLeefle,

efJeÅeeueÙe keâe otef<ele heÙee&JejCe, Demebieefle, Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ, meeceeefpekeâ SJeb meebJesefiekeâ efJekeâeme keâer oj

nw~ Fve keâefceÙeeW keâes otj keâjkesâ yeeuekeâ keâes Mewef#ekeâ Âef° mes GVele yeveeÙee pee mekeâlee nw~ m�esvme kesâ Devegmeej

- ��Deepekeâue efheÚÌ[sheve kesâ #es$e ceW efkeâÙee peeves Jeeuee DeefOekeâebMe DevegmebOeeve Ùen efmeæ keâjlee nw efkeâ GefÛele

OÙeeve efoÙes peeves hej efheÚÌ[s yeeuekeâ, efMe#ee ceW Øeieefle keâj mekeâles nbw~�� efheÚÌ[s yeeuekeâeW keâes GVele keâjves

kesâ kegâÚ ØecegKe megPeeJe Je GheeÙe efvecveefueefKele nQ -

efveoeve SJeb GheÛeej -

efheÚÌ[s yeeuekeâ Ùeefo Meejerefjkeâ jesieeW mes «eefmele nQ lees Gvekesâ GefÛele efveoeve SJeb GheÛeej keâer JÙeJemLee

megefveefMÛele keâjeF& peeveer ÛeeefnS~ Ûe#eg oes<e SJeb ßeJeCe oes<e Jeeues Úe$eeW keâes keâ#ee keâer Deieueer hebefòeâ ceW yew"evee
ÛeeefnS~

DeeefLe&keâ meneÙelee -

Ssmes efheÚÌ[s yeeuekeâ pees iejeryeer kesâ keâejCe Deheveer Mewef#ekeâ JÙeJemLee keâjves ceW DemeceLe& nesles nQ Gvekesâ
efueS efve�Megukeâ efMe#ee SJeb Úe$eJe=efòe osves keâer JÙeJemLee GheueyOe keâjeF& peeveer ÛeeefnS~

meceevelee keâe YeeJe -

efheÚÌ[s yeeuekeâeW kesâ Øeefle ceelee-efhelee leLee efMe#ekeâeW keâes YesoYeeJehetCe& JÙeJenej veneR keâjvee ÛeeefnS~
Gvekesâ meeLe Yeer DevÙe yeeuekeâeW kesâ meceeve meblegefuele SJeb menevegYeteflehetCe& JÙeJenej keâe ØeoMe&ve keâjvee ÛeeefnS~

efJeMes<e efJeÅeeueÙe keâer JÙeJemLee -

Fme Øekeâej kesâ Úe$eeW kesâ efueS efJeefMe° efJeÅeeueÙe Keesues peeves ÛeeefnS~ Gvnbs Fme Øekeâej kesâ
efJeÅeeueÙeeW kesâ Skeâ ner meceeve yeeuekeâeW kesâ mecetn ceW efMe#ee osveer ÛeeefnS~ meeceevÙe keâ#ee ceW Deewmele mes DeefOekeâ
SJeb leer�e yegefæ Jeeues Úe$eeW kesâ meeLe efMe#ee Øeehle keâjves ceW Jes keâef"veeF& keâe DevegYeJe keâjles nQ Deewj DeOÙeehekeâ
Yeer hetjer keâ#ee kesâ Úe$eeW hej Skeâ meeLe efveieen veneR jKe heeles, efpemekesâ keâejCe Fvekeâer keâefceÙeeW keâes otj veneR
efkeâÙee pee mekeâlee Deewj Ùes yeeuekeâ efve®lmeeefnle neskeâj Mewef#ekeâ Âef° mes efheÚÌ[ peeles nQ~

efJeÅeeueÙe ceW efJeefMe° keâ#eeDeeW keâer JÙeJemLee -

Ùeefo efJeefMe° efJeÅeeueÙeeW keâer mLeehevee keâjves ceW efokeäkeâle Dee jner nes lees Ssmeer efmLeefle ceW meeceevÙe
efJeÅeeueÙeeW ceW ner efJeefMe° keâ#eeDeeW keâer JÙeJemLee keâj osveer ÛeeefnS~ efJeefMe° keâ#eeDeeW ceW Skeâ meceeve Úe$eeW
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kesâ nesves kesâ keâejCe SJeb Úe$eeW keâer mebKÙee meerefcele (ueieYeie 20 Ùee Fmemes keâce) nesves kesâ keâejCe DeOÙeehekeâ

JÙeefòeâiele �he mes yeeuekeâeW kesâ mecheke&â ceW peekeâj Gvekeâer keâefceÙeeW keâes mecePekeâj Gvekeâer mecemÙee keâe meceeOeeve

keâjles nQ~ Ssmee keâjkesâ efheÚÌ[s yeeuekeâeW keâes meeceevÙe Jeie& kesâ Úe$eeW keâer ßesCeer ceW ueeÙee pee mekeâlee nw~

ÙeesiÙe DeOÙeehekeâeW keâer efveÙegefòeâ keâer JÙeJemLee -

Ssmes yeeuekeâeW keâes efMeef#ele keâjves kesâ efueS ÙeesiÙe, kegâMeue, efJe<eÙe ceW o#e SJeb ØeefMeef#ele DeOÙeehekeâeW

keâer efveÙegefòeâ keâer JÙeJemLee keâjveer ÛeeefnS leeefkeâ efheÚÌ[s yeeuekeâeW keâes meeceevÙe mlej hej ueeÙee pee mekesâ~

efJeMes<e hee"�e�eâce -

Fme Øekeâej kesâ yeeuekeâeW keâes efMe#ee osves kesâ efueS ®efÛehetCe&, mejue, SJeb megiecÙe hee"�e�eâce keâer

JÙeJemLee keâjveer ÛeeefnS~ hee"�e�eâce peerJeveesheÙeesieer Deewj JÙeeJemeeefÙekeâ GösMÙeeW keâer hetefle& keâjves Jeeuee nesvee

ÛeeefnS~

16.8  Meejerefjkeâ Âef° mes efJekeâuebie yeeuekeâ

efpeve yeeuekeâeW ceW pevce mes ner Mejerj kesâ efkeâmeer Yeeie ceW oes<e heeÙee peelee nw, Ùee pevce uesves kesâ

heMÛeeled efkeâmeer ogIe&�vee Ùee yeerceejer kesâ keâejCe Gmekesâ Mejerj kesâ efkeâmeer Skeâ Debie Ùee Skeâ mes DeefOekeâ Debie

ceW oes<e Dee peelee nw, GvnW efJekeâueebie yeeuekeâ keânles nQ~ Fmekeâe DeeMeÙe Ùen nw efkeâ peye lekeâ yeeuekeâ keâe

Mejerj mJemLÙe veneR nesiee Jen efkeâmeer Yeer keâeÙe& keâes keâjves ceW De#ece nesiee Deewj Jen efJekeâueebie nesiee~

Meejerefjkeâ oes<e nesves kesâ keâejCe yeeuekeâ meeceevÙe yeeuekeâeW kesâ meceeve ef�eâÙeeSB keâjves ceW DemeceLe& nesiee efpemekesâ

keâejCe Gmekeâe meJeeËieerCe efJekeâeme ØeYeeefJele neslee nw~ efJekeâueebielee efkeâmeer Yeer JÙeefòeâ keâes efkeâmeer Yeer DeJemLee

ceW Gmekesâ meeceevÙe JÙeJenej, keâeÙe& keâjves keâer #ecelee, efJeÛeej SJeb efveÙeefcele ef�eâÙee-keâueehe keâes ØeYeeefJele keâj

Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ, meeceeefpekeâ Je YeeJeveelcekeâ Demeblegueve GlheVe keâj osleer nw~

�eâes SC[ �eâes kesâ Devegmeej -��Skeâ JÙeefòeâ efpemeceW keâesF& Fme Øekeâej keâe Meejerefjkeâ oes<e neslee
nw pees efkeâmeer Yeer �he ceW Gmes meeceevÙe ef�eâÙeeDeeW ceW Yeeie uesves mes jeskeâlee nw, Ùee Gmes meerefcele jKelee nw,

Gmekeâes nce efJekeâueebie JÙeefòeâ keân mekeâles nQ~��

16.8.1  efJekeâueebielee kesâ Øekeâej

efJekeâueebie yeeuekeâ

   Dehebie      Ûe#eg efJekeâueebie      ßeJeCe efJekeâueebie       Jeekeâ-efJekeâueebie      efJe�efhele

                yeeuekeâ           yeeuekeâ              yeeuekeâ           yeeuekeâ

16.8.2  efJekeâueebie yeeuekeâeW keâer efMe#ee JÙeJemLee

Meejerefjkeâ �he mes efJekeâueebie yeeuekeâ Jes yeeuekeâ nQ pees Meejerefjkeâ efJeke=âefleÙeeW kesâ keâejCe meeceevÙe

yeeuekeâeW mes efYeVe nQ~
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1. efJekeâueebie yeeuekeâeW kesâ efueS efJeefMe° efJeÅeeueÙeeW keâer JÙeJemLee Gvekeâer DeeJeMÙekeâlee keâes Âef°iele

jKeles ngS keâer peeveer ÛeeefnS~

2. efJekeâueebie yeeuekeâeW keâes  efMe#ee efJeÅeeueÙe ceW ceveesefÛeefkeâlmekeâeW keâer meueen kesâ DeeOeej hej oer peeveer

ÛeeefnS~ Fmekesâ efueS DelÙeeOegefvekeâ efÛeefkeâlmee Ùeb$eeW SJeb GhekeâjCeeW Deewj meeOeveeW keâer megefJeOee Gvekesâ

Deveg�he keâjeF& peeveer ÛeeefnS~

3. efJekeâueebie yeeuekeâeW kesâ heefjJeej kesâ meomÙeeW, mecetn meomÙeeW SJeb Gvekesâ efMe#ekeâeW keâes Gvekesâ Øeefle

menevegYetefle hetCe& JÙeJenej keâjvee ÛeeefnS efpememes Gvekesâ Deelceyeue Deewj mecceeve keâes yeÌ{eÙee pee

mekesâ~ Ssmee keâjves mes Gvekesâ Devoj GlheVe nesves Jeeueer nervelee «eefvLeÙeeW keâes meceehle efkeâÙee pee mekeâlee

nw~

4. efJekeâueebie yeeuekeâ Meejerefjkeâ �he mes keâcepeesj SJeb Dehebie lees nes mekeâles nQ uesefkeâve mJeeefYeceeveer ØeJe=efòe

kesâ nesles nQ~ Fme keâejCe GvnW Ssmee yeesOe veneR nesves osvee ÛeeefnS efkeâ Gvekeâer ueeÛeejer Deewj  yesyemeer

keâes Âef°iele jKeles ngS Gvekesâ meeLe oÙee keâe YeeJe jKee pee jne nw~

5. efJekeâueebie yeeuekeâeW keâer ÙeesiÙeleeDeeW kesâ Deveg�he ner hee"�e�eâce efvecee&Ce keâer JÙeJemLee nesveer ÛeeefnS~

hee"�e�eâce mejue, megiece leLee keâce efJemle=le nesves ÛeeefnS~

6. efMe#ee ceW yeeuekeâ keâer Meejerefjkeâ DeJemLee keâes OÙeeve ceW jKeles ngS GvnW yew"ves kesâ efueS GefÛele

heâveeaÛej, mJeÛÚ nJee, ØekeâeMe, heeveer FlÙeeefo keâer JÙeJemLee nesveer ÛeeefnS~

7. efJekeâueebie yeeuekeâeW kesâ ceeveefmekeâ efJekeâeme kesâ efueS GefÛele SJeb mlejerÙe efMe#ee keâer JÙeJemLee keâer peeveer

ÛeeefnS~

8. efJekeâueebie yeeuekeâeW kesâ efueS efMe#eCe Øeef�eâÙee keâer ieefle Oeerceer nesveer ÛeeefnS efpememes GvnW leLÙeeW keâes

mecePeves ceW Deemeeveer nes Deewj Jes ®efÛe ueskeâj  efMe#ee «enCe keâj mekeWâ~

9. hetCe& DevOes yeÛÛeeW kesâ efueS meeceevÙe efMe#eCe ØeCeeueer DevegheÙegòeâ nesleer nw~ Dele� GvnW yeÇsue efJeefOe

kesâ Éeje efMeef#ele efkeâÙee peevee ÛeeefnS~

10. keâce ßeJeCe #eefle Jeeues yeeuekeâeW keâes meeceevÙe yeeuekeâeW kesâ meeLe keâ#ee ceW Deieueer hebefòeâ ceW yew"e keâj

ßeJeCe Ùeb$e keâer GheueyOelee kesâ DeeOeej hej efMeef#ele efkeâÙee pee mekeâlee nw~

11. legleueeves  SJeb nkeâueeves keâer ØeJe=efòe kesâ oes<e keâes yeej yeej DeYÙeeme kesâ ceeOÙece mes Ùee efÛeefkeâlmekeâerÙe

megefJeOee GheueyOe keâjekeâj kegâÚ meercee lekeâ otj efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Ssmes yeeuekeâeW kesâ efueS

ceveesefJe%eeveMeeuee keâer JÙeJemLee nesveer ÛeeefnS SJeb ceveesefÛeefkeâlmekeâ kesâ Éeje Gvekeâer mecemÙeeDeeW keâes

otj keâjves kesâ DeJemej GheueyeOe keâjeÙes peeves ÛeeefnS~
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  yeesOe ØeMve -

  ef�hheCeer - (keâ)  veerÛes efoÙes ngS efjòeâ mLeeve ceW Deheves Gòej efueefKeS~

  (Ke)  FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes Deheves Gòej keâe efceueeve keâerefpeS~

  7.  efJekeâueebie yeeuekeâ keâer ØecegKe efMe#ee JÙeJemLee keâes efueefKeS~

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

16.9  mecemÙeelcekeâ yeeuekeâ

mecemÙeelcekeâ yeeuekeâ mes DeeMeÙe Gve yeeuekeâeW mes nw pees Iej, meceepe, heefjJeej leLee efJeÅeeueÙe ceW
DeveskeâeW Øekeâej keâer mecemÙeeSB GlheVe keâjles jnles nQ~ mecemÙeelcekeâ yeeuekeâeW keâe DeeF&0keäÙet0 DeefOekeâ nesves
kesâ keâejCe keâ#ee ceW heÌ{eF& ieÙeer efJe<eÙe Jemleg Gvekesâ mlej keâer veneR nesves kesâ keâejCe Ùee DeOÙeehekeâ Éeje efoS
ieÙes  ØeMveeW keâes peuoer nue keâj uesves kesâ keâejCe Jes Mes<e meceÙe ceW Dehevee GefÛele meceeÙeespeve veneR keâj heeves
mes lejn lejn keâer mecemÙeeSB GlheVe keâjles jnles nwb~ Fme Øekeâej kesâ yeeuekeâeW keâe JÙeJenej meeceevÙe veneR neslee
FmeefueS FvnW mecemÙeelcekeâ yeeuekeâ keâne peelee nw~ efMe#ekeâeW, DeefYeYeeJekeâeW SJeb ceelee efhelee keâes ÛeeefnS efkeâ
Jes yeeuekeâeW kesâ mecemÙeelcekeâ JÙeJenej keâe met#ce DeJeueeskeâve keâjW Deewj Ùen peeveves keâe ØeÙeeme keâjW efkeâ efkeâve
heefjefmLeefleÙeeW kesâ keâejCe Jess mecemÙee GlheVe keâjles nQ~ mecemÙee GlheVe keâjves kesâ keâejCeeW keâes otj keâj Fvekesâ
JÙeJenej ceW Dehesef#ele megOeej efkeâÙee pee mekeâlee nw~ DeefOekeâ ueeÌ[-hÙeej, keâ"esj efveÙeb$eCe, FÛÚeDeeW keâer hetefle&
veneR nesves kesâ keâejCe SJeb Demegj#ee keâer YeeJevee kesâ keâejCe yeeuekeâ mecemÙeelcekeâ nes peeles nQ~

mecemÙeelcekeâ yeeuekeâ kesâ DeLe& keâes mhe° keâjves kesâ efueS kegâÚ ceveesJew%eeefvekeâeW ves Gmekeâer efJeefYeVe
heefjYee<eeSB oer nwb pees efvecveefueefKele nQ -

Jesuesv�eFve kesâ Devegmeej - ��mecemÙeelcekeâ yeeuekeâ Jes yeeuekeâ nQ efpevekeâe JÙeJenej DeLeJee JÙeefòeâlJe efkeâmeer
yeele ceW iecYeerj �he mes DemeeOeejCe neslee nw~��

"Problem Children are generally used to describe children whose
behaviour or personality in something is seriously abnormal."

- Valentime

keâe@heâcewve kesâ Devegmeej - ��mecemÙeelcekeâ yeÛÛes Jes nQ pees Deheves JeeleeJejCe kesâ Øeefle meeceeefpekeâ �he mes
DemJeerkeâeÙe& DeLeJee JÙeefòeâiele �he mes Demebvlees<e pevekeâ {bie mes keâeheâer meceÙe mes Deewj heÙee&hle �he ceW
Devegef�eâÙee keâjles nQb, hejvleg efpevnW meeceeefpekeâ �he mes DeefOekeâ mJeerkeâeÙe& Deewj JÙeefòeâiele �he mes meblegef° Øeoeve
keâjves Jeeues JÙeJenej keâes heÌ{eÙee pee mekeâlee nw~��

"Problem children are those who chronically and markedly
respond to their environment is specially unacceptable and/or personaly
unsatisfying ways but who can be taught more socially acceptable and
personally  gratifying behaviour."

- Kauffman
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16.9.1  mecemÙeelcekeâ yeeuekeâ keâer efJeMes<eleeSB
mecemÙeelcekeâ yeeuekeâeW keâer efJeMes<eleeSB efvecveefueefKele nQ -

- Fvekesâ JÙeJenej ceW DemeeceevÙelee heeÙeer peeleer nw~

- mecemÙeelcekeâ yeeuekeâ Demeceeefpekeâ nesles nQ~

- efJeÅeeueÙe SJeb meceepe ceW Deheves DeOÙeehekeâeW SJeb efce$eeW kesâ meeLe Devle�ef�eâÙeeSb@ veneR keâjles nQ~

- mecemÙee keâesF& pevce peele iegCe veneR nw~ Ùen heefjefmLeefleÙeeW kesâ Devegmeej Deefpe&le keâer peeleer nw~

- GefÛele efMe#ee SJeb GefÛele efMe#eCe ØeefJeefOeÙeeW kesâ DeefOekeâeefOekeâ ØeÙeesie mes Fvekesâ Devoj meeceeefpekeâlee
keâe efJekeâeme keâj Fvekesâ JÙeJenej keâes megOeeje pee mekeâlee nw~

  yeesOe ØeMve -

  ef�hheCeer - (keâ) veerÛes efoÙes ngS efjòeâ mLeeve ceW Deheves Gòej efueefKeS~

  (Ke)  FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes Deheves Gòej keâe efceueeve keâerefpeS~

  8. mecemÙeelcekeâ yeeuekeâ keâer ØecegKe efJeMes<eleeDeeW keâes efueefKeS~
----------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------

16.9.2  mecemÙeelcekeâ yeeuekeâeW kesâ Øekeâej

mecemÙeelcekeâ yeeuekeâeW kesâ Øekeâej kesâ nesles nQ -

mecemÙeelcekeâ yeeuekeâ

    Deefle kegâMee«e yegefæ    Dekeâeue ØeewÌ{ yeeuekeâ     efheÚÌ[s yeeuekeâ     DehejeOeer yeeuekeâ

ue#eCeeW kesâ DeeOeej hej mecemÙeelcekeâ yeeuekeâeW kesâ cegKÙe Øekeâej efvecveefueefKele nQ -

1. Ûeesjer keâjves keâer ØeJe=efòe Jeeues yeeuekeâ

2. Pet" yeesueves keâer ØeJe=efòe Jeeues yeeuekeâ

3. �eâesOeer SJeb PeieÌ[euet ØeJe=efòe Jeeues yeeuekeâ

4. heueeÙeveJeeoer ØeJe=efòe Jeeues yeeuekeâ

5. Deheves mes keâce keâes hejsMeeve keâjves keâer ØeJe=efòe Jeeues yeeuekeâ

6. YeÙee�eâevle keâjves keâer ØeJe=efòe Jeeues yeeuekeâ

7. ie=n keâeÙe& keâer DeJensuevee keâer ØeJe=efòe Jeeues yeeuekeâ

8. keâ#ee Ùee keâneR Yeer osj mes hengb@Ûeves keâer ØeJe=efòe Jeeues yeeuekeâ

9. Demeeceeefpekeâ keâeÙe& keâjves keâer ØeJe=efòe Jeeues yeeuekeâ

10. Deveweflekeâ ke=âlÙe keâjves keâer ØeJe=efòe Jeeues yeeuekeâ
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16.9.3  mecemÙeelcekeâ yeeuekeâeW keâer efMe#ee JÙeJemLee
Fme Øekeâej kesâ yeeuekeâebs keâer ØeJe=efòe keâes osKekeâj Gvekesâ Thej �eâesOe keâjkesâ Gvekeâes oC[ veneR osvee

ÛeeefnS~ oC[ osves keâer Øeef�eâÙee mes Jes Deewj DeefOekeâ Dee�eâcekeâ neskeâj meceepeefJejesOeer keâeÙeeX keâes keâjves keâer
Deesj GvcegKe nes mekeâles nQ~ FmeefueS ceelee-efhelee, efMe#ekeâ, Jeefj� meomÙeeW SJeb Gvekesâ MegYeefÛevlekeâeW keâes
Gvekesâ Øeefle menevegYeteflehetCe& JÙeJenej keâe ØeoMe&ve keâjvee ÛeeefnS~ Ssmee keâjkesâ Gvekeâes efvecveefueefKele GheeÙeeW
kesâ ceeOÙece mes megOeeje pee mekeâlee nw -

1. heeefjJeeefjkeâ meomÙeeW SJeb efMe#ekeâeW keâes Gvekesâ Øeefle hesÇce Deewj menevegYeteflehetCe& JÙeJenej keâjvee
ÛeeefnS~

2. yeeuekeâeW keâer pevcepeele cetue ØeJe=efòeÙeeW keâe oceve veneR keâjvee ÛeeefnS~ yeefukeâ Gvekesâ Devoj heeÙeer
peeves Jeeueer ieuele ØeJe=efòeÙeeW kesâ efveoeve kesâ efueS ceveesefÛeefkeâlmekeâ mes jeÙe uesveer ÛeeefnS~

3. yeeuekeâeW keâes DeÛÚs keâeÙeeX keâes keâjves kesâ efueS Øeeslmeeefnle keâjvee ÛeeefnS~ Fmekesâ efueS GvnW
mekeâejelcekeâ efMe#ee osveer ÛeeefnS~

4. yeeuekeâeW keâes veweflekeâ efMe#ee oskeâj Dehesef#ele megOeej efkeâÙee pee mekeâlee nw~

5. ieuele JÙeefòeâÙeeW kesâ mecheke&â ceW peeves mes jeskeâves kesâ efueS Gve hej efveieen jKeveer ÛeeefnS~

6. Gvekeâer ®efÛe kesâ Devegmeej GvnW ceveesjbpeve kesâ DeJemej GheueyOe keâjeÙes peeves ÛeeefnS~

7. Ssmes yeeuekeâeW kesâ Øeefle  Gvekesâ efMe#ekeâeW keâe JÙeJenej efce$eJeled SJeb DeeoMe&hetCe& nesvee ÛeeefnS~

8. efMe#eCe heæefle ØeYeeJekeâejer nesveer ÛeeefnS efpememes yeeuekeâeW keâe OÙeeve efMe#eCe Øeef�eâÙee ceW ueiee jns~
De®efÛehetCe& efMe#eCe yeeuekeâeW keâes heueeÙeveJeeoer yevee mekeâlee nw~

9. hee"�e�eâce jesÛekeâ, mejue, ØeYeeefJele keâjves Jeeues, GheÙeesieer SJeb meblegefuele nesves ÛeeefnS~ Ssmes
hee"�e�eâce keâer mebjÛevee keâjves mes yeeuekeâ ceve ueieekeâj DeOÙeÙeve keâjles nQ Deewj Deheves keâes meceepe
kesâ Thej yeesPe veneR mecePeles nwb~

10. efJeÅeeueÙe ceW hee"�e menieeceer ef�eâÙeeDeeW keâer GefÛele JÙeJemLee nesveer ÛeeefnS Deewj GvnW FmeceW ØeefleYeeie
keâjves kesâ efueS Øesefjle keâjvee ÛeeefnS~

11. yeeuekeâeW keâes GòejoeefÙelJe hetCe& keâeÙe& meeQhekeâj Gvekesâ Devoj DevegMeemeve SJeb efveCe&Ùe uesves keâer
#ecelee keâe efJekeâeme efkeâÙee pee mekeâlee nw~

12. efJeÅeeueÙe ceW yeeuekeâeW kesâ efueS Mewef#ekeâ efveoxMeve kesâ meeLe-meeLe JÙeeJemeeefÙekeâ efveoxMeve keâer Yeer
JÙeJemLee keâjveer ÛeeefnS~

16.10  meejebMe

Øemlegle FkeâeF& kesâ Devoj efJeefMe° efMe#ee keâer Øeemebefiekeâlee hej ØekeâeMe [euee ieÙee nw~ efJeefMe°
yeeuekeâ Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ, meeceeefpekeâ SJeb meebJesefiekeâ Âef° mes meeceevÙe  yeeuekeâeW mes efYeVe nesles nQ~Fme
efYeVelee kesâ keâejCe efJeefMe° yeeuekeâeW keâer ßesCeer kesâ Devleie&le ceeveefmekeâ Âef° mes cevo ye=efæ yeeuekeâ heeÙes peeles
nQ~ ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW keâer efJeJesÛevee yegefæ ueefyOe kesâ DeeOeej hej keâer peeleer nw~ efpeve yeeuekeâeW keâer DeeF&0
keäÙet0 130 kesâ Thej nesleer nw, ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW keâer ßesCeer ceW Deeles nQ peyeefkeâ 70 mes veerÛes keâer
DeeF&0keäÙet0Jeeues yeeuekeâ cevo yegefæ keâer ßesCeer ceW Deeles nQ~ ceeveefmekeâ cevolee keâe DeeOeej, DeeF&0keäÙet0 keâer
vÙetvelee ceeveefmekeâ yeerceeefjÙeeW kesâ keâejCe Yeer nesleer nw~ efheÚÌ[s yeeuekeâeW keâer Mewef#ekeâ Øeieefle meeceevÙe yeeuekeâeW
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keâer Dehes#ee  keâce nesleer nw~ Fmekesâ Devleie&le meeceevÙe DeeF&0keäÙet0 Jeeues yeeuekeâ Yeer  Deeles nQ~ Fvekesâ efheÚÌ[s
heve keâe DeeOeej DeeF&0keäÙet0 veneR nw yeefukeâ Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ ÙeesiÙelee nw pees pevce kesâ Ghejevle ogIe&�vee,
yeerceejer, heeefjJeeefjkeâ keâuen, otef<ele JeeleeJejCe, DeefMe#ee, GefÛele ceeie&oMe&ve kesâ DeYeeJe kesâ keâejCe Mewef#ekeâ
�he mes efheÚÌ[sheve ceW heefjefCele nes peeleer nw~ Meejerefjkeâ efJekeâueebbie yeeuekeâ Jes yeeuekeâ nQ pees Meejerefjkeâ Âef°
mes meeceevÙe yeeuekeâeW kesâ meceeve keâeÙe& veneR keâj mekeâles~ FveceW DeveskeâeW Øekeâej keâer Meejerefjkeâ DeÙeesiÙeleeÙeW heeÙeer
ieÙeer nQ ~  Dehebie uetues-uebieÌ[s, Ûe#eg-efJekeâueebie SJeb JeeCeer-oes<e Jeeues  yeeuekeâ Fme ßesCeer ceW Deeles nQ~ Fvekeâer
Ùen efJekeâueebielee pevcepeele SJeb pevce kesâ Ghejevle yeerceejer, ogIe&�vee Deeefo kesâ Éeje Ieef�le nesleer nw~
mecemÙeelcekeâ yeeuekeâ keâ#ee ceW mecemÙee GlheVe keâj he"ve-hee"ve kesâ keâeÙe& keâes ØeYeeefJele keâjles nQ~ Ssmes yeeuekeâeW
ceW menevegYetefle ve efceue heeues kesâ keâejCe Ûeesjer keâjves, Pet" yeesueves, DevegefÛele DeeÛejCe, heueeÙeve-Jeeefolee,
keâ#ee ceW DevegheefmLeefle, DehejeOeer ØeJe=efòe kesâ DeJeiegCe efJeÅeceeve nes peeles nQ~ meYeer Øekeâej kesâ efJeefMe° yeeuekeâeW
keâer efMe#ee kesâ efueS meeceeefpekeâ, Meejerefjkeâ SJeb ceeveefmekeâ efJekeâeme mes mecyeefvOele efJeMes<e efMe#ee keâer
DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ efpemes  efJeefMe°  yeeuekeâeW kesâ meJeeËieerCe efJekeâeme kesâ efueS efJeMes<e keâ#ee ceW ØeefMeef#ele
DeOÙeehekeâeW kesâ Éeje GefÛele hee"�e�eâce Deewj efMe#eCe ØeefJeefOeÙeeW kesâ ØeÙeesie Éeje efMe#ee keâer JÙeJemLee keâer peeveer
ÛeeefnS~ efJeefMe° yeeuekeâ Yeer ØeefleYee kesâ Oeveer nesles nQ, uesefkeâve Gvekeâer ÙeesiÙelee keâe meogheÙeesie veneR nes heelee
nw~

16.11  DeYÙeeme kesâ ØeMve
1. efJeefMe° yeeuekeâ kesâ DeLe& keâes mhe° keâerefpeS? ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW keâer efJeMes<eleeDeeW SJeb henÛeeve

kesâ ue#eCeeW keâer efJeJesÛevee keâerefpeS~

2. cevo yegefæ yeeuekeâeW keâe meefJemleej JeCe&ve keâerefpeS~

3. efheÚÌ[s yeeuekeâeW kesâ DeLe& keâes mhe° keâjles ngS Gvekesâ efueS GheÙeesieer efMe#ee JÙeJemLeeDeeW keâe JeCe&ve
keâerefpeS~

4. efJekeâueebie yeeuekeâ efkeâmes keânles nwb? efJekeâueebie yeeuekeâeW kesâ Øekeâej keâe JeieeakeâjCe keâjles ngS Gvekesâ
efueS Mewef#ekeâ JÙeJemLee keâe meefJemleej JeCe&ve keâerefpeS~

5. mecemÙeelcekeâ yeeuekeâ hej mebef#ehle ef�hheCeer efueefKeS~

1612  kegâÚ GheÙeesieer hegmlekeWâ

1. efyem�, DeeYeejeveer (2006) : efJeefMe° yeeuekeâ, efJeveeso hegmlekeâ YeJeve, Deeieje~

2. heeC[sÙe, jece Mekeâue (2008) : efMe#ee ceveesefJe%eeve, Deej0ueeue yegkeâ ef[hees, cesj"~

3. Yeeie&Je, censMe (1993) : efJeefMe° yeeuekeâ, cee[&ve efØev�me&, Deeieje~

4. efmebn, yeer0yeer0 SJeb iJeeÌ[er, Sce0meer0 (1990) : efJeefMe° efMe#ee, JewMeeueer ØekeâeMeve,
ieesjKehegj~

5. meejmJele, ceeueleer (2007) : efMe#ee ceveesefJe%eeve keâer �hejsKee, Deeueeskeâ ØekeâeMeve, ueKeveT~

6. efmebn, keâCe& (2008-2009) : DeefOeiecekeâlee& kesâ efJekeâeme SJeb efMe#eCe DeefOeiece Øeef�eâÙee,
ieesefJevo ØekeâeMeve , ueKeercehegj Keerjer ~

7. efmebn, De®Ce kegâceej (2008) : efMe#ee ceveesefJe%eeve, yeer0yeer0 efØev�me&, he�vee~

DevÙelej ÙeesiÙe yeeuekeâes b keâer
efMe#ee
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16.13  yeesOe ØeMveeW kesâ Gòej
1. efJeefMe° yeeuekeâ mes DeeMeÙe Gme yeeuekeâ mes neslee nw pees ceeveJe efJekeâeme kesâ efJeefYeVe he#eeW Meejerefjkeâ

ceeveefmekeâ, meeceeefpekeâ SJeb mebJesieelcekeâ Âef° mes meeceevÙe yeeuekeâeW mes efYeVe nesles nQ, efpeve hej efJeMes<e
OÙeeve osves keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~

2. efJeefMe° yeeuekeâ kesâ Øekeâej efvecveebefkeâle nwb -
keâ) Mewef#ekeâ �he mes efJeefMe° yeeuekeâ
Ke) Meejerefjkeâ �he mes efJeefMe° yeeuekeâ
ie) ceeveefmekeâ �he mes efJeefMe° yeeuekeâ
Ie) meeceeefpekeâ �he mes efJeefMe° yeeuekeâ

3. keâ) ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW keâer DeefYe®efÛe heÌ{ves SJeb efueKeves ceW DelÙeefOekeâ nesleer nw~
Ke) DelÙeefOekeâ efÛevleve, ceveve SJeb DeOÙeÙeve keâjves keâer ØeJe=efòe kesâ keâejCe FvnW Meyo keâesMe keâe DeÛÚe

%eeve nes peelee nw~
ie) mejue efJe<eÙe keâer Dehes#ee keâef"veeF& Jeeues efJe<eÙeeW ceW DeefOekeâ ®efÛe ØeoefMe&le keâjles nQ~

4. ØeefleYeeMeeueer yeeuekeâeW keâer henÛeeve ceW ØeÙegòeâ nesves Jeeues hejer#eCe -
keâ) mecetn yegefæ hejer#eCe
Ke) JÙeefòeâiele yegefæ hejer#eCe
ie) mecØeeefhle hejer#eCe
Ie) JÙeefòeâlJe hejer#eCe

5. keâ) ceeveefmekeâ �he mes cevo yeeuekeâeW kesâ Devlej Meejerefjkeâ keâeÙe& keâjves keâer #ecelee keâe DeYeeJe neslee
nw~

Ke) cevo yegefæ yeeuekeâeW kesâ Devoj met#ce efÛevleve SJeb ceveve keâjves keâer #ecelee keâe DeYeeJe neslee nw~
ie) ceeveefmekeâ cevo yeeuekeâ kesâ Devoj meeceeefpekeâ kegâMeuelee SJeb JÙeJenej keâe meJe&Lee DeYeeJe neslee

nw~
Ie) ceeveefmekeâ cevo yeeuekeâeW kesâ Devoj meerKeves keâer ØeJe=efòe vÙetve mlej keâer nesleer nw~

6. ��efheÚÌ[e Úe$e Jen nw pees Deheveer ner DeeÙeg kesâ DevÙe yeeuekeâeW keâer Dehes#ee GuuesKeveerÙe Mewef#ekeâ
vÙetvelee ØeoefMe&le keâjlee nw~��

7. keâ) efJekeâueebie yeeuekeâeW kesâ efueS efJeefMe° efJeÅeeueÙeeW keâer JÙeJemLee Gvekeâer DeeJeMÙekeâlee keâes Âef°iele
jKeles ngS keâer peeveer ÛeeefnS~

Ke) efJekeâueebie yeeuekeâeW keâer ÙeesiÙeleeDeeW kesâ Deveg�he ner hee"�e�eâce efvecee&Ce keâer JÙeJemLee nesveer ÛeeefnS~
hee"�e�eâce mejue, megiece leLee keâce efJemle=le nesves ÛeeefnS~

ie) efJekeâueebie yeeuekeâeW kesâ ceeveefmekeâ efJekeâeme kesâ efueS GefÛele SJeb mlejerÙe efMe#ee keâer JÙeJemLee keâer peeveer
ÛeeefnS~

Ie) efJekeâueebie yeeuekeâeW kesâ efueS efMe#eCe Øeef�eâÙee keâer ieefle Oeerceer nesveer ÛeeefnS efpememes GvnW leLÙeeW keâes
mecePeves ceW Deemeeveer nes Deewj Jes ®efÛe ueskeâj efMe#ee «enCe keâj mekeWâ~

8. keâ) Fvekesâ JÙeJenej ceW DemeeceevÙelee heeÙeer peeleer nQ
Ke) mecemÙeelcekeâ yeeuekeâ Demeceeefpekeâ nesles nQ~
ie) efJeÅeeueÙe SJeb meceepe ceW Deheves DeOÙeehekeâeW SJeb efce$eeWb kesâ meeLe Devle� ef�eâÙeeSb@ veneR keâjles nQ~
Ie) mecemÙee keâesF& pevce peele iegCe veneR nw Ùen heefjefmLeefleÙeeW kesâ Devegmeej Deefpe&le keâer peeleer nw~

efJeefMe° ÙeesiÙeleeSB


