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KeC[ heefjÛeÙe - 3  oeMe&efvekeâ Âef°keâesCe mes Mewef#ekeâ mecemÙeeÙeW

meeceeefpekeâ efJekeâeme ceW JewÙeefòeâkeâ efJekeâeme efveefnle neslee nw~ peye nce yeÛÛeeW ceW
meeceeefpekeâ YeeJeveeDeeW keâe  efJekeâeme keâjles nQ lees efve�mevosn JÙeefòeâ ceW Ssmes iegCe GlheVe keâjles nQ
efpemekesâ Éeje Jen Deheves leLee Deheves meeefLeÙeeW kesâ JewÙeefòeâkeâ efJekeâeme ceW meneÙekeâ neslee nw~ Fme
FkeâeF& ceW JÙeefòeâ SJeb meceepe keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ FkeâeF& 9 ceW Úe$eeW keâes efMe#ee kesâ
meeceeefpekeâ SJeb JewÙeefòeâkeâ GösMÙe mes heefjefÛele keâjeÙesieer~ Fme FkeâeF& kesâ Devle ceW efMe#ee ceW JÙeefòeâ
SJeb meceepe ceW mebÙeesie mLeeefhele keâjves kesâ GheeÙeeW keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~

FkeâeF& 10 Oece& Deewj efMe#ee mes mecyeefvOele nw~ Deefle ØeeÛeerve keâeue cebs ner efMe#ee ceW
Oece& keâe mLeeve ØecegKe jne nw~ Oece& Deewj efMe#ee keâes he=Lekeâ veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmekeâe
ØecegKe keâejCe oesveeW keâe ue#Ùe meceeve nw~ Oece& kesâ Éeje JÙeefòeâ keâe peerJeve iegCe Deewj DeeoMeeX
mes megMeesefYele neslee nw Deewj Gmekeâer yegjer ØeJe=efòeÙeeB ve°  nes peeleer nQ~ Ùener ue#Ùe JÙeefòeâ kesâ
meJeeËieerCe efJekeâeme cebs meneÙekeâ nesleer nw~ Fme FkeâeF& ceW Oece& keâe DeLe& SJeb Gvekesâ keâeÙeeX keâe JeCe&ve
efkeâÙee ieÙee nw ~ Oece& kesâ Debie SJeb efnvot Oece& hej Yeer ØekeâeMe [euee ieÙee nw~ Oece& kesâ meeLe
veweflekeâlee SJeb efMe#ee keâer JÙeeKÙee keâer ieF& nw~ Oece& efvejhes#e Yeejle ceW Oeeefce&keâ efMe#ee kesâ ue#Ùe,
hee"�e meece«eer SJeb DeOÙeehekeâ kewâmes nesves ÛeeefnS? keâes mhe° efkeâÙee ieÙee nw Deewj Devle ceW
Oeeefce&keâ efMe#ee kesâ oes<eeW keâe Yeer GuuesKe efkeâÙee ieÙee nw~

FkeâeF& 11 ceW Mewef#ekeâ cetuÙe keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ cetuÙe Ssmeer DeeÛeej mebefnlee
Ùee meoiegCeeW keâe mecetn neslee nw~ efpevnW Dehevee keâj JÙeefòeâ Deheves JÙeefòeâlJe keâe efJekeâeme keâjlee
nw~ Fme FkeâeF& ceW cetuÙe keâe DeLe& SJeb Üeme keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ cetuÙeeW keâe Øekeâej SJeb
ßesefCeÙeeB yeleeF& ieF& nQ ~ Fmeer FkeâeF& ceW efMe#ee kesâ GösMÙeeW keâe efveCe&Ùe SJeb efMe#ee Deewj ceeveJe
cetuÙe keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ Fme Øekeâej Ùen FkeâeF& efMe#eeefLe&ÙeeW kesâ cetuÙeeW kesâ Øeefle peeie�keâ
keâjsieer~

mJeleb$elee SJeb DevegMeemeve ceW Ieefve° mecyevOe  nw~ oesveeW Skeâ efmekeäkesâ kesâ oes henuet kesâ
meceeve nQ~ efpeme Øekeâej Deelcee  kesâ efyevee Mejerj yeskeâej nw leLee Mejerj kesâ efyevee Deelcee keâe
DeefmlelJe Øekeâ� veneR nes heelee, Gmeer Øekeâej DevegMeemeve SJeb mJelev$elee  Yeer Skeâ otmejs hej efveYe&j
nw~ FkeâeF& 12 ceW JÙeJemLee Deewj DevegMeemeve keâe JeCe&ve Skeâ efJeMues<eCe efkeâÙee ieÙee nw Deewj
JÙeJemLee SJeb DevegMeemeve kesâ Devlej keâes mhe° efkeâÙee ieÙee nw~ lelheMÛeeled JÙeJemLee kesâ leerveeW
ØekeâejeW - efvejesOe, ØeYeeJe SJeb cees#eCe keâer JÙeeKÙee keâer ieF& nw~ Devle ceW leerveeW JÙeJemLeeDeeW keâer
meceer#ee keâer  ieF& nw~
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FkeâeF& 9 - efMe#ee ceW JÙeefòeâ SJeb meceepe

mebjÛevee

9.1 ØemleeJevee

9.2 GösMÙe

9.3 mewæeefvlekeâ Yetefcekeâe

9.4 efMe#ee keâe JewÙeeefkeälekeâ GösMÙe

9.5 efMe#ee kesâ JewÙeeefkeälekeâ GösMÙe kesâ he#e ceW leke&â

9.6 efMe#ee kesâ JewÙeeefkeälekeâ GösMÙe kesâ efJehe#e ceW leke&â

9.7 efMe#ee keâe meeceeefpekeâ GösMÙe

9.8 meeceeefpekeâ GösMÙe kesâ he#e ceW leke&â

9.9 meeceeefpekeâ GösMÙe kesâ efJehe#e ceW leke&â

9.10 efMe#ee ceW JÙeefòeâ Deewj meceepe keâe mebÙeesie

9.11 meejebMe

9.12 DeYÙeeme keâeÙe&&

9.13 yeesOe ØeMveeW kesâ Gòej

9.1 ØemleeJevee

meceeefpekeâ  efJekeâeme ceW JewÙeeefòeâkeâ efJekeâeme efveefnle neslee nw ~ peye nce yeÛÛeeW ceW
meeceeefpekeâ YeeJeveeDeeW keâe efJekeâeme keâjles nQ, lees efve:mevosn JÙeefòeâ ceW Ssmes iegCe GlheVe keâjles
nQ, efpevekesâ Éeje Jen Deheves leLee Deheves meeefLeÙeeW kesâ JewÙeeefòeâkeâ efJekeâeme ceW meneÙekeâ neslee
nw~ ØelÙeskeâ JÙeefòeâ efkeâmeer ve efkeâmeer meceepe keâe meomÙe neslee nw, FmeefueS meceepe kesâ
efJekeâeme kesâ efueS JÙeefòeâÙeeW keâe efJekeâeme DeeJeMÙekeâ nw~ JÙeefòeâ keâe efJekeâeme efveYe&j keâjlee
nww meceepe hej~ Dele: JÙeefòeâ kesâ efJekeâeme kesâ efueS meceepe keâe efJekeâeme Yeer DeeJeMÙekeâ nw~
Fme FkeâeF& ceW JÙeefòeâ SJeb meceepe keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ Ùen FkeâeF& Úe$eeW keâes efMe#ee
kesâ meeceeefpekeâ SJeb JewÙeeefòeâkeâ GösMÙe mes heefjefÛele keâjeÙesieer~ Fme FkeâeF& kesâ Devle cebbs efMe#ee
ceW JÙeefòeâ SJeb meceepe ceW mecevJeÙe mLeeefhele keâjves kesâ GheeÙeeW keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~

9.2 GösMÙe

Fme FkeâeF& kesâ DeOÙeÙeve kesâ heMÛeeled Deehe Fme ÙeesiÙe nes peeÙeWies efkeâ
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è JÙeefòeâ SJeb meceepe kesâ mecyevOeeW keâer efJeJesÛevee keâj mekeWâies ~

è efMe#ee kesâ meeceeefpekeâ GösMÙe keâes mhe° keâj mekeWâies ~

è efMe#ee kesâ JewÙeefòeâkeâ GösMÙe keâer JÙeeKÙee keâj mekeWâies ~

è efMe#ee ceW JÙeefòeâ SJeb meceepe keâe mecevJeÙe mLeeefhele keâj mekesWâies ~

9.3  mewæeefvlekeâ He=�Yetefce (Theoretical Backgrounds)

JÙeefkeäle Deewj meceepe ceW keâewve yeÌ[e nw, Ùen Skeâ efJeJeeoemheo efJe<eÙe nw ~ kegâÚ

efJeÉeveeW ves efMe#ee ceW JÙeefkeäle keâes lees kegâÚ ves meceepe keâes DeefOekeâ cenlJehetCe& ceevee nw ~

efMe#ee ceW JÙeefòeâ keâes DeefOekeâ cenlJe osves Jeeues efJeÉeveeW ves keâne nw efkeâ JÙeefòeâ ves meceepe

keâer jÛevee Deheves keâuÙeeCe kesâ efueS keâer nw, FmeefueS meceepe keâes JÙeefòeâ kesâ efJekeâeme ceW

meneÙekeâ nesvee ÛeeefnS~ peerJe efJe%eeefveÙeeW kesâ Devegmeej JÙeefkeäle Skeâ efveefMÛele pewefJekeâ

FkeâeF& nww leLee Fmekesâ owefnkeâ efJekeâeme keâer ieefle meyekesâ efueS DeefÉleerÙe nw~ ceveesJew%eeefvekeâ

Âef°keâesCe mes Yeer ceeveJe JÙeefòeâ kesâ �he ceW ner efJekeâeme keâjlee nw~ ceveesefJe%eeve mes %eele neslee

nw efkeâ JÙeefòeâ Deheveer ÙeesiÙeleeDeeW Deewj #eceleeDeeW ceW DeefÉleerÙe neslee nw, Gmekesâ meceeve keâesF&

otmeje veneR neslee nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ ØelÙeskeâ JÙeefkeäle ceW JewÙeeefkeälekeâ efYeVelee heeÙeer peeleer

nw~ JÙeefòeâ keâer ÙeesiÙelee keâer cee$ee SJeb mebKÙee ceW efYeVelee nesves kesâ meeLe-meeLe Devleefve&efnle

MeefòeâÙeeW kesâ efJekeâeme ceW Yeer efYeVelee nesleer nw~ Fmekesâ efJehejerle kegâÚ efJeÉeve efyevee meceepe

kesâ JÙeefòeâ keâer keâuhevee ner veneR keâjles nQ~ Gvekeâe keânvee nw efkeâ meceepe mes Deueie JÙeefòeâ

keâe keâesF& cetuÙe veneR neslee, meeLe ner JÙeefòeâ keâer Devleefve&efnle MeefòeâÙeeW keâe efJekeâeme meceepe

ceW ner mecYeJe nw~ FmeerefueS Fve efJeæeveeW ves JÙeefòeâ keâer Dehes#ee meceepe keâes DeefOekeâ cenlJe

efoÙee nw~ efMe#ee ceW JÙeefòeâ keâer Dehes#ee meceepe keâes cenlJe osves Jeeues efÛevlekeâeW ceW

jepeveerefle%e SJeb efJe%eeveer Yeer nQ~ jepeveerefle%e Deheves efJeÛeej keâe cegKÙe efJe<eÙe ØeeÙe meceepe

keâes ner yeveeles nQ Deewj Ùen ceeveles nQ efkeâ jepÙe meceepe kesâ efueS pees keâer keâuÙeeCekeâejer keâeÙe&

keâjlee nw, Jen Devlele: JÙeefkeäle kesâ efJekeâeme ceW ner Ùeesie oslee nw~ Fmeer keâejCe jepeveslee

efkeâmeer Skeâ JÙeefkeäle keâes OÙeeve ceW jKekeâj keâesF& keâeÙe& veneR keâjlee yeefukeâ Jen mechetCe&

meceepe kesâ efnle keâes OÙeeve ceW jKekeâj keâeÙe& keâjlee nw~ Gvekeâe keânvee nw efkeâ JÙeefòeâ keâe

efJekeâeme  keâòe&JÙe efyevee DemecYeJe nw, FmeerefueS ØelÙeskeâ JÙeefòeâ keâe keâòe&JÙe nw efkeâ Jen

meceepe kesâ efueS Deheves Deehekeâes vÙeewÚeJej keâj oW~ Fve efJejesOeer efJeÛeejOeejeDeeW kesâ keâejCe

efMe#ee kesâ #es$e ceW Yeer efJeJeeo nw~ kegâÚ efJeÉeve efMe#ee keâ Éeje JÙeefkeâle kesâ JewÙeeefòeâkeâ

efJekeâeme keâer yeele keâjles nQ, lees kegâÚ efJeÉeve Gmekesâ meeceeefpekeâ efJekeâeme hej yeue osles nQ~

oeMe&efvekeâ Âef°keâesCe mes Mewef#ekeâ mecemÙeeSB
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yeesOe ØeMve

ef�hheCeer

(keâ) Deheves GòejeW kesâ efueS veerÛes efoÙes ieÙes mLeeve keâe ØeÙeesie keâerefpeS ~

(Ke) Deheves GòejeW keâes FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes efceueeve keâerefpeS~

1. JÙeefòeâ keâer Devleefve&efnle MeefòeâÙeeW keâe efJekeâeme keâneB neslee nw?

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

2. jepeveerefle%eeW kesâ Devegmeej JÙeefòeâ keâe keäÙee keâòe&JÙe nw ?

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

9.4  efMe#ee keâe JewÙeefòeâkeâ GösMÙe

kegâÚ efJeÛeejkeâeW ves meceepe keâer Dehes#ee JÙeefòeâ keâes DeefOekeâ cenlJe efoÙee nw Deewj

GvneWves keâne nw efkeâ efMe#ee keâe GösMÙe JÙeefòeâ keâe JewÙeeefòeâkeâ efJekeâeme keâjvee nesvee ÛeeefnS~

efMe#ee kesâ JewÙeeefòeâkeâ GösMÙe kesâ meyemes yeÌ[s meceLe&keâ veved cenesoÙe ceeves peeles nQ ~ veved kesâ

Devegmeej JewÙeefòeâkeâlee ner peerJeve keâe DeeoMe& nw~ Fme efueS ØelÙeskeâ efMe#ee JÙeJemLee Éeje

JÙeefkeäle keâes ��GÛÛeòece JewÙeeefkeälekeâ ßes�lee� Øeoeve keâjveer ÛeeefnS~ kegâÚ efJeÛeejkeâesb ves

efMe#ee kesâ JewÙeeefòeâkeâ GösMÙe keâes JÙeefòeâlJe leLee efvepelJe keâe efJekeâeme Yeer keâne nw~

efJekeâeme hej efJeÛeej keâjves hej helee Ûeuelee nw efkeâ efYeVe -efYeVe oMe&veeW ceW JewÙeefòeâkeâ efJekeâeme

keâe DeLe& efYeVe-efYeVe efueÙee ieÙee ~

DeeoMe&JeeefoÙeeW kesâ Devegmeej efMe#ee keâe Debeflece GösMÙe JÙeefòeâ keâe DeelceevegYetefle

keâjves ÙeesiÙe yeveevee nesvee ÛeeefnS~ DeelceevegYetefle keâe leelheÙe& Deelce%eeve mes nw DeLee&led pewmee

JÙeefòeâ Gmes peevelee nww ~ oeMe&efvekeâ Ùetkesâve cenesoÙe kesâ Devegmeej JewÙeefòeâkeâ keâe DeLe&

efMe#ee ceW JÙeefòeâ SJeb meceepe
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DeeOÙeeeflcekeâ JÙeefòeâlJe mes ner uesvee ÛeeefnS~

Øeke=âefleJeeoer JewÙeefòeâkeâ efJekeâeme keâe efYeVe DeLe& uesles nQ~ Øeke=âefleJeeoer Ùes peeveles nw
efkeâ ØelÙeskeâ JÙeefòeâ kegâÚ cetue MeefòeâÙeeB ueskeâj hewoe neslee nw~ ®mees kesâ Devegmeej ØelÙeskeâ
JÙeefòeâ keâes Deheveer Fve cetue MeefòeâÙeeW kesâ Devegmeej efJekeâeme keâjves keâer hetCe& mJelev$elee nesveer
ÛeeefnS~ Øeke=âefleJeeoer JÙeefòeâ keâes YeeJe ØekeâeMeve keâer mJelev$elee osles~ Fmes ner Deepe
DeelceeefYeJÙeefòeâ kesâ GösMÙe kesâ veece mes peevee peelee nw~ cevees efJeMues<eCeJeeoer Yeer Deelce
ØekeâeMeve kesâ cenlJe keâes mJeerkeâej keâjles nw~

ceveesJew%eeefvekeâeW kesâ Devegmeej efMe#ee keâe GösMÙe yeÛÛes keâer �efÛe, �Peeve SJeb
DeeJeMÙekeâleevegmeej Gmekeâe efJekeâeme keâjvee nesvee ÛeeefnS~ efMe#ee peiele ceW Fme Øekeâej keâer
yeele meyemes henues hesm�eueeveer ves keâner Leer~ Deepe lees ØelÙeskeâ JÙeefòeâ Fme melÙe keâes
mJeerkeâej keâjlee nw~ Ùen efMe#ee kesâ JewÙeefòeâkeâ efJekeâeme kesâ GösMÙe keâe ner Skeâ �he nw~

JewÙeefòeâkeâ efJekeâeme kesâ GösMÙe kesâ he#e ceW efpeleves Yeer leke&â efoÙes peeles nw, Gve meYeer
keâe mecyevOe JÙeefòeâ keâer mJelev$elee mes meJee&efOekeâ nw~ JewÙeefòeâkeâ mJelev$elee ueeskeâlev$e keâe
DeeOeej nw efpemekesâ DeYeeJe ces ueeskeâlev$eerÙe peerJeve heæefle SJeb Meemeve heæefle mecYeJe veneR
nw~ ceveesJew%eeefvekeâ Âef° mes Yeer ØelÙeskeâ JÙeefòeâ DeefÉleerÙe nw Deewj GmeceW Ùen ÙeesiÙelee nw efkeâ
Deheveer meece&LÙevegmeej Jen meeceeefpekeâ Øeieefle ceW Ùeesieoeve keâj mekesâ~ JewÙeefòeâkeâ efJekeâeme kesâ
GösMÙe ceW JÙeefòeâ keâer mJelev$elee keâe cenlJe efoÙee peelee nw~ Ùen GösMÙe JÙeefòeâ keâes
DeelceevegYetefle ceW ceoo keâjlee nw~ Fmeer GösMÙe Éeje Deelce ØekeâeMeve Yeer nes mekeâlee nw~

JewÙeefòeâkeâ efJekeâeme kesâ GösMÙe cesb Deveskeâ iegCe nesles ngÙes Yeer kegâÚ keâefceÙeeb nw ~ Ùen
GösMÙe JÙeefòeâJeeo keâes yeÌ{eJee oslee nw Deewj meceepe keâes efJeIeef�le keâjlee nw~ JeeleeJejCe
keâer Ghes#ee keâjlee nw Deewj JÙeefòeâ keâer meeceeefpekeâ oMe&ve kesâ Âef°keâesCe keâer Yeer Ghes#ee keâjlee
nw, pewmee efkeâ jeme cenesoÙe ves keâne nw efkeâ �Gme ceeceeefpekeâ JeeleeJejCe mes Deueie
JewÙeeefòeâkeâlee, cetuÙenerve SJeb JÙeefòeâlJe efvejLe&keâ heo nw, efpemeceW Fvekeâe efJekeâeme neslee nw
Deewj peneB Fvns ØeYeeJeMeeueer yeveeÙee peelee nw ~

9.5  JewÙeefkeälekeâ GösMÙe kesâ he#e ceW leke&â

ØelÙeskeâ Âef°keâesCe keâer kegâÚ efJeMes<eleeSb SJeb kegâÚ efJe<eceleeSb nesleer nw, efpemes efMe#ee
Mee�eer Deheves Devegmeej heefjYeeef<ele keâjles nw~ efMe#ee keâ JewÙeeefòeâkeâ GösMÙe kesâ he#e ceW
efvecveefueefKele leke&â efoÙee pee mekeâlee nw-

1. ØelÙeskeâ JÙeefòeâ keâe Dehevee efvepelJe neslee nw Fmeer keâejCe Jen otmejeW mes efYeVe
neslee nw~ FmeefueS efMe#ee Éeje JÙeefòeâ kesâ efvepelJe keâe efJekeâeme efkeâÙee peevee ÛeeefnS~

oeMe&efvekeâ Âef°keâesCe mes Mewef#ekeâ mecemÙeeSB
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2. ceveesefJe%eeve ves Ùen efmeæ efkeâÙee nw efkeâ JÙeefòeâÙeeW ceW JewÙeefòeâkeâ efYeVelee nesleer nw~
Ùen efYeVelee Gvekeâer �efÛe, Je=efæ, mebJesie Deeefo ceW heeÙeer peeleer nw~ FmeefueS ØelÙeskeâ yeeuekeâ
keâes Gmekeâer �efÛe, yegefæ SJeb mebJesie Deeefo kesâ Devegmeej efMe#ee oer peeveer ÛeeefnS~

3. JÙeefòeâ kesâ efJekeâeme mes meceepe keâe efJekeâeme neslee nw~ FmeerefueS efMe#ee Éeje
JÙeefòeâ kesâ JÙeefòeâlJe keâe efJekeâeme efkeâÙee peevee ÛeeefnS~

4. JÙeefòeâ keâer mJelev$elee keâe oceve keâjves mes JÙeefòeâ efJeõesn keâjlee nw~ FmeefueS
JÙeefòeâ keâer mJelev$elee keâe oceve ve keâjkesâ Gmekeâes Deelce DeefYeJÙeefòeâ keâe hetCe& DeJemej efoÙee
peevee ÛeeefnS~

5. yeeuekeâ kesâ mJelev$e efJekeâeme kesâ DeJemej ve GheueyOe nesves hej GveceW efJeefYeVe
Øekeâej keâer ceeveefmekeâ «eefvLeÙeeB GlheVe nes peeleer nQ, nervelee keâer YeeJevee hewoe nes peeleer nw,
Deewj Fme keâejCe Gmekeâe JÙeJenej Demeeceeefpekeâ nes peelee nw~ FmeefueS efMe#ee Éeje yeeuekeâ
keâes Dehevee mJelev$e efJekeâeme keâjves keâe Dekeämej efoÙee peevee ÛeeefnS~

6. Øepeeleeefv$ekeâ JÙeJemLee ceWb JÙeefòeâ keâe cenlJe mJeerkeâej keâj Gmes Deheves
JÙeefòeâlJe efJekeâeme keâe DeJemej efoÙee peelee nw~ FmeefueS efMe#ee keâe GösMÙe JÙeefòeâ keâe
JewÙeefòeâkeâ efJekeâeme nesvee ÛeeefnS~

efMe#ee kesâ GösMÙe kesâ mecyevOe ceW FbiuewC[ kesâ efMe#ee yees[& ves JewÙeefòeâkeâ GösMÙe keâe
meceLe&ve efkeâÙee Deewj keâne efkeâ �ØelÙeskeâ efJeÅeeueÙe Dehevee GösMÙe Gme meercee lekeâ hetCe& keâjles
nQ, efpeme meercee lekeâ Jes JewwÙeeefòeâlee keâer mJelev$e efJekeâeme kesâ efueS DeJemej Øeoeve keâjles  nQ
Deewj ØelÙeskeâ yeeuekeâ SJeb yeeefuekeâe keâes DeefOekeâ mes DeefOekeâ JewÙeefòeâkeâ efJekeâeme keâjves ceW
meeceeefpekeâ peerJeve Éeje meneÙelee keâjles nQ ~�

9.6 JewÙeefkeälekeâ GösMÙe kesâ efJehe#e ceWs leke&â

efMe#ee kesâ JewÙeefòeâkeâ GösMÙe kesâ efJehe#e ceW efvecveefveefueefKele leke&â efoÙes pee mekeâles nQ:

1. efMe#ee keâe JewÙeeefòeâkeâ GösMÙe JÙeefòeâJeeo keâe meceLe&keâ nesves kesâ keâejCe
meceepeJeeo keâe efJejesOe keâjlee nw, Deewj JÙeefòeâ kesâ JewÙeeefòeâkeâ efJekeâeme nsleg  meYeer Øeekeâej
keâer mJelev$elee osves keâer yeele keâjlee nw~

2. efMe#ee kesâ JewÙeefkeäleiele GösMÙe mes JÙeefòeâ keâe cenlJe yeÌ{lee nww, Deewj meceepe keâe
cenlJe keâce neslee nw~ JÙeefòeâ keâes DeefOekeâ cenlJe osvee meceepe kesâ efueS Deefnlekeâj nw,
keäÙeeWefkeâ Fmemes JÙeefòeâ ceW Denbkeâej keâer YeeJevee Deeleer nw Deewj Jen meecepe efJejesOeer keâeÙe&
keâjves ceW [jlee veneR nw~

3. JÙeefòeâ Skeâ meceeefpekeâ ØeeCeer nw~ Jen Deheves JÙeefòeâlJe keâe efJekeâeme meceepe ceW

efMe#ee ceW JÙeefòeâ SJeb meceepe
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ner keâjlee nw~ FmeefueS meeceeefpekeâ efJekeâeme kesâ efyevee JewÙeefkeälekeâ efJekeâeme keâer yeele keâjvee
yeskeâej nw~

4. JewÙeeefkeälekeâ efJekeâeme keâe GösMÙe JewÙeeefòeâkeâlee keâes Flevee DeefOekeâ yeÌ{eJee oslee
nw efkeâ Gmemes JÙeefòeâ mJelev$e SJeb mJeÛÚvo JÙeJenej keâer Deesj De«emej nes peelee nw leLee
meceepe efJejesOeer keâeÙe& ceW meefcceefuele nes peelee nw~

5. efMe#ee kesâ JewÙeeefkeälekeâ GösMÙe mes yeeuekeâes ceW meeceeefpekeâlee keâer YeeJevee keâe
efJekeâeme vener nes heelee nw~Fme keâejCe Jen mJeeLeea nes peelee nw~

6. efMe#ee keâe JewÙeeefkeälekeâ GösMÙe yengle DeJÙeJeeneefjkeâ nw, keäÙeeWefkeâ JewÙeeefkeälekeâ
efYeVeleeDeeW kesâ Devegmeej meYeer yeeuekeâeW kesâ efueS efMe#ee keâer JÙeJemLee, hee"dÙe�eâce keâe
efvecee&Ce leLee efMe#ekeâeW keâer efveÙegefòeâ keâjvee yengle keâef"ve nww~

efMe#ee kesâ JewÙeeefkeälekeâ GösMÙe kesâ he#e SJeb efJehe#e kesâ lekeâeX kesâ DeeOeej hej keâne
pee mekeâlee nw efkeâ JewÙeeefòeâkeâ efJekeâeme keâer Âef° mes Ùen GösMÙe Gòece nw~ ÛetBefkeâ Ùen
GoddosMÙe meceepe keâer DeJesnvee keâjlee nw Fme efueS JewÙeeefkeälekeâ GösMÙe keâes Skeâ cee$e GösMÙe
venerb ceevee pee mekeâlee nw~ Ùen GösMÙe DehetCe& SJeb Skeâekeâer nw, keäÙeeWefkeâ JÙeefòeâ meeceeefpekeâ
ØeeCeer nw~ meceepe kesâ yeiewj JÙefòeâ keâer keâuhevee veneR keâer pee mekeâleer nw, Ùen hejce melÙe
nw~ Fme mecyevOe ceW jeme keâe keâLeve nw efkeâ �meeceeefpekeâ JeeleeJejCe mes Deueie JewÙeeefòeâkeâlee
keâe keâesF& cetuÙe vener nw, Deewj JÙeefòeâlJe keâe keâesF& DeLe&& veneR~�

  yeesOe heüMve

ef�hheCeer

(keâ) Deheves GòejeW kesâ efueS veerÛes efoÙes ieÙes mLeeve keâe ØeÙeesie keâerefpeS ~

(Ke) Deheves GòejeW keâes FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes efceueeve keâerefpeS~

3 JewÙeefòeâkeâ efJekeâeme kesâ GösMÙe keâes efkeâme otmejs veece mes peevee peelee nw ?

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

4. JewÙeefòeâkeâ efJekeâeme kesâ GösMÙe ceW efkeâme yeele keâes cenlJe efoÙee peelee nw ?

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

oeMe&efvekeâ Âef°keâesCe mes Mewef#ekeâ mecemÙeeSB



11

5.JewÙeefòeâkeâ efJekeâeme kesâ GösMÙe keâer leerve keâeefceÙeeB yeleeFÙes ~

 (keâ) ...............................................................................

 (Ke) ..............................................................................

 (ie)  ..............................................................................

9.7 efMe#ee keâe meceeefpekeâ GösMÙe (Social Aim of Education)

JÙeefòeâ keâer Dehes#ee meceepe keâes DeefOekeâ cenlJe osves JeeueeW kesâ Devegmeej efMe#ee keâe
GösMÙe meeceeefpekeâ YeeJevee keâe efJekeâeme keâjvee nesvee ÛeeefnS~ Ùener efMe#ee keâe meeceeefpekeâ

GösMÙe nw~ efJeÉeveebs ves meeceeefpekeâ GösMÙeÙe keâer meerceeSb Deheves-Deheves Âef°keâesCe mes

efveefMÛele keâer nw-

DeeoMe&JeeefoÙeebW keâe ceevevee nw efkeâ meYeer ØeeefCeÙeeW ceW Skeâ meceeve lelJe Deelcee nw~

Fme Âef°keâesCe mes meeje mebmeej Skeâ kegâ�gcye nw Dee@wj meYeer ØeeCeer Fmekesâ meomÙe nQ~ Deheves

megKeceÙe peerJeve Deewj F&MJej keâer Øeeefhle kesâ efueS nceW Skeâ otmejs mes Øesce keâjvee ÛeeefnS~

Dele: efMe#ee keâes JÙeefòeâÙeeW kesâ Devoj Øesce keâer YeeJevee keâe efJekeâeme keâjvee ÛeeefnS, efpememes

Jes Skeâ otmejs keâer mesJee keâjles ngS F&MJej keâer Deesj GvcegKe nesb~ DeeoMe&Jeeoer efMe#ee kesâ

meeceeefpekeâ efJekeâeme kesâ GösMÙe mes Ùener DeLe& uesles nQ~

ceveesefJe%eeve kesâ Devegmeej ceveg<Ùe ces meecetefnkeâlee keâer cetue ØeJe=efòe nesleer nw~ Fmeer

ØeJe=efòe kesâ keâejCe Jen mecetn ceW jnlee nw~ Deheveer peeefle kesâ ØeeefCeÙeeW kesâ Øeefle Øesce, menÙeesie,

menevegYetefle, oÙee, #ecee, menveMeeruelee Deeefo keâer YeeJevee jKevee ner meeceeefpekeâlee nw~ FvneR

iegCeeW keâe efJekeâeme meeceeefpekeâlee keâe efJekeâeme nw~ ÙeLee&LeJeeoer efMe#ee kesâ meeceeefpekeâ GösMÙe

keâes Fmeer ®he ceW uesles nQ~ Øees. yeeieues SJeb peeve [erJeer ves meeceeefpekeâ GösMÙe keâe DeLe& Skeâ

otmejs Øekeâej mes efkeâÙee nw~ Gvekesâ Devegmeej meeceeefpekeâ GösMÙe keâe leelheÙe& meeceeefpekeâ o#elee

mes nw~ meeceeefpekeâ GösMÙe keâe leelheÙe&  Ùen nw efkeâ JÙeefòeâÙeeW  kesâ yeerÛe ceW menÙeesie SJeb

meeceeefpekeâ YeeJevee keâe efJekeâeme efkeâÙee peeÙe~ jsceC[ keâe keâLeve meceepeefJenerve JÙeefòeâ

keâuhevee keâer Keespe nw~� keâe leelheÙe& Fmeer meeceeefpekeâ YeeJevee keâes ØecegKelee osves mes nw~ peeve

[erJeer Éeje Øeefleheeefole meeceeefpekeâ o#elee, meeceeefpekeâ GösMÙe keâe mejue SJeb Goej

Âef°keâesCe nw~ [erJeer ves meeceeefpekeâ o#elee kesâ Devleie&le veeieefjkeâlee mecyevOeer o#elee SJeb

JÙeeJemeeefÙekeâ o#elee keâes Meeefceue efkeâÙee nw~ [erJeer ves yeue efoÙee nw efkeâ efJeÅeeueÙe keâe

DeeoMe& FvneR oesveebs Øekeâej keâer o#eleeDeeW keâer Øeeefhle nesvee ÛeeefnS~

efMe#ee ceW JÙeefòeâ SJeb meceepe
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meeceeefpekeâ GösMÙe kesâ he#e ceW Deveskeâ leke&â efoÙes pee mekeâles nQ ~ meceepe JÙeefòeâ keâe
DeeOeejYetle lelJe nw Ùener Skeâ Ssmeer efmLeefle nw, pees ceveg<Ùe keâes heMegDeeW mes he=Lekeâ keâjleer
nw~ meceepe efJenerve JÙeefòeâ keâesjer keâuhevee nw, JÙeefòeâ meceepe ceW ner GlheVe neslee nw, meceepe
ceW ner Gmekeâe heeueve-hees<eCe neslee nw, Jen meceepe ceW jnkeâj ner Deheveer DeeJeMÙekeâleeDeeW
keâer hetefle& keâjlee nw~ meceepe ner JÙeefòeâ keâes meYÙe yeveelee nw Deewj Gmes veeieefjkeâlee keâe hee"
heÌ{elee nw~ meceepe JÙeefòeâ keâes Fme Øekeâej kesâ DeJemej Øeoeve keâjlee nw efkeâ JÙeefòeâ Deelce
ØekeâeMeve keâj mekesâ leLee Deheves efJeÛeejeW keâe Deeoeve Øeoeve keâj mekesâ~ ceeveJe peerJeve keâer
mecemle ef�eâÙeeSb meceepe keâe DeeOeej ueskeâj ner nesleer nQ~ meceepe kesâ DeYeeJe ceW JÙeefòeâ keâe
DeefmlelJe Yeer keâef"ve nesiee~

efMe#ee ceW meeceeefpekeâ GösMÙe hej DeeJeMÙekeâlee mes DeefOekeâ yeue osves hej ueeYe kesâ
mLeeve hej neefveÙeeB nesves ueieleer nQ, FmeefueS yengle mes efJeÉeve Fmekesâ he#e ceW venebr nQ~ Fme
nsleg efvecveefueefKele leke&â Øemlegle efkeâÙes pee mekeâles nQ- meeceeefpekeâ GösMÙe ØeeÙe: DeceveesJew%eeefvekeâ
neslee nw, Ùen JÙeefòeâ keâer ®efÛeÙeeW, ÙeesiÙeleeDeeW, DeefYeJe=efòeÙeeW SJeb DeefYeÙeesiÙeleeDeeW keâer

Ghes#ee keâjlee nw~ meeceeefpekeâ GösMÙe meyekeâeW meceeve �he mes meceepe keâe meeOeve ceevekeâj

JÙeefòeâiele Yeso keâes eflejmke=âle keâjlee nw~ Ùen JÙeefòeâiele mJelev$elee keâe oceve keâjlee nw~ Ùen

mebkegâefÛele je°^erÙelee keâe efJekeâeme keâjlee nw~ Ùen mJeÙeb JÙeefòeâÙeeW mes ner efveefce&le nw, efkeâvleg

JÙeefòeâÙeeW keâer ner Ghes#ee keâjlee nww~ Dele: meeceeefpekeâ GösMÙe keâes Skeâebieer keâne peelee nw~

meeceeefpekeâ GösMÙe kesâ he#e ceW leke&&â:- efMe#ee kesâ meeceeefpekeâ GösMÙe kesâ he#e ceW
efvecveefueefKele leke&â efoÙee pee mekeâlee nw-

1. efMe#ee keâe meeceeefpekeâ GösMÙe yengle JÙeehekeâ GösMÙe nw~ Fmemes JÙeefòeâ Deheves

mechetCe& JÙeefòeâlJe keâe efJekeâeme keâjkesâ meeceeefpekeâ keâuÙeeCe kesâ Øeefle GvcegKe neslee nw~

2.  JÙeefòeâ meceepe keâe DeefYeVe Debie neslee nw ~ JÙeefòeâ keâer mecemle MeefòeâÙeeW SJeb

iegCeeW keâe efJekeâeme meceepe ceW ner neslee nw~ meceepe kesâ efnle ces ner JÙeefòeâ keâe efnle efveefnle

neslee nw~

3. meeceeefpekeâ kegâMeuelee mes JÙeefòeâ kesâ JÙeefòeâlJe ceW efveKeej Deelee nw, Ùen JÙeefòeâ

keâes ceÙee&efole keâjleer nww Deewj JÙeefòeâ kesâ og<ØeJe=efòeÙeebs SJeb yegjs efJeÛeejeW hej DebkegâMe ueieeleer

nw~

4. JÙeefòeâ kesâ pevcepeele ØeJe=efòeÙeeW keâe MeesOeve SJeb ceeiee&vleerkeâjCe meceepe ceW  ner

neslee nw~ DeÛÚs meeceeefpekeâ heefjJesMe kesâ efyevee JÙeefòeâ Deheves JÙeefòeâlJe keâe efJekeâeme vener

keâj mekeâlee nw~ Fme Âef° mes efMe#ee keâe meceeefpekeâ GösMÙe DelÙeeefOekeâ cenlJehetCe& nes peelee

oeMe&efvekeâ Âef°keâesCe mes Mewef#ekeâ mecemÙeeSB
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nw~

5. JÙeefòeâÙeeW ceW Øesce menÙeesie, menkeâeefjlee SbJe yeOeglJe pewmes iegCeeW keâe efJekeâeme
keâjsve kesâ efueS efMe#ee kesâ meeceeefpekeâ GösMÙe keâes cenlJe efoÙee peevee ÛeeefnS leYeer meceepe
keâe efnle SJeb keâuÙeeCe nes mekeâlee nw~

6. JÙeefòeâ keâer meYÙelee SJeb mebmke=âefle keâe pevce, mejb#eCe SJeb hees<eCe meceepe ceW
ner neslee nw, YeeJeer heerÌ{er keâes Fmekeâe hetCe& %eeve nes, Fme Âef° mes efMe#ee keâe meeceeefpekeâ
GösMÙe yengle cenlJetheCe& nw~

7. JÙeefòeâ kesâ JÙeefòeâlJe efJekeâeme kesâ efueS meceeefpekeâ efJekeâeme DeeJeMÙekeâ nw Deewj
meeceeefpekeâ efJekeâeme meeceeefpekeâ GösMÙe  mes neslee nw~ Fme mecyevOe ceW yeeu[efJeve ves keâne
nw efkeâ �JÙeefòeâlJe keâes meeceeefpekeâ MeyoeW kesâ Deefleefjòeâ Deewj efkeâmeer Øekeâej JÙeòeâ veneR efkeâÙee
pee mekeâlee nw~�

8. efkeâmeer Yeer je°^ keâer meHeâuelee Gmekesâ veeieefjkeâeW hej efveYe&j keâjleer nw, FmeefueS
JÙeefòeâÙeeW ceW DeeoMe& veeieefjkeâlee, meceepe mesJee SJeb osMe Øesce keâer YeeJevee keâe efJekeâeme keâjves
kesâ efueS efMe#ee kesâ meeceeefpekeâ GösMÙe keâes cenlJe efkeâÙee peevee ÛeeefnS~

9.9 meeceeefpekeâ GösMÙe kesâ efJehe#e ceW leke&â:- efMe#ee kesâ meceeefpekeâ GösMÙe kesâ
efJehe#e ceW efvecveefueefKele leke&â efoÙee pee mekeâlee nw :

1. efMe#ee kesâ meeceeefpekeâ GösMÙe kesâ keâejCe JÙeefòeâ keâe efÛevleve #es$e mebkegâefÛele nes
peelee nw~ Fmemes Gmekesâ mJelev$e efÛevleve keâjves keâer #ecelee, DeefYeJÙeefòeâ SJeb keâeÙe&& keâjves
keâer ÙeesiÙelee efJekeâefmele vener nes heeleer, Heâuele: Jen Deheves meerefcele #es$e ceW efJekeâefmele neslee
nw~

2. efMe#ee keâe meeceeefpekeâ GösMÙe JÙeefòeâ kesâ meeceeefpekeâ efJekeâeme hej DeefOekeâ yeue
oslee nw, Fmemes JÙeefòeâ keâe meJeeËieerCe efJekeâeme veneR nes mekeâlee Fme efueS Ùen GösMÙe
Skeâhe#eerÙe SJeb Skeâebieer nw~

3. efMe#ee keâe meeceeefpekeâ GösMÙe yeeuekeâ keâer JewÙeefòeâkeâ efYeVeleeDeeW DeLee&led Gvekeâer
®efÛeÙeeW, #eceleeDeeW leLee ÙeesiÙeleeDeeW  Deeefo hej OÙeeve ve oskeâj meYeer keâes Skeâ Øeekeâej keâer
efMe#ee osleer nw pees ceveesefJe%eeve kesâ Devegmeej "erkeâ veneR nw~

4. efMe#ee kesâ meeceeefpekeâ GösMÙe ceW JÙeefòeâ kesâ meeceeefpekeâ efJekeâeme keâes DeefOekeâ
cenlJe efoÙee peelee nw~ Fme keâejCe Fmekesâ ceeveefmekeâ, Ûeeefjef$ekeâ, mebJesieelcekeâ SJeb
DeeOÙeeeflcekeâ efJekeâeme keâer Ghes#ee nesleer nw~

5. Fme GösMÙe mes yeeuekeâeW ceW Deheves meceepe SJeb je°^ keâes ner meJe&ßes� ceeveves keâer
YeeJevee efJekeâefmele nesleer nw~ Fme Øekeâej keâer YeeJevee mebkegâefÛele je°^erÙelee keâer YeeJevee GlheVe

efMe#ee ceW JÙeefòeâ SJeb meceepe
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keâjleer nw~ Fmemes GveceW Devleje&&°^erÙe YeeJevee efJekeâefmele keâjves cebs mecemÙee GlheVe nesleer nw~

6. meceepe kesâ efJekeâeme kesâ efueS JÙeefòeâ keâe efJekeâeme DeeJeMÙekeâ neslee nw~ efkeâmeer
Yeer JÙeefòeâ ceW meeceeefpekeâ kegâMeuelee kesâ efueS Gmekeâer JewÙeeefòeâkeâlee keâe efJekeâeme DeeJeMÙekeâ
nw~ FmeefueS efMe#ee keâe meeceeefpekeâ GösMÙe DeOetje nw~

7. meeceeefpekeâ kegâMeuelee keâer YeeJevee JÙeefòeâ keâes DeLeexheepe&ve kesâ ÙeesiÙe yeveeleer nw,
efpememes JÙeefòeâ keâer Jegefæ JÙeJeemeeefÙekeâ nes peeleer nw~ Fmemes Fmekeâe OÙeeve efmeHe&â JÙeJemeeÙe
keâer Deesj ueiee jnlee nw~ Heâuele: JÙeefòeâ kesâ veweflekeâ SJeb peerJeve cetuÙeeW keâer Ghes#ee nesleer
nw~

efMe#ee kesâ meeceeefpekeâ GösMÙe kesâ he#e SJeb efJehe#e kesâ lekeâeX kesâ DeeOeej hej keâne pee
mekeâlee nw efkeâ meeceeefpekeâ GösMÙe cebW DeveskeâeW efJeMes<eleeDeeW kesâ meeLe kegâÚ oes<e Yeer nQ~
FmeefueS efMe#ee keâe GösMÙe efmeHe&â yeeuekeâ keâe meeceeefpekeâ efJekeâeme venerb nes mekeâlee~
meeceeefpekeâ GösMÙe kesâ meeLe-meeLe JewÙeeefòeâkeâ GösMÙe keâes Yeer cenlJe efoÙee peevee ÛeeefnS~

  yeesOe heüMve

ef�hheCeer

(keâ) Deheves GòejeW kesâ efueS veerÛes efoÙes ieÙes mLeeve keâe ØeÙeesie keâerefpeS ~

(Ke) Deheves GòejeW keâes FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes efceueeve keâerefpeS~

6 meceeefpekeâ GösMÙe keâe keäÙee leelheÙe& nw ?

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

7. meeceeefpekeâ GösMÙe kesâ leerve oes<e yeleeFÙes ?

 (keâ) ..............................................................................

 (Ke) .............................................................................
 (ie) .............................................................................

9.10 efMe#ee ceW JÙeefòeâ SJeb meceepe keâe mebÙeesie (mecevJeÙe)

 efMe#ee kesâ JewÙeefòeâkeâ SJeb meeceeefpekeâ GösMÙe hej efJeÛeej keâjves kesâ heMÛeeled Ùen %eele neslee
nww efkeâ Deheves G«e®he cebs Fveces mes keâesF& Yeer GösMÙe ceevÙe veneR nes mekeâlee~ JÙeefòeâ kesâ Deeies
meceepe Deewj meceepe kesâ Deeies JÙeefòeâ keâes veneR YegueeÙee pee mekeâlee nw~ FmeefueS efMe#ee keâe
GheÙegòeâ GösMÙe Jener nesiee, pees JÙeefòeâ Deewj meceepe oesveesb kesâ efJekeâeme hej meceeve �he mes

oeMe&efvekeâ Âef°keâesCe mes Mewef#ekeâ mecemÙeeSB
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yeue os~ FmeefueS Fve oesveeW GösMÙeeW cesb mecevJeÙe keâer DeeJeMÙekeâlee nww~

JewÙeefòeâkeâ GösMÙe JÙeefòeâ kesâ JewÙeefòeâkeâ efJekeâeme hej yeue oslee nw, hej JewÙeefòeâkeâ
efJekeâeme kewâmes nesiee? Dejmleg keâe keâLeve nw efkeâ �JÙeefòeâ meeceeefpekeâ ØeeCeer nw~� JÙeefòeâ pees
kegâÚ meerKelee nw, Jen meceepe ceW jnkeâj ner meerKelee nw, meceepe kesâ DeYeeJe ceW Jen kegâÚ veneR
meerKe mekeâlee~ Ùeefo Fme yeele hej efJeÛeej keâjs efkeâ meceepe JÙeefòeâ kesâ JewÙeefòeâkeâ efJekeâeme
ceWs keâye Deewj kewâmes meneÙekeâ nes mekeâlee nw? lees Gòej mhe° nw efkeâ peye JÙeefòeâ Deheves
Deehekeâes meceepe kesâ efueS Deewj meceepe Deheves keâes JÙeefòeâ kesâ efueS lewwÙeej keâj ues~ Ùener
meceeefpekeâ YeeJevee nw ~ Fmemes mhe° nw efkeâ efyevee meeceeefpekeâ efJekeâeme kesâ JewÙeefòeâkeâ efJekeâeme
nes ner veneR mekeâlee~

meceeefpekeâ efJekeâeme cebs JewÙeefòeâkeâ efJekeâeme efveefnle neslee nw~ peye nce yeÛÛees ceW
meecetefnkeâ YeeJevee keâe efJekeâeme keâjles nQ, lees efve:mevosn, JÙeefòeâ ceW Ssmes iegCe GlheVe keâjles
nQ, efpevekesâ Éeje Jen Deheves leLee Deheves meeefLeÙeeW kesâ JewÙeefòeâkeâ efJekeâeme ceW meneÙekeâ neslee
nw~ JÙeefòeâ keâes Dehevee JewÙeeefòeâkeâ efJekeâeme Gmeer meercee lekeâ keâjves efoÙee pee mekeâlee nww,
efpeme meercee lekeâ Fmemes Gmekeâe Deewj meceepe oesveeW keâe Yeuee neslee nw~ ØelÙeskeâ JÙeefòeâ efkeâmeer
ve efkeâmeer meceepe keâe meomÙe neslee nw, FmeerefueS meceepe kesâ efJekeâeme kesâ efueS JÙeefòeâÙeeW keâe
efJekeâeme DeeJeMÙekeâ nw, Deewj JÙeefòeâ keâe efJekeâeme efveYe&j keâjlee nw, meceepe hej~ Dele:
JÙeefòeâ kesâ efJekeâeme kesâ efueS meceepe keâe efJekeâeme Yeer DeeJeMÙekeâ nw~

JÙeefòeâ SJeb meceepe cebs GefÛele mecevJeÙe nsleg Skeâ DeeoMe& je°^ keâer DeeJeOeejCee
DeeJeMÙekeâ nw~ peneB JÙeefòeâ SJeb meceepe Skeâ met$e ceW yebOes nes, peneB Skeâ keâe GösMÙe otmejs
kesâ GösMÙe cebs yeeOekeâ ve nes, peneB oesveeW ner Skeâ -otmejs keâes ueeYe  osves keâe ØeÙeeme keâjles
nes~ Ssmee meceepe JÙeefòeâ keâe efJejesOeer ve neskeâj Gmekesâ efJekeâeme ceW meneÙekeâ neslee nw~ pewwmee
efkeâ veve cenesoÙe ves keâne nw efkeâ JÙeefòeâ SJeb meceepe Skeâ otmejs kesâ hetjkeâ nesles nQ ~

  yeesOe heüMve

ef�hheCeer

(keâ) Deheves GòejeW kesâ efueS veerÛes efoÙes ieÙes mLeeve keâe ØeÙeesie keâerefpeS ~

(Ke) Deheves GòejeW keâes FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes efceueeve keâerefpeS~

8. JÙeefòeâ SJeb meceepe ceW mecevJeÙe keäÙeeW DeeJeMÙekeâ nw?

......................................................................................

......................................................................................

 9. meceepe JÙeefòeâ kesâ efJekeâeme ceW keâye Deewj kewâmes meneÙekeâ nes mekeâlee nw?

efMe#ee ceW JÙeefòeâ SJeb meceepe
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......................................................................................

......................................................................................

10. JÙeefòeâ SJeb meceepe cebs GefÛele mecevJeÙe mLeeefhele keâjves nsleg leerve GheeÙe
yeleeFÙes~

......................................................................................

......................................................................................

9.11 meejebMe

Fme FkeâeF& ceW JÙeefòeâ SJeb meceepe kesâ mewæeefvlekeâ he=�Yetefce keâes mhe<� efkeâÙee ieÙee
Deewj JÙeefòeâ SJeb meceepe kesâ cenlJe keâes yeleeÙee ieÙee Fmekesâ yeeo efMe#ee kesâ meeceeefpekeâ
GösMÙe keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw Deewj Fmekesâ he#e ceW leke&â efoÙee ieÙee efkeâ Ùener Skeâ Ssmeer
efmLeefle nw, pees JÙeefòeâ keâes heMegDeeW mes he=Lekeâ keâjleer nw~ meceepeefJenerve JÙeefòeâ keâesjer keâuhevee
nw~ meceeefpekeâ GösMÙe kesâ meeLe ner efMe#ee kesâ JewÙeefòeâkeâ GösMÙe keâes Yeer mhe° efkeâÙee ieÙee
nw~ Ùen GösMÙe JÙeefòeâ keâes DeelcevegYetefle ces ceoo keâjlee nw, efpememes Gmekeâe Deelce ØekeâeMeve
neslee nw~ Devle ceW Fme FkeâeF& ceW JÙeefòeâ SJeb meceepe kesâ mecevJeÙe keâer JÙeeKÙee keâer ieÙeer
nw Deewj yeleeÙee ieÙee nw efkeâ Ùeefo JÙeefòeâ SJeb meceepe Skeâ met$e ces yeBOes nesb, Skeâ keâe GösMÙe
otmejs kesâ GösMÙe ceW yeeOekeâ ve nes leLee oesveeW Skeâ otmejs keâes ueeYe osves keâe ØeÙeeme keâjles
nesb, lees JÙeefòeâ SJeb meeceepe ceW mebÙeesie mLeeefhele efkeâÙee pee mekeâlee nw~

9.12 DeYÙeeme keâeÙe&

1. JÙeefòeâ SJeb meceepe keâer mewæeefvlekeâ he=�Yetefce keâer efJeJesÛevee keâerefpeS~

2. efMe#ee kesâ meeceeefpekeâ GösMÙe keâes mhe° keâerefpeS~

3. efMe#ee kesâ JewÙeefòeâkeâ GösMÙe keâe JeCe&ve keâerefpeS~

4. keäÙee Deehe cenmetme keâjles nQ efkeâ JÙeefòeâ SJeb meceepe ceW mecevJeÙe mLeeefhele nes
mekeâlee nw? Ùeefo neB lees kewâmes? Deewj Ùeefo veneR lees keäÙeeW veneR?

9.13 yeesOe ØeMveeW kesâ Gòej

1. meceepe ceW

2. jepeveerefle%ees keâe efJeÛeej nw efkeâ JÙeefòeâ keâe efJekeâeme meceepe kesâ efyevee DemecYeJe
nw, FmeefueS ØelÙeskeâ JÙeefòeâ keâe keâòe&JÙe nw efkeâ Jen meceepe kesâ efueS Deheves Deehekeâesb

oeMe&efvekeâ Âef°keâesCe mes Mewef#ekeâ mecemÙeeSB
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vÙeesÚeJej keâj oW ~

3. JÙeefòeâlJe leLee efvepelJe keâe efJekeâeme

4. JÙeefòeâ keâer mJelev$elee keâes

5. (keâ) Ùen JÙeefòeâJeeo kesâe yeÌ{eJee oslee nw, Deewj meceepe keâes efJeIeef�le keâjlee nw~

(Ke) Ùen JÙeefòeâ keâer meeceeefpekeâ Øeke=âefle keâer DeJesnvee keâjlee nw~

(ie) Ùen meeceeefpekeâ oMe&ve kesâ Âef°keâesCe keâer Ghes#ee keâjlee nw~

6. meeceeefpekeâ GösMÙe keâe leelheÙe& JÙeefòeâÙeeW kesâ yeerÛe ceW menÙeesie SJeb meeceeefpekeâ
YeeJevee keâe efJekeâeme keâjvee nw~

7. (keâ) Ùen DeceveesJew%eeefvekeâ neslee nw~

(Ke) Ùen JÙeefòeâ keâer ®efÛeÙeeW, ÙeesiÙeleeDeeW, DeefYeJe=efòeÙeeW SJeb DeefYeÙeesiÙeleeDeeW
keâer Ghes#ee keâjlee nw~

(ie) Ùen JÙeefòeâiele mJelev$elee keâe oceve keâjlee nw~

8. JÙeefòeâ kesâ Deeies meceepe Deewj meceepe kesâ Deeies JÙeefòeâ keâes vener YegueeÙee pee
mekeâlee, FmeerefueS JÙeefòeâ SJeb meceepe ceW mecevJeÙe DeeJeMÙekeâ nw~

9. peye JÙeefòeâ Deheves Deehekeâes meceepe kesâ efueS Deewj meceepe Deheves keâes JÙeefòeâ kesâ
efueS lewÙeej keâjueW~

10 (keâ) JÙeefòeâ SJeb meceepe Skeâ met$e ceW yebOes nes ~

(Ke) JÙeefòeâ SJeb meceepe kesâ GösMÙe Skeâ otmejs kesâ yeeOekeâ ve nes~

(ie) JÙeefòeâ SJeb meceepe Skeâ otmejs keâes ueeYe osves keâe ØeÙeeme keâjW ~

efMe#ee ceW JÙeefòeâ SJeb meceepe
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FkeâeF& 10 - Oece& Deewj efMe#ee

mebjÛevee

10.1 ØemleeJevee

10.2 GösMÙe

10.3 Oece& keâe DeLe&

10.4 Oece& kesâ keâeÙe&

10.4.1 DeeOÙeeeflcekeâ efJekeâeme

10.4.2 F&MJejerÙe iegCeeW keâe efJekeâeme

10.4.3 YeeJeveeDeeW keâe GoeòeerkeâjCe

10.4.4 meeceeefpekeâ he#e

10.5 Oece& kesâ Debie

10.6 efnvot Oece&

10.7 Oece& SJeb veweflekeâlee ceW mecyevOe

10.8 Oece& SJeb efMe#ee ceW mecyevOe

10.9 efMe#ee ceW Oece& keâe mLeeve

10.10  Oeeefce&keâ efMe#ee keâer DeeJeMÙekeâlee SJeb cenlJe

10.11 Oece& efvejhes#e Yeejle Deewj Oeeefce&keâ efMe#ee

10.11.1 Oeeefce&keâ efMe#ee kesâ ue#Ùe

10.11.2 Oeeefce&keâ efMe#ee leLee DeOÙeehekeâ keâe GòejoeefÙelJe

10.11.3 Oeeefce&keâ efMe#ee leLee hee"d�e meece«eer

10.12Oeeefce&keâ efMe#ee kesâ DeJeiegCe

10.13 meejebMe

10.14 DeYÙeeme keâeÙe&&

10.15 yeesOe ØeMveeW kesâ Gòej

10.1 ØemleeJevee

 Deefle ØeeÛeerve keâeue mes ner Oece& keâe mLeeve efMe#ee ceW ØecegKe jne nw~ peerJeve efMe#ee
Deewj Oece& leerveeW keâe heejmheefjkeâ mecyevOe jne ns~ efMe#ee keâe Deleerle Ùener yeleelee nw efkeâ
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ØeeÛeerve keâeue kesâ efMe#ekeâ Oeeefce&keâ mebmLeeDeeW mes pegÌ[s jnles Les Deewj efMe#ee Yeer Oece& mes
mecyeefvOele efveÙeceeW Deewj lelJeeW keâes peeveves ceW ØeÙeemejle Leer~ ceOÙekeâeue ceW Oeeefce&keâ mebmLeeS
pewmes ceefvoj, ceefmpeo, ÛeÛe& efJeÅeeueÙe kesâ �he ceW keâeÙe& keâjles Les~ Jele&ceeve meceÙe ceW Yeer
Oeeefce&keâ mebmLeeve DeeefLe&keâ meneÙelee efMe#ee mebmLeeveeW keâes GheueyOe keâjeleer nQ~ uesefkeâve
efMe#eCe keâeÙe& ØeeÛeerve keâeue mes mecyeefvOele veneR nw~ Fme meyekesâ heefjCeece mJe�he Jele&ceeve
meceÙe ceW ueesieeW keâe eqJeÛeej Oece& efvejhes#e nes jne nw~ efJe%eeve SJeb Yeeweflekeâlee ves ueesieeW kesâ
efJeMJeeme ceW heefjJele&ve uee efoÙee nw, Fmekesâ yeeJepeto efMe#eeMee�eer efMe#ee ceW Oece& keâer
DeeJeMÙekeâlee cenmetme keâjles nQ~ Dele: Jele&ceeve meceÙe ceW efMe#ee Éeje Oece& keâe %eeve keâjevee
Skeâ cenlJehetCe& keâeÙe& ceevee peelee nw~

Oece& Deewj efMe#ee keâes Deueie veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmekeâe ØecegKe keâejCe oesveeW
keâe ue#Ùe meceeve nw~ Oece& kesâ Éeje JÙeefòeâ keâe peerJeve, iegCe Deewj DeeoMeeX mes megMeesefYele
neslee nw Deewj Gmekeâer yegjer ØeJe=efleÙeeB ve° nes peeleer nQ~ Ùener ue#Ùe JÙeefòeâ kesâ JÙeefòeâlJe kesâ
meJeeËieerCe efJekeâeme ceW meneÙekeâ nesleer nw~ Fme FkeâeF& ceW Oece& keâe DeLe& SJeb Gvekesâ keâeÙeeX
keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ Oece& kesâ Debie SJeb efnvot Oece& hej Yeer ØekeâeMe [euee ieÙee nw~Oece&
kesâ meeLe veweflekeâlee SJeb efMe#ee kesâ mecyevOeeW keâer JÙeeKÙee keâer ieÙeer~ Oece& efvejhes#e  Yeejle
ceW Oeeefce&keâ efMe#ee kesâ ue#Ùe, hee"d�e meece«eer CJeb DeOÙeehekeâ kewâmes nesves ÛeeefnS Ùen Yeer mhe°
efkeâÙee ieÙee nw Deewj Devle ceW Oeeefce&keâ efMe#ee kesâ oes<eeW keâe Yeer GueuesKe efkeâÙee ieÙee nw~

10.2 GösMÙe

 Fme FkeâeF& kesâ DeOÙeÙeve kesâ heMÛeele Deehe Fme ÙeesiÙe nes peeÙeWies efkeâ -

è Oece& keâe DeLe& SJeb keâeÙe& yelee mekeWâies~

è Oece& kesâ Debie SJeb efnvot Oece& kesâ efJe<eÙe ceW yelee mekeWâies~

è Oece& SJeb veweflekeâlee ceW mecyevOe mLeeefhele keâj mekeWâies~

è Oece& SJeb efMe#ee kesâ mecyevOe keâer efJeJesÛevee keâj mekeWâies~

è Oece& efvejhes#e Yeejle ceW Oeeefce&keâ efMe#ee kewâmeer nes Fmekeâe efveOee&jCe keâj mekeWâies~

è Oeeefce&keâ efMe#ee kesâ oes<e yelee mekeWâies~

10.3 Oece& keâe DeLe& - (Meaning of Religion)

ceeveJe peerJeve kesâ cegKÙe �he mes leerve he#e nesles nQ~ Øeeke=âeflekeâ, meeceeefpekeâ SJeb
DeeOÙeeeflcekeâ~ Gmeves Deheves Fve leerveeW he#eeW kesâ efJekeâeme kesâ efueÙes Deheves DevegYeJeeW kesâ
DeeOeej hej kegâÚ efmeæevle SJeb efveÙece efveefMÛele efkeâÙes nQ~ meeceevÙele DeeOÙeeeflcekeâ he#e kesâ

Oece& Deewj efMe#ee
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efmeæevleeW SJeb efveÙeceeW kesâ heeueve keâes Oece& keânles nQ~ Oece& Meyo keâe DeLe& ueesie efJeefYeVe

Øekeâej mes ueieeles nQ~ kegâÚ ueesie Oece& keâes hetpee, hee", keâLee, �ele, GheJeeme, ØeeLe&vee

meceepe Deeefo lekeâ ner meerefcele ceeveles nQ~ Fvekesâ Devegmeej Ùes ef�eâÙeeSB ner Oece& nQ~ Ùes ueesie

Ûevove, Ûees�er, pevesT, �eF&,  legkeâea �esheer, oeÌ{er Deeefo keâes Oeeefce&keâ JÙeefòeâ keâe ue#eCe

ceeveles nQ~ efkeâvleg Ùes meye Oece& kesâ yee¢e �he mes mecyeefvOele nesles nQ~ Oece& Meyo keâer JÙeeKÙee

keâjles ner Gmekeâe mener DeLe& Øeehle neslee nw~

Oece& Meyo mebmke=âle keâer �Ie=� Oeeleg mes yevee nw~ efpemekeâe DeLe& nw OeejCe keâjvee~ Dele:

Oece& keâe DeLe& nw - pees Oece& meòee mes mecyeæ nes peelee nw~ Deewj ceeveJelee, ceveg<Ùelee Deeefo

yeeleeW keâe yeesOe keâjeles ngS keâòe&JÙe keâe DeLe& osves ueielee nw~ Oece& keâes De«espeer ceW �efjueerpeve�

keâne peelee nw, hejvleg �efjueerpeve� Meyo Oece& keâe Øeleerkeâ veneR nw~ Oece& Meyo yengle JÙeehekeâ

Meyo nw Deewj Ùen ceve Ùee mecØeoeÙe pewmee mebkegâefÛele Meyo veneR nw keäÙeeWefkeâ cele Ùee mecØeoeÙe

Meyo Skeâ meerefcele SJeb efveefMÛele efJeÛeejOeeje nesleer nw Deewj  Gmekeâer Deheveer kegâÚ

efJeMes<eleeSb~ cele Ùee mecØeoeÙe kesâ Deheves efveÙece, Deheves «ebLe SJeb Deheves ØeJele&keâ nesles nQ~

peye efkeâ Oece& ceeveJelee mes mecyeefvOele neslee nw Deewj cele Ùee mecØeoeÙe mes Thej neslee nw~

cele Ùee mecØeoeÙe keâer ßesCeer ceW Deeves Jeeueer kegâÚ efJeÛeejOeejeSb efvecve hebLeeW mes mecyeefvOele

nw- veevekeâ hebLe, jeOeemJeeceer, pewve, yeewæ, Fmueece SJeb F&meeF& Deeefo~ ÙeneB Oece& keâe

DeeMeÙe efJeefYeVe Øekeâej kesâ YesoeW SJeb efJeefYeVeleeDeeW mes ve neskeâj Skeâlee SJeb keâòe&JÙe mes nw~

efJeÉeveeW kesâ Devegmeej ceveg<Ùe keâe ceveg<Ùe kesâ Øeefle keâòe&JÙe keâe ogmeje veece ner Oece& nw~ Fme

Âef° mes Oece& SJeb keâòe&JÙe ceW keâesF& Devlej veneR neslee~ DeeOÙeeeflcekeâ Âef° mes otmejeW keâer mesJee

keâjvee Oece& neslee nw~ Deewj meeceeefpekeâ Âef° mes keâòe&JÙe~

  yeesOe heüMve

ef�hheCeer

(keâ) Deheves GòejeW kesâ efueS veerÛes efoÙes ieÙes mLeeve keâe ØeÙeesie keâerefpeS ~

(Ke) Deheves GòejeW keâes FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes efceueeve keâerefpeS~

1. Oece& keâe keäÙee DeLe& nw~

......................................................................................

......................................................................................

oeMe&efvekeâ Âef°keâesCe mes Mewef#ekeâ mecemÙeeSB



21

10.4 Oece& kesâ keâeÙe&

Oece& kesâ efvecveefueefKele keâeÙe& yeleeÙes pee mekeâles nQ �

10.4.1 DeOÙeeefcekeâ efJekeâeme

Oece& JÙeefkeäle keâer DeeOÙeeeflcekeâlee mes mecyeefvOele neslee nw~ JÙeefòeâ megKe keâer
Keespe ceW FOej-GOej Ye�keâlee jne nw~ megKe SJeb Deevevo Skeâ Øekeâej keâer DevegYetefle nw,
efpemekeâer Øeeefhle DeeOÙeeefcekeâlee kesâ yeiewj nes ner veneR mekeâleer~ FmeefueS JÙeefòeâ megKe keâer
Keespe ceW Oece& keâe meneje ueskeâj DeeOÙeeeflcekeâlee kesâ ceeie& hej Ûeue oslee nw~ JÙeefòeâ keâer
hetCe&lee keâe DeeOeej DeeOÙeeeflcekeâlee nesleer nw~ JÙeefòeâ hetCe&lee keâer Deekeâeb#ee keâjlee nw Fme
Deesj Gvcegòeâ neslee nw~ JÙeefòeâ keâer hetCe&lee Øeeefhle nesves lekeâ Gmekeâer FÛÚe Dele=hle jnleer
nw,Fmeer  keâes otj keâjves kesâ efueÙes Jen meYeer ØeeefCeÙeeW mes Øesce SJeb Yeefòeâ keâer YeeJevee
jKelee nw~ FmeefueÙes Oece& keâes JÙeefòeâ keâer DeeOÙeeeflcekeâ ceeie& keâe heLe ØeoMe&keâ keâne peelee
nw~

10.4.2 F&MJejerÙe iegCeeW keâe efJekeâeme

Oece& kesâ mebkegâefÛele SJeb JÙeehekeâ DeLe& ceW Fme yeele hej yeue efoÙee peelee nw efkeâ JÙeefòeâ
hejceelcee (F&MJej) ceW efJeMJeeme keâjs, pees MeefòeâMeeueer neslee nw~ JÙeefòeâ F&MJej hej efJeMJeeme
keâjkesâ ner Deheves keâes F&MJej mes peesÌ[lee nw~ Fme Øekeâej Oece& JÙeefòeâ SJeb hejceelcee (F&MJej)
kesâ yeerÛe mebyevOe mLeeefhele keâjlee nw Deewj GmeceW F&MJejerÙe iegCeeW keâe efJekeâeme keâjlee nw~
JÙeefòeâÙeeW ceW F&MJejerÙe iegCeeW keâe efJekeâeme leYeer nes mekeâlee nw peye keâeheâer DeÛÚeFÙeeW keâes
DeheveeÙeW SJeb yegjeF&ÙeeW keâes lÙeeies~ Oece& JÙeefòeâ keâes yegjeF&ÙeeB lÙeeieves SJeb DeÛÚeF&ÙeeW keâes
Deheveeves keâer ØejCee oslee nw~

10.4.3 YeeJeveeDeeW keâe GoeòeerkeâjCe

 Oece& JÙeefòeâ keâer YeeJeveeDeeW keâe GoeòeerkeâjCe  keâjlee nw~ Fmeer keâejCe pees JÙeefòeâ
Oeeefce&keâ neslee nw Jen F&MJej keâes meJe&$e efJeÅeceeve ceevelee nw~ Oeeefce&keâ JÙeefkeäle keâer Ùen
ceevÙelee nesleer nw efkeâ Fme ogefveÙee keâes JÙeefkeäle /ceveg<Ùe veneR F&MJej Ûeuee jne nw~ Gmekesâ
Devegmeej F&MJej keâCe-keâCe ceW efJeÅeceeve nw~ Jener heeuevenej  nw Ùener efJeÛeej JÙeefòeâ ceW
F&&MJej kesâ Øeefle Øesce SJeb ßeæe GlheVe keâjlee nw~ Ùen Øesce SJeb ßeæe JÙeefòeâ keâes Deevevo
Øeoeve keâjlee nw Fme Øekeâej keâne pee mekeâlee nw efkeâ Oece& JÙeefòeâ kesâ peerJeve keâes Deeveefvole
keâjves keâe meMeòeâ ceeOÙece nw~

Oece& Deewj efMe#ee
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10.4.4meeceeefpekeâ he#e: kegâÚ ueesie Oece& kesâ meeceeefpekeâ he#e keâes
DeefOekeâ cenlJe osles nQ Deewj Ùen ceeveles nQ efkeâ Oece& meeceeefpekeâ mecyevOe SJeb meemke=âeflekeâ
mJelev$elee keâer Øeehleer keâe meeOeve nw~ Fmeer keâejCe meceepe mesJee pewmes keâeÙeeX keâes Skeâ
Oeeefce&keâ keâeÙe& ceevee peelee nw~ oerve-ogefKeÙeeW, iejeryeeW leLee DemeneÙe ueesieeW kesâ �he ceW F&MJej
keâer keâuhevee keâer peeleer nw, mechetCe& ceeveJe meceepe keâes YeeF&-YeeF& ceevee peelee nw~ Fme Øekeâej
Oece& Éeje ceeveJe meceepe SJeb efJeMJe JÙeeheer ceeveJe meceepe keâes yeÌ{eJee efceuelee nw~

  yeesOe heüMve

ef�hheCeer

(keâ) Deheves GòejeW kesâ efueS veerÛes efoÙes ieÙes mLeeve keâe ØeÙeesie keâerefpeS ~

(Ke) Deheves GòejeW keâes FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes efceueeve keâerefpeS~

2.  Oece& kesâ leerve keâeÙe& yeleeF&Ùes~

(keâ) .............................................................................

(Ke) .............................................................................

(ie) .............................................................................

10.5 Oece& kesâ Debie

nceejs osMe ceW Oeeefce&keâ SJeb vewe flekeâ efMe#ee keâer �hejsKee keäÙee nes?
Fme hej efJeÛeej keâjves kesâ efueÙes meve 1959 ceW Yeejle mejkeâej ves Skeâ meefceefle keâer efveÙegefòeâ
keâer efpemekeâs DeOÙe#e ßeer ØekeâeMe peer Les~ ßeer ØekeâMe meefceefle ves Deheves ØeefleJesove kesâ Ú"Jes
DevegÛÚso ceW Oece& kesâ efveÙece ceW efueKee nw efkeâ Iece& keâe DeLe& Skeâ ceveg<Ùe keâe otmejs ceveg<Ùe
mes mecyevOe mLeeefhele keâjvee� Deewj meeleJeW DevegÛÚso ceW Oece& keâes yeeb�e nw~ meefceefle ves keâne
efkeâ Oece& keâes Ûeej  YeeieeW ceW yeeb�e pee mekeâlee nw~

1. Oece& ØeJele&keâ keâe JÙeefòeâlJe: - Oece& kesâ Fme Yeeie ceW Oece& kesâ ØeJele&keâ keâer
heefJe$elee SJeb cenevelee keâer JÙeeKÙee keâer peeleer nw SJeb Oece& ØeJele&keâ hej ßeæe jnleer nw~

2. Godiece: - ØelÙeskeâ Oece& Fme mebmeej kesâ Godiece (ØeejcYe) kesâ efJe<eÙe ceW yeleelee
nw efkeâ Gmekeâe ØeejcYe keâye Deewj kewâmes ngDee~

3. Oeeefce&keâ keâeÙe&: - pevce, ce=lÙeg efJeJeen, GlmeJe SJeb heJe& Deeefo kesâ meceÙe
keâewve mes keâeÙe& keâjves ÛeeefnS Deewj keâewve mes keâeÙe& veneR keâjves ÛeeefnS Fme yeele keâe efveOee&jCe
ØelÙeskeâ Oece& keâjlee nw~

oeMe&efvekeâ Âef°keâesCe mes Mewef#ekeâ mecemÙeeSB
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4. veweflekeâ mebefnlee: - ØelÙeskeâ Oece& DeÛÚeF&-yegjeF& SJeb heehe-hegCÙe kesâ yeejs ceW
kegâÚ efmeæevle yeleelee nw efpevekeâe heeueve keâjvee DeeJeMÙekeâ ceevee peelee nw~

  yeesOe heüMve

ef�hheCeer

(keâ) Deheves GòejeW kesâ efueS veerÛes efoÙes ieÙes mLeeve keâe ØeÙeesie keâerefpeS ~

(Ke) Deheves GòejeW keâes FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes efceueeve keâerefpeS~

3. meve 1969 ceW Oeeefce&keâ efMe#ee hej ieef"le meefceefle kesâ DeOÙe#e keâewve Les?

......................................................................................

......................................................................................

4. ßeer ØekeâeMe meefceefle Deheves ØeefleJesove ceW Oece& keâe keäÙee DeLe& yeleeÙee nw?

......................................................................................

......................................................................................

5.  Oece& keâes efkeâleves YeeieeW ceb yee�e ieÙee nw?

......................................................................................

......................................................................................

10.6  - efnvot Oece&

Oece& kesâ ÛeejeW Debie (Oece& ØeJele&keâ keâe JÙeefòeâlJe Goiece, Oeeefce&keâ keâeÙe& SJeb veweflekeâ

mebefnlee~) Jemlegle cele SJeb mecØeoeÙe kesâ Yeer Debie nesles nQ~ ßeer ØekeâeMe meefceefle ves Yeer Fme

yeele keâes mJeerkeâej efkeâÙee nw~ ßeer ØekeâeMe meefceefle ves Deheves ØeefleJesove kesâ Dee"JeW DevegÛÚso

ceW efueKee nw efkeâ �ÙeÅeeefhe� Ùes ÛeejeW Debie meceevÙe  �he mes meYeer Oeceex kesâ efueÙes GheÙegòeâ

nw efheâj  Yeer Yeejle kesâ yengmebKÙekeâ ueesieeW keâe Oece&, efnvot Oece& ceW Oece& kesâ GheÙegòeâ ÛeejeW Debie

efheâ� veneR yew"les~ ÙeÅeefhe efnvoglJe keâes Oece& ceevee peelee nw, efkeâvleg efnvoglJe Skeâ Øekeâej mes

Oece& veneR nw~ efnvot Meyo efnvogDeeW kesâ Oece& «evLeeW SJeb DevÙe hegjeves meeefnlÙeeW ceW veneR efceuelee~

ØeeÛeerve «evLeeW keâer Yee<ee mebmke=âle ceW efjueerpeve  Meyo keâe DevegJeeo keâjvee cegefMkeâue nw~

efjueerpeve keâe heÙee&Ùe Oece& keâe DeLe& keâòe&JÙe, mebmkeâej, hejcheje, DeeÛeej-mebefnlee efveÙece

Deeefo efJeefYeVe �heeW ceW ueieeÙee peelee nw~

Oece& Deewj efMe#ee
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efnvot Meyo keâe ØeÙeesie meJe& ØeLece ÙetveeefveÙeeW  ves efkeâÙee lelheMÛeele legke&â, Dejyeer
SJeb heejefmeÙeeW ves efnvot Meyo keâe ØeÙeesie efkeâÙee~ cegefmuece Oece& ceWbs Yeejle kesâ cegmeueceeveeW
keâes Yeer �efnvog-cegefmuece� keâneB peelee nw~ efJeefYeVe Ùetjesheer Yee<eeDeeW ceW efnvog Meyo keâe
ØeÙeesie Yeejle kesâ ueesieeW kesâ efueÙes efkeâÙee peelee nw~ ve efkeâ efmehe&â yengmebKÙekeâ ueesieeW kesâ
efueÙes~

ßeer ØekeâeMe meefceefle ves Deheves ØeefleJesove kesâ veJeW DevegÛÚso ceW efnvotDeeW kesâ efJeÛeej
SJeb efJeMJeeme keâes Jewefokeâ Oece&, DeeÙe& Oece&, ceeveJe Oece&, meveeleve Oece& SJeb JeCee&ßece Oece&
kesâ �he ceW efJeMues<eCe SJeb JÙeeKÙee keâer nw~

ceveg mce=efle ceW Oece& kesâ ome ue#eCe yeleeÙes ieÙes nwb pees efvecve nQ

Oe=efle : #ecee oceesmlesÙeb MeewÛeefYeefvõÙe efve«en~

OeerefJe&Iee melÙece�eâesOees oMekeâ Oece& ue#eCeced~

DeLee&led OewÙe&, #ecee Meeefvle, ueeYe ve keâjvee, Megælee, FefvõÙe-efve«en yegefæ, efJeÅee
melÙe SJeb De�eâesOe - Ùes Oece& kesâ ome ue#eCe nw~ Ùeefo OÙeeve hetJe&keâ osKee SJeb mecePee
peeS lees mhe° neslee nw efkeâ GheÙe&gòeâ ome ue#eCeeW keâes OeejCe keâjves Jeeues JÙeefòeâ keâe MegYe
(Meejerefjkeâ SJeb ceeveefmekeâ efJekeâeme), cebieue (meeceeefpekeâ efJekeâeme SJeb Øeefle�e) leLee
keâuÙeeCe (DeeOÙeeeflcekeâ efJekeâeme SJeb cegefòeâ) leerveeW efveefMÛele nw~

  yeesOe heüMve

ef�hheCeer

(keâ) Deheves GòejeW kesâ efueS veerÛes efoÙes ieÙes mLeeve keâe ØeÙeesie keâerefpeS ~

(Ke) Deheves GòejeW keâes FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes efceueeve keâerefpeS~

6. efnvot Meyo keâe ØeÙeesie meJe&ØeLece efkeâme osMe kesâ ueesieeW ves efkeâÙee?

...................................................................................

...................................................................................

7. cevegmce=efle ceW yeleeÙes ieÙes Oece& kesâ leerve ue#eCe yeleeFÙes~

(keâ) .............................................................................

(Ke) .............................................................................

(ie) .............................................................................
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10.7 Oece& SJeb veweflekeâlee keâe mecyevOe

ceveg<Ùe peerJeve kesâ cegKÙe �he mes leerve he#e nQ Øeeke=âeflekeâ, meeceeefpekeâ SJeb DeeOÙeeeflcekeâ~
ceveg<Ùe kesâ Fve leerveeW he#eeW kesâ efJekeâeme kesâ efueÙes ØelÙeskeâ meceepe ves kegâÚ efveÙece yeveeÙes nQ~
FveceW mes meeceeefpekeâ efveÙeceeW keâe heeueve keâjvee veweflekeâlee keâne peelee nw Deewj DeeOÙeeeflcekeâ
efveÙeceeW keâe heeueve keâjvee Oece& meeceeefpekeâ efveÙeceeW keâe heeueve keâjves mes ceveg<Ùe keâe kesâJeue
meeceeefpekeâ efJekeâeme neslee nw, peyeefkeâ DeeOÙeeeflcekeâ efveÙeceeW keâe heeueve keâjves mes Gmekesâ
Øeeke=âeflekeâ, meeceeefpekeâ SJeb DeeOÙeeeflcekeâ leerveeW he#eeW keâe efJekeâeme neslee nw~ meeceeefpekeâ
efveÙece osMe Deewj keâeue mes ØeYeeefJele nesles nQ~ FmeefueÙes veweflekeâele osMe-keâeue meehes#e nesleer
nw~ Fmekesâ efJeheefjle DeeOÙeeeflcekeâ efveÙece meeJe&Yewefcekeâ SJeb meeJe&keâeefuekeâ nesles nQ, FmeefueS
Oece& osMe-keâeue efvejhes#e neslee nw~ GoenjCeeLe& efyeÇ�sve SJeb Decesefjkeâe kesâ ueesieeW keâe Oece& Skeâ
nw - F&meeF& Oece&, efkeâvleg Gvekesâ meeceeeqpekeâ  efveÙece efYeVe-efYeVe nQ FmeefueS Gvekeâer veweflekeâlee
efYevve-efYevve nw~ Oece& ØeOeeve meceepeesb ceW meeceeefpekeâ peerJeve keâe DeeOeej ØeeÙe: Oece& ner neslee
nw~ nceeje YeejleerÙe meceepe Fmeer Øekeâej keâe meceepe nw~ ÙeneB Oece& SJeb vewefvekeâlee ceW efvekeâ�
keâe mecyevOe nw~ keâne peelee nw efkeâ Oece&efJenerve veweflekeâlee, cetueefJenerve Je=#e keâer Yee@efle nw,
Deewj veweflekeâlee efJenerve Oece& heâuenerve Je=#e kesâ meceepe nw~

Yeelej ceW Oece& keâes veweflekeâlee mes mecyeæ keâjkesâ ner meowJe osKee peelee nw~ veweflekeâele
ceW Ssmes iegCeeW keâes {tÌ{e peelee nw pees JÙeefòeâ keâes Ghej G"eles nw~ veweflekeâlee ceW DeÛÚeF&, yegjeF&
Yeõ-DeYeõ, efMeJe-DeefMeJe hej efJeÛeej keâjkesâ efmeHe&â DeÛÚeF&, Yeõ SJeb efMeJeced keâe
DevegkeâjCe efkeâÙee peelee nw~ ceveg<Ùe kesâ efueÙes DeÛÚeF& hej Ûeueves kesâ efueÙes ue#Ùe keâer hetefle&
Oece& keâjlee nw~ Oece& SJeb veweflekeâlee kesâ yeejs ceW HeâeC� ves keâne nw efkeâ peye ceveg<Ùe keâle&JÙeeW
keâes F&MJejerÙe Dee%ee kesâ �he ceW osKelee nw lees Gmekesâ efueS veerefle Oece& nes peeleer nw~ Fmeer
Øekeâej cewLÙetDevee&u[ ves keâne nw efkeâ peye veerefle kesâ meeLe mebJesie efceue peelee nw lees veerefle Oece&
nes peeleer nw~ otmejs  MeyoeW ceW peye keâòe&JÙe ceW ßeæe peg[ peeS lees Jen keâòe&JÙe keâeÙe&,
Oeeefce&keâ keâeÙe& keâe �he ues ueslee nw~

  yeesOe heüMve

ef�hheCeer

(keâ) Deheves GòejeW kesâ efueS veerÛes efoÙes ieÙes mLeeve keâe ØeÙeesie keâerefpeS ~

(Ke) Deheves GòejeW keâes FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes efceueeve keâerefpeS~

8. veweflekeâlee efkeâmes keânlee peelee nw?

Oece& Deewj efMe#ee
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.......................................................................................

......................................................................................

9. meeceeefpekeâ efveÙece efkeâmemes ØeYeeefJele nesles nQ~

......................................................................................

......................................................................................

10. DeeOÙeeeflcekeâ efveÙece efkeâme Øekeâej kesâ nesles nw~

.......................................................................................

......................................................................................

10.8 Oece& SJebb efMe#ee ceW mecyevOe

 Oece& Deewj efMe#ee kesâ ceOÙe heejmheefjkeâ mecyeveOe nw~ ceeveJe peerJeve keâe cetue Ùee DeeoMe&
Oece& nw Deewj efMe#ee Fmeer keâe heeueve keâjleer nw~ meeceeefpekeâ peerJeve kesâ ue#Ùe ner efMe#ee kesâ
keâeÙe& nQ~ ØeeÛeerve keâeue mes ueskeâj Jele&ceeve meceepe ceW efpeleveer Yeer efMe#eCe mebmLeeS nQ Jes
meYeer meeceeefpekeâ efveÙeceeW keâe heeueve keâjles Les Deewj keâj jns nQ~ Dele Oece& kesâ Éeje ner efMe#ee
keâe ceeie& ØeMemle neslee jne nw~ F&0 [er0 ye�&ve kesâ Devegmeej �Oece& SJeb efMe#ee JeemleefJekeâ
efce$e nQ~ oesveeW keâe mecyevOe Øeeke=âeflekeâ leLee Yeeweflekeâ peiele kesâ efJe�æ  DeeOÙeeeflcekeâlee mes
nw~ oesveeW ceeveJe keâes Gmekesâ JeeleeJejCe kesâ mecheke&â ceW veneR, yeefukeâ Gmekeâer oemelee mes cegefòeâ
efoueeves keâe ØeÙelve keâjles nQ~ efMe#ee Éeje JÙeefòeâ kesâ cetuÙeeW keâeueeW keâe efJekeâeme neslee nw,
efpevnW Oece& Éeje ceevÙelee Øeehle nes~ efMe#ee, JÙeefòeâ ceW mJelev$e SJeb efve<he#e Âef°keâesCe keâe
efJekeâeme keâjleer nw~ Deye Oece& Yeer Ùener keâjves keâe oeJee keâjlee nw~ efMe#ee Éeje yeeuekeâ keâes
meYÙe SJeb megmebmke=âle yeveeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee peelee nw~ Fme keâeÙe& ceW Oece& yeÌ[e meneÙekeâ
efmeæ neslee nw~ Dele: Ùen melÙe nw nw efkeâ efMe#ee keâes Oece& mes Deueie veneR efkeâÙee pee mekeâlee
nw~ Oece& kesâ DeYeeJe cesb efMe#ee cetuÙeeW mes hejs, DeeoMeeX mes otj nesieer Deewj Ùen melÙe nw efkeâ
ceveg<Ùe keâe efJekeâeme veneR nesiee~ nceejs osMe kesâ keâCe&OeejeW ves Yeer Oece& Deewj efMe#ee kesâ mecyevOe
keâes henÛeeve keâj Oeeefce&keâ efMeKee keâe meceLe&ve efkeâÙee nw~ cenelcee ieebOeer, [e@0 jeOeeke=â<Ceve,
cenecevee ceove ceesnve ceeueJeerÙe, Ûe�eâJeleea jepeieesheeueeÛeejer, mJeeceer oÙeevevo, mJeeceer
efJeJeskeâevevo Deeefo ueesieeW ves efMe#ee ceW Oece& keâer JÙeJemLee keâes pe�jer mecePee~

Oece& ceeveJe peerJeve keâe Skeâ Debie Deewj efMe#ee peerJeve keâer Jen Øeef�eâÙee nw efpememes
JÙeefòeâ keâer ØeJe=efòeÙeeW, JÙeJenejeW Deewj mebJesieeW ceW megOeej neslee nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ Oece&
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SJeb efMe#ee  keâe mecyevOe ceveg<Ùe kesâ peerJeve kesâ ØeejcYe kesâ meeLe neslee nw~ ØeeÛeerve YeejleerÙe
meceepe ceW Oece& kesâ ieg� ner efMe#ee osves keâe keâeÙe& keâjles LeW ØeeÛeerve keâeue ceW efMe#eCe mebmLeeveeW
kesâ �he ceW ÛeÛe&, ceefmpeo Deewj ceefvoj keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee Lee~ efMe#ee kesâ hee"d�e�eâce
ceW Oeeefce&keâ hegmlekeâeW keâes Meeefceue efkeâÙee peelee Lee~ nceejs osMe ceW Fme meceÙe Yeer meveeleve
Oece&, DeeÙe&meceepe yeove meceepe, jeceke=â<CeefceMeve, efheâÙeesmeeefheâkeâue meesmeeF�er Deeefo kesâ
veece hej efMe#eeueÙe ÛeueeÙes pee jns nw~ Oece&, meleÙe, efMeJe SJeb megvoj keâer Øeeefhle ceW
meneÙekeâ neslee nw, pees efMe#ee keâe ØecegKe ue#Ùe neslee nw~ Dele Oece& efMe#ee keâe ØecegKÙe
meeOeve jne nw~ Oece& Deewj efMe#ee keâes Deueie veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmekeâe ØecegKÙe
keâejCe oesveeW keâe ue#Ùe meceeve nw~ Oece& kesâ Éeje JÙeefòeâ keâe peerJeve, iegCe Deewj DeeoMeex& mes
megMeesefYele neslee nQ Deewj Gmekeâer yegjer ØeJe=efleÙeeb ve° nes peeleer nw~ Ùener ue#Ùe JÙeefòeâ kesâ
JÙeefòeâlJe kesâ meJee&ieerCe efJekeâeme ceW meneÙekeâ nesleer nw~ Deepe ÛeejeW lejheâ mebIe<e& ner mebIe<e&
efoKeeF& os jne nw efJeÅeeueÙe ceW heÌ{eÙes peeves Jeeues efJe<eÙe yeeuekeâ keâe kesâJeue yeewefækeâ
efJekeâeme keâjles nw~ JÙeefòeâ kesâ DeeOÙeeeflcekeâ efJekeâeme keâer efÛelee kesâJeue Oece& keâes nw~ Oece& ves
meowJe meoiegCeeW keâe efJekeâeme efkeâÙee nw~ Oece& mes Ûeeefjef$ekeâ yeue efceuelee nw~ Jew%eeefvekeâ leke&â
yegefæ  kesâ meeLe-meeLe Ûeeefjef$ekeâ yeue DeeJeMÙekeâ nw~ Dele: meÛÛeer efMe#ee keâes Oece& keâes
Dehevee DeeOeej yeveevee ÛeeefnS~

  yeesOe heüMve

ef�hheCeer

(keâ) Deheves GòejeW kesâ efueS veerÛes efoÙes ieÙes mLeeve keâe ØeÙeesie keâerefpeS ~

(Ke) Deheves GòejeW keâes FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes efceueeve keâerefpeS~

11 efMe#ee keâe ceeie& ØeoMe&ve efkeâmekesâ Éeje neslee nw~

......................................................................................

......................................................................................

12. Oece& efkeâmekeâer Øeeefhle ceW meneÙekeâ neslee nw~

......................................................................................

......................................................................................

13. Oece& SJeb efMe#ee kesâ mecyevOeeW keâe cegKÙe keâejCe keäÙee nw?

......................................................................................

......................................................................................
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10.9 efMe#ee ceW Oece& keâe mLeeve

ndJeeF�nw[ ves Oece& keâes �efMe#ee keâe meej� ceevee nw~ Oece& kesâ DeYeeJe ceW efMe#ee JÙeefle
keâes keâ"esj SJeb mJeeLeea yevee osleer nw~ Ùeefo meeceeefpekeâ efJekeâeme keâer Ùeespevee ceW Oece& keâes
mLeeve venerb efoÙee peelee nw lees meeceeefpekeâ efJekeâeme "erkeâ {bie mes veneR nes heelee nw~
JeemleefJekeâlee Ùen nw efkeâ Oece& SJeb efMe#ee keâes Skeâ otmejs mes Deueie veneR efkeâÙee pee mekeâlee,
keäÙeeWefkeâ efMe#ee Deewj Oece& kesâ ue#Ùe Skeâ ner nQ~ meÛÛeer efMe#ee keâe DeeOeej Oece& nw Deewj
efMe#ee keâes Oece& mes Deueie keâjkesâ Gmekesâ #es$e, GösMÙe Deewj ue#Ùe keâes mebgkegâefÛele yevee efoÙee
peelee nw~ meÛÛeer efMe#ee JÙeefkeäle kesâ mechetCe& JÙeefòeâlJe keâe efJekeâeme keâjleer nw~ Oeeefce&keâ
DeeoMe& keâe Yeer mecyevOe mechetCe& JÙeefòeâlJe mes nw~ Fme Âef° mes Yeer efMe#ee keâe DeeOeej Oece&
nesvee ÛeeefnS~ Fme mecyevOe ceW peepe& [yuÙet0 efHeâmkesâ ves keâne nw efkeâ �efMe#ee keâer Deveskeâ
heefjYee<eeDeeW ces mes keâesF& Yeer Ssmeer veneR nw, pees Oece& keâer efMe#ee keâer mecYeeJevee Deewj
DeeJeMÙekeâlee keâer meerKeves keâer ceneve Øeef�eâÙee keâe Debie ceeveves keâe megPeeJe ve osleer nes~
YeeweflekeâJeeoer Âef<�keâesCe  kesâ efmeJeeÙe, meYeer Âef°keâesCeeW mes efMe#ee kesâ Oeeefce&keâ henuet Deewj
Oeeefce&keâ efJe<eÙe Jemleg efoKeeF& osleer nw~ Dele: efMe#ee keâes hetCe& nesves kesâ efueS Oeeefce&keâ nesvee
ÛeeefnS~ Ùeefo Ssmee veneR keâjles nw, lees nce efMe#ee keâes DeOetje ÚesÌ[ osles nw~

10.10 Oeeefce&keâ efMe#ee keâer DeeJeMÙekeâlee SJeb cenlJe

 JÙeefòeâ SJeb meceepe kesâ peerJeve ceW Oeeefce&keâ efMe#ee keâe mLeeve meowJe cenlJehetCe& jne

nw~ hejvleg Fme efMe#ee keâe DeeOeej mebkeâerCe& Oece& ve neskeâj JÙeehekeâ Oece& nesvee ÛeeefnS~

keäÙeesefkeâ mebkeâerCe& Oece& JÙeefòeâÙeeW ces Yeso GlheVe keâjlee nw, Deewj meceepe ceW efJeefYeVe Øekeâej

kesâ mebIe<eeX keâes pevce oslee nw~ Fmeer keâejCe ieebOeer peer ves yeOee& efMe#ee Ùeespevee ceW Oece& keâes

keâesF& mLeeve venerb efoÙee Deewj keâne efkeâ �nceves JeOee& efMe#ee Ùeespevee ceW OeceeX keâer efMe#ee keâes

FmeefueS mLeeve veneR efoÙee, keäÙeeWefkeâ ncebs efJeMJeeme nw efkeâ Deepe keâue efpeme Øekeâej OeceeX

keâer efMe#ee oer peeleer nw Deewj Gmekeâe DevegmejCe efkeâÙee peelee nw, Gmemes Skeâlee kesâ yepeeÙe

mebIe<e& GlheVe neslee nw~ Dele: Oeeefce&keâ efMe#ee mebkeâerCe& Oece& hej DeeOeeefjle ve neskeâj JÙeehekeâ

Oece& hej DeeOeeefjle nesveer ÛeeefnS~ JÙeeheekeâ Oece& hej DeeOeeefjle efMe#ee keâer keäÙee DeeJeMÙekeâlee

SJeb cenlJe nQ? Fme mecyevOe ceW efvecve leke&â Øemlegle efkeâÙee pee mekeâlee nw-

1. Deepe kesâ Yeeweflekeâ Ùegie ceW ceveg<Ùe meebmeeefjkeâ megKe lees Øeehle keâj ueslee nw,hejvleg

Gmes JeemleefJekeâ megKe Je Meeefvle veneR efceueleer nw, Jen Gmekeâes efmeHe&â Oeeefce&keâ efMe#ee Éeje

ner Øeehle keâj mekeâlee nw~
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2. JÙeefòeâ Oece& keâe Deeoj keâjlee nw Deewj Oeeefce&keâ efmeæevleeW keâes heeueve keâjlee nw~
Dele: Oeeefce&keâ efMe#ee Éeje efJeefYeVe Øekeâej keâer meeceeefpekeâ yegjeF&ÙeeW keâes otj efkeâÙee pee mekeâlee
nw~

3. Yeejle meowJe Oece& ØeOeeve osMe jne nw~ FmeefueS YeejleerÙe peerJeve keâes Oece& mes
peesÌ[vee ÛeeefnS~

4. Oeeefce&keâ efMe#ee Éeje JÙeefòeâ ceW melÙe, meoeÛeej, Fceeveoejer Deeefo iegCeebs keâe
efJekeâeme efkeâÙee pee mekeâlee nw~

5. Oeefce&keâ efMe#ee JemegOewJe kegâ�gcyekeâce keâe hee" heÌ{eleer nw~ FmeefueS meYeer osMeeW ceW
Oeeefce&keâ efMe#ee DeefveJeeÙe& �he mes osveer ÛeeefnS~ Fmemes mebmeej ceW mLeeÙeer �he mes Meeefvle
mLeeefhele nes mekeâleer nw~

6. Oeeefce&keâ efMe#ee JÙeefòeâ kesâ ceve keâer efmLejlee, FÛÚe Meefòeâ Deewj Skeâe«elee keâes
efJekeâefmele keâjves ceW meneÙelee keâjleer nw~

7. Oeeefce&keâ efMe#ee JÙeefòeâ keâes meeceeefpekeâ Deewj veweflekeâ cetuÙeebs keâe %eeve Øeehle keâjves
ceW meneÙelee Øeoeve keâjleer nw~

8. Oeeefce&keâ efMe#ee Éeje JÙeefòeâÙeeW ceW GefÛele DeeÛejCe keâe efJekeâeme neslee nw~

9. Oeeefce&keâ efMe#ee Éeje meeceeefpekeâ efveÙev$eCe Deewj meeceeefpekeâ Skeâlee keâe efJekeâeme
neslee nw~

10. mebmke=âefle keâe cenlJehetCe& Debie nesves kesâ keâejCe Oeeefce&keâ efMe#ee mebmke=âefle keâer
megj#ee Deewj GVeefle ceW Ùeesieoeve keâjleer nw~

GheÙeg&òeâ lekeâebx kesâ DeeOeej hej keâne pee mekeâlee nw efkeâ ceeveJe Deewj meecepe kesâ peerJeve
ceW Oece& keâe Delmevle cenlJehetCe& mLeeve nw~ ÙeÅeefhe Deepe kesâ JÙeefòeâ Oeve SJeb YeewefleJeeo ceW
efJeMJeeme keâjves ueies nQ, efHeâj Yeer JÙeefòeâ Oece& SJeb Oeeefce&keâ efMe#ee kesâ yeiewj Dehevee peerJeve
JÙeleerle venbebr keâj mekeâlee nw~ FmeefueS yeeuekeâeW keâes Oeeefce&keâ efMe#ee oer peeveer ÛeeefnS Ûeens
Gmekeâe mJe�he Deewj {bie kegâÚ Yeer nes ~

  yeesOe heüMve

ef�hheCeer

(keâ) Deheves GòejeW kesâ efueS veerÛes efoÙes ieÙes mLeeve keâe ØeÙeesie keâerefpeS ~

(Ke) Deheves GòejeW keâes FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes efceueeve keâerefpeS~
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14. meÛÛeer efMe#ee keâe DeeOeej keäÙee nw?

......................................................................................

......................................................................................

15. mebkeâerCe& Oece& mes keäÙee leelheÙe& nw?

......................................................................................

......................................................................................

10.11 Oece& efvejhes#e Yeejle Deewj Oeeefce&keâ efMe#ee

 Oece& efvejhes#e keâe DeLe& Ùen nw efkeâ jepeveereflekeâ DeeefLe&keâ SJeb meeceeefpekeâ ceeceueeW skeâes
mecemle veeieefjkeâeW keâes Ûeens Jes efkeâmeer Oece& keâes ceeveves JeeueeW  nes Ùee ve nes meceeve DeefOekeâej
Øeehle nesieW~ efkeâmeer Yeer Oece& efJeMes<e kesâ meeLe ve he#eheele efkeâÙee peeÙesiee Deewj ve ner keâesF&
YesoYeeJe efkeâÙee peeÙesiee Deewj jepÙe kesâ efJe]ÅeeueÙeeW ceW Oeeefce&keâ efMe#ee veneR oer peeÙesieer~

Oeeefce&keâ SJeb veweflekeâ efMe#ee hej ieef"le ßeer ØekeâeMe meefceefle ves Deheves ØeefleJesove kesâ
13JeW DevegÛÚso ceW Oeeefce&keâ efMe#ee keâer mecemÙee hej efJeÛeej efkeâÙee nw~ Deewj 14JeW DevegÛÚso
ceW mebefJeOeeveeW keâer ceevÙeleeDeeW keâe GuuesKe efkeâÙee nw~ mebefJeOeeve keâer 28 Jeer Oeej cebs keâne
ieÙee nw efkeâ jepÙe Éeje meneÙelee Øeehle~  efJeÅeeueÙeeW ceW Oeeefce&keâ efMe#ee veneR oer peeÙesieer,
hejvleg Ùen Oeeje Ssmes Mewef#ekeâ mebmLeeDeeW hej ueeiet veneR nesieer, pees jepÙe Éeje ØeMeeefmele
nes ~ hejvleg Gvekeâer mLeehevee Oeeefce&keâ efMe#ee GheueyOe keâjeves Jeeues �^m�  (vÙeeme) kesâ Éeje
keâer ieF& nes~ mebefJeOeeve keâer 30Jeer Oeeje kesâ Devegmeej Oeeefce&keâ Ùee Yee<eeÙeer DeuhemebKÙekeâeW
keâes Deheveer ®efÛe kesâ Devegmeej keâer efMe#ee mebmLee mLeeefhele keâjves keâe DeefOekeâej Øeoeve efkeâÙee
ieÙee nw leLee Fme Øekeâej kesâ efJeÅeeueÙeeW keâes meneÙelee  osves ceW jepÙe keâesF& YesoYeeJe veneR
keâjsiee~

10.11.1 Oeeefce&keâ efMe#ee kesâ ue#Ùe - (Aums of Religious Education)

 Oeeefce&keâ efMe#ee kesâ efvecve efueefKele ue#Ùe yeleeÙes pee mekeâles nQ-

1. Úe$eeW keâe meJeeËieerCe efJekeâeme leLee Gvekesâ peerJeve kesâ Øeefle JÙeehekeâe Âef°keâesCe
hewoe keâjvee~

2. Úe$eeW kesâ veweflekeâlee keâer YeeJevee keâe efJekeâeme keâjvee leLee Ûeefj$e keâes TbÛee
G"evee~
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3. Úe$eeW ceW meceepe, osMe SJeb ceeveJelee kesâ keâuÙeeCe nsleg lÙeeie keâer YeeJevee GlheVe
keâjlee nw~

4. Úe$eeW ceW Fme mebmeej kesâ me=°e Deewj Fme me=ef° SJeb ceeveJelee kesâ Øeefle Øesce SJeb
ßeæe peeie=le keâjlee~

5. meYÙelee SJeb mebmke=âefle keâer j#ee keâjvee SJeb GvenW heleve mes yeÛeevee~

6. Úe$eeW keâes Skeâekeâer peerJeve keâer Dehes#ee mechetCe& peerJeve keâer efMe#ee Øeoeve
keâjvee~

7. Úe$eeW keâes mJemLÙe SJeb efvejesie peerJeve Ùeeheve kesâ efueÙes GefÛele FefvõÙeefve«en keâe
ØeefMe#eCe osvee~

8. je°^erÙe SJeb Devleje&°^erÙe mlej hej JÙeehle DevegMeemeve nervelee, JewÙevemÙelee,
mebIe<e& leLee ceeveefmekeâ DeMeefvle keâes keâce keâjvee~

9. Úe$eeW ceW ceeveefmekeâ iegCeeW keâes efJekeâefmele keâjvee SJeb GvnW melÙece, efMeJeced leLee
megvojced keâer DevegYetefle keâjevee~

10. efvejvlej meewvoÙe& SJeb DeeOÙeeeflcekeâ megKe keâer Keespe keâjvee~

11. Deheveer mebmke=âefle, hejcheje keâes mecceeve osles ngS DevÙe mebmke=âefleÙeeW SJeb
jerefleefjJeepeeW keâes GefÛele ceeve mecceeve osvee~

12. Úe$eeW ceW Skeâ otmejs OeceeX kesâ Øeefle efve�e peeie=le keâjvee leLee meecØeoeefÙekeâ
celeYesoeW keâes otj keâjkesâ meYeer OeceeX kesâ Øeefle YeeF&Ûeejs keâer YeeJevee keâe efJekeâeme keâjvee~

10.11.2

Oeeefce&keâ efMe#ee leLee efMe#ekeâ keâe GòejoeefÙelJe:- Oeeefce&keâ efMe#ee Øeoeve keâjvee
efMe#ekeâ keâe veweflekeâ keâle&JÙe nQ, efkeâvleg Ùen keâeÙe& Skeâ efMe#ekeâ kesâ Yejesmes veneR nes mekeâlee,
efJeÅeeueÙe kesâ meYeer efMe#ekeâeW keâes Oeeefce&keâ efMe#ee Øeoeve keâjves kesâ efueS lewÙeej jnvee nesiee~
meYeer efMe#ekeâ efceuekeâj ner Oeeefce&keâ efMe#ee keâe JeeleeJejCe lewÙeej keâj mekeâles nQ~ Fmekesâ efueS
DeeJeMÙekeâ nw efkeâ efMe#ekeâ mJeÙeb efJeÅeeueÙe ceW Oeeefce&keâ ßeæe keâe DeeoMe& Øemlegle keâjs~ Ùeefo
efMe#ekeâ Deheves peerJeve ceW Oeeefce&keâ efMe#ee kesâ DeeoMe& keâes veneR Gleej mekeâe lees Úe$e
(efMe#eeLeea) Yeer Gvekeâe DevegkeâjCe keâjkesâ meoeÛeejer veneR yeve mekeWâies~  efMe#ekeâ OeceeX keâe
mewæeefvlekeâ efJeJesÛeve leYeer keâj mekeâlee nw peye GmeceW efvecve iegCe neW pewmes- menveMeeruelee,
OewÙe&, efJeJeskeâ, mebÙece, mejuelee leLee Jemlegefve� Deeefo~

efJeÅeeueÙe ceW Oeeefce&keâ efMe#ee osles meceÙe keâYeer-keâYeer mebkeâ� GlheVe nes mekeâlee nw~
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keäÙeeWefkeâ efJeÅeeueÙe Skeâ Ssmee mLeeve nw peneB efJeefYeVe celeeW keâes ceeveves Jeeues efJeÅeeLeea&
DeOÙeÙeve keâjves Deeles nQ~ Ssmeer efmLeefle ceW efMe#ekeâ keâes ÛeeefnS efkeâ Oeeefce&keâ efMe#ee osles
meceÙe efkeâmeer Skeâ cele mes mecyeæ ve nes~ meYeer efJeÅeeefLe&ÙeeW keâe OÙeeve jKes~ efMe#ekeâ keâes
Ssmeer heefjefmLeefle ceW Oeeefce&keâ efMe#ee osles meceÙe Jemlegefve� Âef°keâesCe Deheveevee ÛeeefnS~

10.11.3 Oeeefce&keâ efMe#ee leLee hee"d�e meece«eer

Oeeefce&keâ efMe#ee keâer hee"�emeece«eer Ssmeer nes efpememes Úe$eeW ceW mecemle OeceeX leLee ueesieeW

kesâ Øeefle mebIe<e& leLee ceve ceg�eJe meceehle keâjkesâ, GvnW Øesce leLee YeeFÛeejs kesâ met$e ceW efhejesvee~

Dele: Oeeefce&keâ efMe#ee keâer hee"d�emeece«eer Úe$eeW keâer ÙeesiÙelee leLee Gvekeâer DeeÙeg keâes OÙeeve

ceW jKekeâj lewÙeej keâjveer ÛeeefnS~

Oeeefce&keâ efMe#ee keâer hee"d�e meece«eer yeveeles meceÙe Ùen OÙeeve jKevee ÛeeefnS efkeâ

efkeâmeer Oece& efJeMes<e keâer yeeleeW keâes ØecegKelee ve oer peeÙe yeefukeâ ogefveÙee kesâ mecemle OeceeX kesâ

yeejs ceW Úe$eeW keâes %eeve Øeoeve keâjevee ÛeeefnS~ Úe$eeW keâes Oeeefce&keâ vesleeDeeW kesâ peerJeve kesâ

ØecegKe Ie�veeDeeW keâes yeòeevee  ÛeeefnS~ efJeefYeVe OeceeX keâer cetueYetle ceevÙeleeDeeW keâes yeleeles

meceÙe ogefveÙee kesâ OeceeX ceW JÙeehle ceewefuekeâ Skeâlee hej efJeMes<e �he mes OÙeeve

kesâefvõle keâjvee ÛeeefnS~ meb#eshe ceW Oeeefce&keâ efMe#ee keâer hee"d�e meece«eer ceW efvecve keâes cenlJe

osvee ÛeeefnS - Deelcee-hejceelcee keâe mecyevOe, JÙeefòeâ keâe JÙeefòeâ mes mecyevOe, me=ef° keâe

hejce meòee mes mecyevOe, Øeke=âefle keâe mJe�he, F&MJej keâe mJe�he, ØeeLe&vee kesâ Øekeâej,

DeeJeMÙekeâlee SJeb efJeefOe meveeleve Oece&, JeCee&ßece, DeeÙe& meceepe, Jewefokeâ Oece&, yeewæ Oece&,

pewve Oece&, efmeKe Oece&, F&meeF& Oece&, Fmkeâeve Oece&, heejmeer Deeefo~

   yeesOe heüMve

ef�hheCeer

(keâ) Deheves GòejeW kesâ efueS veerÛes efoÙes ieÙes mLeeve keâe ØeÙeesie keâerefpeS ~

(Ke) Deheves GòejeW keâes FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes efceueeve keâerefpeS~

16.  mebefJeOeeve keâer 28JeeR Oeeje ceW keäÙee keâne ieÙee nw~

......................................................................................

......................................................................................

17. Oeeefce&keâ efMe#ee kesâ leerve GösMÙe yeleeFÙes~

......................................................................................

......................................................................................
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18. Oeeefce&keâ efMe#ee keâer hee"dÙe meecee«eer ceW meefcceefuele efkeâÙes peeves Jeeues leerve yeeleeW
keâe GuuesKe keâerefpeS~

(keâ)  ...............................................................................

(Ke) ...............................................................................

(ie) ...............................................................................

19. Oeeefce&keâ efMe#ee kesâ DeOÙeeheekeâ ceW heeÙes peeves Jeeues leerve iegCeeW keâe GuuesKe
keâerefpeS~

(keâ)  ...............................................................................

(Ke)  ...............................................................................

(ie)  ...............................................................................

10.12  Oeeefce&keâ efMe#ee kesâ DeJeiegCe

Jele&ceeve efMe#ee ØeCeeueer kesâ Devleie&le Oeeefce&keâ efMe#ee Øeoeve keâjves mes keâesF&& Yeer

yeeuekeâ efkeâmeer efJeMes<e Oece& kesâ hetpee hee" SJeb keâce& keâeC[ meerKe ueslee nw~ Fme keâejCe

Gmekeâe Âef°keâesCe Goej yeveves keâer Dehes#ee mebkegâefÛele nes peeleer nw, efpememes Gme yeeuekeâ keâer

menevegYetefle Oece& efJeMes<e lekeâ ner meerefcele nes peeleer nw~ Fmekeâe heefjCeece Ùen neslee nw efkeâ

je°^erÙe Skeâlee SJeb DeKeC[lee hej efJeIe�ve kesâ yeeoue ce[jeves ueieles nQ ~ Oeeefce&keâ efMe#ee

yeeuekeâ keâes hejer ueeskeâ keâer keâLee pewmeer ueieleer nw~ Fme keâejCe Jele&ceeve kesâ Oejeleue keâe

yeeuekeâ keâes DeeYeeme ner veneR nes heelee~ heefjCeecemJe�he yeeuekeâ yeÛeheve mes ueskeâj

Je=æeJemLee lekeâ ÙeLee&keâlee leLee peerJeve kesâ uecyes meHeâj hej FOej-GOej Ye�keâlee jnlee nw~

Oeeefce&keâ efMe#ee Éeje Jeeuekeâ kesâ ceve ceW mebIe<eeX mes petPeves keâe efJeÛeej vener GlheVe nes heelee~

Úe$e keâuhevee ueeskeâ ceW Ietceves ceW ner Deevevo Øeehle keâjves ueielee nw~ Oeeefce&keâ efMe#ee mes Úe$eeW

ceW keâYeer-keâYeer meecØeeoeefÙekeâ YeeJevee YeÌ[keâ G"leer nw, efpememes Jes DevOeefJeÕeemeer SJeb

Oecee&vOe yevekeâj DevÙe mecØeoeÙe SJeb Oece& kesâ ueesieeW keâes nerve ceeveves ueieles nQ ~

Oeeefce&keâ eqMe#ee mes efJeefYeVe mecemÙeeSb GlheVe nes peeleer nwb pewmes :

1. efJeÅeeueÙe ceW efMe#ee Øeehle keâjves Jeeues yeeuekeâ efJeefYeVe mecØeoeÙe kesâ nesles nwb,
Ssmeer efmLeefle ceW otmejs Oece& keâer efMe#ee osves mes Gme Oece& mes Deueie yeeuekeâeW keâes YesoYeeJe keâer
efmLeefle keâe meecevee keâjvee heÌ[lee nw~
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2. Jele&ceeve meceÙe lekeâ keâer Oeeefce&keâ efMe#ee keâe mJe�he keäÙee nes ? Fme yeele hej
efJeÉeveeW ceW celeYeso nw~

3. efJeefYeVe OeceeX kesâ efueS Deueie-Deueie efJeÅeeueÙe Keesueves neWies, efpemekesâ efueS
DeLe& keâer mecemÙee GlheVe nesieer~,

4. Oeeefce&keâ efMe#ee Øeoeve keâjsve nsleg DevegYeJeer efMe#ekeâeW keâer DeeJeMÙekeâlee nesieer,
efpemekeâer DelÙeefOekeâ keâceer nw~

  yeesOe heüMve

ef�hheCeer

(keâ) Deheves GòejeW kesâ efueS veerÛes efoÙes ieÙes mLeeve keâe ØeÙeesie keâerefpeS ~

(Ke) Deheves GòejeW keâes FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes efceueeve keâerefpeS~

20.  Oeeefce&keâ efMe#ee Øeoeve keâjves ceW Deeves Jeeueer leerve mecemÙeeSb yeleeDees~

(keâ) ................................................................................

(Ke) ................................................................................

(ie) ...............................................................................

10.13 meejebMe

 Fme FkeâeF& ceW Oece& keâe DeLe& Deewj Gmekesâ keâeÙeeX keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙeeDeewj yeleeÙee

ieÙee efkeâ Oece& keâe DeLe& pees OeejCe efkeâÙee peeS~ Oece& JÙeefòeâÙeeW keâer DeeOÙeeeflcekeâlee SJeb

F&MJejerÙe iegCeeW keâe efJekeâeme keâjkesâ Gmekeâer YeeJeveeDeeW keâes Goeòe yeveeleer nw meeLe ner Jen

meeceeefpekeâ mecyevOe SJeb meebmkeâeflekeâ mJelev$elee keâer Øeeefhle keâjeleer nw~ Fmekesâ yeeo Oece& kesâ

Debie SJeb efnvot Oece& keâer JÙeeKÙee efkeâÙee ieÙee Deewj yeleeÙee ieÙee efkeâ Oece& keâes Ûeej YeeieeW

ceW yeeb�e pee mekeâlee nw Deewj Oece& kesâ ome ue#eCe  nesles nQ, efpevekeâes OeejCe keâjves mes JÙeefòeâ

keâe MegYe, cebieue SJeb keâuÙeeCe neslee nw~ Fme FkeâeF& ceW Oece& keâe veweflekeâlee SJeb efMe#ee mes

mecyevOe keâes mhe°  efkeâÙee ieÙee Deewj yeleeÙee ieÙee efkeâ Oece&efJenerve vewweflekeâlee cetue efJenerve

Je=#e keâer YeeBefle Deewj veweflekeâlee efJenerve Oece& Heâuenerve Je=#e kesâ meceeve neslee nw~ Fmeer Øekeâej

Oece& Deewj efMe#ee keâe Ieefve� keâe ue#Ùe meceeve neslee nw~ Devle ceW Fme FkeâeF& ceW Oece& efvejhes#e

Yeejle ceW Oeeefce&keâ efMe#ee keâe ue#Ùe, hee"d�e meece«eer SJeb DeeOÙeehekeâ kewâmee nesvee ÛeeefnS,

yeleeÙee ieÙee nw Deewj Oeeefce&keâ efMe#ee ØeÇoeve keâjves ceWb GlheVe nesves Jeeueer mecemÙeeDeeW keâe Yeer
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JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~

10.14 DeYÙeeme keâeÙe&&

1. Oece& kesâ DeLe&& keâer efJeJesÛevee keâerefpeS~

2. Oece& kesâ keâeÙeex keâes efJeMuesef<ele keâerefpeS~

3. Oece& kesâ DebieeW keâe GuuesKe keâerefpeS ~

4. efnvot Oece& keâer JÙeeKÙee keâerefpeS~

5. Oece& SJeb veweflekeâlee kesâ mecyevOeeW keâer efJeJesÛevee keâerefpeS~

6. Oece& SJeb efMe#ee kesâ mecyevOe keâes efJeMuesef<ele keâerefpeS~

7. Oece&efvejhes#e Yeejle ceW Oeeefce&keâ efMe#e kesâ mJe�he keâes efvecve efyevogDeeW hej efveOee&efjle
keâerefpeS-

(keâ) Oeeefce&keâ efMe#ee kesâ ue#Ùe (Ke) hee"d�e meecee«eer (ie) DeOÙeehekeâ

8. Oeeefce&keâ efMe#ee keâer mecemÙeeDeeW keâer efJeJesÛevee keâerefpeS~

10.15 yeesOe ØeÇMve kesâ Gòej

1. pees OeejCe efkeâÙee peeS~

2 (keâ) F&MJejerÙe iegCeebs keâe efJekeâeme keâjvee

(Ke) DeeOÙeeeflcekeâ efJekeâeme keâjvee

(ie) YeeJeveeDeeW keâe GoeòeerkeâjCe keâjvee~

3. ßeer ØekeâeMe

4. Skeâ ceveg<Ùe keâe otmejs ceveg<Ùe mes mecyevOe mLeeefhele keâjvee~

5 (keâ) Oece& ØeJe^le&keâ keâe JÙeefòeâlJe   (Ke) Godiece (ie) Oeeefce&keâ keâeÙe&
(Ie) veweflekeâ mebefnlee

6. Ùetveeve kesâ ueesieebs ves

7. (keâ) OewÙe& (Ke) #ecee  (ie) Meeefvle

8. meeceeefpekeâ efveÙeceeW kesâ heeueve keâjves  keâes veweflekeâlee keâne peelee nw~

9. osMe Deewj keâeue mes ØeYeeefJele nesles nQ~

10. meeJe&keâeefuekeâ SJeb meeJe&Yeewefcekeâ nesles nQ?

Oece& Deewj efMe#ee
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11. Oece& Éeje

12. melÙeced, efMeJeced SJeb megvojced keâer Øeeefhle ceW

13. Oece& SJeb efMe#ee kesâ mecyevOeeW keâe cegKÙe keâejCe oesveeW keâe ue#Ùe meceeve nesvee nw~

14. meÛÛeer efMe#eee keâe DeeOeej Oece& nQ ~

15. mebkeâerCe& Oece& JÙeefòeâÙeeW ceW YesoYeeJe GlheVe keâjlee nw Deewj meceepe ceW efJeefYeVe Øekeâej
kesâ mebIe<eeX keâes pevce oslee nw~

16. jepÙe Éeje meneÙelee Øeehle efkeâmeer efJeÅeeueÙe ceW Oeeefce&keâ efMe#ee veneR efoÙee peeÙesiee,
efkeâvleg Ùen yeele Gve Mewef#ekeâ mebmLeeDeeW hej ueeiet venerb nesieer, efpevnW jepÙe ØeMeeefmele lees
keâjlee nw, efkeâvleg Gvekeâer mLeehevee Oeeefce&keâ efMe#ee Øeoeve keâjves Jeeues vÙeeme kesâ Éeje  keâer
ieF& nes ~

17.(keâ) veweflekeâlee keâer YeeJevee keâe efJeskeâeme keâjvee leLee Ûeefj$e keâes TBÛee G"evee~

(Ke) meceepe, osMe SJeb ceeveJelee kesâ keâuÙeeCe nsleg lÙeeie keâer YeeJevee GlheVe keâjvee~

(ie)   meYÙelee SJeb mebmke=âefle keâer j#ee keâjvee SJeb DeÛÚs heleve mes yeÛeevee~

18. (keâ) Deelcee hejceelcee keâe mecyevOe (Ke) me=ef° keâe hejce meòee mes mecyevOe

 (ie) F&MJej keâe mJe�he

19. (keâ) ce=ogYee<ee (Ke) menveMeeruelee (ie) Jemlegefve� Âef°keâesCe

20. (keâ) Oeeefce&keâ efMe#ee kesâ mJe�he hej efJeæeveeW ceW cele efYeVelee

(Ke) efJeefYeVe Oeceex nsleg efJeÅeeueÙe Keesueves kesâ efueS Oeve keâer mecemÙee

(ie)   Oeeefce&keâ efMe#ee nsleg DevegYeJeer efMe#ekeâeW keâer keâceer ~

oeMe&efvekeâ Âef°keâesCe mes Mewef#ekeâ mecemÙeeSB
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FkeâeF& 11 Mewef#ekeâ cetuÙe

mebjÛevee

11.1 heÇmleeJevee

11.2 GösMÙe

11.3 cetuÙe keâe DeLe&

11.4 cetuÙe ceW efiejeJe�

11.5 cetuÙeesb keâer ßesefCeÙeeb

11.6 cetuÙe efMe#ee keâe DeLe&

11.7 cetuÙe efMe#ee kesâ GösMÙe

11.8 cetuÙe efMe#ee keâer DeeJeMÙekeâlee

11.9 efMe#ee kesâ GösMÙeeW keâe efveCe&Ùe

11.9.1 meeceevÙe SJeb Deefvlece GösMÙe

11.9.2 efveefMÛele SJeb meceerheJelee&r GösMÙe

11.10 efMe#ee SJeb ceeveJe cetuÙe

11.11 meejebMe

11.12 DeYÙeeme keâeÙe&

11.13 yeesOe ØeMveeW kesâ Gòej

11.1 ØemleeJevee

 peerJeve keâes yesnlej SJeb megmebmke=âle yeveeves Deewj Gmeces mJeeefcelJe ueeves kesâ efueS cetuÙeeW

keâer efJeMes<e Yetefcekeâe nesleer nw~ peerJeve Deewj mebmeej keâes efpeme �he ceW nce mecePeves keâe ØeÙeeme

keâjles nQ, Gme DeLe& keâes ner meeceevÙe �he mes cetuÙe keâne peelee nw~ cetuÙe keâer DeJeOeejCee

JÙeefòeâ kesâ ØelÙeskeâ ÛegveeJe,efveefMÛele efveCe&Ùe keâeÙe& ceW efJeÅeceeve nesleer nw~ peye JÙeefòeâ oes

JemlegDeeW Ùee keâeÙe& efve<heeove keâe ÛegveeJe keâjkesâ, Gmekeâer hetefle& kesâ efueS Ùen efveMÛeÙe keâjlee

nw efkeâ keâewve meer Jemleg Ùee Øeef�eâÙee mener, lelheMÛeeled  Fmekeâe efveCe&Ùe keâj peerJeve ceW keâeÙe&

keâjlee nw lees Jen cetuÙe kesâ #es$e ceW ØeJesMe keâjlee nw~ Fme ÛegveeJe, efveCe&Ùe leLee efveMÛeÙe ceW
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Gve JemlegDeeW kesâ cetuÙe keâer DeJeOeejCee efÚheer jnleer nw ~ JÙeefòeâ Deheves peerJeve kesâ ØelÙeskeâ

efove leLee ØelÙeskeâ heue ceW kegâÚ Ssmes ner efveCe&Ùe nj keâoce hej keâjlee nw, Jen efkeâmeer Jemleg

keâes hemevo keâjlee nw,lees otmejer keâes veehemevo, Skeâ keâes mener ceevelee nw lees otmejs keâes ieuele

Skeâ keâer ØeMebmee keâjlee nw lees otmejs keâer yegjeF&~ Ùes meYeer efveCe&Ùe cetuÙe DeJeOeejCee hej ner

DeeOeeefjle neslee nw~ peerJeve ceW DeÛÚs cetuÙeeW kesâ Øeefle Deeoj nesves mes JÙeefòeâ Ûeefj$eJeeve

yevelee nw~ leLee ieuele cetuÙeeW keâes Deheveeves mes Ûeefj$e keâe heleve neslee nw~ meYeer efMe#ee

Meeefm$eÙeeW ves cetuÙeeW keâer efMe#ee hej yeue efoÙee nw~ Jemlegle:peerJeve kesâ keâòe&JÙees keâe "erkeâ {bie

mes efveJee&n keâjves kesâ efueS Ùen DeeJeMÙekeâ nw efkeâ JÙeefòeâ keâe cetuÙees keâer efMe#ee ceW DeemLee

nes~

cetuÙe Ssmeer DeeÛejCe mebefnlee Ùee meodiegCeeW keâe mecetn neslee nw, efpemes Dehevee keâj

JÙeefòeâ Deheves JÙeefòeâlJe keâe efJekeâeme keâjlee nw~ hejvleg Deepe ÛeejeW Deesj nj #es$e ceW cetuÙeeW

ces Yeejer efiejeJe� efoKeeF& os jner nw FmeefueS efMe#ee Ssmeer nes efpememes JÙeefòeâ mJeÙeb Deheveer

FÛÚe mes cetuÙeeW keâe heeueve keâjs~ efpememes Gmekeâe Je meceepe oesveeW keâe keâuÙeeCe nes mekesâ~

Fme FkeâeF& ceW cetuÙe keâe DeLe& SJeb Üeme keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ cetuÙeeW kesâ Øekeâej SJeb

Gvekeâer ßesefCeÙeeB yeleeÙeer ieÙeer nw~ Fmeer FkeâeF& ceW efMe#ee kesâ GösMÙeeW keâe efveCe&Ùe SJeb efMe#ee

Deewj ceeveJe cetuÙe keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ Fme Øekeâej Ùen FkeâeF& efMe#eeefLe&ÙeeW keâes cetuÙeeW

kesâ Øeefle peeie®keâ keâjsieer~

11.2 GösMÙe

Fme FkeâeF& kesâ DeOÙeÙeve kesâ heMÛeeled Deehe Fme ÙeesiÙe nes peeÙesies efkeâ-

4 cetuÙe keâe DeLe& yelee mekeWâies~

4 cetuÙeeW kesâ Üeme keâes mhe° keâj mekesâies~

4 cetuÙeeW kesâ Øekeâej yelee mekeWâies~

4 cetuÙeeW keâer ßesefCeÙeesb keâes mhe° keâj mekeWâies~

4 efMe#ee kesâ GösMÙees keâe efveCe&Ùe keâj mekeWâies~

4 ceeveJecetuÙe SJeb efMe#ee keâer efJeJesÛevee keâj mekeWâies ~

11.3 cetuÙe keâe DeLe& (Meaning of Values)

cetuÙe keâes Deb«espeer ceW Value keânles nQ, efpemekeâe DeLe& efkeâmeer Jemleg keâer keâercele,

efJeMes<elee, iegCe Deewj GheÙeesefielee mes ueieeÙee peelee nw~ JÙeeJeneefjkeâ Âef° mes cetuÙe keâe

oeMe&efvekeâ Âef°keâesCe mes Mewef#ekeâ mecemÙeeSB
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DeLe& yengle JÙeehekeâ neslee nw~ cetuÙe Ssmeer DeeÛejCe mebefnlee Ùee meodiegCeeW keâe mecetn nw, efpemes

Deheveekeâj JÙeefòeâ Deheves JÙeefòeâlJe keâe efJekeâeme keâjlee nw~ Fmekesâ Devleie&le JÙeefòeâ keâer

OeejCeeSb efJeÛeej, efJeMJeeme,ceveesJe=efòe SJeb DeemLee Deeefo meefccefuele nesleer nw~ JÙeefòeâ kesâ

peerefJele jnves kesâ efueS Gmekeâer FÛÚe hetefle& keâe nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ cetuÙe ner Jen Øeef�eâÙee

nw, efpemekesâ Éeje JÙeefòeâ Deheveer FÛÚe hetefle& keâjlee nw~ ØeesHesâmej Deye&ve ves Deheveer hegmlekeâ

�HeâC[ecesC�ue DeeHeâ SsefLekeäme ceW efueKee nw efkeâ �cetuÙe Jen nw, pees ceeveJe FÛÚe keâer le=efhle

keâjs Deewj pees JÙeefòeâ leLee Fmekeâer peeefle kesâ mebj#eCe ceW meneÙelee keâjW~ Fmeer Øekeâej keâe

efJeÛeej nsC[jmeve keâe Yeer nw~ Jes  keânles nwb efkeâ ceveg<Ùe Deheveer FÛÚeDeeW keâer le=efhle kesâ efueS

ef�eâÙeeMeerue jnlee nw, keâesF& Yeer Jemleg pees ceeveJeerÙe DeeMÙekeâleeDeeW  keâer hetefle& keâjleer nw,

cetuÙe keânueeleer nw~ JÙeefòeâ peerJeve heÙe&vle meerKekeâj  efvejvlej Deheves DevegYeJeeW ceW Je=efæ

keâjlee nw~ DevegYeJe Øeehle keâjves mes GmeceW Skeâ heefjhekeäJelee Deeleer nw, Deewj Jen Ssmes

DevegYeJe Øeehle keâjlee nw pees Gmekesâ JÙeJenej keâes efveoxefMele keâjlee nw~ Ùes efveoxMekeâ ner cetuÙe

keânueeless nwb~ cetuÙe keâe DeLe& mhe° keâjles ngS Sce0�er0 jecepeer ves keânenw efkeâ �cetuÙe Gmes

keânles nwb, efpemes nce Øeehle keâjves keâer FÛÚe jKeles nw SJeb efpemekesâ efueS ØeÙeeme keâjles nQ~

cetuÙe peerJevekesâ Jes efoMee efveoxMekeâ DeeoMe& nw, pees ceeveJekesâ Meejerefjkeâ SJeb ceeveefmekeâ

efJekeâeme ceW meneÙekeâ nesves kesâ Deefleefjòeâ meeceeefpekeâ keâuÙeeCe SJeb meceeÙeespeve keâer Øeef�eâÙee

keâes mebmke=âefle keâer DeeoMeeX kesâ Deveg®he Deeies yeÌ{eles nQ~ yesJej ves keâne nw efkeâ �cetuÙe efveCe&Ùe

kesâ Jes keâLeve nw, pees ceeveJeerÙe ef�eâÙee peiele ceW keäÙee nesvee ÛeeefnS, keäÙee veneR nesvee ÛeeefnS,

keäÙee JeebÚveerÙe nw, keäÙee vener keâe efveoxMe osles nQ~

cetuÙeesb kesâ GodYeJe hej ienjeF& mes efJeÛeej keâjves hej Øeleerle neslee nw efkeâ cetuÙe

meJe&ØeLece ceveg<Ùe Éeje Deheves meeceeefpekeâ peerJeve keâes efveÙeefcele keâjves keâer Âef° mes ner efveefce&le

efkeâÙes peeles nQ~ otmejs MeyoeW ceW Fve efveceÙeeW  keâes ceveg<Ùe efkeâvneR yee¢e DeleerefvõÙe ßeesleeW mes

Øeehle veneR keâjlee, yeefukeâ mJeÙeb Deheveer ner Øeke=âefle mes Øeehle keâjlee nw~  Fme efveleevle

JewÙeeefòeâkeâ Âef°keâesCe keâe meceLe&ve keâjles ngS kegâÚ efJeÛeejkeâeW efJeMes<e �he mes mee$e& keâe

keânvee nw efkeâ �ceveg<Ùe Deheves cegòeâ mebkeâuheeW kesâ Éeje cetuÙeeW keâes Øemlegle keâjlee nw, Deewj

GvneR kesâ Éeje Gmekeâe efvepeer JÙeefòeâlJe Deekeâej «enCe keâjlee nw~

 yeesOe heüMve

ef�hheCeer

(keâ) Deheves GòejeW kesâ efueS veerÛes efoÙes ieÙes mLeeve keâe ØeÙeesie keâerefpeS ~

Mewef#ekeâ cetuÙe
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(Ke) Deheves GòejeW keâes FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes efceueeve keâerefpeS~

1.  cetuÙe efkeâmes keânles nQ?

......................................................................................

......................................................................................

2. cetuÙeeW keâes keäÙeeW efveefce&le efkeâÙes peeles nQ?

......................................................................................

......................................................................................

11.4 cetuÙeeW ceW efiejeJe�

Fme Yeeweflekeâ Ùegie ceW JÙeefòeâ keâe mJeeLe& Ûejce hej nw, Fmeer keâejCe cetuÙeeW ceW yengle

efiejeJe� nes jner nw~ JÙeefòeâ keâe cetuÙeeW kesâ Øeefle ueieeJe meceehle neslee pee jne nw~ Jele&ceeve

meceepe ceW Yeeweflekeâ cetuÙeeR keâes DeeOÙeeeflcekeâ cetuÙeeW keâer leguevee ceW DeefOekeâ cenlJe efoÙee pee

jne nw~ ßeer keâeueeIee�er mJeeceer %eevesMJejevevo leLee Gve pewmes Deveskeâ efJeÉeveeW keâe Yeer Ùener

efJeÛeej nw efkeâ Deepe kesâ meceepe ceW Deelcee Deewj peerJeve kesâ cetuÙeeW keâes efvejLe&keâ keânkeâj ÚesÌ[

efoÙee ieÙee nw leLee peerJeve keâer meHeâuelee Yeeweflekeâ Øeieefle kesâ DeeOeej hej ner nw leLee peerJeve

keâer meHeâuelee Yeeweflekeâ Øeieefle kesâ DeeOeej hej ner Deebkeâer pee jner nw~

cetuele: Yeeweflekeâ Âef°keâesCe kesâ keâejCe Deepe keâe peerJeve DeJÙeJeefmLele SJeb Ùeeefv$ekeâ

mee nes ieÙee nw~ DeeOegefvekeâ ceeveJe efkeâmeer Yeer keâeÙe& keâer GheÙeesefielee leLee JÙeeJeneefjkeâlee

mes ner DeefOekeâ ØeYeeefJele efoKeeF& oslee nw~ jeOeeke=â<Ceve ves keâne nw efkeâ- Ùen Ùeggie Skeâ Øekeâej

mes yeewefækeâ Deewj DeeOÙeeeflcekeâ Jeye&jlee keâe Ùegie nw,GvneWves Fme Ùegie keâes DeeOÙeeeflcekeâ

efoJeeefueÙesheve keâe Ùegie yeleeÙee nw~ Fmeer ØeJe=efòe kesâ keâejCe osMeceW DeJÙeJemLee Hewâue jner nw

Deewj DehejeOeeW keâer mebKÙee yeÌ{ jner nw~ osMe keâer veF& heerÌ{er Ùeeefve efkeâMeesj SJeb ÙegJee Jeie&

Yeü° nes jns nw, keäÙeeWefkeâ Fvekeâer cenlJeekeâe#eeSb DeefveÙeefcele �he mes yeÌ{ ieÙeer nQ Deewj Fve

cenlJeekeâeb#eeDeeW kesâ meeLe Deheves keâes meceeÙeesefpele keâjves ceW Jes DemeceLe& nes jns nQ~

Ùeefo Jele&ceeve heefjhes#Ùe hej o=ef<�heele efkeâÙee peeÙe lees Ûeejes Deesj nj #es$e cebs cetuÙees

ces Yeejer efiejeJe� osKeves keâes efceueleer nw~ heÇlÙeskeâ JÙeefkeäle Dehevee efJekeâeme keâjves keâs efueS

otmejes keâe ieuee keâe�ves keâes lewÙeej nw~ nceejs JÙeefkeäiele heeefjJeeefjkeâ, meeceeefpekeâ, DeeefLe&keâ,

jepeveweflekeâ, je<�^erÙe  SJeb Devleje&<�^erÙe peerJeve ces leveeJe keâs keâejCe efove-heüefleefove Ieg�ve

yeÌ{ jner nw HeâuemJe�he meeceeefpekeâ peerJeve ceW menÙeesie meceehle neslee pee jne nw~
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heeefjJeeefjkeâ peerJeve ogKeo nes jne nw, iejeryeeW leLee DemeneÙeeW keâe Mees<eCe yeÌ{ jne nw~ JÙeefòeâ

mJeeLeea, DeJemejJeeoer, Ûee�gkeâej SJeb keâòe&JÙe efJecegKe neslee pee jne nw~ peerJeve keâer Meeefvle

ve peeves keâneB Yeeies pee jner nw~ DeebOeer Øeefle mheOee& keâer oewÌ[ ceW nj keâesF& otmejs hej neJeer

neskeâj Deeies yeÌ{vee Ûeen jne nw~ Yeeweflekeâlee keâer DeebOeer ceW, mJeeLe&hejlee kesâ letHeâeve ceW meYeer

veweflekeâ , meeceeefpekeâ, DeOÙeeeflcekeâ SJeb Oeeefce&keâ cetuÙe ve° nesles pee jns nQ~ Deepe osMe ces

veweflekeâ Yeü°lee,mJeeLe&, yesFceeveer, Mees<eCe,Yeü<�^Ûeej, efjMJele, Deeefo keâe JÙeJenej peerJeve kesâ

ØelÙeskeâ #es$e ceW mhe° efoKeeF& os jne nw~ Fme efmLeefle keâes ßeer keâvnwÙee ueeue ceefCekeâ ueeue

cebgMeer ves veweflekeâ MetvÙelee keâe veece efoÙee nw~

Deheveer �keâjhMeve� veecekeâ hegmlekeâ ceW ßeer ceesv�sefjÙees ves keâne nw efkeâ cetuÙeeW ceW efJeIeef�le

DeemLee ves ceveg<Ùe keâes Ssmeer efmLeefle ceW hengBÛee efoÙee nw, peneB Gmekeâe efkeâmeer Yeer meeceeefpekeâ

mebmLee Deewj lelmecyevOeer oeefÙelÙeeW cebs keâesF efJeMJeeme veneR jn ieÙee nw~ JeemleJe ceW Ùen

efmLeefle JÙeefòeâ kesâ Âef°keâesCe kesâ meeLe-meeLe meeceeefpekeâ leLee je°^erÙe efnle keâer Âef° mes Yeer

DelÙeeefOekeâ efvejeMeepevekeâ nw~ Deepe kesâ Yeejle ceW ceveg<ÙeeW ves ceeveJelee, ceeveJeerÙe mecyevOeeW

Deewj DeeOÙeeeflcekeâ cetuÙeeW ceW efJeMJeeme Kees efoÙee nw, efpemekesâ keâejCe Meeefvle Deewj

menDeefmlelJe meceehle nes ieÙee nw~ Deepe keâe JÙeefòeâ %eeve Deewj Meefòeâ lees jKelee nw, hej

efJeJeskeâ veneR~ pewmee efkeâ �er0Sme0 FefueS� ves keâne nw efkeâ �nceves efJeJeskeâ keâes keâneB KeesÙee

? %eeve ceW, nceves %eeve keâes keâneB KeesÙee? metÛevee cebs~ efJeiele yeerme MeleeefyoÙeebs cesb nce F&MJej

mes otj nesles ieÙes Deewj JÙeLe& keâer ÛeerpeeW kesâ keâjerye nesles ieÙes~�

nceejer ueewefkeâkeâ FÛÚeÙeW Fleveer DeefOekeâ yeÌ{ ieÙeer nw efkeâ ceveg<Ùe ceW efmLele efoJÙelee

keâes Øeehle keâjves keâer FÛÚe keâes ùoÙe ceW mLeeve osves kesâ efueS nceejs heeme meceÙe ner veneR jn

ieÙee nw Deewj Ùen meye FmeefueS nes jne nw efkeâ Deepe keâe JÙeefòeâ efkeâmeer kesâvõerÙe leLÙe kesâ

DeYeeJe ceW efve®ösMÙe Ye�keâ jne nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ Deepe keâe ceveg<Ùe ve lees Deevleefjkeâ

�he mes ØemeVe Deewj Meevle nw, Deewj ve ner veweflekeâ Deewj DeeOÙeeflcekeâ �he mes Ûeslevee kesâ

GÛÛelece ue#Ùeebs keâer Deesj yeÌ{ves keâe FÛÚgkeâ nw~ Fme Øekeâej Deevleefjkeâ Meeefvle Deewj megj#ee

keâs DeYeeJe mes heerefÌ[le DeeOegefvekeâ ceeveJe oÙee kesâ ÙeesiÙe ØeeCeer yeve ieÙee nQ, keäÙeeWefkeâ Fvekesâ

DeYeeJe mes GmeceW mebJesieelcekeâ Debmelegueve Deewj ceeveefmekeâ DeÙeesiÙelee GlheVe nes ieÙeer nw~

Fme DeJemLee keâes heefjueef#ele keâjles ngS heeueyeÇb�ve keâe keânvee nww efkeâ �Deepe keâe ceveg<Ùe Skeâ

ue#Ùenerve heefLekeâ nw~ Jen yee¢e heefjefmLeefleÙeeW mes Flevee DeefOekeâ ØeYeeefJele nw efkeâ Gmeves

peerJeve kesâ GÛÛelece ØeÙeespeveeW keâes Jemlegle: lÙeeie ner efoÙee nw~�
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cetuÙeeW kesâ ndeme kesâ mecyevOe cebbs je°^erÙe efMe#ee veerefle 1986 kesâ hewje 8.4 ceW keâne

ieÙee nw efkeâ �Fme yeele hej ienjer efÛevlee Øekeâ� keâer pee jner nw efkeâ peerJeve kesâ efueS

DeeJeMÙekeâ cetuÙeeW keâe ndeme nes jne nw Deewj cetuÙeeW hej mes ueesieeW keâe efJeMJeeme G"lee pee

jne nw~ efMe#ee �eâce cesb Ssmes heefjJele&ve keâer pe®jle nw, efpememes meeceeefpekeâ Deewj veweflekeâ

cetuÙeeW kesâ efJekeâeme ceW efMe#ee Skeâ meMeòeâ meeOeve yeve mekesâ~

  yeesOe heüMve

ef�hheCeer

(keâ) Deheves GòejeW kesâ efueS veerÛes efoÙes ieÙes mLeeve keâe ØeÙeesie keâerefpeS ~

(Ke) Deheves GòejeW keâes FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes efceueeve keâerefpeS~

3. Jele&ceeve meceÙe ceW efkeâve cetuÙeeW keâes DeefOekeâ cenlJe efoÙee pee jne nw?

......................................................................................

......................................................................................

4. cetuÙeeW kesâ ndeme kesâ efJe<eÙe cebs je°^erÙe efMe#ee veerefle 1986 ceW keäÙee keâne

ieÙee nw?

......................................................................................

......................................................................................

11.5 cetuÙeeW keâer ßesefCeÙeeb

cetuÙe meodiegCeeW  keâe Jen mecetn nw efpemes ceveg<Ùe Deheves mebmkeâejeW leLee heÙee&JejCe kesâ ceeOÙece

mes Dehevee keâj Deheves efveOee&efjle ue#ÙeeW keâer Øeeefhle nsleg peerJeve Mewueer keâe efvecee&Ce keâjlee

nw, Deewj Deheves JÙeefòeâlJe keâe efJekeâeme keâjlee nw~

cetuÙeeW keâer Deheveer ßesefCeÙeeb SJeb mlej nesles nQ~ heMegDeeW SJeb ceveg<ÙeeW kesâ meceeve

FÛÚeDeeW hej DeeOeeefjle cetuÙe keâes efvecve cetuÙe keâne peelee nw~ yeewefækeâ FÛÚeDeeW keâes GÛÛe

cetuÙe keâne peelee nw, keäÙeeWefkeâ yeewefækeâ FÛÚe heMegDeeW ceW veneR nesleer Ùen kesâJeue ceveg<Ùe ceW

ner nesleer nw~ yeewefækeâ FÛÚeDeeWb keâes Yeer oes ßesefCeÙeeb nesleer nwb -

1- vewefceefòekeâ  SJeb

2- Deevleefjkeâ~
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efpeve efJe<eÙeeW keâe ÛeÙeve JÙeefòeâiele efveCe&Ùe hej DeeOeeefjle neslee nw, Gmes vewefceefòekeâ

efJe<eÙe keâne peelee nw~ vewefceefòekeâ efJe<eÙe keâe mlej GÛÛe veneR neslee nw~ Fmekesâ efJehejerle pees

efJe<eÙe Deheves ceW hetCe& nesles nQ leLee efyevee efkeâmeer DevÙe keâer FÛÚe hej efveYe&j keâjs Jes

Deevleefjkeâ efJe<eÙe nesles nwb, FveceW Deevleefjkeâ cetuÙe nesles nQ, FmeerefueS Ùes ßes� Yeer nesles nQ~

GheÙeg&òeâ efJeJesÛeve mes mhe° nw efkeâ efpeve JemlegDeeW ceW Gvekeâer hetjer �hejsKee meefVeefnle

nesleer nw, Deewj efpevekeâes efÛeoefyevog keâer yengle keâce DeeJeMÙekeâlee nesleer nw, Jes GÛÛe mlej kesâ

nesles nw~ yengefJe<eÙe pees vewefceefòekeâ nesles nQ, JÙeefòeâiele ceevÙeleeDeeW hej efveYe&j nesles nQ, Deewj

efpemekesâ efJe<eÙe cesb hetJe& efveMÛeÙe veneR efkeâÙee pee mekeâlee nes, Jen efvecve mlej kesâ nesles nQ~

efJe<eÙe ÛeÙeve cebs efkeâmeer efMe#ee heæefle keâe ÛeÙeve keâjvee keâef"ve neslee nw, keäÙeeWefkeâ

ØeCeeueer Ùee efJeefOe keâe ØeYeeJe otj-otj lekeâ heÌ[lee nw~ GoenjCeeLe& yesjespeieejer keâer mecemÙee

keâes efueÙee pee mekeâlee nw~ ÙeneB ØeMve G"lee nw efkeâ keäÙee Úe$eeW kesâ efueS JÙeeJemeeefÙekeâ

efMe#ee keâer JÙeJemLee nes? Ùee yesjespeieejer otj keâjves kesâ efueS efve:Megukeâ efMe#ee oer peeS?

Fme oMee ceW nceeje ÛegveeJe cetuÙeeW keâer mecemÙee mes «eefmele nesiee ~ Fmekesâ ØeYeeJe keâe

Devoepee Fmeer yeele mes nes peeÙesiee efkeâ meceepe keâer meYeer mecemÙeeSb Deheves ceW ner meerefcele

veneR jnleer, FmeefueS Gme mecemÙee kesâ meceeOeeve keâe ØeYeeJe Yeer meerefcele veneR jnsiee ~

vewefceefòekeâJeeoer efJeÛeejkeâ DeÛÚer lejn peeveles nQ efkeâ efkeâmeer cetuÙe keâes henues mes

efveefMÛele veneR keâj mekeâles~ Fme nsleg Jen mecemÙee kesâ keâejCe peeveves keâe ØeÙeeme keâjsiee

lelheMÛeeled  Gmekeâe meceeOeeve efvekeâeuesiee Jen efkeâmeer yeele kesâ Debeflece GösMÙe hej efJeÛeej

ve keâjkesâ mecemÙee hej ner efJeÛeej keâjsiee~ Deevleefjkeâ cetuÙeeW kesâ mece#e vewefceefòekeâ cetuÙeeW keâer

yeele keâe keâesF& cenlJe veneR neslee~ Fmekesâ yeeJepeto Ùen yeele GefÛele SJeb mener vener nw efkeâ

Deevleefjkeâ cetuÙe Jeeues meYeer efJe<eÙe meceeve cenlJe kesâ nesles nw~ GoenjCele: efnvoer kesâ Úe$e

nsleg efnvoer SJeb ieefCele kesâ Úe$e kesâ efueS ieefCele ner cetuÙeJeeve neslee nw~ FmeefueS efnvoer Je

ieefCele kesâ efJe<eÙeebW keâer leguevee Yeer veneR keâer pee mekeâleer nw~

cetuÙeeW keâes ceeveves kesâ DeeOeej kesâ mecyevOe ceW Deevleefjkeâ cetuÙeebs keâes ceeveves Jeeues

efJeÛeejkeâeW keâe keânvee nw efkeâ Ûetbefkeâ ceveg<Ùe leeefke&âkeâ SJeb yegefæceeve neslee nw FmeerefueS efJe<eÙeebs

keâe ÛeÙeve leeefke&âkeâ SJeb yegefæ kesâ DeeOeej hej keâjvee ÛeeefnS~ Ûetbefkeâ yeewefækeâlee ner efJeMJe

keâe DeeOeej neslee nw, Dele: Fmeer kesâ Devegmeej efJe<eÙeeW keâe ÛeÙeve keâjvee ÛeeefnS,efpememes

efJeMJe keâe %eeve Øeehle nes mekesâ~
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   yeesOe heüMve

ef�hheCeer

(keâ) Deheves GòejeW kesâ efueS veerÛes efoÙes ieÙes mLeeve keâe ØeÙeesie keâerefpeS ~

(Ke) Deheves GòejeW keâes FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes efceueeve keâerefpeS~

5. efvecve cetuÙeeW efkeâmes keâne peelee nw?

......................................................................................

......................................................................................

6. GÛÛe cetuÙe efkeâmes keâne peelee nw?

......................................................................................

......................................................................................

11.6 cetuÙe efMe#ee keâe DeLe&

 cetuÙe efMe#ee keâer DeJeOeejCee Dehes#eeke=âle DeeOegefvekeâ SJeb yengle JÙeehekeâ nw~ cetuÙe

efMe#ee keâe DeeMeÙe Gme Øekeâej keâer efMe#ee mes nw, efpemecebs nceejs veweflekeâ, meeceeefpekeâ,

meebmke=âeflekeâ SJeb DeeOÙeeeflcekeâ cetuÙe meefcceefuele nesles nwb~ Fmekesâ Devleie&le efJeefYeVe efJe<eÙeeW

keâes cetuÙeesvcegKe keâjkesâ Gmekesâ Éeje efJeefYeVe cetuÙeeW keâes Úe$eeW kesâ JÙeefòeâlJe cebs meceeefnle

keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee peelee nw, efpememes yeeuekeâ keâe meeJeexvcegKeer efJekeâeme nes mekesâ~

cetuÙe efMe#ee efJeÅeeueÙe kesâ Devoj SJeb yeenj DeveewheÛeeefjkeâ �he mes yeeuekeâ keâes

efJekeâeme SJeb JÙeJenej keâer GefÛele efoMee Øeoeve keâjleer nw~ Úe$eeW keâes cetuÙeeW kesâ Øeefle Øesefjle

keâjves kesâ efueS DeeJeMÙekeâ nw efkeâ Ssmeer heefjefmLeefle efveefce&le keâer peeS pees yeeuekeâeW cebW mJeÙeb

cetuÙeeW keâer Deesj OÙeeve Deeke=â° keâj Gvekeâe efJekeâeme keâjs pewmes veeieefjkeâ Mee�e efJe<eÙe Éeje

Úe$eeW ceW je°^Øesce, Yee<ee efMe#eCe Éeje menÙeesie,veweflekeâ efMe#ee Éeje Ûeeefjef$ekeâ leLee hee"dÙe

menieeceer ef�eâÙeeDeeW Éeje Øesce, menÙeesie, oÙee,meefn<Ceglee, hejeshekeâej pemes cetuÙeebs keâe

efJekeâeme efkeâÙee pee mekeâlee nw~

11.7 cetuÙe efMe#ee kesâ GösMÙe

cetuÙe efMe#ee kesâ efvecve GösMÙe yeleeÙes pee mekeâles nw-

1. Úe$eeW ceW melÙe, Deefnbmee, keâ®Cee, oÙee, Øesce, menevegYetefle pewmes ceeveJeerÙe iegCeeW
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keâe efJekeâeme keâjvee~

2. Úe$eeW cesb GefÛele SJeb DevegefÛele cebs Devlej keâjves keâer #ecelee keâe efJekeâeme keâjvee~

3. Úe$eeW keâes osMe kesâ Øeefle keâòe&JÙeeW mes DeJeiele keâjvee~

4. Úe$eebs ces je°^erÙelee keâer YeeJevee keâe efJekeâeme keâjvee leLee Devleje&°^erÙe menÙeesiekesâ

efueS Øesefjle keâjvee~

5. osMe keâer meeceeefpekeâ, DeeefLe&keâ, meebmke=âeflekeâ, Oeeefce&keâ SJeb jepeveweflekeâ heefjefmLeefleÙeebs

kesâ mecyevOe cebs Gvns peeie®keâ keâjvee~

6. Úe$eeW keâes mJeÙeb keâes peeveves nsleg Øesefjle keâjvee, leeefkeâ Jen mJeÙeb ceW DeemLee jKe

mekeWâ ~

7. Úe$eeW keâes Deheves heÙee&JejCe kesâ Øeefle peeie®keâ yeveevee~

8. mebmke=âefle keâes nmleevleeefjle keâjvee leLee Gmekeâer cenòee yeveeÙes jKevee~

9. Úe$eeW ceW meceepe kesâ meeLe GefÛele meceeÙeespeve keâer YeeJevee keâe efJekeâeme keâjvee~

10. Úe$eeW keâes Skeâ ÙeesiÙe SJeb GòejoeÙeer veeieefjkeâ yeveeves kesâ efueS ØeefMeef#ele

keâjvee~

GheÙeg&òeâ efJeJesÛeve mes mhe° nw efkeâ cetuÙe efMe#ee keâe GösMÙe yeeuekeâ kesâ peerJeve kesâ

ØelÙeskeâ he#e keâe megOeej keâjvee nw~

11.8 cetuÙe efMe#ee keâer DeeJeMÙekeâlee SJeb cenlJe

 Deepe cetuÙe keâer DeJeOeejCee ceW heefjJele&ve nes ieÙee nw~ ØeeÛeerve YeejleerÙe cetuÙe ueghle

nesles vepej Dee jns nQ, peerJeve cetuÙeebs keâe ndeme nes jne nw~ DeeOegefvekeâlee keâer DebOeer oewÌ[ ceW

JÙeefòeâ Deheves hejchejeDeeW SJeb mebmkeâejeW mes efJecegKe neslee pee jne nw, heefjCeecele: nceejs

cetuÙe oye mesieÙes nw~ efHeâj Yeer Fme yeele keâes DemJeerkeâej veneR efkeâÙee pee mekeâlee efkeâ cetuÙeeW

keâe ndeme ngDee nw veeMe veneR~ Deepe Yeer YeejleerÙe mebmke=âefle peerefJele nw~ Deepe Yeer JÙeefòeâ

efnbmee keâes ieuele SJeb Øesce, menÙeesie, oÙee Deeefo keâesmener ceevelee nw~ ef�eÙeeW keâe mecceeve

keâjlee nw~ Deveweflekeâ keâeÙeeX keâe efJejesOe keâjlee nw Deewj veweflekeâ keâeÙeeW& keâe meceLe&ve , efkeâvleg

DeeOegefvekeâlee kesâ keâejCe JÙeefòeâ keâYeer cetuÙeeW kesâ vepeoerkeâ Deelee nw, lees keâYeer otj peelee nw~

JÙeefòeâ keâer Fme mebMeÙe keâer efmLeefle keâes otj keâjves kesâ efueS cetuÙe efMe#ee keâer DeeJeMÙekeâlee

efvecveefueefKele keâejCeebs mes peeve heÌ[leer nw~
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1. JÙeefòeâ kesâ Ûeeefjef$ekeâ efJekeâeme SJeb GVeefle kesâ efueS:- mJeeceer jeceke=â<Ce
hejcenbme ves keâne nw efkeâ �Ûeefj$eJeeve yevees, peiele Deheves Deehe cegiOe nes peeÙesiee~� ieebOeer peer

ves Yeer %eeve keâe GösMÙe Gòece Ûeefj$e keâe efvecee&Ce yeleeÙee Deewj keâne efkeâ meÛÛeefj$elee kesâ

efyevee kesâJeue yeewefækeâ %eeve megieefvOele MeJe keâer Yeebefle nesleer nw~ Fmemes mhe° neslee nw

efkeâ JÙeefòeâ kesâ peerJeve cesb Ûeefj$e keâe yengle cenlJe neslee nw~ JÙeefòeâ kesâ peerJeve cebs Ûeefj$e keâe

cenlJe nesles ngS Yeer Deepe Fmekeâer efmLeefle yengle meesÛeveerÙe nw~ ÙeÅeefhe Deepe kesâ Mewef#ekeâ

mebmLeeDeeW Éeje Úe$eeW ceW Ûeeefjef$ekeâ efJekeâeme kesâ efueS ØeÙeeme efkeâÙee peelee nw, efkeâvleg efmLeefle

ceW efJekeâeme keâer yepeeÙe efiejeJe� Deeleer pee jner nw~ Deepe keâer efMe#ee mebmLeeSb, peeefleJeeo,

mecØeoeÙeJeeo, Yeü°^eÛeej SJeb Mees<eCe kesâ kesâvõ yeveles pee jns nw~ DeÛÚs Ûeefj$e keâe efvecee&Ce

DeÛÚs cetuÙeeW mes neslee nw, FmeefueS Úe$eeW cebs Ûeeefjef$ekeâ efJekeâeme SJeb GVeefle kesâ efueS cetuÙe

efMe#ee keâer DelÙeefOekeâ DeeJeMÙekeâlee nw~

2. JÙeefòeâiele SJeb meceepe kesâ efJekeâeme kesâ efueS:- JÙeefòeâ Skeâ meeceeefpekeâ
ØeeCeer nw, GmeceW GefÛele DevegefÛele, veweflekeâ Deveweflekeâ mecePeves keâer #ecelee nesleer nw, FmeerefueS

Gmes veweflekeâ keâne peelee nw~ JÙeefkeäle meceepe cebs jnlee nw, FmeerefueS meceepe JÙeefòeâÙeesb keâe

Ssmee mecetn neslee nw, peneB cesuepeesue SJeb DeÛÚe keâeÙe& JÙeJenej DeeJeMÙekeâ  neslee nw

keäÙeeWefkeâ JÙeefòeâÙeeW kesâ DeÛÚs keâeÙeeËs mes ner meceepe keâe efJekeâeme neslee nw~ pees JÙeefòeâ efpelevee

DeefOekeâ meceepe kesâ meeLe meceeÙeesefpele neslee nw, GmeceW Glevee ner DeefOekeâ menÙeesie,

meecebpemÙe, menevegYetefle keâer YeeJevee nesleer nw~ efpeme meceepe kesâ JÙeefòeâÙeeW  ceW Ssmeer YeeJevee

nesleer nw, Gme meceepe keâe efJekeâeme neslee nw~ FmeefueS JÙeefòeâÙeeW ceb GheÙet&òeâ iegCeebs SJeb

meceepe kesâ efJekeâeme SJeb GVeefle kesâ efueS cetuÙe efMe#ee keâer DelÙeeefOekeâ DeeJeMÙekeâlee nw~

3. je°^erÙelee keâer YeeJevee kesâ efJekeâeme kesâ efueS:- JÙeefòeâ keâe Ûeefj$e Gmekesâ
efvepeer SJeb je°^erÙe peerJeve kesâ efJeefYeVe ef�eâÙee-keâueeheebs mes helee Ûeuelee nw~  Jele&ceeve meceÙe

ceW jepeveerefle%eeW SJeb kegâÚ DevÙe ueesieebs kesâ ef�eâÙee-keâueeheeW Éeje osMe ceW efJeefYeVe Øekeâej keâer

mecemÙeeSb GlheVe nes jner nQ FmeerkeâejCe DevÙe osMeeW kesâ ueesieeW keâer vepejs osMe cebs DeMeeefvle

SJe KeC[lee Hewâueeves hej ueieer nw~ ueesieeW keâespeeefle, Oece&, JeCe&, mecØeoeÙe, Yee<ee, efMe#ee

SJeb DevÙe DeeOeejeW hej yeeB�keâj JewcevemÙelee HewâueeÙeer pee jner nw~ Ssmeer efmLeefle ceW ueesieeW

kesâ Devoj je°^erÙelee keâer YeeJevee GlheVe keâjvee DeeJeMÙekeâ nes ieÙee nw~  FmeerefueS ueesieebs

ceW je°^erÙelee keâe efJekeâeme nes, FmeerefueS cetuÙe efMe#ee oer peeveer ÛeeefnS~

4. JeeleeJejCe MegefækeâjCe kesâ efueS:- efJeefYeVe hejer#eCeeW Éeje Ùen efmeæ nes

Ûegkeâe nw efkeâ yeeuekeâ kesâ JÙeefòeâlJe kesâ ØelÙeskeâ henuet hej JeeleeJejCe keâe JÙeehekeâ ØeYeeJe
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heÌ[lee nw~ ceveesJew%eeefvekeâ Jee�dmeve ves JÙeefòeâ kesâ efJekeâeme ceW JeeleeJejCe keâes DeefOekeâ cenlJe

efoÙee Deewj ÙeneB lekeâ keâne efkeâ ��cegPes veJepeele efMeMeg keâes os oes, ceQ Gmes [ekeä�j,

Jekeâerue Ùe pees ÛeentB yevee mekeâlee ntB~ mhe° nw efkeâ JÙeefòeâ hej Gmekeâ JeeleeJejCe keâe ØeYeeJe

heÌ[lee nw~ Ùen JeeleeJejCe efJeefYeVe Øekeâej (heefjJeej, efJeÅeeueÙe, meceepe Ùee je°^) keâe nes

mekeâlee nw~ Fve JeeleeJejCeeW mes JÙeefòeâ keâe peerJeve mecyeefvOele neslee nw~ Deepe efJeefYeVe

heefjJeejeW, meceepeeW SJeb je°^eW kesâ yeerÛe pees leveeJe, mebIe<e&, keâuen, ceejheer� Deeefo nw, keâe

ØeYeeJe JÙeefòeâ hej heÌ[ jne nw~ FmeerefueS yeeuekeâ kesâ JeeleeJejCe kesâ MegefækeâjCe nsleg cetuÙe

efMe#ee nesveer Deefle DeeJeMÙekeâ nw~

5. mebmke=âefle kesâ mebj#eCe SJeb mecJeæ&ve nsleg :- YeejleerÙe mebmke=âefle JÙeefòeâ kesâ
peerJeve keâes GòejeoeefÙelJehetCe& lejerkesâ mes peerves nsleg Øesefjle keâjleer nw, efkeâvleg Jele&ceeve meceÙe

cesb JÙeefòeâÙeeW Éeje heefMÛeceer meYÙelee SJeb mebmke=âefle kesâ DevOeevegkeâjCe mes YeejleerÙe mebmke=âefle

keâe ndeme nes jne nw~ Deepe mLeeÙeer megKe osves Jeeues cetuÙeeW keâer peien #eefCekeâ megKe osves Jeeues

cetuÙeebs keâes Deelcemeele efkeâÙee pee jne nw, Fmeer keâejCe ueesieeW ceW ØeeflemheOee&, vewjeMÙe,

Goemeervelee, nleeMee, efvejeMee keâer YeeJevee GlheVe nes jner nw~ Fme efmLeefle cebs YeejleerÙe

mebmke=âefle keâe cetue mJe�he ner heefjJeefle&le neslee pee jne nw~ FmeerefueS mebmke=âefle mebj#eCe SJeb

mecyeæ&ve nsleg cetuÙeeW keâer efMe#ee Deefle DeeJeMÙekeâ nw~

GheÙeg&òeâ kesâ DeueeJee kegâÚ DevÙe keâejCeeW mes Yeer cetuÙe efMe#ee keâer DeeJeMÙekeâlee peeve

heÌ[leer nw~

1. je°^ kesâ GVeefleMeerue efJekeâeme SJeb megKeo YeefJe<Ùe kesâ efueS

2. Yeeweflekeâ SJeb DeeOÙeeeflcekeâ mebmke=âefle ceW mecevJeÙe kesâ efueS

3. GefÛele SJeb DevegefÛele ceW Devlej jKeves kesâ efueS

4. JÙeefòeâ kesâ megKeo SJeb mece=efæMeeueer YeefJe<Ùe kesâ efueS

5. yeeuekeâ kesâ meJee&ieerCe& efJekeâeme kesâ efueS

6. cetuÙeeW kesâ %eeve SJeb Gmekesâ Øeefle DeemLee kesâ efueS~

  yeesOe heüMve

ef�hheCeer

(keâ) Deheves GòejeW kesâ efueS veerÛes efoÙes ieÙes mLeeve keâe ØeÙeesie keâerefpeS ~

(Ke) Deheves GòejeW keâes FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes efceueeve keâerefpeS~
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7. cetuÙe efMe#ee keâer DeeJeMÙekeâlee kesâ efueS leerve keâejCe yeleeFÙes :-

(keâ) ................................................................................

......................................................................................

(Ke) ...............................................................................

......................................................................................

(ie) ...............................................................................

......................................................................................

11.9 Mewef#ekeâ cetuÙees kesâ DeeOeej hej efMe#ee kesâ GösMÙe

efMe#ee keâe GösMÙe keäÙee nes ? Fme yeele keâe efveCe&Ùe Jele&ceeve meceÙe keâer DeeJeMÙekeâlee

kesâ DeeOeej hej ner neslee nw~ Fmemes nces FefÛÚle GösMÙe keâer peevekeâejer nes peeleer nw, hejvleg

Gve GösMÙeeW keâer peevekeâejer veneR nes heeleer efpevekeâer FÛÚe nesveer ÛeeefnS~ ÙeÅeefhe efJeÛeejkeâ

melÙe kesâ mecyevOe ceW Skeâcele veneR nQ, efHeâj Yeer ncesb Ùen helee nw efkeâ efMe#ee keâe GösMÙe oMe&ve

Éeje ner efveOee&efjle neslee nw~ oMe&ve Éeje efMe#ee kesâ GodosMÙe keâes meeceevÙe SJeb efveef§ele leLee

Deefvlece SJeb meceerhe keâer ßesefCeÙeeW ceW yeeb�e pee mekeâlee nw ~

meeceevÙe leLee Deefvlece GösMÙe:-

meeceevÙe leLee Deefvlece GösMÙe keâe efve§eÙe oMe&ve kesâ DeeOeej hej neslee nw~ Oeeefce&keâ

JÙeefòeâÙeeW kesâ efueS F&Õej ner  Fme efJeÕe keâe ße°e neslee nw Fme yeele keâe yeesOe keâjevee ner

efMe#ee keâe GösMÙe neslee nw ~ Fmekesâ efueS F&Õej keâer Dee%eeDeeW keâes ceevevee Deewj Gmekeâer

ØeefleÛÚeÙee yevekeâj jnvee ner peerJeve keâe ue#Ùe neslee nw~ Fmeer GösMÙe kesâ meceeve DeelceyeesOe

keâe GösMÙe neslee nw, efpememes ceveg<Ùe keâer MeefòeâÙeeW keâe mebhetCe& efJekeâeme neslee nw~ DeelceyeesOe

keâe GösMÙe mhe° veneR neslee nw, keäÙeeWefkeâ nce Ùen peeveles nQ~ efkeâ meYeer ceveg<ÙeeW keâe efJekeâeme

vener neslee nw~ DeelceyeesOe kesâ DeLe& keâe efve§eÙe ve nesves kesâ keâejCe DeelceyeesOe keâe GösMÙe

mhe° veneR neslee nw ~ Ùeefo nce ceveg<ÙeeW keâer leeefke&âkeâ SJeb yeewefækeâ MeefòeâÙeeW keâe efJekeâeme

keâj oW, lees efMe#ee keâe GösMÙe Fve MeefòeâÙeeW keâe efJekeâeme nes peeÙesiee~ DeelceyeesOe keâe Skeâ

�he ceveg<Ùe keâer yegefæ keâe efJekeâeme Yeer neslee nw, leye DeelceyeesOe keâe otmeje �he ceveg<Ùe keâes

Deheveer  hetCe&lee keâes Øeehle keâjvee Yeer nesiee,DeLee&le efpeme Øekeâej keâe meceepe neslee nw, Gmeer

Øekeâej efMe#ee keâe GösMÙe Yeer neslee nw~
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kegâÚ efJeÉeve, efMe#ee meceepe Éeje mebÛeeefuele nesleer nw,Ssmee ve ceevekeâj Gmes mJelev$e

�he osles nQ,Deewj efMe#ee kesâ GösMÙeeW keâes efMe#ee Øeef�eâÙee ceW meefVeefnle keâjles nQ~ yeendÙe

meeceeefpekeâ %eeve efMe#ee keâes meece«eer osves keâe keâece keâjlee nw, hejvleg Gmekesâ efueS ceeheoC[

veneR yeve heelee ~ Ùeefo efMe#ee keâe GösMÙe efMe#ee Øeef�eâÙee ceW efveefnle nw lees efMe#ee efkeâmeer

yeendÙe GösMÙe mes ØeYeeefJele veneR nesiee Jen mJeÙeb GösMÙe nesiee ~ peerJeve SJeb efMe#ee Skeâ

otmejs kesâ henuet nQ ~ Ùeefo peerJeve efJekeâeme nw, lees efMe#ee Yeer efJekeâeme nw, FmeefueS Deefvlece

GösÙeMÙe efMe#ee keâe efJekeâeme keâjvee nesiee~ Ûetbefkeâ efJekeâeme keâe keâesF Devle veneR neslee

FmeefueS efMe#ee keâe Yeer Devle veneR neslee nw~ Ùen GösMÙe Yeer mhe<� vener nw keäÙeeWefkeâ efJekeâeme

SJeb Øeieefle keâes Skeâ meceeve ceevee peelee nw~ hejvleg efJekeâeme SJeb Øeieefle keâes Skeâ meceeve

ceevevee Yeüce nw~ keäÙeeWefkeâ jesieer kesâ yeerceejer keâe efJekeâeme nesves hej Gmes  jesieer keâer Øeieefle venebr

keâne pee mekeâlee~ Fme efJeÛeej Oeeje keâer meyemes yeÌ[er keâceer Ùen nw efkeâ Ùen Jele&ceeve efJekeâeme

kesâe ner Deefvlece GösMÙe ceevelee nw~ Ùen efJeÛeej Oeeje YeefJe<Ùe keâer Deesj veneR osKelee, pees

Fmekeâer keâceer nw~yegje keâeÙe& Devle keâer Deesj Deewj DeÛoe keâeÙe& efJekeâeme keâer Deesj ues peelee

nw, FmeefueS DeÛÚs keâeÙeeX kesâ efJe<eÙe ceW ner meesÛevee ÛeeefnS~ efMe#ee keâe GefÛele GösMÙe nesvee

ÛeeefnS, pees yeeuekeâ keâes DeepeerJeve efJekeâeme kesâ heLe hej ues peeÙes~

11.9.2 efveefMÛele Deewj meceerJeheleea GösMÙe:- Deepe lekeâ efMe#ee kesâ yengle mes
GösMÙeeW keâe JeCe&ve nes Ûegkeâe nw, Deewj Deye Yeer nes jne nw~ vesMeveue SpegkesâMeve SmeesefmeSMeve

(mebÙegòeâ jepÙe) ves efMe#ee kesâ kegâÚ GösMÙe yeleeÙes nw, pees De«eefueefKele nw- (1) heÌ{vee

efueKevee Deewj ieefCele (2) mJeemLÙe (3) ie=n meomÙelee (4) JÙeJemeeÙe  (5) jepeveweflekeâ
%eeve (6) DeJekeâeMe kesâ meceÙe keâe GheÙeesie SJeb (7) veweflekeâ Ûeefj$e~

vesMeveue SpegkesâMeve SmeesefMeSMeve Éeje yeleeÙes ieÙes GheÙeg&òeâ GösMÙe ceeOÙeefcekeâ

GösMÙe keâns pee mekeâles nQ, keäÙeeWefkeâ meceerheJeleea GösMÙe lees ØelÙeskeâ heie hej efveefMÛele  keâjvee

heÌ[lee nw, Fmeer keâejCe meceerheJeleea GösMÙe keâer JÙeeKÙee keâjvee keâef"ve neslee nw~ efMe#ee

Decetle& efJe<eÙe neslee nw, FmeerefueS Fmekesâ GösMÙeeW keâe efveOee&jCe venerb nes heelee nw~ Deevleefjkeâ

cetuÙe kesâ meceLe&keâeW kesâ Devegmeej 12 Je<e& keâer DeJemLee lekeâ kesâ Úe$e Úe$eeDeeW kesâ hee"dÙe

meece«eer ces yengle keâce heefjJele&ve keâjvee ÛeeefnS, neueebefkeâ efuebieYeso, Yeewieesefuekeâ SJeb

meeceeefpekeâ efmLeefle kesâ keâejCe Gvekesâ hee"dÙe meece«eer ceW heefjJele&ve DeeJeMÙekeâ neslee nw~ Ûetbefkeâ

Fme DeJemLee kesâ yeeo ner efJeMes<e Ùeesie�lee keâer DeJemLee Deeleer nw, FmeerefueS Gme meceÙe

Gvekesâ hee"dÙe meece«eer ceW heefjJele&ve leLee mebMeesOeve DeeJeÙe nesvee ÛeeefnS~ Ùeefo jepÙe JÙeefòeâ

keâer JÙeefkeäiele YeueeF& keâe OÙeeve jKe keâj efveÙecehetJe&keâ hee"dÙe�eâce  keâe efvecee&Ce keâj mekesâ
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lees Yeer jepÙe keâe DeefOekeâej neslee nw efkeâ hee"dÙe�eâce kesâ efveOee&jCe ces nmle#eshe keâjs, DevÙeLee

jepÙe keâes nmle#eshe keâjves  keâe keâesF& DeefOekeâej vener nQ~

DeeoMe&JeeefoÙeeW  kesâ efueS melÙece, efMeJeced SJeb megvojced Debeflece SJeb cegKÙe cetuÙe

neslee nw~ Gvekeâe efJeÛeej nw efkeâ efMe#ee Éeje Fvekeâer Øeeefhle nesveer ÛeeefnS ~ efpeme efMe#ekeâ

ves Gòeâ cetuÙeesb keâes Øeehle keâj efueÙee nw, Jen Deheves Úe$eeW keâes Gve cetuÙeeW keâer Øeeefhle

mejuelee hetJe&keâ keâje mekeâlee nw~ DeeoMe&JeeefoÙeebs keâe efJeÛeej nw efkeâ efMe#ekeâ keâes yeeuekeâ hej

Deheveer yeele Leeshevee venebr ÛeeefnS, yeefukeâ melÙe yeesuekeâj, otmejebss keâe keâuÙeeCe keâjkesâ leLee

meewvoÙe& keâer Gheemevee keâjkesâ melÙeced efMeJeced SJebmegvojced keâer Øeeefhle kesâ meeOeve yeleevee

ÛeeefnS~ keâefveIece keâe ceevevee nw efkeâ yegefæ keâes DevegMeeefmele keâjves kesâ efueS efJe<eÙeeW keâes

OÙeeve cebs jKevee ÛeeefnS~ FmeefueS efJe<eÙeeW keâe ÛeÙeve yengle meesÛe mecePe keâj keâjvee

ÛeeefnS~

  yeesOe heüMve

ef�hheCeer

(keâ) Deheves GòejeW kesâ efueS veerÛes efoÙes ieÙes mLeeve keâe ØeÙeesie keâerefpeS ~

(Ke) Deheves GòejeW keâes FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes efceueeve keâerefpeS~

8.  Oeeefce&keâ JÙeefòeâÙeeW kesâ efueS efMe#ee keâe keäÙee GösMÙe neslee nw?

......................................................................................

......................................................................................

9.  vesMeveue SpetkesâMeve SmeesefmeSMeve (bmebÙegòeâ jepÙe ) Éeje yeleeÙes ieÙes efMe#ee

    kesâ  leerve GösMÙe yeleeFÙes~

......................................................................................

......................................................................................

10. DeeoMe&JeeefoÙeeW kesâ efueS Debeflece cetuÙe keäÙee neslee nw~

......................................................................................

......................................................................................

11.10 efMe#ee SJeb ceeveJe cetuÙe

efMe#ee Deewj ceeveJe cetuÙe hej efJeÛeej keâjles meceÙe nceejs mece#e Ùen ØeMve GheefmLele
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neslee nw efkeâ DeeefKej Ùegie cetuÙe yeves kewâmes? DeLeJee Skeâ keâeue efJeMes<e ceW Skeâ meceepe kesâ

Devleie&le Jes keâewve mes keâejkeâ nQ pees cetuÙe kesâ yeveeves ceW meneÙelee keâjles nQ? Fve ØeMveeWkesâ

Gòej nsleg nceW JÙeefòeâ, meceepe leLee efMe#ee Fve leerveeW keâer mecemle ieefleefJeefOeÙeebs keâes osKevee

leLee Gme hej efJeÛeej keâjvee nesiee~~ efJeÅeeLeea Jen yeerpe nw pees mechetCe& cetuÙeeW kesâ efJekeâeme

keâes Deheves Devoj meBpeesÙes ngS nw leLee efMe#ee Jen heefjJesMe nw pees Fme yeerpe keâes Keeo -heeveer

oskeâj efJekeâefmele nesves kesâ efueS megDeJemej ØeÇoeve keâjleer nw~ Fve oesveeW kesâ Ùeesieoeve mes ner

cetuÙe keâe GodYeJe  mebYeJe nes mekeâlee nw~ efMe#ee meceepe keâer meerÌ{er nesleer nw~ JÙeefòeâ Fme

efMe#ee �heer meerÌ{er hej hewj jKekeâj Deheves mebmkeâejeW keâes meBJeejlee nw leLee efMe#ee keâes efoMee

Øeoeve keâjlee nw~ ØeeÙe: meceepe kesâ meYeer JÙeefòeâÙeeW Éeje ceneve JÙeefòeâÙeebW kesâ peerJeve kesâ

GösMÙe keâes mJeerkeâej efkeâÙee peelee nw~ JÙeefòeâ Deewj meceepe kesâ keâuÙeeCe mecyevOeer yeeleeW keâe

efveOee&jCe JÙeefòeâ, meceepe Deewj efMe#ee leerveeW efceuekeâj keâjles nQ~

Yeejle ceW Oece&efvejhes#elee keâer yeele keânkeâj cetuÙe efvejhes#e efMe#ee keâe veeje efoÙee ieÙee~

Demleg Deepe osMe ceW efJeIe�vekeâejer lelJe henues mes DeefOekeâ efJeÅeceeve nQ~ Deepe keâe ÙegJee Jeie&

efJeOJebmeelcekeâ keâeÙeeX ceW mebefuehle nw~ Jele&ceeve efMe#ee heæefle ceeveJe ceW Meeskeâ, n<e&, jeie És<e

Deeefo GlheVe keâj jner nw~ Fmeer kesâ keâejCe ceeveJe cetuÙeeW ceW efiejeJe� Dee jner nw~ Deepe

keâer efMe#ee efMe#eeefLe&ÙeeW ceW ve lees DevegMeemeve Deewj ve ner mJeeOÙeeÙe keâe efJekeâeme keâj hee jner

nw~ efMe#eeLeea Dehevee keâle&JÙe veneR keâjvee Ûeenlee~ efMe#ee DeeoMe& leLee ÙeLeeLe& ceW Devlej

keâjleer nQ~ Devlele: yeeuekeâ peye DeeoMeeX keâes ÙeLeeLe&&lee mes efYeVe heelee nw lees DemeneÙe nes

peelee nw~ cetuÙeeW Deewj Deepe keâer efMe#ee ØeCeeueer ceW keâesF& mecevJeÙe veneR efoKeeF&& oslee ~

efMe#eeefLe&ÙeeW kesâ hejer#eCe keâe ceeheoC[, vees�dme, ueskeäÛej leLee øeMveesòej keâes j�vee keâewMeue

nes ieÙee nw~ efMe#eeLeea Deheves DeefmlelJe keâes veneR henÛeeve hee jne nw~ efMe#ee peiele kesâ efueS

Ùen efiejlee ngDee cetuÙe Skeâ Ûegveewleer nw~ Fmes megOeejves kesâ efueS efMe#ee heæefle ceW megOeej

keâjvee ner nesiee~

efMe#ee Ssmeer nseveer ÛeeefnS efpememes JÙeefòeâ Deheveer ØeeLeefcekeâleeDeeW, Deheves keâle&JÙe,

Deheves keâeÙe& kesâ Øeefleefve�e leLee Deheves mJe keâes mecePe mekesâ~ leYeer Gmekesâ Devoj ceeveJe

cetuÙe keâes efJekeâefmele keâjves keâer #ecelee DeeÙesieer~ Ùen hee"dÙe�eâce, hee"dÙeJemleg leLee hejer#ee

JÙeJemLee mes pegÌ[er ngF&& mecemÙee nw Jele&ceeve meceÙe ceW Ssmeer efMe#ee JÙeJemLee keâer DeeJeMÙekeâlee

nw efpemeceW JÙeefòeâ melÙe DeeOeeefjle Deefnbmee Éeje ØescehetJe&keâ Deheves peerJeve keâe efveJe&nve keâj

mekesâ~ efMe#ee Éeje Ssmes JÙeefòeâ yeveeves ÛeeefnS pees mJeÙeb  Deheveer FÛÚe mes MeeMJele cetuÙeeW

keâe heeueve keâj mekesâ Deewj efpememes JÙeefòeâ leLee meceepe keâe Yeuee nes mekesâ~ Ùen leYeer mebYeJe
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nw peye efMe#ee Éeje JÙeefòeâ keâer Deelcee kesâe peeie=le keâj efoÙee peeÙes ~ Fmekesâ efueS
DeeOÙeeeflcekeâ efMe#ee keâer DeeJeMÙekeâlee nesieer~ Deepe kesâ Jew%eeefvekeâ efJekeâeme kesâ keâejCe
DeeOÙeelce keâer peÌ[s keâcepeesj nes ieF& nQ~ efJe%eeve ves DeeOÙeelce keâes hebieg mee yevee efoÙee nw~
DeeOÙeelce keâes efMe#ee ceW mLeeve osvee ner nesiee~ leYeer cetuÙe hegve: mLeeefhele nes mekeâles
nQ~DevÙeLee Deepe keâer pees efMe#ee JÙeJemLee nw~ Gmemes YeejleerÙe meebmke=âeflekeâ cetuÙeeW keâe
mebj#eCe keâjvee yengle keâef"ve nw~

YeejleerÙe mebefJeOeeve keâes veweflekeâ cetuÙeeW keâe DecetuÙe DeeOeej keâne peelee nw~ YeejleerÙe
mebefJeOeeve keâer ØemleeJevee ceW yeleeÙes ieÙes cetuÙeeW keâes efMe#ee Éeje ner efMe#eeefLe&ÙeeW kesâ peerJeve
ceW Gleeje pee mekeâlee nw~ Øepeelev$e, meceepeJeeo, Oece&efvejhes#elee, vÙeeÙe, meefn<Ceglee,
JÙeefòeâ keâer ieefjcee, efJeÛeej leLee DeefYeJÙeefòeâ Deeefo cetuÙe nceejs mebefJeOeeve keâer ØemleeJevee
ceW yeleeÙes ieÙes nQ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ Fceeveoejer, Ghekeâej, efJeveceülee, Denbkeâej, efve:mJeeLe&lee,
meceYeeJe, ceve, JeÛeve, meodkeâce& pewmes cetuÙeeW keâes efMe#eeefLe&ÙeeW kesâ peerJeve ceW Gleejvee nw~
Fmekesâ efyevee JÙeefòeâ efyeukegâue DemeneÙe neslee nw~ FmeefueS efMe#eeefLe&ÙeeW keâes cetuÙehejkeâ
efMe#ee oer peeveer ÛeeefnS~ cetuÙe keâes yeleeves kesâ efueS kesâJeue GheosMe keâe ner meneje veneR
uesvee ÛeeefnS, yeefukeâ Fmekesâ efueS efÛevleve, DevegYetefle leLee ef�eâÙeeefvJeefle keâer DeeJeMÙekeâlee
nesleer nw~

ÙegJekeâeW ceW cetuÙeeW keâe efJekeâeme keâjves nsleg veF& je°^erÙe efMe#ee veerefle ves efMe#ee keâer
Øeef�eâÙee keâe DeefYeefJevÙeeme keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee~ ÙegJekeâeW keâes Ùener DevegYeJe keâjeves keâe
ØeÙeeme efkeâÙee efkeâme Øekeâej Jes Mees<eCe SJeb Demegj#ee keâes jeskeâ mekeâles nQ~ efMe#eeefLe&ÙeeW  ceW
melÙe, meneÙeesie, keâle&&JÙe hejeÙeCelee mecyevOeer efJekeâeme keâjves kesâ efueS Devegketâue efMe#ee osves
keâer yeele keâner ieF& nw~ ceelee-efhelee keâe JÙeJenej cetuÙe mecyevOeer nesvee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ
yeeuekeâ meJe&ØeLece ceelee-efhelee mes ner efMe#ee «enCe keâjlee nw~ hee"dÙe�eâce ceW veweflekeâlee cetuÙe
mecyevOeer DebMeeW keâe efJemleej keâjves ÛeeefnS leLee hee"dÙehegmlekeâeW ceW Yeer veweflekeâ cetuÙe
mecyevOeer DebMe peesÌ[vee ÛeeefnS~

efJeÅeeueÙeeW ceW efMe#eeLeea kesâ DeefOekeâ mes DeefOekeâ DevegYeJeeW mes peesÌ[ves keâe ØeÙeeme keâjvee
ÛeeefnS~ Fmekesâ efueS Oeeefce&keâ GlmeJeeW  keâe DeeÙeespeve, ceneheg®<eeW keâer peÙeefvleÙeeb, meceÙe-
meceÙe hej mebiees�er leLee Yee<eCe Deeefo keâe DeeÙeespeve keâjvee ÛeeefnS~ efMe#ekeâ meYeer
efMe#eeefLe&ÙeeW keâe DeeoMe& neslee nw~ FmeefueS efMe#ekeâ keâes Deheves DeeoMe& kesâ Øeefle mepeie
jnvee ÛeeefnS~ efMe#ekeâ kesâ meoeÛejCe keâe ØeYeeJe efMe#eeefLe&ÙeeW hej heÌ[lee nw efMe#ekeâ kesâ
Devoj Gve cetuÙeeW keâes efJekeâefmele nesvee ÛeeefnS efpeve cetuÙeeW keâes Jen Øeoeve keâjvee Ûeenlee
nw~

meceepe  ceW cetuÙeeW keâe ndeme nes jne nw Ùen nceejer efMe#ee JÙeJemLee kesâ efueS Skeâ
Ûegveewleer nw~ Fmekesâ efueS efMe#ee ceW megOeej keâjvee DeeJeMÙekeâ nw~ leYeer cetuÙeebs keâe efJekeâeme
nesiee~ efMe#ee je°^ SJeb meceepe kesâ efJekeâeme keâe Skeâ ØecegKe meeOeve nw ~ Fmeer kesâ Éeje
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ceveg<Ùe kesâ efMeJelJe Deewj efJeveeMe oesveeW efmLeefleÙeeb GlheVe nes mekeâleer nQ kegâefMe#ee JÙeefòeâ
meceepe leLee je°^ leerveeW keâes neefve hengBÛeeleer nw~

efJe%eeve Deewj lekeâveerkeâer efJemleej kesâ keâejCe %eeve lees yeÌ{ jne nw~ efkeâvleg yegefæ leLee efJeJeskeâ
mebkegâefÛele neslee pee jne nw~ Fme keâejCe JÙeefòeâ keâe heleve nes jne nw~ pevemebKÙee efJemHeâes�
kesâ keâejCe Úe$e mebKÙee yeÌ{ jner nw, iegCeJelee Ie� jner nw~ meceepe ceW Dejepekeâlee Hewâue jner
nw~ ceeveJe YeÙeeJen efmLeefle ceW hengBÛe ieÙee nw~ mebnejkeâ Ùev$eeW keâe efJekeâeme efJe%eeve keâer osve
nw~ �vÙetefkeäueÙej yece� kesâ keâejCe meeje efJekeâeme, efJeveeMe kesâ keâieej hej KeÌ[e nw~ efMe#ee ner
Fve meYeer mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve keâj mekeâleer nw~ Dele: efMe#ee keâer iegCeJeòee hej peesj
efoÙee peevee ÛeeefnS~ efJe%eeve kesâ meeLe-meeLe DeeOÙeeflcekeâ efMe#ee Yeer oer peeveer ÛeeefnS

efpememes efJe%eeve Deewj ceeveJeerÙe cetuÙe oesveeW keâe efJekeâeme nes mekesâ~

  yeesOe heüMve

ef�hheCeer

(keâ) Deheves GòejeW kesâ efueS veerÛes efoÙes ieÙes mLeeve keâe ØeÙeesie keâerefpeS ~

(Ke) Deheves GòejeW keâes FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes efceueeve keâerefpeS~

11.  meceepe kesâ efJekeâeme  mecyevOeer yeeleeW keâe efveOee&jCe keâewve keâjlee nw?

......................................................................................

......................................................................................

12.  Jele&ceeve efMe#ee kewâmeer nesveer ÛeeefnS?

......................................................................................

......................................................................................

13.  mebefJeOeeve keâer ØemleeJevee ceW yeleeÙeW ieÙes leerve cetuÙe yeleeFÙes~

(keâ) ................................................................................

(Ke) ...............................................................................

(ie) ................................................................................

14.  Skeâ efMe#ekeâ cetuÙe efMe#ee efkeâme efmLeefle ceW Øeoeve keâj mekeâlee nw?

......................................................................................

......................................................................................

Mewef#ekeâ cetuÙe
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11.11 meejebMe

Fme FkeâeF& ceW cetuÙe keâe DeLe& SJeb efiejeJe� keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee Deewj yeleeÙee ieÙee

efkeâ cetuÙe Ssmeer DeeÛejCe mebefnlee nesleer nw, efpememes JÙeefòeâ keâ JÙeefòeâlJe keâe efJekeâeme neslee

nw, hejvleg Jele&ceeve meceÙe ceW JÙeefòeâ kesâ DelÙeeefOekeâ mJeeLeea nesves kesâ keâejCe nj #es$e cebs cetuÙe

keâe ndeme nes jne nw~ Fmekesâ yeeo cetuÙees keâe Øekeâej SJeb Gvekeâer ßesefCeÙeebs keâes mhe° efkeâÙee

ieÙee Deewj yeleeÙee ieÙee efkeâ cetuÙe oes Øekeâej kesâ nesles nw Deewj Gvekeâer oes ßesefCeÙeeb efvecve SJeb

GÛÛe nesleer nw~ efMe#ee keâ GösMÙe keâes Yeer mhe<� efkeâÙee ieÙee Deewj meeceevÙe SJeb Debeflece

GösMÙe leLee efveefMÛele SJeb meceerheJeleea GösMÙe oes Øekeâej kesâ GösMÙeeW keâes yeleeÙee ieÙee~

Devle ceWs Fme FkeâeF& ceW efMe#ee SJeb ceeveJe cetuÙe keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee Deewj yeleeÙee ieÙee

efkeâ efMe#ee JÙeJemLee Fme Øekeâej nes efkeâ yeeuekeâ melÙe SJeb Deefnbmee kesâ Éeje Øesce hetJe&keâ

peerJeve eqveJee&n  keâjvee meerKe mekesâ~ Jen mJeÙeb Deheveer FÛÚe mes cetuÙeeW keâes DeheveeÙes leeefkeâ

Gmekeâe SJeb meceepe oesveseb keâe keâuÙeeCe nes mekesâ~ Fmekesâ efueS JÙeefòeâ kesâ Deelcee keâes

peeie®keâ  nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ FmeefueS efMe#ee ceW DeeOÙeelce keâes jKevee ÛeeefnS, leYeer

Jele&ceeve efMe#ee YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ cetuÙeeW keâes mebjef#ele keâjves ceW meceLe& nesieer~

11.12  DeYÙeeme keâeÙe&

1. cetuÙe efkeâmes keânles nw? mhe° keâerefpeS~

2. Deheves DevegYeJe kesâ DeeOeej hej yeleeFÙes efkeâ Jele&ceeve meceÙe ceW cetuÙeeW keâe ndeme

nes jne nw Ùee veneR? Ùeefo neB lees keQâmes?

3. cetuÙees kesâ Øekeâej SJeb ßesefCeÙeesb keâes mhe<� keâerefpeS~

4. efMe#ee kesâ GösMÙeeW keâes efJeMuesef<ele keâerefpeS~

5. efMe#ee SJeb ceeveJe cetuÙe keâer efJeJesÛevee keâerefpeS~

11.13 yeesOe ØeMve kesâ Gòej

1.  cetuÙe Ssmeer DeeÛejCe mebefnlee Ùee meodiegCeebs keâe mecetn neslee nw efpemes Deheveekeâj

JÙeefòeâ Deheves JÙeefòeâlJe keâe efJekeâeme keâjlee nw, Fmekesâ Devleie&le JÙeefòeâ keâer OeejCeeSb

efJeÛeej, efJeMJeeme, ceveesJe=efòe SJeb DeemLee Deeefo meefcceefuele nesleer nw~

2.  JÙeefòeâ Éeje Deheves meeceeefpekeâ peerJeve keâes efveÙeefcele keâjves keâer Âef° mes ~

3.  Yeeweflekeâ cetuÙeeW keâes

oeMe&efvekeâ Âef°keâesCe mes Mewef#ekeâ mecemÙeeSB



55

4. Fme yeele hej ienjer efÛevlee Øekeâ� keâer pee jner nw efkeâ peerJeve kesâ efueS

DeeJeMÙekeâ cetuÙeebs keâe  Üeme nes jne nw Deewj cetuÙeeW hej mes ueesieeW keâe efJeMJeeme G"lee pee

jne nw~ efMe#ee �eâce ceW Ssmes heefjJele&ve keâer pe®jle nw, efpememes meeceeefpekeâ Deewj veweflekeâ cetuÙeeW

kesâ efJekeâeme cebs efMe#ee Skeâ meMeòeâ meeOeve yeve mekesâ~

5. heMegDeeW SJeb ceveg<ÙeeW kesâ meceeve FÛÚeDeeW hej DeeOeeefjle cetuÙe keâes efvecve keâne

peelee nw~

6. yeewefækeâ FÛÚeDeeW keâes GÛÛe cetuÙe keâne peelee nw~ (keâ) JÙeefòeâ kesâ Ûeeefjef$ekeâ

efJekeâeme SJeb Gvveefle kesâ efueS (Ke) JÙeefòeâ SbJe meceepe kesâ efJekeâeme kesâ efueS (ie)

meebmke=âeflekeâ mebj#eCe SJeb mecyeæ&ve kesâ efueS~

7. (keâ) JÙeefòeâ kesâ Ûeeefjef$ekeâ efJekeâeme SJeb GVeefle kesâ efueS ~

(Ke) JÙeefòeâ SJeb meceepe kesâ efJekeâeme kesâ efueS~

(ie) mebmke=âefle kesâ mebj#eCe SJeb mebJeæ&ve kesâ efueS~

8. F&MJej ner efJeÕe �e<�e nww,  Fme yeele keâe yeesOe keâjevee~

9. (keâ) mJeemLÙe  (Ke) jepeveeflekeâ %eeve (ie) veweflekeâ Ûeefj$e~

10. melÙeced efMeJeced SJeb megvojced ~

11. meceepe kesâ keâuÙeeCe mecyevOeer yeeleeW keâe efveOee&jCe efMe#ee, meceepe leLee JÙeefòeâ

leerveeW efceuekeâj keâjles nQ ~

12. Jele&ceeve efMe#ee Ssmeer nesveer ÛeeefnS efpememes JÙeefòeâ melÙe leLee Deefnbmee Éeje

Øesce hetJe&&keâ peerJeve keâe efveJee&nve keâj mekesâ~

13 (keâ) Øepeelev$e (Ke) meceepeJeeo (ie) Oece& efvejhes#elee

14. peye Gmeces mJeÙeb DeÛÚs cetuÙe GlheVe nesbies, keäÙeesbefkeâ efMe#ekeâ Úe$eeW keâe ØesjCee

�eesle neslee nw~

Mewef#ekeâ cetuÙe
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FkeâeF& 12 mJelev$elee leLee DevegMeemeve

mebjÛevee

12.1 ØemleeJevee

12.2 GösMÙe

12.3 mJelev$elee leLee DevegMeemeve keâe cenlJe

12.3.1 mJelev$elee keâe cenlJe

12.3.2 DevegMeemeve keâe cenlJe

12.4 mJelev$elee leLee DevegMeemeve keâe DeLe&

12.4.1 mJelev$elee keâe DeLe&

12.4.1.1 efMe#ee kesâ #es$e ceW mJelev$elee keâe DeLe&

12.4.2 DevegMeemeve keâe DeLe&

12.4.2.1 efMe#ee kesâ #es$e ceW DevegMeemeve keâe DeLe&

12.5 DevegMeemeve Deewj JÙeJemLee ceW Devlej

12.5.1 oceveelcekeâ DevegMeemeve

12.5.2 ØeYeeJeelcekeâ DevegMeemeve

12.5.3 cegòeâelcekeâ DevegMeemeve

12.6 DevegMeemeve kesâ leerveeW efmeæevleeW keâer meceer#ee

12.7 meejebMe

12.8 DeYÙeeme keâeÙe&

12.9 yeesOe ØeMveeW kesâ Gòej

12.1 ØemleeJevee

efMe#ee kesâ #es$e ceW mJelev$elee SJeb DevegMeemeve oes ceveesJe=efòeÙeeB nQ, efpevekeâe ØeÙeesie

yengle efoveeW mes neslee Ûeuee Dee jne nw ~ DevegMeemeve SJeb mJelev$elee kesâ efJe<eÙe ceW kegâÚ

efJejesOeer cele ØeÛeefuele nQ ~ kegâÚ efMe#ee Mee�eer Ùen ceeveles nQ efkeâ efJeÅeeueÙe leLee meceepe

ceW mJelev$elee kesâ keâejCe G]ÛÚëe=bKeuelee Deeleer nw, Deewj DevegMeemeve ceW yeeOee ]heÌ[leer nw ~
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uesefkeâve kegâÚ efMe#ee Mee�eer Fmes mener veneR ceeveles ~ mJev$elee keâe leelheÙe& Deelce efveÙev$eCe

mes nw ~ Ùen Skeâ Øekeâej keâer YeeJevee nw, efpemeceW JÙeefòeâ Skeâ otmejs keâe OÙeeve jKelee nw~

Fmekeâe Heâue DevegMeemeve neslee nw ~ DeLee&le DevegMeeefmele jnkeâj ner mJelev$elee keâe Heâue

Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw ~ Fme Øekeâej mJelev$elee SJeb DevegMeemeve ceW Ieefve� mecyevOe nw~

meceepe SJeb efMe#ee kesâ #es$e ceW DevegMeemeve SJeb mJelev$elee oessvees keâe efJeMes<e cenlJe nw ~ oesvees

JÙeefòeâ kesâ JÙeefòeâlJe kesâ efJekeâeme kesâ efueS hejce DeeJeMÙekeâ nQ~ efveÙeceeW keâe heeueve keâjvee

DevegMeemeve leLee, cegòeâ �he mes efJeÛeej keâjvee, Keespe SJeb DeeefJe<keâej keâjvee mJelev$elee nw

~ efMe#ee keâe ue]#Ùe JÙeefòeâlJe keâe efJekeâeme keâjvee ns, Deewj Fmekesâ efueS mJelev$e efJeÛeej SJeb

ef�eâÙee kesâ efueS Skeâ JÙeJemLee SJeb heefjefmLeefle kesâ Devegketâue JÙeJenej Je DeeÛejCe keâer

DeeJeMÙekeâlee nesleer nw, Deewj Ùen DevegMeemeve Éeje ner mecYeJe nw~

S.Sve.£eF� ns[ keâe efJeÛeej nw efkeâ DevegMeemeve SJeb mJelev$elee ceW keâesF& efJejesOe

veneR nw~ yeeuekeâ kesâ JÙeefòeâlJe kesâ efJekeâeme kesâ efueS oesveeW ner DeeJeMÙekeâ nQ ~ veve cenesoÙe

ves keâne nw efkeâ �DevegMeemeve DeeJesieeW leLee MeefòeâÙeeW kesâ efveÙev$eCe ceW neslee nw Deewj Fmeer kesâ

Éeje JÙeefòeâ keâes keâeÙe& keâjves keâer DeefOekeâ #ecelee Øeehle nesleer nw ~

GheÙe&gòeâ efJeJesÛevee mes mhe° nw efkeâ DevegMeemeve SJeb mJelev$elee ceW Ieefve� mecyevOe

nw, oesvees Skeâ ner efmekeäkesâ kesâ oes henuet nw ~ efpeme Øekeâej Deelcee kesâ DeYeeJe ceW Mejerj yeskeâej

nw, leLee Mejerj kesâ DeYeeJe ceW Deelcee keâe DeefmlelJe Øeie� venerb nes heelee, Gmeer Øeekeâej

DevegMeemeve SJeb mJelev$elee Yeer Skeâ otmejs hej efveYe&j nw ~ efyevee mJelev$elee kesâ yeenj mes Leeshee

ieÙee DevegMeemeve yeskeâej nw ~ JeemleJe ceW mJelev$elee hej DeeOeeefjle DevegMeemeve ner meÛÛee

DevegMeemeve nw pees mJesÛÚe mes mJeerkeâej efkeâÙee peelee nw ~ Fme FkeâeF& ceW DevegMeemeve SJeb

JÙeJemLee keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw Deewj Gvekesâ ceOÙe DevlejeW keâes mhe° fkeâÙee ieÙee nw~

JÙeJemLee kesâ leerveeW �heeW keâer JÙeeKÙee SJeb meceer#ee Yeer keâer ieÙeer nw ~

12.2  GösMÙe

Fme FkeâeF& kesâ DeOÙeÙeve kesâ he§eele Deehe Fme ÙeesiÙe nes peeÙesieW efkeâ-

è DevegMeemeve SJeb mJelev$elee kesâ mecyevOeeW keâer efJeJesÛevee keâj mekeWâies ~

è JÙeJemLee Deewj DevegMeemeve kesâ Devlej keâes yelee mekesâieW ~

è JÙeJemLee kesâ ØekeâejeW keâer efJeJesÛevee keâj mekesâieW ~

è JÙeJemLee kesâ ØekeâejeW ceW mes keâewve meer JÙeJemLee Úe$eeW kesâ efueS DeÛÚer nw, yelee

mJelev$elee leLee DevegMeemeve
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mekesâieW ~

12.3 mJelev$elee leLee DevegMeemeve keâe cenlJe

12.3.1 mJelev$elee keâe cenlJe

yeeuekeâ kesâ JÙeefòeâlJe kesâ mechetCe& efJekeâeme nsleg mJelev$elee Deefle DeeJeMÙekeâ nw~

mJelev$elee kesâ efyevee yeeuekeâ keâer JÙeefòeâiele �efÛeÙeeW, �PeeveeW,DeeJesieeW leLee sFmekeâer

Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ,veweflekeâ SJeb DevÙe MeefòeâÙeeW keâe efJekeâeme veneR nes mekeâlee ~ Dekeämej

osKee ieÙee nw efkeâ peye efkeâmeer yeeuekeâ keâes efveÙeefv$ele heefjefmLeefle ceW jKekeâj keâesF& keâeÙeÙe&

keâjves keâes keâne peelee nw, lees Jen keâeÙe& Gmekesâ efueS Skeâ keâef"ve keâeÙe& nes peelee nw ~

yeeuekeâ Gme keâeÙe& keâes ueesieeW kesâ keânves kesâ keâejCe keâjlee lees DeJeMÙe nw,hejvleg Gmes Gme

keâeÙe& ceW keâesF& �efÛe veneR nesleer nw ~ Fmekesâ efJehejerle Ùeefo efkeâmeer yeeuekeâ keâes Gmekeâer

FÛÚevegmeej keâesF& keâeÙe& keâjves keâer mJelev$elee os efoÙee peeÙe lees yeeuekeâ Gme keâeÙe& keâes �efÛe

kesâ meeLe keâjlee nw ~ Fmekeâe leelheÙe& Ùen nw efkeâ mJelev$elee keâer heefjefmLeefle ceW yeeuekeâ efkeâmeer

Yeer keâeÙe& keâes �efÛe hetJe&keâ keâjlee nw ~ mJelev$elee mes yeeuekeâ keâes mJelev$e efÛevleve keâe

DeJemej efceuelee nw ~ Fmeer keâejCe �meeW ves yeeOÙeyeue SJeb yebOeve keâes DemJeerkeâej keâjkesâ

yeeuekeâeW keâer hetCe& mJelev$elee hej yeue efoÙee nw

12.3.2 DevegMeemeve keâe cenlJe

yeeuekeâ kesâ mechetCe& efJekeâeme kesâ efueS mJelev$elee kesâ meeLe-meeLe DevegMeemeve Yeer

Deefle DeeJeMÙekeâ nw ~ Ùeefo yeeuekeâ keâes Gmekeâer Øeke=âefle kesâ Devegmeej mJelev$eleehetJe&keâ

efJekeâefmele nesves kesâ DeJemej os efoÙee peeÙe lees Jen efJekeâeme lees ×e¹jsiee uesefkeâve, hejvleg GveceW Ssmes iegCeeW

keâe efJekeâeme veneR nesiee pees DeeoMe& meceepe kesâ efueS DeeJeMÙekeâ neslee nw ~ mJelev$elee Øeehle

yeeuekeâ Deheveer mJeeLe&-efmeefæ kesâ efueS meeceeefpekeâ efveÙeceeW keâer DeJensuevee keâjlee jnsiee

efpemekesâ HeâuemJe�he meeceeefpekeâ peerJeve Demle JÙemle nes peeÙesiee ~ Jele&ceeve Ùegie ceW yeeuekeâ

keâes meÛÛee JÙeefòeâ yeveeves kesâ efueS Gve iegCeeW SJeb DeeoleeW keâe efJekeâeme keâjvee

DeeJeMÙekeâ nw, pees DeeoMe& meceepe kesâ efueS DeeJeMÙekeâ nw ~ Fme nsleg yeeuekeâeW keâe

DevegMeemeve efØeÙe nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ DevegMeemeve kesâ Éeje yeeuekeâ keâer cetue ØeJe=lÙeelcekeâ

FÛÚeDeeW SJeb DeeJesieeW keâes megOeejkeâj Ssmes iegCeeW keâe efJekeâeme eqkeâÙee pee mekeâlee nw, efpememes

Gmekeâe JÙeJenej meceepe kesâ mJeerke=âle ceeveoC[eW kesâ Devegmeej nes peeÙes~ ØeeÛeerve keâeue ceW

DevegMeemeve keâe Flevee DeefOekeâ cenlJe Lee efkeâ Fmes efMe#ee-peiele ceW meeOeve veneR Deefheleg

oeMe&efvekeâ Âef°keâesCe mes Mewef#ekeâ mecemÙeeSB
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meeOevee ceeve efueÙee ieÙee Lee ~

12.4 mJelev$elee leLee DevegMeemeve keâe DeLe&

12.4.1 mJelev$elee keâe DeLe&

efMe#ee keâe GösMÙe yeeuekeâ keâe meJeeËieerCe efJekeâeme keâjvee neslee nw~ yeeuekeâ kesâ

efJekeâeme kesâ efueS mJelev$elee keâe nesvee DeeJeMÙekeâ nw~

meeceevÙele: mJelev$elee keâe DeLe& efkeâmeer Øekeâej keâe yevOeve ve nesves mes efueÙee peelee

nw ~ mJelev]$elee keâe Deb«espeer �heevlej øeâer[ce keâe Meeefyokeâ DeLe& Yeer Ùener neslee nw ~ hejvleg

mJelev$elee keâe Meeefyokeâ DeLe& Fmemes efYeVe nw ~ mJelev$elee keâe Meeefyokeâ DeLe& nw- mJe ±

lev$e  DeLee&le Dehevee Meemeve~ DeLee&le mJelev$elee Jen efmLeefle nw ,efpemeceW JÙeefòeâ mJe kesâ

Meemeve ceW jnlee nw~

mJelev$elee JeemleJe ceW Skeâ meeceeefpekeâ leLÙe neslee nw keäÙeeWefkeâ Deheveer mJelev$elee

yeveeÙes jKeves nsleg Fme yeele keâe OÙeeve jKevee DeeJeMÙekeâ neslee nw efkeâ Deheveer mJelev$elee

mes efkeâmeer DevÙe keâer mJelev$elee yeeefOele ve nes ~ mJelev$elee keâer efmLeefle ceW efveÙeceeW keâe heeueve

DeeJeMÙekeâ neslee nw Deewj mJelev$elee mes ueeYe G"eves kesâ efueS efveÙece SJeb efveÙev$eCe keâe

nesvee DeeJeMÙekeâ ceevee peelee nw ~ Fme mecyevOe ceW jeme keâe keânvee nw efkeâ DeelceevegMeemeve

keâes ner meÛÛes DeLeeX ceW mJelev$elee keâne pee mekeâlee nw ~ mJelev$e JÙeefòeâ Jener nw efpemes Ùen

OÙeeve nw efkeâ efpeme keâevetve keâe cew heeueve keâj jne nt@ Jen cewves ner yeveeÙee nw ~ �meeW keâe

keânvee nw efkeâ- Jen JÙeefòeâ mJelev$e nw pees Deheves meceepe keâer FÛÚeDeeW keâe heeueve keâjlee

nw ~

12.4.1.1 efMe#ee kesâ #eW$e ceW mJelev$elee keâe DeLe&

efMe#ee kesâ #es$e ceW mJelev$elee Meyo keâe ØeÙeesie cegKÙele: oes �heeW ceW neslee nw ~ kegâÚ

efJeÛeejkeâ yeÛÛeeW keâes efkeâmeer Øekeâej kesâ yevOeve ceW veneR jKevee Ûeenles nwb~ Jes yeÛÛeeW keâes

efveef§ele hee"d�e�eâce SJeb efJeÅeeueÙe keâer meerceeDeeW mes yeebOevee veneR Ûeenles nQ ~ Jes yeÛÛeeW keâes

Deheveer �efÛe, �Peeve Deewj FÛÚevegmeej kegâÚ Yeer Deewj keâneR Yeer meerKeves keâer mJelev$elee osles

nQ~ Fme efmLeefle ceW DeewheÛeeefjkeâ efMe#ee keâe efJeOeeve veneR nes mekeâlee,FmeefueS Fme Øekeâej keâer

mJelev$elee keâe meceLe&ve veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw~ FmeefueS kegâÚ efJeÉeve yeÛÛeeW keâer hetCe&

mJelev$elee kesâ efnceeÙeleer veneR nwb keäÙeeWefkeâ Gvekeâe ceevevee nw efkeâ hetCe& mJelev$elee mes yeÛÛes

Mewef#ekeâ cetuÙe
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Demeeceeefpekeâ nes mekeâles nQ~

efMe#ee kesâ #es$e ceW mJelev$elee keâe otmeje DeLe& nw, yeÛÛeeW keâes Deheveer �efÛe, �Peeve

SJeb FÛÚevegmeej efJekeâeme keâjves kesâ hetCe& DeJemej Øeoeve keâjvee, hejvleg Fme meeJeOeeveer kesâ

meeLe efkeâ Gmemes otmejs Úe$eeW keâes efkeâmeer Øekeâej keâer Úefle ve nes ~ DeLee&le ØelÙeskeâ Úe$e

Dehevee efJekeâeme keâjves kesâ efueS mJelev$e ner, hejvleg Gmes otmejs kesâ efJekeâeme ceW yeeOee [eueves

keâer mJelev$elee ve nes ~ Deepe efMe#ee kesâ #es$e ceW mJelev$elee keâe DeLe& Fmeer �he ceW ner efueÙee

peelee nw~

12.4.2 DevegMeemeve keâe DeLe&

meeceevÙele: DevegMeemeve keâe DeLe& efveÙeceeW kesâ heeueve mes efueÙee peelee nw~ hejvleg

DevegMeemeve keâe JeemleefJekeâ DeLe& Fmemes efYeVe neslee nw �DevegMeemeve� mebmke=âle Yee<ee keâe Meyo

nw efpemekeâe DeLe& neslee nw - Dee%ee Ùee DeeosMe ~ DevegMeemeve kesâ Deb«espeer heÙee&Ùe

�ef[efmeefhueve� keâe Meeefyokeâ DeLe& Yeer neslee nw - DeeosMe Ùee efveÙev$eCe keâes ceevevee ~ ØeejcYe

ceW DevegMeemeve SJeb ef[efmeefhueve oesveeW MeyoeW keâe ØeÙeesie DeeosMe heeueve DeLeJee efveÙev$eCe

ceW jnves mes efueÙee peelee Lee, hejvleg Jele&ceeve meceÙe ceW DevegMeemeve keâe DeLe& Fmemes Deueie

�he mes efueÙee peelee nw~ Deepe DevegMeemeve Meyo keâe DeLe& JÙeehekeâ �he ceW efueÙee peelee

nw Deewj GmeceW Deevleefjkeâ ØesjCee, Deelce efveÙev$eCe, DeelcemebÙece Deewj Deelce JÙeJenej keâes

meefcceefuele efkeâÙee peelee nw ~

12.4.2.1 efMe#ee kesâ #es$e ceW DevegMeemeve keâe DeLe&

ceOÙekeâeue lekeâ DevegMeemeve SJeb ef[efmeefhueve MeyoeW keâe DeLe& efMe<ÙeeW Éeje ieg� kesâ

DeeosMeeW keâe heeueve keâjves DeLeJee Gvekesâ efveÙev$eCe ceW jnves mes efueÙee peelee Lee ~ hejvleg

Jele&ceeve Ùegie ceW DevegMeemeve keâe DeLe& Úe$eeW Éeje efJeÅeeueÙeer efveÙeceeW keâe heeueve keâjves Deewj

meceepe Devegketâue JÙeJenej keâjves mes efueÙee peelee nw ~ Jele&ceeve meceÙe ceW Úe$eeW hej

efJeÅeeueÙeer efveÙece Leeshes veneR peeles Deewj ve ner Gvns meceepeevegketâue JÙeJenej keâjves kesâ efueS

yeeOÙe efkeâÙee peelee nw ~ Jele&ceeve meceÙe ceW Úe$eeW keâes Ssmeer heefjefmLeefle oer peeleer nw efkeâ Jes

Ùen meye keâeÙe& kesâ efueS mJeÙeb meesÛeles nQ, Jewmee keâjves kesâ efueS mJeÙeb Deheves Devoj Meefòeâ

keâe efJekeâeme keâjles nQ Deewj Fme Øekeâej JÙeJenej keâjles nQ~ Deepe kesâ efJeÛeejkeâ Fme efmLeefle

keâes mJeevegMeemeve keâer meb%ee osles nQ Deewj Fmes ner mener DevegMeemeve keânles nQ~
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   yeesOe heüMve

ef�hheCeer

(keâ) Deheves GòejeW kesâ efueS veerÛes efoÙes ieÙes mLeeve keâe ØeÙeesie keâerefpeS ~

(Ke) Deheves GòejeW keâes FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes efceueeve keâerefpeS~

1.yeeuekeâes kesâ efueS mJelev$elee keäÙeeW DeeJeMÙekeâ nw ?

......................................................................................

......................................................................................

2. yeeuekeâeW keâes hetCe& mJelev$elee osves keâer yeele efkeâmeves keâer nw ?

......................................................................................

......................................................................................

3. ØeeÛeerve keâeue ceW DevegMeemeve keâes keäÙee ceevee ieÙee Lee ?

......................................................................................

......................................................................................

4. mJelev$elee keâe keäÙee DeLe& nw ?

......................................................................................

......................................................................................

5. �mees kesâ Devegmeej mJelev$e JÙeefòeâ efkeâmes keânsieW ?

......................................................................................

......................................................................................

6. DevegMeemeve keâe keäÙee DeLe& neslee nw ?

......................................................................................

......................................................................................

12.5 DevegMeemeve leLee JÙeJemLee ceW Devlej

 meeceevÙele: ueesie DevegMeemeve SJeb JÙeJemLee ceW keâesF& Yeso veneR mecePeles, hejvleg
FveceW yengle Devlej neslee nw ~ JÙeJemLee Skeâ Jee¢e Jemleg nw,hejvleg DevegMeemeve Deevleefjkeâ

neslee nw ~ JÙeJemLee keâe DeLe& kesâJeue efveÙece heeueve mes neslee nw, peyeefkeâ DevegMeemeve ceW
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efveÙece heeueve kesâ meeLe-meeLe efveÙece heeueve ceW JÙeefòeâ keâe efJeÕeeme Yeer Meeefceue neslee nw,

peyeefkeâ DevegMeemeve keâe mecyevOe Jele&ceeve SJeb YeefJe<Ùe oesveeW mes neslee nw~ JÙeJemLee Jee¢e
efveÙev$eCe Éeje keâeÙece nesleer nw, peyeefkeâ DevegMeemeve JÙeefòeâ keâer Devle:keâjCe mes efveÙeefv$ele
neslee nw, Fmeer keâejCe peneB DevegMeemeve neslee nw, JeneB JÙeJemLee DeJeMÙe nesleer nw, hejvleg
Ùen DeeJeMÙekeâ veneR nw efkeâ peneB JÙeJemLee nes JeneB DevegMeemeve Yeer nes ~ DevegMeeefmele
JÙeefòeâ Deheves Devle:keâjCe mes ØeYeeefJele neskeâj meceepeesvegketâue JÙeJenej keâjlee nw, FmeefueS
Gmekesâ Éeje keâYeer Yeer DeJÙeJemLee veneR nes mekeâleeR JÙeJemLee Jee¢e efveÙev$eCe Éeje keâeÙece
keâer peeleer nw, DevegMeemeve kesâ DeYeeJe ceW Jee¢e efveÙev$eCe n�les ner Jen meceehle nes mekeâleer
nw ~ Fmemes mhe° neslee nw efkeâ Ùen DeeJeMÙekeâ veneR nw efkeâ peneB JÙeJemLee nes, JeneB
DevegMeemeve Yeer nes ~ DeÛÚs DevegMeemeve keâe DeLe& Ûeefj$e ceW DevegMeemeve keâes Gleejvee leLee
mLeeÙeer jKevee neslee nw ~

mevle pesjsefceÙee kesâ efJeÛeejeW mes ØeYeeefJele neskeâj F&meeF& cele kesâ ueesie yeeuekeâ keâer
Glheefòe heehe kesâ keâejCe nesleer nw, Ssmee ceeveles nQ ~ Fmeer keâejCe Gmes oC[ oskeâj Mewleeve
kesâ Ûebiegue mes yeÛeekeâj F&Õej keâer Deesj ueevee Ûeenles nQ~ pesjsefceÙeeB ùoÙe keâes OeesKesyeepe leLee
veerÛe ceevelee nw Deewj ùoÙe keâes keâeyet ceW keâjves kesâ efueS oC[ keâes GefÛele ceevelee nw ~ kegâÚ
meercee lekeâ ceveesefJe%eeve Yeer oC[ oskeâj Úe]$eeW ceW meodiegCe GlheVe keâjves keâes GefÛele ceevelee
nw ~ DevegMeemeve keâer mecemÙee keâe cetue keâejCe oMe&ve SJeb ceevÙeleeSb nQ ~ DeeoMe&Jeeoer leLee
Øeke=âefleJeeoer ncekeâes efJehejerle efoMee keâer Deesj ues peeles nQ keäÙeesefkeâ Skeâ DevegMeemeve keâes
cenlJe oslee nw lees otmeje mJelev$elee ekeâes ~

veece&ve ceskeâceve ves Deheveer hegmlekeâ �oer ÛeeFu[ heLe DeeHeâ øeâer[ce� leLee S[cme
ves Deheveer hegmlekeâ �cee[ve& [sJeueheceW� Fve SpetkesâMeveue Øewefkeä�me� ceW efJeefYeVe oeMe&efvekeâ
efmeæevleeW keâe efJeMues<eCe keâjkesâ efvecve leerve DevegMeemeve yeleeÙes nQ :-

1. oceveelcekeâ DevegMeemeve

2. ØeYeeJeelcekeâ DevegMeemeve

3. cegòeâelcekeâ DevegMeemeve

12.5.1oceveelcekeâ DevegMeemeve

oceveelcekeâ JÙeJemLee keâes ceeveves Jeeues efMe#ee Meeef�eÙeeW veskeâne nw efkeâ yeeuekeâ keâes
DelÙeeefOekeâ mJelev$elee venerb oer peeveer ÛeeefnS~ Fme DevegMeemeve (JÙeJemLee) kesâ Devleie&le
yee¢e Meeefvle SJeb JÙeJemLee keâes yengle cenlJe efoÙee peelee nw~ mJelev$eleehetJe&keâ Kesueves SJeb
Ûegueyegueeves Deeefo hej keâ"esj oC[ efoÙee peelee nw Deewj DevegMeeefmele jnvee meerKeeÙee peelee
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nw~ Fme DevegMeemeve keâes ceeveves Jeeues MeeÙeo ner Deepe efceues, hejvleg 17JeeR Meleeyoer kesâ
Devle lekeâ Ùetjeshe ceW Fme DevegMeemeve keâe yengle cenlJe Lee~ oceveelcekeâ (efvejesOe) JÙeJemLee
keâes ceeveves Jeeueebs keâe Ùen efJeMJeeme pesjsefceÙee (Jermiah) kesâ Fme keâLeve ceW Lee efpemekesâ
Devegmeej ceveg<Ùe keâe ùoÙe OeesKesyeepe leLee og° neslee nw~ pesjsefceÙee kesâ Devegmeej yeeuekeâ keâes
megOeejves kesâ efueS oC[ SJeb YeÙe keâe ØeÙeesie DeJeMÙe keâjvee ÛeeefnS~ nce JÙeJemLee kesâ
meceLe&keâesb keâe efJeMJeeme Lee efkeâ -[C[e Út�e Deewj yeeuekeâ efyeieÌ[e��~ Fme Øekeâej ØeeÛeerve
Ùetjeshe leLee Yeejle ceW kesâJeue [C[e ner efMe#ekeâ keâer meneÙekeâ meece«eer mecePeer peeleer Leer~

oceveelcekeâ DevegMeemeve kesâ he#e ceW leke&â:- oceveelcekeâ DevegMeemeve kesâ he#e ceW
efvecveefueefKele leke&â Øemlegle efkeâÙee pee mekeâlee nw-

1. Fme DevegMeemeve kesâ efJeÛeejkeâeW keâe ceevevee nw efkeâ yeeuekeâeW keâes efMeef#ele keâjves kesâ
efueS Meejerefjkeâ oC[ meJeexòece efJeefOe nw~

2. Fve efJeÛeejkeâebs keâe ceevevee nw efkeâ oC[ osves mes yeeuekeâ DevegMeemeve ceW jnlee nw~
FmeefueS yeeuekeâ keâes DevegMeeefmele jKeves kesâ efueS Meejerefjkeâ oC[ DeeJeMÙekeâ nw~

3. Meejerefjkeâ oC[ kesâ [j mes Skeâ yeeuekeâ otmejs yeeuekeâeW kesâ meeLe meeceeefpekeâ
JÙeJenej keâjves ueielee nw~

4. Fme DevegMeemeve kesâ efJeÛeejkeâeW keâe ceevevee nw efkeâ YeÙe kesâ yeiewj Øeerle veneR nesleer
FmeefueS yeeuekeâ efMe#ee leYeer Øeehle keâjsiee, peye Gmes Deheves ieg®peer keâe YeÙe JÙeehle nesiee~

oceveelcekeâ DevegMeemeve kesâ efJehe#e ceW leke&â:- oceeveelcekeâ DevegMeemeve kesâ efJehe#e
ceW efvecveefueefKele leke&â efoÙee pee mekeâlee nw-

1. Meeejerefjkeâ oC[ mes yeeuekeâ ceW efJejesOe keâer YeeJevee Deeleer nw Deewj Jen yeeieer yeve
peelee nw~

2. Meeejerefjkeâ oC[ kesâ keâejCe yeeuekeâ heÌ{eF& ÚesÌ[ oslee nw~

3. oC[ kesâ YeÙe mes yeeuekeâ kesâ JÙeefòeâlJe keâe efJekeâeme "erkeâ {bie mes veneR nes heelee
nw~

4. oC[ kesâ YeÙe mes yeeuekeâ pees kegâÚ meerKelee nw, Jen efJeÛeefuele neskeâj Yetue peelee
nw~

5. oC[ osves kesâ keâejCe yeeuekeâ efMe#ekeâ keâes Dehevee Me$eg ceeveves ueielee nw~

12.5.2 ØeYeeJeelcekeâ DevegMeemeve

Fme DevegMeemeve keâes ceeveves Jeeues efMe#eeMeeef�eÙeeW keâe efJeÛeej nw efkeâ efyevee efkeâmeer
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oC[ kesâ ner efMe#ekeâ kesâ JÙeefòeâlJe keâe ØeYeeJe Úe$eeW hej heÌ[vee ÛeeefnS Deewj Gvekeâe Ûeefj$e

DeÛÚe yeve peevee ÛeeefnS~ Deheves Úe$eebs hej ØeYeeJe [eueves Jeeuee efMe#ekeâ ceneve DeeoMeeX

mes Øesefjle, Ûeuelee-efHeâjlee meodiegCeeW keâe efheC[ DeLee&led  iegCeJeeve yeeuekeâ keâes Deheves mketâue

mes meceepe ceW Yespelee nw~ iegCeJeeve SJeb DeeoMe&Jeveyeeuekeâ GlheVe keâjves Jeeuee mketâue

(FbiuewC[ keâe heefyuekeâ mketâue) ØeeÛeerve keâeue cesb jns~ Fme DevegMeemehe keâes ceeveves Jeeues

Deeve&u[, efJebie Deeefo Øeefmeefæ Øeehle keâj Ûegkesâ nQ~ Fme Øekeâej keâe DevegMeemeve (JÙeJemLee)
yeeuekeâeW keâes Devleceg&Keer SJeb vekeâueÛeer yevee osleer nw Deewj Gvekeâer me=peveelcekeâlee keâes kegbâef"le
keâj osleer nw~

ØeYeeJeelcekeâ DevegMeemeve kesâ he#e ceW leke&â:- ØeYeeJeelcekeâ DevegMeemeve kesâ he#e ceW
efvecveefueefKele leke&â efoÙee pee mekeâlee nw-

1. Fme DevegMeemeve cebs yeeuekeâ Deheves efMe#ekeâ keâe DevegkeâjCe keâjkesâ Gvekesâ Devegmeej
keâeÙe& keâjlee nw~

2. Fme Øekeâej kesâ DevegMeemeve ceW DelÙeeefOekeâ  mJelev$elee leLee DelÙeefOekeâ keâ"esjlee
kesâ yeerÛe keâe jemlee Ûegvee peelee nw~ Fmemes yeeuekeâ megÛee® �he mes efMe#ee «enCe keâjlee nw~

3. Fme Øekeâej kesâ DevegMeemeve ceW efMe#ee keâer Øeef�eâÙee megÛee® �he mes Ûeueleer nw,
keäÙeeWefkeâ FmeceW efMe#ekeâ SJeb Úe$e keâe mecyevOe Øesce SJeb menevegYetefle hej DeeOeeefjle nesleer nw~

4. Fme DevegMeemeve ceW yeeuekeâ ØeYeeJe Éeje mJeÙeb DevegMeemeve cesWb jnlee nw~

ØeYeeJeelcekeâ DevegMeemeve kesâ efJehe#e ceW leke&â:- ØeYeeJeelcekeâ DevegMeemeve kesâ
efJehe#e ceW efvecveefueefKele leke&â efoÙee pee mekeâlee nw-

1. Fme DevegMeemeve ceW efMe#ekeâ keâe cegKÙe mLeeve nessves kesâ keâejCe Jen yeeuekeâ kesâ
Ûeefj$e keâe efvecee&Cekeâòee& mecePeves ueielee nw~

2. Fme Øekeâej kesâ DevegMeemeve cebs yeeuekeâ Deheveer Øeke=âefle kesâ Devegmeej efJekeâefmele venbebr
nes heelee nw~

3. FmeceW yeeuekeâ efMe#ekeâ kesâ Øeefle DeÛÚer ßeæe jKeves kesâ keâejCe mJelev$e�he mes
efÛevleve, ceveve SJeb keâeÙe& venerb keâj mekeâlee~

4. Jele&ceeve meceÙe ces DeeoMe& efMe#ekeâ keâer keâceer kesâ keâejCe, Fme Øekeâej keâer
DevegMeemeve keâesjer keâuhevee nw~

Jele&ceeve meceÙe ceW Ssmes efMe#ekeâeW keâer mebKÙee yengle keâce nw pees Deheves ef�eâÙee-keâueehe
mes yeÛÛeeW keâes ØeYeeefJele keâj mekesbâ~ FmeefueS Fme Øekeâej kesâ DevegMeemeve keâer kesâJeue keâuhevee

keâer pee mekeâleer nw~
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12.5.3 cegòeâelcekeâ DevegMeemeve

Fme DevegMeemeve (JÙeJemLee) keâes ceeveves Jeeues efMe#ee Meeef�eÙeeW keâe efJeÛeej nw efkeâ
yeeuekeâ keâes DeefOekeâ mes DeefOekeâ mJelev$elee osveer ÛeeefnS~ yeeuekeâ keâes mJelev$elee osves mes ner
Gmekeâe efJekeâeme "erkeâ Øekeâej mes nesiee~ Fmeer keâejCe Fmekesâ meceLe&keâ yeeuekeâ keâes mJeÛÚvo
SJeb meYeer Øekeâej kesâ yevOeveeW mes cegòeâ jKevee Ûeenles nQ~ Gvekesâ efueS cetue ØeJe=efòeÙeeW keâe
DeeosMe ner DeÛÚe DeeosMe neslee nw~ Fve ueesieeW kesâ Devegmeej yeeuekeâ pevce mes DeÛÚe neslee
nw, pewmee efkeâ jeme ves keâne nw efkeâ �yeeuekeâ pevce mes DeÛÚe neslee nw, hejvleg meceepe Gmes
Kejeye keâj oslee nw~� ceveesJew%eeefvekeâ Jeg[dmeJeLe& ves keâne nw efkeâ �yeeuekeâ owJeerÙe iegCeeW Jeeuee
neslee nw~ Øeke=âefleJeeoer oMe&efvekeâ �meeW leLee njJe�& mhesvmej ves cees#eCe JÙeJemLee keâes meyemes
DeÛÚe ceevee nw~ Fme JÙeJemLee kesâ ueesie Fme yeele hej peesj osles nQ efkeâ yeeuekeâeW keâes Gvekeâer
vewmeeefie&keâ, �efÛeÙeeW, ØeJe=efòeÙeeW SJeb YeeJeveeDeeW kesâ Devegmeej efJekeâeme keâjves keâer hetjer
mJelev$elee osveer ÛeeefnS, leeefkeâ Gvekeâes Deelce ØeoMe&ve kesâ meJee&efOekeâ DeJemej efceue mekesâb
leLee Jes Deheves JÙeefòeâlJe keâe ÙeLeesefÛele efvecee&Ce keâj mekebsâ~

cegòeâelcekeâ DevegMeemeve kesâ he#e ceW leke&â:- cegòeâelcekeâ DevegMeemeve kesâ he#e ceW
efvecveefueefKele leke&â efoÙee pee mekeâlee nw-

1. Fme DevegMeemeve ceW yeeuekeâ keâe mJeeYeeefJekeâ efJekeâeme neslee nw Deewj GmeceW
DeelceevegMeemeve keâer YeeJevee hewoe nesleer nw~

2. Fme Øekeâej kesâ DevegMeemeve  ceW yeeuekeâ mJelev$elee hetJe&keâ keâeÙe& keâjlee nw Deewj
Ùeefo Jen keâesF& ieuele keâeÙe& keâjlee nw, lees Øeke=âefle Gmes mJeÙeb oC[ osleer nw~

3. Ûetbefkeâ yeeuekeâ pevce mes mJelev$e neslee nw, FmeefueS Gmes ke=âef$ece yevOeveeW ceW
pekeâÌ[vee yengle yeÌ[e DevÙeeÙe nw~

4. Fme Øekeâej kesâ DevegMeemeve ceW yeeuekeâ keâes Deheveer Øeeke=âefle kesâ Devegmeej efJekeâefmele
nesves keâe DeJemej neslee nw, Fmemes Gmekesâ ceve ceW efkeâmeer Øekeâej keâer «eefvLeÙeeb veneR GlheVe
nse heeleer Deewj Jen ceeveefmekeâ jesieesb mes Yeer mJelev$e jnlee nw~

cegòeâelcekeâ DevegMeemeve kesâ efJehe#e ceW leke&â:- cegòeâelcekeâ DevegMeemeve kesâ efJehe#e ceW
efvecveefueefKele leke&â efoÙee pee mekeâlee nw-

1. yeeuekeâ keâer pevcepeele ØeJe=efòeÙeeb heeMeefJekeâ nesleer nw Ùeefo yeeuekeâ Deheveer ØeJe=efòe
Devegmeej keâeÙe& keâjsiee lees Jen keâeÙe& meceepe efJejesOeer nesiee~

2. yeeuekeâeW keâes DeÛÚs SJeb yegjs kesâ Devlej keâes mecePeves kesâ efueS efMe#ekeâ keâe

nmle#eshe DeeJeMÙekeâ neslee nw~
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3. ØeeÙe: yeeuekeâ mJelev$elee keâes DeefOekeâej mecePe ueslee nw, Fmemes Jen Deheves keâòe&Ùe
Yetue peelee nw~

4. yeeuekeâeW ceW DeelceefveÙeb$eCe SJeb DeelceevegMeemeve keâe efJekeâeme keâjves kesâ efueS
mJelev$e veneR ÚesÌ[e pee mekeâlee nw~

yeeuekeâ kesâ JÙeefòeâlJe efJekeâeme kesâ efueS mJelev$elee DeeJeMÙekeâ nw, hejvleg Fmekesâ
efueS Gmes DeefveÙeefv$ele �he mes mJeleb$e veneR ÚesÌ[e pee mekeâlee~ yeeuekeâ keâes Gmeer meercee
lekeâ mJeleb$elee oer pee mekeâleer nw~ efpeme meercee lekeâ Jen GefÛele efveoxMeve Éeje Dehevee
efJekeâeme keâj mekesâ ~

   yeesOe heüMve

ef�hheCeer

(keâ) Deheves GòejeW kesâ efueS veerÛes efoÙes ieÙes mLeeve keâe ØeÙeesie keâerefpeS ~

(Ke) Deheves GòejeW keâes FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes efceueeve keâerefpeS~

7.  JÙeJemLee SJeb DevegMeemeve ceW oes Devlej yeleeFÙes ?

 (keâ) ...............................................................................
 (Ke) ...............................................................................

8.  JÙeJemLee kesâ Øekeâej yeleeFÙes ?

......................................................................................

......................................................................................

9.  efvejesOe JÙeJemLee kesâ meceLe&keâ efkeâme yeele hej efJeMJeeme keâjles nwb?

......................................................................................

......................................................................................

10.  ØeYeeJe JÙeJemLee kesâ oes<e yeleeFÙes ~

......................................................................................

......................................................................................

11.  øeke=âefleJeeoer oeMe&efvekeâ efkeâme JÙeJemLee keâes meyemes DeÛÚer JÙeJemLee ceeveles
nbw ?

......................................................................................

......................................................................................
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12.6 DevegMeemeve kesâ leerveeW efmeæevleeW keâer meceer#ee

GheÙeg&òeâ leerveesb JÙeJemLeeDeeW (efmeæevleesb) ceW mes keâewve meer JÙeJemLee DeÛÚer nw Deewj

keâewve meer vener Ùen efJeÛeej keâjves hej %eele neslee nw efkeâ ØeLece JÙeJemLee (efvejesOe) efvecve Deewj

Jeefpe&le keâesef� keâer JÙeJemLee nw, keäÙeeWefkeâ yeeuekeâeW keâes oC[ leYeer efoÙee peevee ÛeeefnS peye

DevÙe meYeer GheeÙe efJeHeâue nes peeSb~ ceveesJew%eeefvekeâ øeâeÙe[ SJeb ØeeÛeerve oeMe&efvekeâ leLee

efMe#ekeâ efkeäJevleefueÙeve ves yeeuekeâeW keâes Meejerefjkeâ oC[ osvee DevegefÛele ceevee nw~ Meejerefjkeâ

oC[ mes yeÛeheve keâer oyeer ngF& yeeleW DeÛesleve ceve ceW hengBÛe peeleer nw, pees keâYeer Yeer

efvekeâuekeâj ceefmle<keâ keâer mveeÙegef�eâÙee keâes Demevlegefuele keâj osleer nw~ hejvleg Ùeefo yeeuekeâ keâes

oC[ osves keâe keâejCe yelee efoÙee peeS, lees oC[ kesâ neefvekeâejkeâ ØeYeeJe mes yeÛee pee mekeâlee

nw~ yeeuekeâeW keâes meeJeOeeveer hetJe&keâ oC[ efoÙee pee mekeâlee nw~

otmejer DeJemLee (ØeYeeJe) keâes ceeveves Jeeues efJeÛeejkeâ yeeuekeâ keâer me=peveelcekeâlee keâes

ve° keâjves Jeeues nesles nQ~ Jes yeeuekeâeW keâes Dee%eekeâejer yevevee efmeKeeles nwb~ Ûetbefkeâ efMe#ekeâ

meceepe keâe ØeefleefveefOe neslee nw, FmeefueS yeeuekeâhej efMe#ekeâ keâe ØeYeeJe heÌ[lee ner nw~Ùeefo

DeeoMe&Ùegòeâ efMe#ekeâ Úe$ees keâes je°^ kesâ DeeoMe& SJeb ceneve vesleeDeeW keâer peerJeveer yeleeÙeW lees

efJeÅeeueÙe DeeoMe& yevesiee ner meeLe ner DeeoMe&Jeeve Úe$e Yeer neWies~ efkeâvleg DeeoMe&Jeeve Úe$e

yeveeves kesâ Ûekeäkeâj ceW Úe$e keâner DehetCe& JÙeefòeâlJe Jeeuee Úe$e ve yeve peeÙe, Fme yeele keâe

OÙeeve jKevee DeeJeMÙekeâ nesiee~ ØeYeeJeJeeefoÙeeW  keâe cele nw efkeâ DeeoMe& Ûeefj$e keâer Deesj

GvcegKe Úe$e Ûeefj$eJeeve nesles nQ Deewj Jen DeeoMe& meceepe keâer mLeehevee keâjles nw~

leermejer DeJemLee (cees#eCe) efvejesOe JÙeJemLee keâer Øeefleef�eâÙee nw~ Fme JÙeJemLee kesâ

meceLe&keâ yeeuekeâ kesâ hetCe& mJelev$elee kesâ he#eheeleer nQ~ Ùes efJeÛeejkeâ yeeuekeâ keâer mJeeYeeefJekeâ

ØeJe=efòe keâes ieuele efÛeef$ele keâjles nQ~ Jes Ùes Yetue peeles nQ efkeâ yeeuekeâ efvelÙe Øeefle yengle mes

keâeÙeex keâes ognje keâj keâjles nQ~ ÙeneB ØeMve G"lee nw efkeâ yeeuekeâ keâes hetCe& mJelev$elee osvee

GefÛele nw Ùee DevegefÛele ? keânvee ve nesiee efkeâ yeeuekeâ keâes hetCe& mJelev$elee osves mes GmeceW

mebkeâerCe& Âef°keâesCe GlheVe nes mekeâlee nw Deewj Demeceeefpekeâ keâeÙe& Yeer keâj mekeâlee nw~ Fmekesâ

yeeJepeto mJelev$elee yegjer Jemleg venerb nw, yeeuekeâ keâes mJelev$elee osveer ÛeeefnS, efkeâvleg Gleveer

ner mJelev$elee oer peeÙe efpeleveer yeeuekeâ peerJeve kesâ efueS GheÙeesieer nes~

GheÙeg&òeâ efJeJesÛeve mes mhe° neslee nw efkeâ yeeuekeâ keâes osMe kesâ DeeoMe& SJeb ceneve

vesleeDeesb kesâ Ûeefj$e mes DeJeiele keâjekeâj efveoxefMele mJelev$elee kesâ JeeleeJejCe cesb jKevee ÛeeefnS

Deewj meeceeefpekeâ keâòe&JÙees mes heefjefÛele keâjevee ÛeeefnS~ yeeuekeâeW keâes meesÛe mecePekeâj keâYeer-
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keâYeer oC[ efoÙee pee mekeâlee nw, hejvleg oC[ leYeer efoÙee peevee ÛeeefnS peye DevÙe meYeer

GheeÙe yeskeâej nes peeÙe Deewj yeeuekeâeW keâes Gleveer ner mJelev$elee osveer ÛeeefnS, efpelevee

DeeJeMÙekeâ nes~

Øepeeleeefv$ekeâ efJeÅeeueÙeeW keâer JÙeJemLee Deewj vesleeDeeW Éeje DevegMeeefmele yeeuekeâeW keâer

mJeÙeb keâer JÙeJemLee Éeje DeÛÚs iegCeeW Jeeues yeeuekeâ yeveeÙee pee mekeâlee nw~ Fme yeele keâe

meceLe&ve kegâ�&uesefJeve SJeb efueefhhe� kesâ keâeÙeeX Éeje Yeer nes Ûegkeâe nw~ efJeefYeVe Øekeâej kesâ

ÙetefveÙeve SJeb SmeesefeSMeve Éeje Úe$eeW keâes vesle=lJe kesâ iegCeebs keâe efJekeâeme keâjves keâe DeJemej

Øeoeve keâjvee ÛeeefnS Deewj jepeveweflekeâ JÙeJemLee kesâ Devegmeej ner efJeÅeeueÙe keâer JÙeJemLee

Yeer keâjveer ÛeeefnS~

yengle mes efJeÉeveeW ves DevegMeemeve nervelee keâer mecemÙee kesâ efJe<eÙe hej efJeÛeej efkeâÙee

Deewj DevegMeemevenervelee otj keâjves nsleg kegâÚ ve kegâÚ megPeeJe efoÙee, Gve ueesieeW ves

DevegMeemevenervelee kesâ pees keâejCe yeleeS GveceW efvecve yeeleW meceeve Leerb pewmes -DeeoMe&nervelee,

GösMÙenervelee SJe ogJÙe&JeefmLele meceepe keâe ogJÙe&JeefmLele efJeÅeeueÙe~ Fve efJeÉeveeW ves

DevegMeemevenervelee otj keâjves kesâ efueS keâne efkeâ DeeoMeexb keâer Keespe SJeb hegve: mLeehevee nesvee

ÛeeefnS~

DevegMeemeve SJeb mJelev$elee Skeâ otmejs kesâ efJejesOeer ve neskeâj Skeâ otmejs kesâ menÙeesieer

nQ~ veved cenesoÙe ves keâne nQ efkeâ DeÛÚe keâeÙe keâjves keâer keâesF& efJeefOe vener nesleer nw Deewj Gme

keâeÙe& kesâ DeeoMe& henues mes ner efveefMÛele veneR nes mekeâles nw~ mJelev$elee keâer efmLeefle ceW

ner JÙeefòeâ keâe DeveMeeefmele Ûeefj$e hetCe& ®he mes efoKeeF& oslee nw Deewj JÙeefòeâ Éeje Deheves

efveÙeceeW keâe heeueve keâjvee ner mJelev$elee nesleer nw~

yeeuekeâeW ceW efJeefYeVe iegCeeW keâe efJekeâeme mJelev$e JeeleeJejCe kesâ efyevee venerb efkeâÙee pee

mekeâlee~ pees yeeuekeâ mJelev$e JeeleeJejCe ceW efMe#ee Øeehle keâjles nQ, GveceW ner mebJesoveMeeruelee

GlheVe nesleer nw~ Fme mecyevOe ces Øeefmeæ oeMe&efvekeâ ke=â<Cecetefle ves keâne nw efkeâ efMe#ee Jee¢e

SbJe Deevleefjkeâ peiele ceW meecebpemÙe mLeeefhele keâjleer nw~ mebJesovenervelee, oÙee, keâ®Cee keâe

DeYeeJe SJeb peÌ[lee Jele&ceeve efMe#ee keâer osve nw~ Gvekesâ Devegmeej mebJesoveMeeruelee Ûeslevee keâe

DeeOeejYetle lelJe nw efpemes hegmlekeâerÙe %eeve mes vener Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee~ Fme efmLeefle

ces efMe#ee keâer cenòee Fmeer mes nw efkeâ Jen yeÛÛeeW ceW DevegMeemeve kesâ meeLe-meeLe Øeeke=âeflekeâ

meewvoÙe& yeesOe efJekeâefmele keâjW~Ûetbefkeâ mebJesoveMeeruelee mJelev$elee keâer efmLeefle ceW Deeleer nw

FmeefueS efMe#ekeâ keâe keâòe&JÙe nes peelee nw efkeâ Jen Úe$eeW keâes yee¢e SJeb Deevleefjkeâ
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mJelev$elee Øeoeve keâjs, efpememes Jes Deheves JÙeefòeâlJe keâe efJekeâeme keâj mekeWâ ~

JÙeefòeâ kesâ mechetCe& efJekeâeme kesâ efueS Jew%eeefvekeâ yegefæ SJeb DeeOÙeeeflcekeâlee oesveeW cebs
meecevpemÙe nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ mJelev$elee SJeb DevegMeemeve Skeâ otmejs kesâ efJejesOeer ve neskeâj
Skeâ otmejs kesâ hetjkeâ nw~ JÙeefòeâ kesâ peerJeve ceW DevegMeemeve SJeb mJelev$elee oesvees keâe meceeJesMe
DeeJeMÙekeâ nw~ mJelev$elee keâe DeefYeØeeÙe JÙeefòeâÙees keâer FÛÚe keâes OÙeeve ces jKeles ngS
Dehevee keâeÙe& keâjvee nw~ mJelev$elee ces efveefnle DevegMeemeve keâes Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw
peye JÙeefòeâÙeebs ceW otmejes kesâ Øeefle veceülee, efJeJeskeâMeeruelee Deewj JeeleeJejCe kesâ Øeefle mepeielee
nes ~ DevegMeemeve keâer efmLeefle ceW ner mJelev$elee Ghepeleer nw~ Jeenj mes Leesheer ieÙeer DevegMeemeve
Ûeslevee keâes peÌ[ yevee osleer nw~ YeÙe Ùegòeâ Ûeslevee peerJeve keâer meeLe&keâlee keâes mecePe mekeâleer
nw~ YeÙe JÙeefòeâ cesb DevegkeâjCe keâjves keâer ØeJe=efòe keâes yeÌ{eleer nw Deewj meesÛeves SJeb mePeves keâer
#ecelee keâes kegâef"le keâjleer nw~ Deheves mes ßes�eòee keâes mJeerkeâejves keâe leelheÙe& Ûeslevee SJeb
efJeJeskeâ Meeruelee keâes meceehle keâjvee nw~ oeMe&efvekeâ keâ=<Cecetefle& kesâ Devegmeej Ûeslevee keâe leelheÙe&
Meejerefjkeâ SJeb ceeveefmekeâ �he mes Ûesleve nesves mes nw~ efMe#ekeâ keâe keâeÙe& Úe$ees ceW yeendÙe SJeb
Deevleefjkeâ Ûesleve nesves mes nw~ efMe#ekeâ keâe keâeÙe& Úe$eeW ceW yee¢e SJeb Deevleefjkeâ Ûeslevee hewoe
keâjvee nw~ efMe#ee yeeuekeâeW keâes efJekeâeme keâe DeJemej øeoeve keâjleer nw~ FmeefueS Úe$eeW keâes
mJelev$eleehetJe&keâ Deheves keâeÙe& keâjves keâe DeJemej osvee ÛeeefnS leeefkeâ Gvekeâe meJee&ieerCe

efJekeâeme nes mekesâ~

  yeesOe heüMve

ef�hheCeer
(keâ) Deheves GòejeW kesâ efueS veerÛes efoÙes ieÙes mLeeve keâe ØeÙeesie keâerefpeS ~

(Ke) Deheves GòejeW keâes FkeâeF& kesâ Devle ceW efoÙes ieÙes Gòej mes efceueeve keâerefpeS~

12.  yeeuekeâeW keâes oC[ keâye efoÙee peevee ÛeeefnS?

......................................................................................

......................................................................................

13.  DevegMeemevenervelee kesâ leerve keâejCe yeleeFÙes ~

......................................................................................

......................................................................................

14.  yeeuekeâ kesâ meJee&bieerCe efJekeâeme kesâ efueS keäÙee DeeJeMÙekeâ nw?

......................................................................................

......................................................................................
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12.7  meejebMe

Fme FkeâeF& cesb JÙeJemLee Deewj DevegMeemeve keâe JeCe&ve SJeb efJeMues<eCe efkeâÙee ieÙee nw

Deewj JÙemLee SJeb DevegMeemeeve kesâ Devlej keâes mhe� efkeâÙee ieÙee nw~ Fmekesâ yeeo JÙeJemLee

kesâ leerveeW ØekeâejeW efvejesOe, ØeYeeJe SJeb cees#eCe keâer JÙeeKÙee keâer ieF& nw~ Deble cesb Fme FkeâeF&

ceW leerveesb JÙeJemLeeDeeW keâer meceer#ee keâer ieÙeer nw~  Fme Øekeâej Fme FkeâeF& mes mhe° neslee

nw efkeâ JÙeJemLee Jele&ceeve mes mecyeefvOele nesleer nw Deewj yee¢e efveÙev$eCe Éeje keâeÙece nesleer

nw, peyeefkeâ DevegMeemeve Jele&ceeve SJeb YeefJe<Ùe oesveeW mes mecyeefvOele nesleer nw Deewj Devle:keâjCe

mes efveÙeefv$ele neslee nw~ yeeuekeâeW keâes meesÛe mecePekeâj keâYeer-keâYeer oC[ efoÙee pee mekeâlee

nw, hejvleg oC[ leYeer efoÙee peevee ÛeeefnS peye DevÙe meYeer GheeÙe yeskeâej nes peeS Deewj

yeeuekeâes keâes Gleveer ner mJelev$elee osveer ÛeeefnS efpelevee DeeJeMÙekeâ nw~

12.8 DeYÙeeme keâeÙe&

1. JÙeJemLee SJeb DevegMeemeve kesâ Devlej keâes mhe<� keâerefpeS~

2. JÙeJemLee kesâ leerveesb Øekeâej keâes efJeMuesef<ele keâerefpeS~

3. Deheves DevegYeJe kesâ DeeOeej hej yeleeFÙes efkeâ efvejesOe, ØeYeeJe SJeb cees#eCe ceW mes

efkeâme JÙeJemLee keâes Deheveevee ÛeeefnS~

4. keäÙee Deehe cenmetme keâjles nw efkeâ yeeuekeâeW keâes oC[ efoÙee peevee ÛeeefnS?

12.9 yeesOe ØeMveeW kesâ Gòej

1. yeeuekeâ kesâ JÙeefòeâlJe kesâ mechetCe& efJekeâeme nsleg ~

2. ®mees ves~

3. ØeeÛeervekeâeue ceW DevegMeemeve keâes meeOÙe ceevee ieÙee Lee~

4. efkeâmeer Øekeâej keâe yevOeve ve nesvee~

5. mJelev$e JÙeefòeâmes keânWies, pees Deheves meceepe keâer FÛÚeDeeW keâe heeueve keâjlee nw~

6. efveÙeceeW kesâ heeueve mes efueÙee peelee nw~

7. (keâ) JÙeJemLee keâe mecyevOe Jele&ceeve mes neslee nw,peyeefkeâ DevegMeemeve keâe

mecyevOe Jele&ceeve SJeb YeefJe<Ùe oesveeW mes nselee nw~

(Ke) JÙeJemLee yeeOÙe efveÙev$eCe Éeje keâeÙece nesleer nw, peyeefkeâ DevegMeemeve
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JÙeefòeâkesâ Devle:keâjCe mes keâeÙece nesleer nw~

8. (keâ) efvejesOe

(Ke) ØeYeeJe

(ie) cees#eCe

9. efvejesOe JÙeJemLee kesâ meceLe&keâ  �[C[e Út�e Deewj yeeuekeâ efyeieÌ[e� kesâ efmeæevle

hej efJeMJeeme keâjles nQ~

10. Ùen JÙeJemLee yeeuekeâ keâes oyyet SJeb vekeâueÛeer yevee osleer nw Deewj me=veelcekeâ

keâes kegbâef"le keâj osleer nw~

11. cees#eCe JÙeJemLee keâes~

12. peye DevÙe meYeer GheeÙe yeskeâej nes peeÙeW~

13. (keâ) DeeoMe&nervelee

(Ke) GösMÙenervelee

(ie) DeJÙeJeefmLele meceepe

14. DeeOÙeeeflcekeâlee SJeb Jew%eeefvekeâ yegefæ oesveebs ceW mecevJeÙe nesvee DeeJeMÙekeâ nw~

kegâÚ GheÙeesieer hegmlekeWâ
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