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KeC[-heefjÛeÙe-1  ceeheve Deewj cetuÙeebkeâve keâer Øeke=âefle

efMe#ee Øeef�eâÙee peerJeve efvecee&Ce keâer Øeef�eâÙee nw~ Fmekeâer iegCeJeòee efveMÛeÙe ner peerJeve
keâer iegCeJeòee keâes efveOee&efjle keâjleer nw~ efMe#ee Skeâ peerJevle SJeb mepeie Øeef�eâÙee nw efpemekeâer
efvejvlejlee keâes GefÛele efoMee Øeoeve keâjvee DelÙevle DeeJeMÙekeâ nw~

FkeâeF&-1 ceW ceeheve leLee cetuÙeebkeâve keâer Øeke=âefle hej ØekeâeMe [euee ieÙee nw~ ceeheve leLee
cetuÙeebkeâve keâer veJeerve ØeefJeefOeÙeeW kesâ Dehevee keâj efMe#eCe keâer mechetCe& Øeef�eâÙee keâer JeebÚveerÙe Je
iegCeelcekeâlee keâes efveOee&efjle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ ceeheve $egef�nerve nesves hej cetuÙeebkeâve Yeer
Dehevee keâeÙe& F&ceeveoejer hetJe&keâ keâj mekeâlee nw Deewj GösMÙe efveOee&jCe mes ueskeâj he=�hees<eCe keâer
meleled Ûe�eâerÙe Øeef�eâÙee keâe GefÛele ceeie&oMe&ve megefveefMÛele keâjlee nw~

FkeâeF&-2 kesâ Devleie&le ceeheve Deewj cetuÙeebkeâve keâer ØecegKe lekeâveerkeâeW keâer ÛeÛee& keâer ieF&
nw~ Mewef#ekeâ ceeheve efJe<eÙeer ceW efveefnle #eceleeDeeW keâe Dehejesòeâ ceeheve nw efpemekesâ Éeje Úe$e ceW
efJeÅeceeve ÙeesiÙeleeDeeW, #eceleeDeeW, iegCeeW, Dehes#eeDeeW Deekeâeb#eeDeeW kesâ meeLe-meeLe Gvekesâ Mewef#ekeâ
efJekeâeme keâe cee$eelcekeâ leLee iegCeelcekeâ efJeJejCe Øeehle keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee peelee nw~
Mewef#ekeâ ceeheve SJeb cetuÙeebkeâve efMe#eCe Øeef�eâÙee keâe DeefYevve Debie nw efpememes Úe$eeW keâer Øeieefle
keâer peevekeâejer keâes meeLe-meeLe efMe#eCe Øeef�eâÙee keâer GheÙegòeâlee keâe efveOee&jCe efkeâÙee peelee nw~
he=�hees<eCe Éeje efMe#eCe Øeef�eâÙee kesâ efJeefYevve DebieeW keâer iegCeJeòee ceW efvejvlej megOeej keâes
Ùeesieoeve Yeer efceuevee nw~ ceeheve nsleg DeJeueeskeâve, mJeDeeKÙee, hejer#eCe meceepeefceefle leLee Øe#esheer
lekeâveerefkeâÙeeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ cetuÙeebkeâve nsleg Jeeef<e&keâ mescesm�j Deevleefjkeâ, Jee¢e
mkesâefuebie, «esef[bie leLee Dee@veueeFve hejer#ee keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ cetuÙeebkeâve keâeÙe&�eâce
efMe#eCe Øeef�eâÙee kesâ Debie kesâ ¤he ceW efJeÅeeueÙeer ieefleefJeefOeÙeeW keâer iegCeJeòee ceW efvejvlej he=�hees<eCe
Øeoeve keâjves keâe keâeÙe& keâjlee jnlee nw~

FkeâeF&-3 ceW otjmLe efMe#ee ceW ceeheve Deewj cetuÙeebkeâve hej ÛeÛee& keâer ieF& nw~ otjmLe
efMe#ee ceW DeOÙeehekeâ Je Úe$e keâer Devle: ef�eâÙee kesâ DeJemej keâce nesles nQ~ meeLe ner pevemecheke&â
kesâ DevÙe meeOeveeW pewmes he$eeÛeej, jsef[Ùees, �er0Jeer0 Fv�jves� keâe ØeÙeesie DeefOekeâ jnlee nw~
ÙeÅeefhe otjmLe efMe#ee ceW hejchejeiele efMe#ee ØeCeeueer keâer ceeheve Deewj cetuÙeebkeâve ØeefJeefOe keâes
ØeÙegòeâ efkeâÙee peelee nw efkeâvleg JewÙeefòeâkeâ Devle: ef�eâÙee kesâ DeYeeJe ceW mece«e Deevleefjkeâ cetuÙeebkeâve
DemecYeJe nes peelee nw~ Ûetbefkeâ otjmLe efMe#ee ØeCeeueer keâe #es$e Demeerefcele jnlee nw Dele: efJeefYevve
he=�Yetefce Jeeues Úe$e efpevekeâer ceeBie efYevve jnleer nw keâes Devleje&°^erÙe ceevekeâeW kesâ Deveg¤he lewÙeej
keâjvee Skeâ yeÌ[er Ûegveewleer nw~

FkeâeF&-4 ceeheve Deewj cetuÙeebkeâve ceW ØeÙegòeâ GhekeâjCeeW hej DeeOeeefjle nw~ Fme keâeÙe& nsleg
DeJeueeskeâve, hejer#eCe, mee#eelkeâej, DevegmetÛeer, ØeMveeJeueer, efveOee&jCe ceeheveer leLee Øe#esheer Je
meceepeefceefle Deeefo keâe GheÙeesie MeesOekeâlee& Deheveer DeeJeMÙekeâlee kesâ Devegmeej keâjlee nw~ ØelÙeskeâ
GhekeâjCe keâer Deheveer efJeMes<elee, efJeefMe°lee leLee meerceeSb nesleer nQ~ hejer#eCe keâer JewOelee,
efJeMJemeveerÙelee, Jemlegefve�lee, ceevekeâ leLee kegâÚ JÙeJenejiele efJeMes<eleeÙeW Gmekesâ Éeje Øeehle
heefjCeeceeW keâer ÙeLeeLe&lee leLee GheÙegòeâlee keâer Åeeslekeâ nesleer nw~
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bdkbZ&1 ekiu vkSj ewY;kadu dh izÑfrbdkbZ&1 ekiu vkSj ewY;kadu dh izÑfrbdkbZ&1 ekiu vkSj ewY;kadu dh izÑfrbdkbZ&1 ekiu vkSj ewY;kadu dh izÑfrbdkbZ&1 ekiu vkSj ewY;kadu dh izÑfr

1-1 izLrkouk

1-2 mís�;

1-3 ekiu dk vFkZ rFkk �kSf{kd ekiu dh fo�ks�krk,a

1-4 pjksa dh izÑfr] izdkj rFkk ekiu ds Lrj

1-5 ewY;kadu dk vFkZ ,oa izÑfr

1-6 ekiu] ewY;kadu] ijh{kk rFkk ewY;dj.k

1-7 ekiu rFkk ewY;kadu dk egRo rFkk mís�;

1-8 ekiu rFkk ewY;kadu ds dk;Z

1-9 ewY;kadu izfØ;k ds lksiku

1-10 ekiu dh =qfV;k¡

1-11 lkjka�k

1-12 vH;kl iz�u

1-13 lUnHkZ iqLrdsa

1-1 izLrkouk %1-1 izLrkouk %1-1 izLrkouk %1-1 izLrkouk %1-1 izLrkouk %

f�k{kk izfØ;k thou fuekZ.k dh izfØ;k gS ftldh xq.koÙkk fu�p;

gh thou dh xq.koÙkk dks fu/kkZfjr djrh gSA f�k{kk�kkL=h] iz�kkld]

iz/kkukpk;Z rFkk v/;kid f�k{k.k izfØ;k lEcU/kh fofHkUu uhfr;ksa dk

fuekZ.k rFkk fØ;kUo;u lqfuf�pr djrs gSaA lekt ds yksx rFkk vfHkHkkod

f�k{kk izfØ;k dh mi;qärk] bldh ekax rFkk Hkfo�; ds izfr lnSo fpfUrr

jgrs gaSA f�k{k.k izfØ;k rFkk f�k{kk lqfo/kkvksa ls lEcfU/kr leL;kvksa ds

vkdyu gsrq mUgsa ;FkkFkZ /kjkry ij leL;k dh izÑfr dk vkadyu djuk

gS rHkh mldk ;FkkFkZ rFkk lkFkZd lek/kku izLrqr fd;k tk ldrk gSaA bl

lEcU/k esa rF;kRed lwpukvksa dh i;kZIrrk] lUnHkZ rFkk ;FkkFkZrk leL;k

ds mfpr <ax ls v/;;u djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA bl dk;Z gsrq

fu.kZ;drkZ dks ekiu rFkk ewY;kdau dh ckjhfd;ksa dk Kku gksuk vko�;d
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gSA izLrqr bdkbZ esa ekiu rFkk ewY;kdau dh izÑfr] vko�;drk] egRo

rFkk dk;ksZa ds lEcU/k esa ppkZ dh tk;sxhA

1-21-21-21-21-2 mís�; %mís�; %mís�; %mís�; %mís�; %

izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki&

• ekiu dk vFkZ rFkk 'kSf{kd ekiu dh fo'ks"krk,¡ tku ldsaxsA

• pjksa dh izÑfr rFkk ekiu ds Lrjksa dh tkudkjh izkIr dj

ldsaxsA

• ewY;kadu dk vFkZ] vko�;drk rFkk egRo le> ldsaxsA

• ekiu rFkk ewY;kadu dk vU; izR;;ksa ls vUrj Li�V dj ldsaxsaA

• ekiu rFkk ewY;kadu ds dk;Z js[kkafdr dj ldsxsaA

• fofHkUu izdkj dh ekiu =qfV;ksa dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsA

1-3  ekiu dk vFkZ rFkk �kSf{kd ekiu dh fo�ks�krk,a %1-3  ekiu dk vFkZ rFkk �kSf{kd ekiu dh fo�ks�krk,a %1-3  ekiu dk vFkZ rFkk �kSf{kd ekiu dh fo�ks�krk,a %1-3  ekiu dk vFkZ rFkk �kSf{kd ekiu dh fo�ks�krk,a %1-3  ekiu dk vFkZ rFkk �kSf{kd ekiu dh fo�ks�krk,a %

ge vius thou ds izR;sd {k.k vius pkjksa vksj gks jgs ifjorZuksa ds

izfr ltx jgrs gSa rFkk mu izR;sd ifjorZuksa dk ek=kRed vkadyu djrs

gSa tks gesa fdlh u fdlh izdkj izHkkfor djrs gSaA f�k{kk lrr~ xR;kRed

izfØ;k esa blls tqMs+ izR;sd O;fä] Nk=] vfHkHkkod] v/;kid] iz�kkld

rFkk uhfr fuekZrk lnSo fdlh u fdlh #i esa f�k{kk dh pqukSfr;ka]

leL;k,¡ rFkk lek/kku ds izfr fpafrr jgrs gSaA fdlh Hkh leL;k ds lEcU/

k esa rRF;kRed tkudkjh ds vHkko esa dksbZ Hkh fu.kZ; =qfViw.kZ gks ldrk

gSA vr% leL;k ds fofHké igyqvksa ls lEcfU/kr lwpuk dh i;kZIrrk]

lUnHkZ rFkk mi;qärk ml leL;k ds lek/kku gsrq izFke rFkk vifjgk;Z

vko�;drk gSA lwpukvksa dks oLrqfu�B] fo�oluh; rFkk oS/k rjhds ls izkIr

djus ds fy;s gesa ekiu dk lgkjk ysuk iM+rk gSA

,l�,l� LVhosUl ds vuqlkj&,l�,l� LVhosUl ds vuqlkj&,l�,l� LVhosUl ds vuqlkj&,l�,l� LVhosUl ds vuqlkj&,l�,l� LVhosUl ds vuqlkj& *ekiu fdUgha LohÑr fu;eksa ds

vuqlkj oLrqvksa dks vad iznku djus dh izfØ;k gS vFkkZr ekiu dk Lo:Ik

vakfdd gSA

th�lh� gsYeLVsMVj ds vuqlkj& *th�lh� gsYeLVsMVj ds vuqlkj& *th�lh� gsYeLVsMVj ds vuqlkj& *th�lh� gsYeLVsMVj ds vuqlkj& *th�lh� gsYeLVsMVj ds vuqlkj& *ekiu dks fdlh O;fä ;k

oLrq esa fufgr fdlh fo�ks�krk dh ek=k dk vkafdd o.kZu izkIr djus dh

ceeheve Deewj cetuÙeebkeâve keâer Øeke=âefle
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izfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSa* vFkkZr~ ekiu dk Lo:Ik

ek=kRed gSa rFkk ;g ,d izfØ;k gSA

cszMQhYM rFkk eksjMksd ds vuqlkjcszMQhYM rFkk eksjMksd ds vuqlkjcszMQhYM rFkk eksjMksd ds vuqlkjcszMQhYM rFkk eksjMksd ds vuqlkjcszMQhYM rFkk eksjMksd ds vuqlkj& **ekiu fdlh ?kVuk ds

fofHkUu vk;keksa dks izrhd vkoafVr djus dh izfØ;k gS ftlls ml ?kVuk

dh fLFkfr dk ;FkkFkZ fu/kkZj.k fd;k tk lds** vFkkZr~ ekiu ;FkkFkZ gSA

fdlh oLrq ds xq.kksa rFkk fo�ks�krkvksa dk fooj.k xq.kkRed rFkk

ek=kRed nksuksa gks ldrk gSA vr% ekiu Hkh nks izdkj ds gksrs gSa& xq.kkRed

ekiu rFkk ek=kRed ekiuA xq.kkRed ekiu esa xq.k ;k fo�ks�krk dh

mifLFkfr@vuqifLFkfr n�kkZ;h tkrh gS vFkok xq.k ;k fo�ks�krk dk izdkj

crk;k tkrk gS tcfd ek=kRed ekiu esa dksbZ Hkh xq.k ;k fo�ks�krk fdruh

ek=k esa mifLFkr gS bldk ;FkkFkZ fooj.k izLrqr fd;k tkrk gSA oLrqr%

ekiu esa O;fä] oLrq vFkok ?kVuk ds ,sls �kCn] vad] v{kj vFkok izrhd

iznku fd;s tkrs gSa tks mu lanHkZ xq.kksa ds izdkj vFkok mldh ek=k dks

O;ä djrs gaSA vr% ekiu izfØ;k esa ewyr% rhu rRo gksrs gSa&

1- fo�k;h % ftlds xq.kksa dk ekiu gksuk gSA

2- izrhd % ftlesa xq.kksa dh ek=k vfHkO;ä gksrh gSA

3- fu;e ;k ekU;rk % ftlds vk/kkj ij ek=k O;ä gksuh gSA

izk;% HkkSfrd xq.kksa tSls& yEckbZ] pkSM+kbZ] {ks=Qy] vk;ru vkfn ds

ekiu esa xq.k fn[kkbZ nsrs jgrs gSa rFkk muesa LFkkf;Ro jgrk gSA vr% ekiu

ijks{k gksrk gSA tcfd �kSf{kd rFkk euksfoKku ds {ks= esa xq.kksa tSls& cqf)]

O;fäRo] :fp] lEizkfIr vkfn esa xq.k fn[kkbZ ugha iM+rs rFkk buesa LFkkf;Ro

dk Hkh vHkko jgrk gSA vr% ekiu vijks{k gksrk gSA �kSf{kd ekiu cgqr gh

pqukSrhiw.kZ rFkk vLFkkbZ gksrk gS D;ksafd y{k.k fn[kkbZ ugha nsrsA fo�k;h }kjk

fn;s x;s mn~nhiu dh izfrfØ;k Lo:Ik izkIr vuqfØ;k dk fo�ys�k.k djds

xq.kksa dh ek=k dk vuqeku yxk;k tkrk gSA ;g vuqeku lgh Hkh gks ldrk

gSa rFkk =qfViw.kZ HkhA fo�k;h ;fn vuqfØ;k u djuk pkgs ;k mldh

euksoSKkfud n�kk vuqdwy u gks rks xq.k gksrs gq, Hkh mldh ek=k dk Bhd

Bhd irk yxkuk dfBu gks tkrk gSA vr% fo�k;h dh euksn�kk ij Ik;kZIr

fu;a=.k djds gh vkSj LokHkkfod euksoSKkfud Ik;kZoj.k iznku djus ds

mijkUr gh �kSf{kd ekiu lEHko gks ldrk gSA �kSf{kd ekiu esa ekid

midj.k dk LFkku rks egRoiw.kZ jgrk gS lkFk gh fo�k;h dk LFkku

ceeheve Deewj cetuÙeebkeâve keâer
Øeke=âefle
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lokZf/kd egRoiw.kZ gksrk gSA

1-4 pjksa dh izÑfr1-4 pjksa dh izÑfr1-4 pjksa dh izÑfr1-4 pjksa dh izÑfr1-4 pjksa dh izÑfr % % % % %

ekiu }kjk O;fä] oLrq vFkok ?kVuk dh fo�ks�krkvksa dh ek=k dk

v/;;u fd;k tkrk gSA bu fo�ks�krkvksa vFkok xq.kksa dks ftlls dksbZ ?kVuk

vius vki esa fo�ks�k gks tkrh gS pj (Variable) dgrs gSaA pj (Variable)

dk �kfCnd vFkZ gS tks cnyrh jgs vFkkZr fLFkj u jgs] fHké&fHké yksxksa esa

fHké&fHké ek=k esa ik;h tk;A tSls& Hkkj] yEckbZ] cqf)] vfHkòfÙk vkfnA

pj ds vk/kkj ij lewg ds lnL;ksa dks dqN mi&lewgksa esa ck¡Vk tk ldrk

gSA ;fn lewg dk ,d lnL; Hkh fdlh xq.k ds izdkj vFkok ek=k esa �ks�k

ls fHké gS rc mls pj dgk tk ldrk gSA dksbZ xq.k fdlh ,d lewg ds

fy;s pj jkf�k gks ldrk gS tcfd nwljs lewg ds fy, fLFkj gksA pj nks

izdkj ls oxhZÑr fd;s tk ldrs gaS&

1- xq.kkRed pj

2- ek=kRed pj % ¼1½  lrr~

¼2½ vlrr~

Xkq.kkRed pj xq.kksa ds fofHkUUk izdkjkas dks O;ä djrs gSa ftuds

vk/kkj ij lewg dks miJsf.k;ksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA tSls& /keZ ds

vk/kkj ij fgUnw] eqfLye] flD[k rFkk bZlkbZ ;k fyax ds vk/kkj ij efgyk]

iq#�kA tcfd ek=kRed pj os gSa tks xq.kksa dh ek=k dks O;ä djrs gaSA

lewg ds izR;sd O;fä esa budk ifjeki fHkUu&fHkUu gksrk gSA tSls&

izkIrkad] cqf)yfC/k] vk; vkfnA buesa yEckbZ rFkk Hkkj esa ,d fcUnq ls nwljs

fcUnq ds chp dksbZ Hkh eku lEHko gS] vr% ;s lrr~ pj dgykrs gaSA tcfd

ifjokj esa lnL;ksa dh la[;k 3 ;k 4 gh lEHko gS chp dk eku 3-5] 3-8

ughaA vr% ,sls pj  vlrr~ pj (Discrete Variable) dgykrs gSaA vlrr~

pj esa iz;qä la[;k,a ;FkkFkZ la[;k,a gksrh gSa tcfd lrr~ pj esa iz;qä

la[;k,a fudVLFk izÑfr dh gksrh gSaA

Ekkiu ds Lrj&Ekkiu ds Lrj&Ekkiu ds Lrj&Ekkiu ds Lrj&Ekkiu ds Lrj& ,l�,l� LVhosUl us ekiu dh ;FkkFkZrk ds

vk/kkj ij ekiu ds pkj Lrj crk;s gSa%&

1] ukfer Lrj (Nomina level)

2- Øfed Lrj (Ordinal level)

ceeheve Deewj cetuÙeebkeâve keâer Øeke=âefle
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3- vUrfjr Lrj (Interval level)

4- vuqikfrd Lrj (Ratio level)

Ekkiu dh izÑfr] ifj�kq)rk rFkk iz;qä izfof/k ds vk/kkj ij izkIr

ifj.kkeksa dh izÑfr Hkh fHké&fHké gksrh gSA

1 -1 -1 -1 -1 - ukfer ekiuukfer ekiuukfer ekiuukfer ekiuukfer ekiu (Nominal Measurement)& & & & & buesa O;fä;ksa vFkok

?kVukvksa dks fdlh xq.k ;k fo�ks�krk ds vk/kkj ij dksbZ uke] �kCn]

vad ;k ladsr iznku fd;k tkrk gSaA buesa dksbZ Øe ;k lEcU/k

varfuZfgr ugha jgrk gSaA ;g ,d xq.kkRed ekiu gS] rFkk izkIr ekuksa

;k ladsrksa ls dksbZ Hkh xf.krh; lafØ;k tSls& tksM+] ?kVkuk] xq.kk]

Hkkx vkfn lEHko ugha gSaA xq.kksa ds vk/kkj ij ek= fofHké lewgksa ;k

mi lewgksa dh jpuk dh tk ldrh gSaA tSls& �kgjh] xzkeh.k ;k

dyk] foKku] okf.kT; vkfnA

2 -2 -2 -2 -2 - Øfer ekiu Øfer ekiu Øfer ekiu Øfer ekiu Øfer ekiu (Ordinal Measurement)&&&&& ;g ekiu xq.kksa dh

ek=k ds vkdkj ij vk/kkfjr gksrk gS ftl dkj.k fofHké Jsf.k;ksa ;k

mi lewgksa esa ,d fuf�pr Øe gksrk gSA oxksZa dks dksbZ uke ;k izrhd

iznku djrs gSaA tSls& ;ksX;rk ds vk/kkj ij Js�B] vkSlr] detksj

;k izFke] f}rh;] r̀rh; rFkk Qsy vkfnA Øfer ekiu Hkh ukfer

ekiu ds Hkk¡fr xq.kkRed ekiu gSaA blesa izR;sd lewg esa lnL;ksa dh

la[;k Kkr dh tk ldrh gS fdUrq xf.krh; lafØ;k,a lEHko ugha

gSA

3 -3 -3 -3 -3 - vUrfjr ekiu& vUrfjr ekiu& vUrfjr ekiu& vUrfjr ekiu& vUrfjr ekiu& (Interval Measurement)  ;g ekiu xq.kksa
dh ek=k ij vk/kkfjr gksrk gS xq.kksa dh ek=k dk bl izdkj Js.khc)

fd;k tkrk gS fd izR;sd mi Js.kh esa vUrj leku jgrk gSA �kSf{kd]

lkekftd rFkk euksoSKkfud pjksa dk ekiu vUrfjr iSekus ij gh

fd;k tkrk gSA bu bdkb;ksa esa �kwU; dk vFkZ ije �kwU; ;k iw.kZ xq.k

foghurk ugha gksrk gSa varfjr ekiu esa izkIr vadksa ds lkFk tksM+ rFkk

?kVkuk rks lEHko gS fdUrq xq.kk ;k Hkkx lEHko ugha gSA tSls& xzsfMax

esa Js.kh A,B,C,D,E

100&80 80&60 60&40 40&20 20&10

A B C D E

ceeheve Deewj cetuÙeebkeâve keâer
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4- vuqikfrd ekiu& 4- vuqikfrd ekiu& 4- vuqikfrd ekiu& 4- vuqikfrd ekiu& 4- vuqikfrd ekiu& (Ratio Measurement) ;g lokZf/kd ifjekftZr

ekiu gS ftlesa vUrfjr ekiu ds y{k.kksa ds lkFk ije �kwU; Hkh fufgr

gksrk gSA �kwU; dk vFkZ vfLrRo foghurk gksrk gSA vuqikfrd ekiu esa

izkIr ekiksa dh vuqikfrd rqyuh;rk gSA ;g ekiu ifj.kkeksa dk vuqikr ds

:Ik esa O;ä djrk gSaA vf/kdka�k HkkSfrd pjksa dk ekiu vuqikfrd Lrj dk

gksrk gSA vuqikfrd ekiu dfYir �kwU; u gks dj okLrfod rFkk ije

�kwU; gksrk gS rFkk izkIr  ifj.kkeksa ls tksM+] ?kVkuk] xq.kk] Hkkx lHkh

xf.krh; lafØ;k,a lEHko gSaA

1-5 ewY;kadu %1-5 ewY;kadu %1-5 ewY;kadu %1-5 ewY;kadu %1-5 ewY;kadu %

ewY;kadu dk vFkZ gS ewY; dk vadu djukA ;g ewY; fu/kkZj.k dh

izfØ;k gS tks ekiu dh vis{kk vf/kd O;kid gSA ewY;kadu xq.kksa ;k

fo�ks�krkvksa dh okaNuh;rk Li�V djrk gSA fdlh O;fä esa mifLFkr xq.kksa

dh ek=k dk fo�ys�k.kkRed vFkok xq.kkRed fooj.k ewY;kadu izLrqr

djrk gS vkSj ;g crkrk gS fd fdlh fuf�pr mís�; gsrq og fdruk

mi;qä ;k larks�kizn gSA

cszMQhYM rFkk eksjMksd ds vuqlkj&cszMQhYM rFkk eksjMksd ds vuqlkj&cszMQhYM rFkk eksjMksd ds vuqlkj&cszMQhYM rFkk eksjMksd ds vuqlkj&cszMQhYM rFkk eksjMksd ds vuqlkj& **ewY;kadu fdlh lkekftd]

lkaLÑfrd vFkok oSKkfud ekun.M ds lUnHkZ esa fdlh ?kVuk dks izrhd

vkoafVr djuk gSa ftlls ml ?kVuk dk egRo vFkok ewY; Kkr fd;k tk

ldsA^^

,u�,e� MkaMsdj,u�,e� MkaMsdj,u�,e� MkaMsdj,u�,e� MkaMsdj,u�,e� MkaMsdj us ewY;kadu dks Nk=ksa ds }kjk �kSf{kd mís�;ksa

dss izkIr djus dh Øec) izfØ;k ds :Ik esa ifjHkkf�kr fd;k gSA

,u�lh�bZ�vkj�Vh� us ewY;kadu dks ,slh lrr~ o O;ofLFkr izfØ;k

dgk gS tks �kSf{kd mís�;ksa dh izfIr dh lhek] vf/kxe vuqHkoksa dh izHkko�khyrk

dk vkadyu djrh gSA

ewY;kadu ,d vR;Ur gh O;kid rFkk cgqvk;keh izR;; gS tks

ikB~;oLrq ds Kku ds vkadyu ds vfrfjDr fo|ky;h ikB~;Øe ls lEcfU/

kr leLr mís�;ksa dh ,d fo�kky rFkk O;kid Üka[̀kyk gS tks ckyd ds

lEiw.kZ O;fDrRo ds fodkl ls lEcfU/kr gSA ewY;kadu izfØ;k ds rhu

izeq[k vax gaS&

1- f�k{k.k mís�;

ceeheve Deewj cetuÙeebkeâve keâer Øeke=âefle
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2- vf/kxe fØ;k,a

3- O;ogkj ifjorZu

f�k{k.k mís�;ksa dh izkfIr ds fy, fo|ky; esa vf/kxe fØ;k,a

vk;ksftr dh tkrh gSa ftuls Nk=ksa ds O;ogkj esa ifjorZu gksrk gS rFkk bu

O;ogkj ifjorZuksa dh rqyuk �kSf{kd mís�;ksa ls djds ewY;kadu fd;k tkrk

gSaA vr% ewY;kadu ,d vR;Ur O;kid rFkk cgqvk;keh izR;; gSa ftldk

lEcU/k ek= Nk=ksa dh �kSf{kd miyfC/k ls u gksdj mlds lEiw.kZ O;fDrRo

ds fodkl ls gksrk gSA

1-61-61-61-61-6 ekiu] ewY;kadu] ijh{kk rFkk ewY;dj.k %ekiu] ewY;kadu] ijh{kk rFkk ewY;dj.k %ekiu] ewY;kadu] ijh{kk rFkk ewY;dj.k %ekiu] ewY;kadu] ijh{kk rFkk ewY;dj.k %ekiu] ewY;kadu] ijh{kk rFkk ewY;dj.k %

fdlh oLrq esa fufgr fdlh xq.k dh ek=k dks lw{erk ls Kkr djuk

ekiu gSA ekiu izk;% ,d foeh; o LFkk;h gksrk gS vkSj ;g ewY;kadu ;k

ewY;dj.k dks vk/kkj iznku djrk gSA ewY;kdau ,d O;kid izR;; gS tks

fdlh oLrq esa fufgr xq.kksa dh ek=k ds vk/kkj ij mldh okaNuh;rk dh

Js.kh dk fu/kkZj.k djrk gS tks le; ifjfLFkfr rFkk vko�;drk ds vuqlkj

ifjofrZr gksrh jgrh gSA ijh{kk dk vFkZ gS ifj rFkk b{k vFkkZr pkjksa vksj

ls ns[kukA blesa fdlh {ks= fo�ks�k esa Nk=ksa ds Kku ds Lrj dk irk yxkukA

ijh{kk,a fo�k; oLrq ds lUnHkZ esa Nk=ksa ds Kku dk Lrj ekirh gSaA tcfd

ewY;kadu blds vfrfjä Kku dh lkFkZdrk dk fu/kkZj.k djrk gS vkSj

bldk lEcU/k Nk=ksa ds lEiw.kZ O;fDrRo ls gksrk gSA ijh{kk,a vYidkfyd

gksrh gSa tcfd ewY;kadu ,d lrr~ izfØ;k gSSA ijh{kk ds vk/kkj ij Nk=ksa

dks fofHké fo�k;ksa esa vad iznku djuk ekiu gS tcfd vadkas ds vk/kkj ij

izFke] f}rh;] r̀rh; ;k lEekutud Js.kh iznku djuk ewY;kadu gSA

ewY;dj.k rFkk ewY;kadu nksuksa gh ewY; fu/kkZj.k ls lEcfU/kr gSaA

ewY;kadu dk ǹf�Vdks.k vkUrfjd gksrk gS tcfd ewY;dj.k ckº; gksrk gSA

ewY;kadu okaNuh;rk ij cy nsrk gS tcfd ewY;dj.k mi;ksfxrk n�kkZrk

gSA nksuksa dk vk/kkj ekiu gh gSA

1-71-71-71-71-7 ekiu rFkk ewY;kadu dk egRo %ekiu rFkk ewY;kadu dk egRo %ekiu rFkk ewY;kadu dk egRo %ekiu rFkk ewY;kadu dk egRo %ekiu rFkk ewY;kadu dk egRo %

f�k{kk ,d lkssís�; ekuo fuekZ.k dh izfØ;k gSA blds fofHké i{kksa

ij lrr~ fuxjkuh vko�;d gksrh gSA fdlh Hkh Lrj ij ,d NksVh lh pwd

ceeheve Deewj cetuÙeebkeâve keâer
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Hk;kog ifj.kke izLrqr dj ldrh gSA vr% blls ijks{k ;k vijks{k :Ik ls

tqM+s izR;sd O;fä&Nk=] v/;kid] vfHkHkkod] lekt rFkk iz�kkld dh

ǹf�V ls ekiu rFkk ewY;kadu dk egRo jgrk gSA ;g Nk=ksa dks viuh

izxfr dh tkudkjh rks nsrk gh gS lkFk gh mUgsa vkxs c<+us dh izsj.kk rFkk

vkRefo�okl tkx̀r Hkh djrk gSA v/;kidksa dks f�k{k.k gsrq mi;qDr izfof/

k ds pquko esa] f�k{k.k fof/k dh lQyrk tkuus esa] mi;qä ijh{kk iz.kkyh

fodflr djus esa ekiu rFkk ewY;kadu dk fo�ks�k egRo gksrk gSA vfHkHkkod

vius ckydksa gsrq fo|ky;] ikB~;Øe] Hkkoh fn�kk r; djus esa ekiu o

ewY;kadu dk lgkjk ysrs gSaA �kSf{kd uhfr;ksa esa la�kks/ku] �kSf{kd foÙk ,oa

iz�kklfud O;oLFkk ds fu/kkZj.k esa �kSf{kd iz�kkld ekiu o ewY;kadu dk

lgkjk ysrs gSaA lekt rFkk jk�Vª dk rks fuekZ.k gh f�k{kk dh xq.koÙkk ij

fuHkZj djrk gSA vr% dksbZ Hkh jk�Vª viuh f�k{kk O;oLFkk ls fdlh Hkh izdkj

le>kSrk ugha dj ldrk gSA lnSo ltx :Ik ls bl ij fu;a=.k j[krk gSA

vr% ekiu o ewY;kadu dk egRo f�k{kk O;oLFkk ls tqM+s izR;sd O;fä ds

fy, gS ftls fuEuor~ fcUnqokj O;ä fd;k tk ldrk gS&

 1. �kSf{kd uhfr;ksa ds fu/kkZj.k esa ekiu o ewY;kadu dh egRoiw.kZ Hkwfedk

gksrh gSA

 2. f�k{kk ds mís�; fu/kkZfjr djus esa RkFkk mís�; izkfIr dh lhek Kkr

djus esa ;g Li�V ;ksxnku djrk gSA

 3. ekiu rFkk ewY;kadu f�k{kd dh izHkko�khyrk bafxr djrk gSA

 4. ;g Nk=ksa dks v/;;u gsrq izksRlkfgr djrk gSA

 5. ;g ikB~;Øe] f�k{k.k fof/k] lgk;d lkexzh rFkk ewY;kadu fof/k esa

lq/kkj gsrq vk/kkj Li�V djrk gSA

 6. d{kk f�k{k.k dks izHkko�kkyh rFkk thoUr cukus gsrq ;g v/;kidksa dks

funsZf�kr djrk gSA

 7. ;g Nk=ksa dks mudh :fp;ksa rFkk vfHk{kerkvksa dh igpku djkdj

�kSf{kd rFkk O;kolkf;d funsZ�ku iznku djrk gSA

 8. f�k{kk esa py jgs fofHkUu uokpkjksa dh mi;ksfxrk Kkr djus esa rFkk

uohu izfof/k;ksa dh [kkst esa ;g egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

ceeheve Deewj cetuÙeebkeâve keâer Øeke=âefle



13

Ekkiu rFkk ewY;kadu ds mís�; %Ekkiu rFkk ewY;kadu ds mís�; %Ekkiu rFkk ewY;kadu ds mís�; %Ekkiu rFkk ewY;kadu ds mís�; %Ekkiu rFkk ewY;kadu ds mís�; %

f�k{kk dk {ks= vR;Ur O;kid gS rFkk bldh izfØ;k vR;f/kd

tfVy o fodklkRed gS tks ns�k] dky] ifjfLFkfr ,oa vko�;drk ds

vuq:i ifjofrZr gksrh jgrh gSA ekiu rFkk ewY;kadu bl izfØ;k esa

fyVel ijh{k.k dh Hkk¡fr dk;Z djrh gaSA blds izeq[k mís�; fuEu gS&

1- Nk=ksa dks vftZr Kku dk Lrj crkukA

2- Nk=ksa ds lok±xh.k fodkl esa lgk;rk djukA

3- fodkl esa ck/kd rRoksa dh igpku djukA

4- Nk=ksa dks oS;fäd vko�;drkvksa ds vuq:i f�k{kk lqfo/kk,a

miyC/k djkukA

5- Nk=ksa esa LoLFk izfr;ksfxrk dh Hkkouk fodflr djukA

6- vf/kxe dks lgt cukdj f�k{k.k dks vkuUnnk;h cukukA

7- ikB~;Øe esa ifjorZu dk vk/kkj izLrqr djukA

8- f�k{k.k fof/k;ksa esa fodkl dk vk/kkj rFkk uohu vf/kxe lkefxz;ksa

ds p;u dks izksRlkfgr djukA

9- ;ksX;rk vk/kkfjr oxhZdj.k djuk rFkk vko�;drk vuq:i

xq.kkRed �kSf{kd vuqHko gsrq izksRlkfgr djukA

10- Nk=ksa dks mi;qä �kSf{kd rFkk O;kolkf;d funsZ�ku dk vk/kkj

Li�V djukA

11- ijh{kk iz.kkyh esa lq/kkj dk vk/kkj izLrqr djuk rFkk jk�Vªh; o

vUrjkZ�Vªh; �kSf{kd ekudksa dks fu/kkZfjr djukA

1-81-81-81-81-8 ekiu rFkk ewY;kadu ds dk;Z %ekiu rFkk ewY;kadu ds dk;Z %ekiu rFkk ewY;kadu ds dk;Z %ekiu rFkk ewY;kadu ds dk;Z %ekiu rFkk ewY;kadu ds dk;Z %

f�k{kk izfØ;k esa ekiu rFkk ewY;kadu Nk=ksa }kjk vftZr Kku ds

Lrj dks Kkr djus gsrq fd;k tkrk gS ftlls f�k{k.k izfØ;k esa ;Fkksfpr lq/

kkj dk vk/kkj izLrqr fd;k tk ldsA ekiu Nk=ksa dh detksfj;ksa rFkk

dfBukbZ ds {ks=ksa dh igpku gsrq fd;k tkrk gSA lkFk gh Nk=ksa dh orZeku

{kerkvksa dks Kkr dj mudh Hkfo�; dks dk;Z {kerk ds lEcU/k esa iwokZuqeku

yxkus esa Hkh fd;k tkrk gSA vr% ekiu rFkk ewY;kadu ds rhu izeq[k dk;Z

ceeheve Deewj cetuÙeebkeâve keâer
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gSa& lkQY; fu/kkZj.k (Prognostic Function), funkukRed dk;Z

(Diagnostic Function) rFkk iwoZdFku (Prediction)A buds vfrfjä

ekiu rqyuk djus esa] oxhZdj.k rFkk p;u djus esa rFkk vuqla/kku dk;ksZa

esa Hkh iz;qä gksrk gSA fQUMys ¼1963½ us ekiu ds rhu dk;Z Li�V fd;s gSa&

�kSf{kd dk;Z] iz�kklfud dk;Z rFkk funsZ�kukRed dk;ZA

�kSf{kd dk;Z ds vUrxZr f�k{k.k vf/kxe izfØ;k dks jkspd] ltx

rFkk mRiknd cukus gsrq ekiu rFkk ewY;kadu }kjk izkIr ifj.kkeksa dk

mi;ksx fd;k tkrk gSA ekiu rFkk ewY;kadu Nk=ksa] v/;kidksa rFkk

vfHkHkkodksa lHkh gsrq ì�Biks�k.k dk dk;Z djrs gSaA ;s lHkh LoewY;kadu]

lg;ksxh ewY;kadu rFkk ckº; ewY;kadu ds ifj.kkeksa dk iz;ksx viuh

fLFkfr ,oa dk;Z iz.kkyh dks lq/kkjus gsrq djrs gSaA

iz�kklfud dk;Z ds vUrxZr p;u] izekihdj.k] foÙkh; fu;a=.k]

lkekU; iz�kklu] xq.koÙkk fu/kkZj.k] oxhZdj.k vkfn lfEefyr gSaA jk�Vªh;]

{ks=h; rFkk lkekftd Lrj ij �kSf{kd vko�;drkvksa dh igpku rFkk ek¡x

ds vuq:Ik xq.kkRed �kSf{kd lsokvksa dh miyC/krk lqfuf�pr dj jk�Vªh;

rFkk vUrjkZ�Vªh; Lrj ds ekudksa ds fu/kkZj.k esa ekiu rFkk ewY;kadu

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA �kSf{kd ykxr dk fu/kkZj.k rFkk le;c)

dk;ZØe ds vuqlkj �kSf{kd miyfC/k lqfuf�pr djus gsrq �kSf{kd iz�kklu

dks funsZf�kr djuk ekiu rFkk ewY;kadu dk dk;Z gSA d{kk d{k xfrfof/

k;ksa ds fu;eu ls ysdj lEiw.kZ �kSf{kd izkax.k dh xfrfof/k;ksa dh fuxjkuh

rFkk xq.kkRed lq/kkj fcuk ekiu o ewY;kadu lEHko ugha gks ldrkA

funsZ�ku dk;Z esa Nk=ksa dh {kerk] :fp] ;ksX;rk rFkk vfHk{kerk ds

igpku rFkk muds vuq:i �kSf{kd o O;kolkf;d funsZ�ku iznku djus esa

ekiu rFkk ewY;kadu dk mi;ksx gksrk gSA funsZ�ku lsokvksa dh mi;qärk

rFkk mlesa la�kks/ku Hkh ekiu rFkk ewY;kadu ds fcuk lEHko ugha gSA

ikB~;Øe rFkk �kSf{kd xfrfo/k;ksa esa ifjorZu rFkk ek¡x ds vuq:i �kSf{kd

vuqHko dks ekiu }kjk gh lqfuf�pr fd;k tk ldrk gSA

9-9 ewY;kadu izfØ;k %9-9 ewY;kadu izfØ;k %9-9 ewY;kadu izfØ;k %9-9 ewY;kadu izfØ;k %9-9 ewY;kadu izfØ;k %

f�k{kk ,d lrr~ vUr% fØ;kRed izfØ;k gS ftldk vfHké vax

ewY;kadu gSA ewY;kadu dk;ZØe ,d izfØ;k ds :i esa f�k{k.k vf/kxe izfØ;k
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ls lEcfU/kr jgrk gSaA mís�; fu/kkZj.k ds mijkUr f�k{k.k fcUnqvksa dk fu/kkZj.k

rFkk f�k{k.k fØ;kvksa ds vk;kstu ds mijkUr Nk=ksa ds O;ogkj ifjorZu dh

fLFkfr dk vkdyu dj detksjh ds fcUnqvksa dks igpku dj ;Fkksfpr ì�Biks�k.k

vk/kkj rS;kj djuk ewY;kadu izfØ;k ds vUrxZr vkrk gSA dgk¡ igq¡pkuk Fkk\

dSls igq¡pkuk Fkk\ fdl izdkj igq¡pk;k x;k\ D;k okLro esa igq¡pk ik;s\ D;k

dkj.k gSa fd ogk¡ rd ugha igq¡p ik;s\ vc dSls y{; izkfIr dh tk;\ vkfn

ewY;kadu izfØ;k ds vax gSaA bUgsa mís�; fu/kkZj.k] vf/kxe fØ;kvksa dk lapkyu

rFkk ewY;kadu esa Øec) dj ldrs gaSA mís�; fu/kkZj.k ewY;kadu izfØ;k dk

izFke pj.k gS ftldk y{; ;g Kkr djuk gS fd ewY;kadu fdldk djuk gS\

vFkkZr~ �kSf{kd mís�; D;k gSa\ nwjxkeh rFkk rkRdkfyd mís�; Nk= dh

�kkjhfjd] ekufld fLFkfr] fo�k; oLrq dh izÑfr] lkaLÑfrd vk/kkj] rFkk f�k{kk

ds Lrj ij vk/kkfjr gksrs gaSA fof�k�V mís�; izR;{k rFkk dk;Zijd gksrs gSaA fcuk

lkekU; rFkk fof�k�V mís�;ksa ds fu/kkZj.k ds f�k{k.k izfØ;k dh okUNuh;rk fu/

kkZfjr ugha dh tk ldrh gSA mÌs'; fu/kkZj.k ds mijkUr mu f'k{k.k fcUnqvksa dk

fu/kkZj.k fd;k tkrk gS ftuds }kjk fof'k"V 'kSf{kd mís�;ksa dh izkfIr lqfuf�pr

dh tkrh gSA fo�k; oLrq ds os laf{kIr iw.kZ bdkb;k¡ tks ,d Øe esa y{; izkfIr

esa lgk;d gksrs gSa f�k{k.k fcUnq dgykrs gSaA f�k{k.k fcUnqvksa ds fu/kkZj.k ds

mijkUr okLrfod f�k{k.k vf/kxe fØ;kvksa dk vk;kstu gksrk gS ftlls f�k{k.k

mís�;ksa dh izkfIr lqfuf�pr dh tk ldsA f�k{k.k mís�;ksa dh izkfIr gqbZ ;k ugha

;g fu/kkZfjr djus gsrq Nk=ksa esa O;ogkj ifjoZru dh oLrq fLFkfr tkuus dk

iz;kl gksrk gS ftlesa ijh{k.k] lektfefr] iz�ukoyh] lk{kkRdkj] voyksdu]

lafpr vfHkys[k vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA buds izkIrkadks ds vk/kkj ij

ifjofrZr O;ogkj dh visf{kr O;ogkj ifjorZu ds lanHkZ esa okaNuh;rk ds lkis{k

O;k[;k dh tkrh gS ftls ewY;kadu dgrs gSaA ;fn ifjofrZr O;ogkj dh fLFkfr

visf{kr O;ogkj ifjorZuksa ds fudV gksrh gS rks f�k{k.k izfØ;k lUrks�kizn vk¡dh

tkrh gSA pw¡fd �krizfr�kr Nk=ksa esa �kr&izfr�kr okfUNr ifjorZu ykuk vlEHko

gksrk gS vr% O;ogkj ifjorZuksa ds lUnHkZ esa U;wure vf/kxe Lrj (MLL) fu/

kkZfjr fd;k tkrk gSA ;fn 80% Nk= 80% O;ogkj ifjorZu n�kkZrs gSa rks bls

ekLVjh yfuZax dh Js.kh esa j[krs gSaA ewY;kadu izfØ;k dk vfUre vkSj egRoiw.kZ

pj.k ì�Biks�k.k (Feed Back) gSA ewY;kadu ls f�k{k.k ds vizkIr fof�k�V mís�;ksa

dh fLFkfr Li�V gksus ds mijkUr f�k{k.k mís�;ksa dk iqu% fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA

f�k{k.k fcUnqvksa dk p;u dj f�k{k.k vf/kxe izfØ;k dk vk;kstu fd;k tkrk

ceeheve Deewj cetuÙeebkeâve keâer
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gSaA Nk=ksa dh fLFkfr dks ns[krs gq, oSdfYid LVªsVtht viuk;h tkrh gSa ftlls

Nk=ksa dks fu/kkZfjr mís�;ksa ds lehi ig¡qpk;k tk ldsA O;ogkj ifjorZu dh

tkudkjh gsrq ewY;kadu fd;k tkrk gSA ;g fØ;k pfØ; :i esa rc rd

viu;h tkrh gSA tc rd fu/kkZfjr mís�; izkIr ugha dj fy, tkrs gSaA

1-101-101-101-101-10 ekiu dh =qfV;k¡ %ekiu dh =qfV;k¡ %ekiu dh =qfV;k¡ %ekiu dh =qfV;k¡ %ekiu dh =qfV;k¡ %

pw¡fd �kSf{kd ekiu ,d vizR;{k ekiu gS] vr% blesa =qfV;ksa dk

gksuk LokHkkfod gSA ekiu dh =qfV;ksa esa os lHkh =qfV;k¡ lfEefyr gksrh gSa

tks okLrfod ekiu vadks dks fdlh Hkh izdkj izHkkfor djrh gSaA ;s

eq[;r;k& O;fäxr =qfV] pj =qfV] fLFkj =qfV rFkk O;k[;kRed =qfV gksrh

gaSA

izk;% ekiu esa ijh{kd vius foosd ls ijh{kkFkhZ }kjk fn;s mÙkj ij

vad iznku djrs le; O;fäfu�B ekiu dj cSBrs gSa ftlesa ijh{kd dh

ilUn] ǹf�Vdks.k] eu% fLFkfr] Fkdku] iwokZxzg vkfn dk izHkko vadks ij

iM+rk g]S ftls O;fäxr =qfV dgk tkrk gSA ijh{k.k dks oLrqfu�B cukdj]

dsUnzh; ewY;kadu }kjk] cgqijh{kd ewY;kadu rFkk ekMy mÙkj izk:Ik iznku

dj O;fäxr =qfV dks de fd;k tk ldrk gSA

ijh{k.k ds iz�kklu ds nkSjku funsZ�kksa dh vLi�Vrk] ijh{k.k fLFkfr esa

vUrj] la;ksx }kjk mÙkj] Fkdku] iz�uksa dh vLi�Vrk] izksRlkgu] fpUrk

vkfn ds dkj.k pj =qfV;k¡ vk tkrh gSaA ijh{k.k dh fo�oluh;rk esa òf)

djds pj =qfV;k¡ de dh tk ldrh gSaA

ekiu esa dqN =qfV;k¡ ,slh gksrh gSa tks lHkh ijh{kkfFkZ;ksa dks leku

:i ls izHkkfor djrh gSa] fLFkj =qfV dgykrh gSaA tc dksbZ ijh{k.k bfPNr

;ksX;rk dk Bhd&Bhd ekiu u dj fdlh vU; ;ksX;rk dk iw.kZ ;k

vkaf�kd ekiu djrk gS] rc izkIr vad =qfViw.kZ gks tkus gSaA pwafd ;s =qfV;k¡

lHkh ijh{kkfFkZ;ksa esa leku :i ls gksrh gSa vr% bUgsa fLFkj =qfV dgrs gSaA

ijh{k.k dh oS/krk dks c<+kdj fLFkj =qfV;ksa dks de fd;k tk ldrk gSA

ekudkas ;k lanHkZ fcUnqvksa ds vHkko esa ;k nks�kiw.kZ gksus ij izkIrkadks

dh O;k[;k =qfViw.kZ gks tkrh gSA ftlds dkj.k O;k[;kRed =qfV c<+ tkrh

gSA O;kid vk/kkj ij ekud rS;kj dj O;k[;kRed =qfV;ksa dks de fd;k

tk ldrk gSA

ceeheve Deewj cetuÙeebkeâve keâer Øeke=âefle
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1-111-111-111-111-11 lkjka�k %lkjka�k %lkjka�k %lkjka�k %lkjka�k %

f�k{kk ,d thoUr ,oa ltx izfØ;k gS ftldh fujUrjrk dks mfpr

fn�kk iznku djuk vR;Ur vko�;d gSA ekiu rFkk ewY;kadu dh uohu

izfof/k;ksa ds viuk dj f�k{k.k dh lEiw.kZ izfØ;k dh okaNuh;rk o xq.kkRedrk

dks fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA ekiu =qfVghu gksus ij ewY;kadu Hkh

viuk dk;Z bZekunkjh iwoZd dj ldrk gS vkSj mís�; fu/kkZj.k ls ysdj

ì�Biks�k.k dh lrr~ pØh; izfØ;k dk mfpr ekxZn�kZu lqfuf�pr djrk gSA

vH;klkFkZ iz�u %vH;klkFkZ iz�u %vH;klkFkZ iz�u %vH;klkFkZ iz�u %vH;klkFkZ iz�u %

1- ekiu dk vFkZ ,oa vko�;drk Li�V dhft;sA

2- vUrfjr rFkk vkuqikfrd ekiu esa vUrj Li�V dhft,A

3- ewY;kadu ls vki D;k le>rs gaS\ ;g ekiu ls fdl izdkj fHké gS\

4- ewY;kadu] ijh{kk rFkk ewY;dj.k esa vUrj Li�V dhft,A

5- ekiu rFkk ewY;kadu dk egRo Li�V dhft,A

6- ,d f�k{kd dks ekiu rFkk ewY;kadu dh tkudkjh D;ksa vko�;d

gS\ Li�V dhft,A

7- Ekkiu rFkk ewY;kadu ds mís�; ,oa dk;Z Li�V dhft,A

8- fdlh f�k{k.k laLFkk esa viuk;h tkus okyh ewY;kadu izfØ;k Li�V

dhft,A

9- ekiu =qfV;ksa ls vki D;k le>rs gS\ bUgsa de djus ds mik;

crkb,A

1-13   lUnHkZ iqLrdas %1-13   lUnHkZ iqLrdas %1-13   lUnHkZ iqLrdas %1-13   lUnHkZ iqLrdas %1-13   lUnHkZ iqLrdas %

• ,ukLVslh] ,] lkbdksykWthdy VsfLVax U;w;kdZ % n eSdfeyu dEiuh]

1968

• Cywe] ch�,l�] boSY;w,'ku bu lsdUMjh LdwYl] U;w nsYgh] ,vkbZlh,lbZ]

1958

• ,csy] vkj�,y�] estfjax ,tqds'kuy ,phoesUV] ,aXysoqM fDy¶l]

,u�ts� fizfUVl gky] 1965

ceeheve Deewj cetuÙeebkeâve keâer
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• Xyslj] vkj�] ^^bULVªD'kuy VsDuksykWth ,.M n estjesUV vkWQ

yfuZax vkmVdEl % le Dos'kpUl** vesfjdu lkbdksykWftLV] 1963

• lSDl] fxycVZ] fizfUliYl vkWQ ,tqds'kuy estjesaV ,.M boSY;w,'ku]

dSfyQksfuZ;k % oM~loFkZ ifCyf'kax dEiuh] 1974

• fy.MfDoLV] b�,Q� ¼laik�½] ,tqds'kuy estjesaV] okf'kaxVu] Mh�lh�

% vesfjdu dkmfUly vku ,tqds'ku] 1951

• FkkuZMkbd] b�,y� ,.M gxsu] b�ih�] estjesUV ,.M boSY;w,'ku

bu lkbdksykWth ,.M ,tqds'ku] U;w;kdZ % tku foys ,.M lUl]

1969

• xqIrk] ,l�ih�] vk/kqfud ekiu ,oa ewY;kadu] 'kkjnk iqLrd Hkou]

bykgkckn] 1997

ceeheve Deewj cetuÙeebkeâve keâer Øeke=âefle
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bdkbZ& 2 ekiu vkSj ewY;kadu dh çeq[k rduhdsabdkbZ& 2 ekiu vkSj ewY;kadu dh çeq[k rduhdsabdkbZ& 2 ekiu vkSj ewY;kadu dh çeq[k rduhdsabdkbZ& 2 ekiu vkSj ewY;kadu dh çeq[k rduhdsabdkbZ& 2 ekiu vkSj ewY;kadu dh çeq[k rduhdsa

2-1 çLrkouk

2-2 mís';

2-3 ekiu rFkk ewY;kadu dh rduhdsa

2-3-1 voyksdu rduhd

2-3-2 Lo vk[;k rduhd

2-3-3 ijh{k.k rduhd

2-3-4 lektferh; rduhd

2-3-5 ç{ksih rduhd

2-4 çeq[k ewY;kadu ç.kkfy;k¡

2-4-1 okf"kZd rFkk lsesLVj ç.kkyh

2-4-2 vkUrfjd rFkk oká ewY;kadu

2-4-3 liqLrdh; ijh{kk ç.kkyh

2-44 vadksa dh Ldsfyax rFkk xzsfMax

2-4-5 vkWu ykbu rFkk ek¡x ij ijh{kk

2-5 ewY;kadu dk;ZØe

2-6 lkjka'k

2-7 vH;kl ç'u

2-8 lUnHkZ iqLrdsa

2-1 çLrkouk %2-1 çLrkouk %2-1 çLrkouk %2-1 çLrkouk %2-1 çLrkouk %

'kSf{kd ekiu fo"k;h esa fufgr {kerkvksa dk vijks{k ekiu gS ftlds

}kjk Nk= esa fo|eku ;ksX;rkvksa] {kerkvksa] xq.kksa] vis{kkvksa] vkdka{kkvksa ds

lkFk&lkFk muds 'kSf{kd fodkl dk ek=kRed rFkk xq.kkRed fooj.k çkIr

djus dk ç;kl fd;k tkrk gSA ewY;kadu çfØ;k blls vkxs c<+dj Nk=ksa

esa fo|eku O;ogkjksa dh ek=k ds vk/kkj ij fu/kkZfjr mís';ksa ds lanHkZ esa

okaNuh;rk dh O;k[;k djrk gSA fofHkUu çdkj ds O;ogkjksa ds ekiu gsrq
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fofHkUu çdkj dh ekiu rduhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA gj rduhd

dh viuh fo'ks"krk rFkk lhek,a gksrh gSaA çLrqr bdkbZ esa ekiu dh fofHkUu

rduhdksa rFkk orZeku esa ç;qDr çeq[k ewY;kadu ç.kkfy;ksa ds lEcU/k esa

ppkZ dh tk;sxhA

2-22-22-22-22-2 mís'; %mís'; %mís'; %mís'; %mís'; %

çLrqr bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki

• ekiu rFkk ewY;kadu dh fofHkUu rduhdksa dh tkudkjh çkIr dj

ldsaxsA

• ekiu dh fofHkUu rduhdksa dh fo'ks"krkvksa rFkk lhekvksa dh igpku

dj ldsaxsA

• orZeku esa ç;qDr fofHkUu ewY;kadu ç.kkfy;ksa dh tkudkjh çkIr

dj ldsaxsA

• mís'; rFkk Lrj ds vuq:i mi;q�k ewY;kadu ç.kkyh dk pquko dj

ldsaxsA

• ewY;kadu dk;ZØe dh vko';drk] egRo rFkk y{k.kksa dks le>

ldsaxs rFkk ,d mi;qDr ewY;kadu dk;ZØe dk fuekZ.k dj ldsaxsA

• ewY;kadu dk;ZØe dk ewY;kadu dj ldsaxsA

2-32-32-32-32-3 ekiu rFkk ewY;kadu dh rduhdsa %ekiu rFkk ewY;kadu dh rduhdsa %ekiu rFkk ewY;kadu dh rduhdsa %ekiu rFkk ewY;kadu dh rduhdsa %ekiu rFkk ewY;kadu dh rduhdsa %

ekiu rFkk ewY;kadu dk f'k{k.k çfØ;k dh xq.koRrk ds fu/kkZj.k esa

egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA ;g dsoy orZeku fLFkfr dh gh O;k[;k ugha

djrk oju Hkfo"; esa gksus okys ifjorZu dh :ijs[kk Hkh rS;kj djrk gSA

pawfd vkt fy;k tkus okyk dksbZ Hkh fu.kZ; rqjUr dksbZ ifj.kke ugha nsrk

cfYd mldk vlj Hkfo"; esa fn[krk gS ftlesa ,d NksVh lh pwd xEHkhj

ifj.kke çLrqr dj ldrh gS] vr% ekiu rFkk ewY;kadu cgqr gh lw{erk

rFkk lrdZrk ds lkFk fd;k tkuk pkfg,A pwafd ekiu rFkk ewY;kadu }kjk

çkIr ifj.kkeksa dk ç;ksx çk;% 'kSf{kd fu;kstu esa nwjorhZ dk;ZØeksa ds fu/

kkZj.k esa gksrk gS] vr% fofHkUu ekiu rFkk ewY;kadu rduhdksa dh tkudkjh

vko';d gSA bu rduhdksa dks ik¡p eq[; Hkkxksaa esa ckaV ldrs gSa&

ceeheve Deewj cetuÙeebkeâve keâer Øeke=âefle
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2-3-12-3-12-3-12-3-12-3-1 voyksdu rduhd ¼voyksdu rduhd ¼voyksdu rduhd ¼voyksdu rduhd ¼voyksdu rduhd ¼Observation Technique½&½&½&½&½&

voyksdu rduhd fdlh O;fDr] oLrq] ?kVuk vFkok çfØ;k dks

ns[kdj ;k voyksfdr djds mlds O;ogkj ds ekiu dh çfof/k gSA

voyksdudrkZ LokHkkfod O;ogkj ;k ?kVuk dks çHkkfor fd;s fcuk fujis{k

:i ls O;ogkj ds fofHkUu igyqvksa dk ek=kRed fooj.k çkIr djus dk

ç;kl djrk gS ftlls O;fDr ds O;ogkj dh lw{erk ls oSKkfud O;k[;k

dh tk ldsA bl dk;Z gsrq voyksdudrkZ fofHkUu çdkj ds midj.kksa tSls&

psd fyLV] voyksdu pkVZ] voyksdu vuqlwph] ,sudMksVy fjdkMZ vkfn

dk mi;ksx djrk gS ftlls ifj.kkeksa dh fo'oluh;rk rFkk oS/krk dks

lqfuf'pr fd;k tk ldsA voyksdu ,d rduhd ds :i esa vf/kd O;kid

gS tcfd ,d midj.k ds :i esa bldk {ks= lhfer gSA ;|fi voyksdu

dks ekiu dh oLrqfu"B fof/k ds #i esa Lohdkj ugha fd;k tkrk] fQj Hkh

vusd ifjfLFkfr;ksa rFkk fof'k"V O;ogkjksa ds ekiu esa bldk iz;ksx lQyrkiwoZd

fd;k tkrk gSA NksVs cPpksa] ekufld fof{kIrksa RkFkk euksjksfx;ksa ds O;ogkjksa

dss ekiu gsrq voyksdu izfof/k dkQh lQyrkiwoZd iz;qä gksrh gSA d{kk&d{kh;

xfrfof/k;ksa esa v/;kid O;ogkj] vuq'kklu] vfHkizsj.kk vkfn ds ekiu esa

voyksdu izfof/k cgqrk;r ls iz;qä dh tkrh gSA O;fäRo xq.kksa ds ekiu esa]

vui<+ O;fä;ksa] ekufld jksfx;ksa] rFkk vU; Hkk"kk&Hkk"kh yksxksa ds O;ogkj

dk ekiu djus ds fy, voyksdu ,d ek= mi;ksxh izfof/k gSA voyksdu

dh lgk;rk ls KkukRed] HkkokRed rFkk fØ;kRed rhuksa {ks=ksa ds O;ogkj

dk ekiu lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA voyksdu esa voyksdudÙkkZ

dh eu%fLFkfr] mifLFkfr rFkk nqHkkZo (Personal Bias) voyksdu ds ifj.kke

dks izHkkfor dj ldrs gSaA

voyksdu dbZ izdkj dk gks ldrk gSA ;fn voyksdudÙkkZ Lo;a

vius gh O;ogkj dk voyksdu djrk gS rc ;g Lo&voyksdu (Self-

Observation) dgykrk gS RkFkk ;fn og vU; O;fä;ksa ;k ?kVukvksa dk

voyksdu djrk gS rc bls okº; voyksdu (External-Observation)

dgrs gSaaA tc voyksdu fdlh fuf'pr mís'; dh iwfrZ gsrq lqfu;ksftr

rjhds ls fd;k tkrk gS rc bls fu;ksftr voyksdu (Planned Observation)

dgrs gSa rFkk tc ;g fcuk fdlh mís'; ds fd;k tkrk gS rc vfu;ksftr

voyksdu (Unplanned Observation) dgykrk gSA tc voyksdu dÙkkZ

ceeheve Deewj cetuÙeebkeâve keâer
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izR;{k #i ls gks jgs O;ogkj dks ns[krk gS ftl #i esa og gks jgk gks rks

;g izR;{k voyksdu (Direct Observation) dgykrk gSA rFkk tc

voyksdudÙkkZ vU; O;fä;ksa ls iwN dj O;ogkj ds lEcU/k esa fu.kZ; nsrk

gS rc ;g vizR;{k voyksdu (Indirect Observation) dgykrk gSA ;fn

voyksdudÙkkZ ml lewg ;k izfØ;k dk vaaax cu dj voyksdu djrk gS

rc ;g lgHkkfxd voyksdu (Participant Observation) dgykrk gS

tc fd vlgHkkfxd voyksdu (Non- participant Observation) esa

lewg ds fØ;k dykiksa ls vyx jgrs gq, voyksdu dk;Z fd;k tkrk gSA

tc voyksdudÙkkZ dqN fof'k"V ifjfLFkfr;k¡ fufeZr dj mlesa fo"k;h dk

O;ogkj voyksfdr djrk gS rc bls fu;af=r voyksdu (Controlled

Observation) dgrs gSa tcfd vfu;af=r voyksdu (Uncontrolled

Observation) esa okLrfod rFkk LokHkkfod ifjfLFkfr esa voyksdu fd;k

tkrk gSA voyksdu rduhd esa ;g iz;kl jgrk gS fd LokHkkfod rFkk

okLrfod O;ogkj izn'kZu dk volj feys ftlls O;ogkj dh izÑfr rFkk

ek=k dk ;FkkFkZ vk¡dyu fd;k tk ldsA

2-32  Lo&vk[;k rduhd 2-32  Lo&vk[;k rduhd 2-32  Lo&vk[;k rduhd 2-32  Lo&vk[;k rduhd 2-32  Lo&vk[;k rduhd (Self-reporting Technique)-

tc fo"k;h vius Lo;a ds O;ogkj ds fo"k; esa tkudkjh nsrk gS rc

;g Lo&vk[;k (Self-report) dgykrh gSA Lo vk[;k rduhd essa ekis tk

jgs O;fä ls mlds Lo;a ds O;ogkj ds lEcU/k esa tkudkjh izkIr dh tkrh

gSA blesa bl rF; dk ekiu ugha gksrk gS fd O;fä ds D;k xq.k gSa\ cfYd

;g ekius dk iz;kl gksrk gS fd O;fä fdu xq.kksa dks gksuk vius vUnj

Lohdkj djrk gS\ pw¡fd O;fä Lor% vius fo"k; esa lwpuk nsrk gS vr% izkIr

ifj.kkeksa dh fo'oluh;rk rFkk oS/krk mPp gksrh gSA fdUrq dHkh&dHkh

lkekftd okUNuh;rk ds dkj.k ifj.kke izHkkfor gks tkrs gSaA fo"k;h izk;%

lkekftd #i ls ekU; ,oa okUNuh; xq.kksa dks u gksrss gq, Hkh mifLFkr

crkrk gS tcfd vokUNuh; xq.kksa dks vfHkO;ä ugha djrk gSA Lovk[;k

rduhfd esa iz;ksxdÙkkZ fo"k;h ls lwpuk izkIr djus gsrq iz'ukoyh] lk{kkRdkj

rFkk vfHkòfÙk ekifu;ksa dk iz;ksx djrk gSA bl izdkj izkIr ifj.kke dh oS/

krk fo"k;h dh bZekunkjh ij fuHkZj djrh gSA bldk iz;ksx NksVs cPpksa]

ikxyksa] fof{kIrksa ij djuk lEHko ugha gksrk gSA ekufld #i ls LoLFk rFkk

lg;ksxh fo"k;h gsrq ;g izfof/k lokZf/kd mi;qä gksrh gSA

ceeheve Deewj cetuÙeebkeâve keâer Øeke=âefle
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2-332-332-332-332-33 ijh{k.k rduhd ijh{k.k rduhd ijh{k.k rduhd ijh{k.k rduhd ijh{k.k rduhd (Testing Technique)-

izk;% O;fä ds O;ogkj esa ifjfLFkfr;ksa dk izHkko fn[kk;h nsrk gSA

ijh{k.k rduhd esa fo"k;h dks ,slh ifjfLFkfr esa j[kk tkrk gS ftlesa og

viuk LokHkkfod O;ogkj izdV dj ldsA ijh{k.k okLro esa fu;af=r

ifjfLFkfr esa voyksdu gSA ekiudÙkkZ ;FkklEHko LokHkkfod fu;af=r ifjfLFkfr

esa fo"k;h ds lEeq[k dqN mn~nhiu ;k leL;k,¡ j[krk gS rFkk mldh

vuqfØ;k Lo:i fo"k;h }kjk dh x;h izfrfØ;k ds vk/kkj ij O;ogkj xq.kksa

dh ek=k dk vk¡dyu djrk gSA ;g fof/k lkekU; rFkk fof'k"V fo"k;h gsrq

mi;qä gSA dHkh&dHkh ifjfLFkfr (Testing Environment) vR;f/kd

vifjfpr (Non Congenial) gksus ij LokHkkfod izfrfØ;k izkIr djuk

dfBu gks tkrk gSA bl fof/k }kjk izkIr ifj.kkeksa dh fo'oluh;rk rFkk

OkLrqfu"Brk mPp jgrh gSA O;ogkj ds vkdyu gsrq iz;ksxdÙkkZ& lEizkfIr

ijh{k.k] cqf) ijh{k.k] funkukRed ijh{k.k] vfHk:fp ijh{k.k] ewY; ijh{k.k

vkfn midj.kksa dk iz;ksx djrk gSA ijh{k.k }kjk izkIr ifj.kke funsZ'ku]

iz'kklu] d{kk&d{kh; vUr% fØ;k vkfn esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gaSA

2-342-342-342-342-34 lektferh; rduhdlektferh; rduhdlektferh; rduhdlektferh; rduhdlektferh; rduhd (Sociometric Technique)-

fo"k;h ds lkekftd lEcU/kksa] lek;kstu o vUr%fØ;k ds ekiu gsrq

lektfefr dk iz;ksx fd;k tkrk gSA dksbZ O;fä vU; O;fä;ksa ls dSls

lEcU/k j[krk gS rFkk vU; O;fä mlls fdl izdkj lEcU/k j[krs gS tkuus

dk iz;kl fd;k tkrk gSA fo"k;h ls dgk tkrk gS fd og fn;s x;s vk/kkj

ij ,d ;k ,d ls vf/kd O;fä;ksa dk p;u djs tSls& vki fdlls ckr

djuk pkgrs gS\ vki fdls usr̀Ro lkSaiuk pkgsaxs\ fdlls nwjh j[kuk ilUn

djsaxs\ vkfn izkIr mÙkjksa dk lektferh; eSfVªDl (Sociometric Matrix),

lksf'k;ksxzke] rFkk lektferh; xq.kkad (Sociometric Index) dh lgk;rk

lektfefr; fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA bl izdkj ds ifj.kke pw¡fd lkewfgd

vfHkO;fä ij vk/kkfjr gksrs gSa blfy;s vf/kd fo'oluh; rFkk oS/k jgrs

gSA lkekftd xq.kksa ds ekiu dh ;g ,d loksZÙke fof/k gS tks lkekftd

xfr'khyrk] yksdfiz;rk] usr̀Ro rFkk fofHkUu O;fDrRo xq.kksa ds ekiu esa

iz;qä dh tk ldrh gSA

ceeheve Deewj cetuÙeebkeâve keâer
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2-352-352-352-352-35 ç{ksih rduhd ¼ç{ksih rduhd ¼ç{ksih rduhd ¼ç{ksih rduhd ¼ç{ksih rduhd ¼Projective Technique½&½&½&½&½&

O;fDr ds O;ogkj çn'kZu esa ifjfLFkfr rFkk mldh psruk dk fo'ks"k

egRo gksrk gS ftlesa dHkh&dHkh vçkÑfrd O;ogkj Hkh çdV gks tkrs gSaA

vr% fo"k;h ds lEeq[k ,slk vlajfpr mn~nhiu çLrqr fd;k tkrk gS ftl

ij og viuh çfrfØ;k mUeqDr :i ls çdV dj ldsA ;g çfrfØ;k

dgkuh iwfrZ] okD; iwfrZ] dgkuh fuekZ.k vkfn }kjk çkIr dh tkrh gSA ç{ksih

rduhd dh ekU;rk gS fd bl çdkj dh vfHkO;fDr esa fo"k;h viuh

ilUn] ukilUn] fopkj] ǹf"Vdks.k] vko';drk] vkfn dks pkgs vupkgs

viuh çfrfØ;k esa vfHkO;Dr dj nsrk gS ;k ifjfLFkfr ij vkjksfir dj

nsrk gSA çfrfØ;k dk lw{e fo'ys"k.k djds fo"k;h ds O;fDrRo xq.kksa dks

tkuus dk ç;kl fd;k tkrk gSA bl çdkj dh vfHkO;fDr eas ç;ksxdrkZ

mu rF;ksa rd igq¡p ikrk gS tgk¡ ijh{k.k rFkk voyksdu }kjk igq¡puk

vlEHko jgrk gSA bl dk;Z gsrq iwfrZ ijh{k.k] 'kCn lkgp;Z ijh{k.k]

Vh�,�Vh� rFkk jks'kk efl ijh{k.k ¼Ink Blot Test½ dk ç;ksx fd;k tkrk

gSA ç{ksih rduhd }kjk çkIr ifj.kkeksa dh oS/krk mPp gksrh gS fdUrq

fo'oluh;rk dk vHkko jgrk gSA fo'ys"k.k esa lko/kkuh ifj.kkeksa dks

oLrqfu"B cukrh gSA

2-42-42-42-42-4 çeq[k ewY;kadu ç.kkfy;k¡ %çeq[k ewY;kadu ç.kkfy;k¡ %çeq[k ewY;kadu ç.kkfy;k¡ %çeq[k ewY;kadu ç.kkfy;k¡ %çeq[k ewY;kadu ç.kkfy;k¡ %

f'k{k.k çfØ;k dh mikns;rk rFkk mi;qDrrk ds fu/kkZj.k esa ewY;kadu

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 'kSf{kd mís'; fdl lhek rd çkIr gks lds\

mldh xq.koRrk ds fu/kkZj.k gsrq Nk=ksa dh 'kSf{kd çxfr&lEçkfIr dks vk/

kkj cuk;k tkrk gSA orZeku esa Nk=ksa dh 'kSf{kd lEizkfIr dks tkuus rFkk

mldh O;k[;k djus ds fy, dbZ ewY;kadu ç.kkfy;k¡ çpfyr gSaA

2-412-412-412-412-41 okf"kZd rFkk lsesLVj ç.kkyh %okf"kZd rFkk lsesLVj ç.kkyh %okf"kZd rFkk lsesLVj ç.kkyh %okf"kZd rFkk lsesLVj ç.kkyh %okf"kZd rFkk lsesLVj ç.kkyh %

orZeku esa fo|ky;h rFkk fo'ofo|ky;h Lrj ij Nk=ksa dh 'kSf{kd

lEçkfIr dk ewY;kadu l=kUr ij lEiw.kZ ikB~;Øe dks vk/kkj eku dj

fd;k tkrk gS ftlesa Nk= dh ijh{kk vof/k esa çnf'kZr O;ogkj ds vk/kkj

ij o"kZ Hkj ds O;ogkj dk vkadyu fd;k tkrk gSA bl çdkj ds ewY;kadu

esa lEiw.kZ ikB~;Øe dk çfrfuf/kRo ugha gks ikrk ftl dkj.k ewY;kadu
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ifj.kke çk;% ;FkkFkZ ugha gksrsA ;g ewY;kadu Nk=ksa esa fu;fer v/;;u dks

Hkh çksRlkfgr ugha dj ikrk gS ftlls ijh{kk fudV gksus ij vfr lfØ;rk

rFkk p;ukRed v/;;u dks c<+kok feyrk gSA blds foijhr lsesLVj

ç.kkyh esa lEiw.kZ ikB~;Øe dks N%&N% ekg ds dbZ [k.Mksa esa ck¡V fn;k

tkrk gS rFkk ,d [k.M dk v/;;u iw.kZ gksus ij mldh 'kSf{kd laçkfIr dk

vkadyu ijh{kk }kjk dj fy;k tkrk gSA bl ç.kkyh esa Nk= rFkk v/

;kidksa esa fu;ferrk cuh jgrh gS rFkk fu/kkZfjr le;kof/k esa ikB~;Øe dk

foLr̀r v/;;u lEHko gks ikrk gSA lkFk gh ewY;kadu esa ikB~;Øe ds çR;sd

[k.M dk çfrfuf/kRo Hkh i;kZIr jgrk gS] ftlls p;ukRed v/;;u dks

grksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA ftu ikB~;Øeksa esa Nk=ksa dh la[;k vf/kd

gksrh gS ogk¡ O;kogkfjd dkj.kksa ls lsesLVj ç.kkyh ugha ç;ksx esa gS fdUrq

de la[;k okys O;kolkf;d ikB~;Øeksa esa lsesLVj ç.kkyh dks lQyrkiwoZd

ç;ksx fd;k tk jgk gSA

2-4-22-4-22-4-22-4-22-4-2 vkUrfjd rFkk oká ewY;k adu ¼vkUrfjd rFkk oká ewY;k adu ¼vkUrfjd rFkk oká ewY;k adu ¼vkUrfjd rFkk oká ewY;k adu ¼vkUrfjd rFkk oká ewY;k adu ¼Internal & External
Evaluation½&½&½&½&½&

tc ewY;kadu dk dk;Z os v/;kid djrs gSa tks Nk=ksa ls o"kZ Hkj

lEidZ esa jgrs gSa rc ewY;kadu vkUrfjd dgykrk gS tcfd ;fn ewY;kadu

fdlh ,sls v/;kid ls djk;k tk; tks Nk=ksa ls rfud Hkh lEidZ esa u gks

rc ;g oká ewY;kadu dgykrk gSA vkUrfjd ewY;kadu esa v/;kid Nk=ksa

dh çxfr] O;ogkj rFkk O;fDrRo xq.kksa dks Hkyh çdkj tkurk gS] vr%

ewY;kadu vis{kkÑr vf/kd O;kid rFkk oS/k jgrk gS] fdUrq v/;kid dh

O;fDrxr ilUn] i{kikr] nqjkxzg çk;% ewY;kadu ifj.kkeksa dks çHkkfor dj

ldrs gSa] ftlls ewY;kadu nks"kiw.kZ gks tkrk gSA oká ewY;kadu esa Nk= ds

oS;fDrd dkj.k] ì"BHkwfe vkfn ifj.kke ij dksbZ çHkko ugha MkyrsA ;g

ewY;kadu ek= 'kSf{kd lEçkfIr ds mUgha vo;oksa ij vk/kkfjr jgrk gS ftUgsa

ijh{kk ç'uksa esa lfEefyr fd;k x;k gSA O;fDrRo dk lexz ewY;kadu djus

esa oká ewY;kadu çk;% foQy jgrk gSA fdUrq ewY;kadudrkZ dh ilUn ;k

i{kikr ifj.kke dks çHkkfor ugha djrsA vr% ifj.kke fo'oluh; gksrs gSaA

nksuksa dh lhekvksa dks ns[krs gq, vf/kdrj laLFkkuksa esa 20 çfr'kr vkUrfjd

rFkk 80 çfr'kr oká ewY;kadu dks ekU;rk nh tk jgh gSA

ceeheve Deewj cetuÙeebkeâve keâer
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2-4-32-4-32-4-32-4-32-4-3 liqLrdh; ijh{kk ç.kkyh ¼liqLrdh; ijh{kk ç.kkyh ¼liqLrdh; ijh{kk ç.kkyh ¼liqLrdh; ijh{kk ç.kkyh ¼liqLrdh; ijh{kk ç.kkyh ¼Open Book Examination½&½&½&½&½&

f'k{kk ds ijh{kk dsfUær gksus ds dkj.k çek.k i=ksa rFkk vad i=ksa dks

çkIr djuk f'k{kk dk i;kZ; eku fy;k x;kA ifj.kkeLo:i ijh{kk esa

vuSfrd rFkk vfof/kd vkpj.k dks c<+kok feykA udy dh çòfRr fnuksafnu

c<+rh x;h ftlls ijh{kk vius ewy mís';& Nk=ksa }kjk vftZr Kku] cks/

k o dkS'ky ds ekiu ls nwj gksrh pyh x;hA lkewfgd udy ij vadq'k

yxkus ds fodYi ds :i liqLrdh; ijh{kk ç.kkyh çknqHkkZo esas vk;h tks

vusd ck/kkvksa rFkk dfBukb;ksa ds ckotwn udy dh leL;k ij vadq'k

yxkus esa mi;ksxh fl) gks ldrh gSA

[kqyh iqLrd ijh{kk ls rkRi;Z ,slh ijh{kk ls gS ftlesa Nk=ksa ds

ijh{kk vof/k esa iqLrdsa lkFk j[kus rFkk muds mi;ksx dh iwjh LorU=rk

gksA iqLrd ls rkRi;Z ikB~;iqLrd vFkok lUnHkZ iqLrd gS u fd xkbM cqdA

[kqyh iqLrd ijh{kk dh ekU;rk gS fd Nk=ksa esa Kku lap; ds ijEijkxr

ladqfpr ǹf"Vdks.k dks lekIr dj cks/k] fpUru] euu] fo'ys"k.k] rdZ rFkk

mPpLrjh; ekufld ;ksX;rk dk fodkl f'k{kk dk y{; gksA blls Nk=ksa

esa jVus dh çòfRr dks grksRlkfgr fd;k tk ldrk gS vkSj mPpLrjh;

ekSfyd fpUru dh ;ksX;rk dks c<+kok fey ldsxkA bl ç;kl ls

Nk= fdrkch Kku ls vkxs c<+dj l̀tukRed fpUru dj ldasxsA pawfd

[kqyh f'k{kk ç.kkyh dh f'k{kk ds mís';ksa ds lEcU/k esa vyx ǹf"V gS vr%

blesa iwNs tkus okys ç'uksa dh çÑfr Hkh ijEijkxr ijh{kk ls fHkUu fu/kkZfjr

dh x;h gSA ijEijkxr ijh{kk ds o.kZukRed rFkk O;k[;kRed ç'uksa ds

LFkku ij [kqyh ijh{kk ç.kkyh esa& cks/k] dkS'ky] fo'ys"k.k] la'ys"k.k]

vuqç;ksx rFkk ekSfyd fpUru dh {kerk dks ekius dk ç;kl fd;k tk

ldrk gSA ,sls ç'uksa dk lh/kk mRrj iqLrdksa esa miyC/k u gksxk cfYd

iqLrdksa esa miyC/k rF;ksa ds vk/kkj ij uohu lanHkZ esa] uohu lEHkkoukvksa

dh [kkst rFkk l̀tu dh {kerk dk çn'kZu djuk gksxkA bl ijh{kk esa jVUr

Lej.k ¼Rote Memory½ dk egRo lekIr gks tk;sxk vkSj mPp Lrjh;

ckSf)d {kerk ds fodkl dks cy feysxkA mPp d{kkvksa esa [kqyh ijh{kk

ç.kkyh dks lkFkZdrk ls ç;qDr fd;k tk ldrk gS tcfd NksVh d{kkvksa esa

blds ç;ksx esa O;kogkfjd dfBukbZ vk ldrh gSA
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2-4-42-4-42-4-42-4-42-4-4 vadksa dh Ldsfyax rFkk xzsfMax ¼vadksa dh Ldsfyax rFkk xzsfMax ¼vadksa dh Ldsfyax rFkk xzsfMax ¼vadksa dh Ldsfyax rFkk xzsfMax ¼vadksa dh Ldsfyax rFkk xzsfMax ¼Scaling & grading of
Marks½&½&½&½&½&

orZeku ijh{kk ç.kkyh esa Nk=ksa dh çxfr rFkk miyfC/k ds vkadyu

ds fy;s vadksa dk çpyu cgqrk;r ls gS ftlesa Nk=ksa dks 0 ls 100 rd 101

çdkj ds vad çnku fd;s tk ldrs gSaA bu vadksa dks tksM+dj lEiw.kZ

çkIrkad ds vk/kkj ij çFke] f}rh; rFkk r̀rh; Js.kh çnku dh tkrh gS tks

Lor% esa eupkgk foHkktu gSA vadu dh bl ijEijkxr ç.kkyh dh vkykspuk

le;&le; ij dh tkrh jgh gSA 101 fcUnq foHksnu esa ekuoh; =qfV vk

tkuk LokHkkfod gSA ;g Hkh ns[kk x;k fd ,d ç'u ds mRrj dks ,d gh

ijh{kd vyx&vyx voljksa ij vyx vad çnku djrs gSaA lkFk vadu esa

^J&çHkko* ikl vad ij vf/kd vkòfRr;k¡ lkekU; gks tkrk gS rFkk 0 o 1

rFkk 50 o 51 rFkk 90&91 esa vUrj ,d vad dk gksus ij leku vFkZ ugha

çkIr dj ikrkA lkFk gh vadksa dks tksM+ dj 60 çfr'kr ds Åij çFke]

45%-60% ds e/; f}rh;] 33%-45%  ds e/; r̀rh; rFkk 33% ls de

çkIrkad ij vuqRrh.kZ dj nsus dk fu.kZ; vrkfdZd çrhr gksrk gSA vyx&vyx

fo"k;ksa esa vadksa dk QSyko ¼Range½ Hkh vyx&vyx gksrk gSA vr% vadksa

dks tksM+uk Hkh rdZlaxr çrhr ugha gksrk gSA vr% ;g 101 lewgksa esa =qfViw.kZ

<ax ls vad nsus ds LFkku ij dqN lhfer la[;k okyh xq.kkRed Js.kh 5] 7

;k 9 vkfn esa lQyrkiwoZd dksbZ Hkh ijh{kd vf/kd fo'oluh;rk rFkk oS/

krk ls ck¡V ldrk gSA Nk=ksa ds mRrjksa dh xq.koRrk dks ¼A-E½] ¼0&4½

fcUnqvksa esa vad ;k xzsM çnku djuk xzsfMax gSaA çR;sd xzsM ds e/; leku

vUrjky vUrfuZfgr gS rFkk gj xzsM dk viuk xzsM fcUnq gksrk gSA

Five Point Grading System

Grade A B C D E

Grade Point 4 3 2 1 0

Range 80% and 80%-60% 60%-40% 40%-20% 20% and

above below

Meaning Out Above Average Below Worst

Standing Average Average

blh çdkj 7&fcUnq rFkk 11&fcUnq xzsfMax dh tk ldrh gSA Nk=ksa

dks vadksa ds LFkku ij xzsM çnku fd;s tkrs gSaA xzsM ls xzsM fcUnq fudky dj

ceeheve Deewj cetuÙeebkeâve keâer
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vkSlr xzsM vad çkIr dj ysrs gSa vkSj vUr esa vkSlr xzsM vad dks iqu% xzsM

esa ifjofrZr dj ds ifj.kke ?kksf"kr dj fn;k tkrk gSA

pwafd fofHkUu ijh{kk laLFkkvksa rFkk fo'ofo|ky;ksa dk vadu Lrj

fHkUu gksrk gSA vr% ijh{kkfFkZ;ksa dh rqyuk gsrq xzsfMax ç.kkyh dks ljyrkiwoZd

ç;ksx fd;k tk ldrk gSA xzsfMax ç.kkyh ewY;kadu dks vf/kd fo'oluh;

cukrh gS ftlls ijh{kk ifj.kkeksa dh fo'oluh;rk c<+ tkrh gSA fofHkUu

fo"k;kssa esa 'kSf{kd miyfC/k;ksa dh rqyuk ds fy, Common Scale rS;kj

fd;k tk ldrk gSA

çk;% ns[kk tkrk gS fd fofHkUu fo"k;ksa esa vyx&vyx çkIrkad

QSyko jgrk gSA lkFk gh vyx&vyx ijh{kdksa }kjk çnku fd;s x;s vadksa

dk QSyko Hkh vyx&vyx jgrk gSA bl fLFkfr esa ;fn fdlh Nk= dks 50

vad vyx&vyx fo"k;ksa esa çkIr gksa rks mldh ;ksX;rk nksuksa fo"k;ksa esa

leku ugha gksxhA lkFk gh ;fn bu vadksa dks tksM+ fn;k tk;s vkSj esfjV

fudky yh tk;s rks og Hkh =qfViw.kZ gks tk;sxhA vyx&vyx ijh{kdksa

}kjk tkaph x;h mRrj iqfLrdkvksa esa rqyuk djuk Hkh =qfViw.kZ gks tkrk gS

D;ksafd vyx&vyx ijh{kd dk Ldksfjax jsUt vyx&vyx jgrk gSA ,slh

fLFkfr esa rqyuh;rk gsrq ;g vko';d gks tkrk gS fd fHkUu çkIrkad

forj.kksa dks ,d leku vkHkklh Ldsy esa ifjofrZr dj fn;k tk;sA

vyx&vyx e/;eku rFkk ekud fopyuksa okys vad forj.kksa dks fdlh

,d fuf'pr e/;eku rFkk ekud fopyu okys forj.k esa ifjofrZr djus

dh fØ;k ifjekiu ¼Scaling of Marks½ dgykrh gSA ,slk djus ij vadksa

dh rqyuk dk vis{kkÑr ;FkkFkZ vk/kkj çkIr gks tkrk gSA lkFk gh vadksa dks

tksM+ dj esfjV fudkyuk Hkh rdZlaxr çrhr gksrk gSA ifjekiu gsrq nks

fof/k;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA

I. js[kh; ifjekiu (Linear Scaling)

II. lkekU;hÑr ifjekiu (Normalized Scaling)

js[kh; ifjekiu esa fofHkUu ijh{kdksa }kjk çnku vadksa dks js[kh;

lehdj.k }kjk ifjofrZr djds ,d vkHkklh forj.k rS;kj dj fy;k tkrk

gSA bl ifjorZu ls çkIrkadks ds forj.k dh çÑfr ugha cnyrh rFkk Nk=ksa

dh vius forj.k esa lkis{k fLFkfr Hkh vifjofrZr jgrh gSA js[kh; ifjekiu

esa nks vk/kkjksa dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA çkIrkadksa dk foLrkj leku
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djds rFkk çkIrkadksa ds e/;eku rFkk ekud fopyu leku djdsA foLrkj

leku djus gsrq v/kksfyf[kr lehdj.k dk ç;ksx djrs gSa&

ifjekihÑr izkIrkad x
x x

H - L
' = (x - L ) + L

H - L
x

tgk¡& X = Nk= dk ewy çkIrkad

X' = ifjekfir çkIrkad

HX = ijh{kd }kjk çnRr mPpre çkIrkad

LX = ijh{kd }kjk çnRr fuEure çkIrkad

H = ifjekihÑr forj.k dk mPpre çkIrkad

L = ifjekihÑr forj.k dk fuEure

çkIrkad

tcfd vadksa ds e/;eku rFkk ekud fopyu dks leku djus gsrq

fuEu lehdj.k ç;qDr gksrh gS&

ifjekihÑr izkIrkad 
x

x

x - M
' = Mσ

σ
� �

+� �
� �

x

tgk¡& X = Nk= dk ewy çkIrkad

X1 = ifjekihÑr çkIrkad

MX = ewy vad forj.k dk e/;eku

σX = ewy vad forj.k dk ekud fopyu

M = ifjekfir vad forj.k dk e/;eku

σ = ifjekfir vad forj.k dk ekud fopyu

lkekU;hÑr ifjekiu esa çkIrkadksa dks bl çdkj ifjofrZr fd;k

tkrk gS fd e/;eku rFkk ekud fopyu leku gks tk;s rFkk vad forj.k

çlkekU; forj.k dk vkdkj çkIr dj ysA pwafd js[kh; ifjekiu esa forj.k

dh çÑfr vifjofrZr jgrh gS ftlls çlkj vFkok e/;eku vkSj ekud

fopyu leku gksus ij Hkh forj.k esa fo"kerk ¼ Skewness½ rFkk oØrk

ceeheve Deewj cetuÙeebkeâve keâer
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¼ Kurtosis½ fo|eku jgrh gSA ,slh fLFkfr esa nks forj.kksa dh rqyuk

=qfViw.kZ gks ldrh gSA vr% js[kh; ifjekiu dh rqyuk esa çekihÑr ekiu

ç;ksx fd;k tkrk gSA

çekihÑr ifjekiu gsrq fuEu lehdj.k dk iz;ksx fd;k tkrk gS&

ifjekfir izkIrkad ' = M + Zσx

tgk¡& X' = fdlh çkIrkad X dk ifjekfir çkIrkad

Z = X ds çfr'krh; Øekad ds lkis{k Z çkIrkad

M = ifjofrZr çkIrkadksa dk e/;eku

σ = ifjofrZr çkIrkadksa dk ekud fopyu

lkekU;hÑr ifjekiu esa fdlh ijh{kd ds }kjk çkIr vadksa dks

fdlh Hkh fuf'pr e/;eku rFkk ekud fopyu ij ifjofrZr djus ds

lkFk&lkFk çkIrkadksa dk forj.k lkekU; çkf;drk oØ ¼ NPC½  dk

vkdkj Hkh xzg.k dj ysrk gSA ;s çkIrkad rqyuk dk vis{kkÑr Bksl vk/kkj

çnku djrs gSaA

2-4-52-4-52-4-52-4-52-4-5 vkWuykbu rFkk ek¡x ij ijh{kk %vkWuykbu rFkk ek¡x ij ijh{kk %vkWuykbu rFkk ek¡x ij ijh{kk %vkWuykbu rFkk ek¡x ij ijh{kk %vkWuykbu rFkk ek¡x ij ijh{kk %

ijh{kk ç.kkyh dks Hk;eqDr] lq/kkjkRed rFkk Lor%LQwrZ çfØ;k ds

:i esa fodflr djus ds mís'; ls jk"Vªh; eqDr fo|ky; us ,d vuks[kh

fdUrq mi;ksxh& ekax ij ijh{kk ¼Examination On Demand½ çkjEHk

dhA blesa Nk= Lor% ;g ekax vuqHko djrs gSa fd mUgsa dc] fdl fo"k;

dh rFkk fdruh ckj ijh{kk nsuh gS\ pwafd Nk= Lor% ijh{kk dh ekax djrs

gSa vr% bl ijh{kk dks ¼Examination On Demand½ ekax ij ijh{kk dgrs

gSaA çR;sd Nk= dks ,d jksy ua� vkoafVr fd;k tkrk gS og dEI;wVj ij

viuk jksy ua� rFkk fo"k; vkSj d{kk vafdr djrk gSA rRi'pkr~ mlds

lEeq[k ç'ui= vk tkrk gSA ;g ç'ui= ç'ucSad ls ;kǹfPNd :i ls

N¡Vk gqvk gksrk gS ftlls Nk=ksa dks çR;sd volj ij vyx ç'ulewg

feyrs gSa tks vkil esa le:i gksrs gSaA p¡wfd ç'uksa dh la[;k vf/kd gksrh

gS vr% lEiw.kZ ikB~;Øe dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA lkFk gh udy vkSj

vuqeku (Guess) djus dh lEHkkouk Hkh de gks tkrh gSA Nk= ds mRrj
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dk ewY;kadu Hkh Rofjr gksrk gS rFkk ekMy mRrj Hkh fn[kk;k tkrk gS

ftlls Nk=ksa esa ewY;kadu ds çfr fo'okl gks tkrk gS rFkk mudh detksfj;ksa

dk Hkh irk py tkrk gS ftls nwj dj Nk= iqu% ijh{kk nsus gsrq rS;kj gks

ldrk gSA ;g ijh{kk Nk=ksa dks vfHkçsfjr djus esa] ijh{kk ls Mj de djus

esa] vadksa ij fo'okl djus esa rFkk lrr vf/kxe çsfjr djus esa egRoiw.kZ

Hkwfedk fuHkkrh gSA bl ijh{kk ls ewY;kadu dks ikjn'khZ cukus esa rFkk

f'k{k.k çfØ;k dks mUur cukus esa ijh{kk ds lkFkZd mi;ksx dh lEHkkouk

c<+ tkrh gSA vku ykbu ijh{kk çk;% çfr;ksfxrkRed ijh{kkvksa esa udy

rFkk ç'u i= vkmV gksus dh lEHkkouk dks de djus ds fy, fd;k tkrk

gSA ijh{kk dEI;wVj }kjk b.VjusV dh enn ls djk;h tkrh gSA ç'ui= Hkh

jS.Me fof/k ls ç'ucSad ls Nk¡Vdj çLrqr fd;s tkrs gSa rFkk ewY;kadu

dEI;wVj }kjk Rofjr djds Nk= dh fLFkfr Li"V dj nh tkrh gSA ;g fof/

k ijh{kk esa ikjnf'kZrk rFkk lekt esa fo'okl tkx̀r djus esa mi;ksxh fl)

gks ldrh gSA

2-52-52-52-52-5 ewY;kadu dk;ZØeewY;kadu dk;ZØeewY;kadu dk;ZØeewY;kadu dk;ZØeewY;kadu dk;ZØe ¼ ¼ ¼ ¼ ¼Evaluation Programme½&½&½&½&½&

ewY;kadu ,d lrr rFkk O;kid çfØ;k gS tks f'k{kk ds vkjEHk ls çkjEHk

gksrh gS rFkk f'k{kk dh lekfIr ds mijkUr Hkh yxkrkj pyrh jgrh gSA 'kSf{kd

ekiu ,oa ewY;kadu }kjk Nk=ksa dh 'kSf{kd çxfr dks Bhd <ax ls tkjh j[kus dk

ç;kl fd;k tkrk gSA vr% ewY;kadu dk;ZØe dk vk;kstu bl çdkj gksuk

pkfg, ftlls Nk=ksa dh 'kSf{kd çxfr dk fujis{k vkdyu djds çkIr ifj.kkeksa

ds vk/kkj ij fofHkUu {ks=ksa gsrq ì"B iks"k.k çnku dj f'k{kk çfØ;k dh xq.koRrk

esa òf) dh tk ldsA fdlh Hkh vPNs rFkk O;kid ewY;kadu dk;ZØe esa

fuEufyf[kr rhu vo;o gksrs gSa&

Û laLFkkxr ewY;kadu ¼Institutional Evaluation½

Û d{kkxr ewY;kadu ¼Classroom Evaluation½

Û ì"Biks"k.k ¼Feed Back½

laLFkkxr ewY;kadu f'k{kk ds rkRdkfyd ,oa lexz mís';ksa ls lEcfU/kr

jgrk gSA jk"Vªh; rFkk vUrjkZ"Vªh; ekun.Mksa ds lkis{k Nk=ksa dh miyfC/k dk

ewY;kadu dj f'k{k.k o funsZ'ku gsrq vko';d lwpuk,a ,df=r djus ds mís';

ls laLFkkxr ewY;kadu vk;ksftr fd;k tkrk gSA blls f'k{k.k vf/kxe çfØ;k

ceeheve Deewj cetuÙeebkeâve keâer
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dks mUur djus esa enn feyrh gSA laLFkkxr ewY;kadu lgHkkfxrk vk/kkfjr

gksuk pkfg, ftlesa Nk=] v/;kid rFkk vfHkHkkod lHkh dh lfØ; Hkkxhnkjh

lqfuf'pr gksuh pkfg,A bldk vk;kstu lqfu;ksftr rjhds ls vuqHkoh rFkk

çf'kf{kr yksxksa }kjk fd;k tkuk pkfg,A çkIr lwpukvksa dk fo'ys"k.k rFkk

vuqç;ksx fo|ky;h xfrfof/k;ksa dks mUur djus gssrq fd;k tkuk pkfg, rFkk

bls fo|ky;h thou ds ,d vax ds :i esa Lohdkj fd;k tkuk pkfg,A

d{kkxr ewY;kadu 'kSf{kd mís';ksa ds lanHkZ esa d{kk&d{kh; xfr&

fof/k;ksa dh xq.koRrk dh igpku rFkk f'k{k.k çfØ;k esa lq/kkj ls lEcfU/kr

gSA Nk=ksa dh çxfr dk vkadyu lrr :i ls fu;fer vUrjky ij fd;k

tk;sA fu"ifRr dk ewY;kadu ek=kRed rFkk xq.kkRed :i esa 'kSf{kd mís';ksa

ds ifjçs{; esa O;kidrkiwoZd fd;k tk;sA lrr ewY;kadu dks lqfuf'pr

djus gsrq v/;kidksa dks okf"kZd ;kstuk] ekfld ;kstuk rFkk bdkbZ ;kstuk

dk fuekZ.k djuk gksrk gSA ;kstukvksa dh lekfIr ij Nk=ksa dh çxfr

tkuuk vko';d gks tkrk gS D;ksafd Nk=ksa dh lQyrk gh vUrr% ;kstuk

dh lQyrk n'kkZrh gSA bdkbZ rFkk ekfld ;kstuk gsrq v/;kid fufeZr

ijh{k.k] lk{kkRdkj] vkfn dk ç;ksx fd;k tkrk gS ftlls v/;kid dks

Nk=ksa ds Kku] vocks/k] vuqç;ksx rFkk dkS'ky {ks= fodkl dh tkudkjh

çkIr gks ikrh gSA bldk mi;ksx f'k{k.k ;kstuk esa lq/kkj gsrq fd;k tk

ldrk gSA

ewY;kadu pkgs laLFkkxr gks ;k d{kkxr] blds }kjk çkIr ifj.kkeksa

dk ç;ksx ì"B iks"k.k ¼Feed Back½ çnku djus gsrq lQyrkiwoZd fd;k

tkrk gSA Js"B ,oa çHkko'kkyh vf/kxe ds fy, ;g vko';d gS fd v/

;kid dks Nk=ksa dh okLrfod fLFkfr dh tkudkjh le;&le; ij çkIr

gksrh jgs ftlls Nk=ksa ds detksjh ds {ks=ksa dh tkudkjh v/;kid dks fey

ldsA v/;kid mipkjkRed dk;ZØeksa ds vk;kstu rFkk viuh bdkbZ

;kstuk dks mUur djus gsrq ijh{kk ifj.kkeksa dk lkFkZd mi;ksx dj

ldrkA fu;kstu&f'k{k.k&ewY;kadu&ì"Biks"k.k& iqu% fu;kstu dk ;g

pØ f'k{k.k thou esa lrr pyrk jgrk gSA p¡wfd Kku ds f{kfrt esa

yxkrkj ifjorZu gks jgk gS] lwpuk çkS|ksfxdh dh uohu rduhdsa fodflr

gks jgh gSa] lekt dh çkFkfedrk,a rFkk Lo:i ifjofrZr gks jgk gS ftlls

f'k{kk dh ekax rFkk vis{kk,a Hkh fujarj ifjofrZr gks jgh gSaA ifjorZu ds bl
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nkSj esa f'k{kk O;oLFkk fo'ks"kdj d{kkd{kh; f'k{k.k dks lnSo ltx vkSj

ifjorZu'khy jguk gksxkA bl dk;Z esa ì"Biks"k.k fo'ks"k Hkwfedk fuHkkrk gSA

;g Nk=ksa dks v/;;u gsrq mi;ksxh funsZ'ku çnku djus ds lkFk&lkFk

vfHkçsj.kk Hkh çnku djrk gSA v/;kid rFkk Nk= nksuksa dks viuh ;kstuk

cukus esa] ;kstuk lapkyu esa rFkk ;kstuk dk ewY;kadu djus esa ì"B iks"k.k

dk egRo gksrk gSA lajpukRed ewY;kadu ¼Formative Evaluation½ esa

ì"Biks"k.k dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA

ewY;kadu dk;ZØe dks lgdkjh] O;kogkfjd rFkk O;kid gksuk

pkfg, ftldk ,d fuf'pr çk:i gksA fdlh ,d O;kid mís';ijd

ewY;kadu dk;ZØe gsrq vko';d gS fd& lqLi"V mís'; fu/kkZfjr gksa]

mi;qDr ekiu midj.kksa dk p;u gks] le; ij mís'; ds vuq:i midj.kksa

dk ç'kklu fd;k tk;] ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k rFkk O;k[;k dh tk;s]

ifj.kkeksa dk vuqç;ksx ì"B iks"k.k rFkk mipkjkRed dk;ksZa gsrq lqfuf'pr

fd;k tk;s] mi;qDr vfHkys[k rS;kj fd;k tk;saA ;g vfuok;Zr% lqfuf'pr

gks fd ewY;kadu dk;ZØe fo|ky;h thou dh vfuok;Z çfØ;k ds :i

f'k{k.k vf/kxe ds lkFk lgt :i ls pyrk jgsA

2-62-62-62-62-6 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k ¼ ¼ ¼ ¼ ¼Summary½&½&½&½&½&

'kSf{kd ekiu ,oa ewY;kadu f'k{k.k çfØ;k dk vfHkUu vax gS ftlls

Nk=ksa dh çxfr dh tkudkjh ds lkFk&lkFk f'k{k.k çfØ;k dh mi;qDrrk dk

fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA ì"Biks"k.k }kjk f'k{k.k çfØ;k ds fofHkUu vaxksa dh

xq.koRrk es fujUrj lq/kkj dks çksRlkgu Hkh feyrk gSA ekiu gsrq voyksdu]

Lo&vk[;k] ijh{k.k] lektfefr rFkk ç{ksih rduhfd;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk

gS ftlls ;FkkFkZ oLrqfLFkfr dk irk py ldsA ewY;kadu gsrq okf"kZd] lsesLVj

vkUrfjd] oká] Ldsfyax] xzsfMax rFkk vkWu ykbu ijh{kk dk ç;ksx fd;k tkrk

gSA ewY;kadu dk;ZØe f'k{k.k çfØ;k ds vax ds :i esa fo|ky;h xfrfof/k;ksa dh

xq.koRrk esa fujUrj ì"Biks"k.k çnku djus dk dk;Z djrk jgrk gSA

2-72-72-72-72-7 vH;kl ç'uvH;kl ç'uvH;kl ç'uvH;kl ç'uvH;kl ç'u&

1- ekiu rFkk ewY;kadu ds mís'; Li"V dhft,A

2- ekiu dh fofHkUu rduhfd;ksa ds mi;ksx rFkk lhek,a Li"V dhft,A

3- ijh{k.k] voyksdu ls fdl çdkj fHkUu gSaA
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4- ç{ksih rduhfd ls D;k le>rs gSa\ bldk mi;ksx Li"V dhft,A

5- lsesLVj ç.kkyh ls D;k le>rs gSa\ ;g okf"kZd ç.kkyh ls dSls fHkUu

gS\

6- liqLrdh; ijh{kk ç.kkyh dh fo'ks"krk,a rFkk lhek,a Li"V dhft,A

7- vadksa dh Ldsfyax D;kas vko';d gS\ blds ykHk Li"V dhft,A

8- vadksa ds LFkku ij xzsM dks D;ksa çkFkfedrk nsuh pkfg,\ xzsfMax dh

lhek,a Li"V dhft,A

9- ,d vPNs ewY;kadu dk;ZØe dh fo'ks"krk,a crkb;sA

2-8   lUnHkZ iqLrdas %2-8   lUnHkZ iqLrdas %2-8   lUnHkZ iqLrdas %2-8   lUnHkZ iqLrdas %2-8   lUnHkZ iqLrdas %

• ,ukLVslh] ,] lkbdksykWthdy VsfLVax U;w;kdZ % n eSdfeyu dEiuh]

1968

• Cywe] ch�,l�] boSY;w,'ku bu lsdUMjh LdwYl] U;w nsYgh] ,vkbZlh,lbZ]

1958

• ,csy] vkj�,y�] estfjax ,tqds'kuy ,phoesUV] ,aXysoqM fDy¶l]

,u�ts� fizfUVl gky] 1965

• Xyslj] vkj�] ^^bULVªD'kuy VsDuksykWth ,.M n estjesUV vkWQ yfuZax

vkmVdEl % le Dos'kpUl** vesfjdu lkbdksykWftLV] 1963

• lSDl] fxycVZ] fizfUliYl vkWQ ,tqds'kuy estjesaV ,.M boSY;w,'ku]

dSfyQksfuZ;k % oM~loFkZ ifCyf'kax dEiuh] 1974

• fy.MfDoLV] b�,Q� ¼laik�½] ,tqds'kuy estjesaV] okf'kaxVu] Mh�lh�

% vesfjdu dkmfUly vku ,tqds'ku] 1951

• FkkuZMkbd] b�,y� ,.M gxsu] b�ih�] estjesUV ,.M boSY;w,'ku bu

lkbdksykWth ,.M ,tqds'ku] U;w;kdZ % tku foys ,.M lUl]  1969

• xqIrk] ,l�ih�] vk/kqfud ekiu ,oa ewY;kadu] 'kkjnk iqLrd Hkou] bykgkckn]

1997
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bdkbZ&3 nwjLFk f'k{kk esa ekiu vkSj ewY;kadubdkbZ&3 nwjLFk f'k{kk esa ekiu vkSj ewY;kadubdkbZ&3 nwjLFk f'k{kk esa ekiu vkSj ewY;kadubdkbZ&3 nwjLFk f'k{kk esa ekiu vkSj ewY;kadubdkbZ&3 nwjLFk f'k{kk esa ekiu vkSj ewY;kadu

3-1 izLrkouk

3-2 mís';

3-3 nwjLFk f'k{kk rFkk ijEijkxr f'k{kk esa Hksn

3-4 nwjLFk f'k{kk esa Nk= ,oa v/;kid

3-5 nwjLFk f'k{kk esa ekiu ,oa ewY;kadu

3-5-1 x̀gdk;Z ¼Assignment½

3-5-2 l=kUrh; ijh{kk ¼Terminal Examination½

3-5-3 izk;ksfxd ijh{kk ¼Practical Examination½

3-5-4 vad rFkk xzsfMax ¼Score and Grading½

3-5-5 ek¡x ij ijh{kk ¼Examination on Demand½

3-5-6 dsUnzh; ewY;kadu ¼Central Evaluation½

3-5-7 dEI;wVj iz;ksx ¼Use of Computer½

3-58 iz'u cSad ¼Qusesion Bank½

3-6 nwjLFk f'k{kk esa ijh{kk iz.kkyh dk ewY;kadu

3-7 lkjka'k

3-8 vH;kl iz'u

3-9 lUnHkZ iqLrdsa

3-13-13-13-13-1 izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %

f'k{kk izfØ;k esa ekiu vkSj ewY;kadu dk egRoiw.kZ LFkku gSA ;g

f'k{kk dh orZeku fLFkfr] 'kSf{kd izxfr] vko';drk dk oLrqfu"B ,oa

;FkkFkZ vkdyu ds lkFk&lkFk mldh mi;qDrrk dk fu/kkZj.k Hkh djrh gSA

pw¡fd nwjLFk f'k{kk esa v/;kid o Nk= dh vUr%fØ;k ds volj de gksrs gSa

lkFk gh tulEidZ ds vU; lk/kuksa tSls& i=kpkj] jsfM;ks] Vh�oh�] bUVjusV

dk iz;ksx vf/kd jgrk gSA vr% ekiu o ewY;kadu dh izfof/k ijEijkxr

f'k{kk iz.kkyh ls fHkUu gksrh gSA ;|fi nwjLFk f'k{kk esa ijEijkxr f'k{kk

iz.kkyh dh ekiu vkSj ewY;kadu izfof/k dks iz;qDr fd;k tkrk gS fdUrq
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oS;fDrd vUr%fØ;k ds vHkko esa lexz vkUrfjd ewY;kadu vlEHko gks

tkrk gSA rFkkfi vk/kqfud ewY;kadu rduhdh rFkk dEI;wVj dk ijh{kk esa

mi;ksx lkFkZdrk ds lkFk fd;k tk ldrk gS vkSj lkFkZd mi;ksxh ifj.kke

izkIr fd;s tk ldrs gSaA

3-23-23-23-23-2 mís'; %mís'; %mís'; %mís'; %mís'; %

izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki&

& nwjLFk rFkk ijEijkxr f'k{kk esa Hksn Li"V dj ldsaxsA

& nwjLFk f'k{kk esa Nk= rFkk v/;kid dh Hkwfedk igpku ldsaxsA

& nwjLFk f'k{kk esa orZeku esa izpfyr fofHkUu ekiu ,oa ewY;kadu dh

izfof/k;ksa dh fo'ks"krk,a rFkk lhek,a igpku ldsaxsA

& nwjLFk f'k{kk esa dEI;wVj rFkk iz'ucSadksa ds egRo dks igpku ldsaxsA

& orZeku ijh{kk iz.kkyh dk ewY;kadu dj ldsaxsA

3-33-33-33-33-3 nwjLFk rFkk ijEijkxr f'k{kk esa Hksn %nwjLFk rFkk ijEijkxr f'k{kk esa Hksn %nwjLFk rFkk ijEijkxr f'k{kk esa Hksn %nwjLFk rFkk ijEijkxr f'k{kk esa Hksn %nwjLFk rFkk ijEijkxr f'k{kk esa Hksn %

nwjLFk f'k{kk eqDr vf/kxe iz.kkyh dk ,d ek/;e gSA ;g f'k{kk dk

dsUnz vf/kxedrkZ dks ekurh gS vkSj vf/kxedrkZ dh LorU=rk vkSj

Lok;Rrrk dks egRoiw.kZ LFkku iznku djrh gSA nwjh] le; rFkk ek/;e dh

vkSipkfjdrkvksa ds ijs nwjLFk f'k{kk dHkh Hkh] dgha Hkh vkSj dSls Hkh f'k{k.k

lqfo/kkvksa dks vf/kxedrkZ dh vko';drk ds vuq:i igqapkus dk dk;Z

djrh gSA rduhdh rFkk eYVhehfM;k dk vf/kdre mi;ksx djds f'k{k.k

lkexzh dks vkd"kZd] cks/kxE; rFkk vUr%fØ;k vk/kkfjr izk:i esa izLrqr

djrh gSA ;|fi ijEijkxr f'k{kk dh Hkkafr ;g v/;kid Nk= vUr%fØ;k

vkeus&lkeus izk:i ¼Face to Face mode½ esa lqfuf'pr ugha dj ikrh gS

ftl dkj.k leL;k lek/kku] vfHkizsj.kk] Rofjr funsZ'ku ds ykHk ls nwjLFk

Nk= oafpr jg tkrs gSaA mPpLrjh; fo"k; fo'ks"kKksa ls vUr%fØ;k dk

volj nwjLFk f'k{kk iz.kkyh esa Qksu&bu dk;ZØe] dUVªh&okbM Dykl#e

lqfo/kk dk ykHk izkIr dj ikrs gSaA fu;efu"B vkSipkfjdrkvksa ds u gksus ds

dkj.k nwjLFk f'k{kk thou&i;ZUr f'k{kk ds n'kZu dks dk;Z:i esa ifj.kr

dj ikrh gSA os Nk= tks le; jgrs f'k{kk dk ykHk ugha ik pqds os Hkh

f}rh; volj dh f'k{kk dk ykHk ysdj jk"Vªh; mRikndrk esa Hkkxhnkj cu
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ikrs gSaA 'kkjhfjd fodykaxrk ;k HkkSxksfyd ck/kkvksa dks nwj djus esa nwjLFk

f'k{kk egRoiw.kZ gS vkSj f'k{kk ds lkoZHkkSehdj.k rFkk f'k{kk ds leku volj

miyC/k djkus dh ljdkjh izfrc)rk dks dk;Z:i esa iw.kZ djus esa ldkjkRed

Hkwfedk fuHkkrh gSA

vkSipkfjd f'k{kk lalk/kuksa dh deh fo'ks"k :i ls f'k{kd] fo'ks"kKksa]

iqLrdky;ksa] iz;ksx'kkykvksa dh lqfo/kkvksa dks Hkkjr tSls fodkl'khy jk"Vª esa

izR;sd f'k{kk ds bPNqd Nk= rd igqapk ikuk ,d nq"dj dk;Z gSA ,sls esa

mPpLrjh; xq.kkRed Lovf/kxe lkexzh dks izR;sd Nk= rd lqfuf'pr

djus esa nwjLFk f'k{kk egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA yphyh f'k{kk O;oLFkk

gksus ds dkj.k dkedkth yksx] ?kjsyw efgyk,a] oafpr ,oa fodykax yksxksa esa

f'k{kk izlkj dk ;g ,d l'kDr ,oa izHkkoh ek/;e gSA

nwjLFk f'k{kk esa O;kIr yphysiu] LorU=rk] Lok;Rrrk] Lovf/kxe

ds foijhr ijEijkxr f'k{kk dkQh fu;efu"B rFkk vkSipkfjdrkvksa esa c¡/kh

jgrh gSA ,d fuf'pr ikB~;Øe] le; lkj.kh] v/;kid ls ,d fu/kkZfjr

vof/k esa Kku izkIr djus dks foo'k jgrs gSaA Nk=ksa rFkk v/;kidksa esa lh/

kh vUr%fØ;k gksrh gSA vr% euksHkkoksa rFkk vkdka{kkvksa vis{kkvksa dks le>us

esa vklkuh jgrh gSA vkReh;rk iw.kZ lgt ,oa mRlkgo/kZd   okrkoj.k

cukus esa v/;kid rFkk Nk= lg;ksx dj ldrs gSaA ewY;ksa rFkk lkekftd

n{krkvksa ds fodkl ds vf/kd ekuoh; volj izkIr gks ikrs gSaA bruk gh

ugha usr̀Ro dkS'ky ds fodkl rFkk lg;ksxh izòfRr dh vfHkòfRr esa ijEijkxr

f'k{kk iz.kkyh ldkjkRed Hkwfedk fuHkkrh gSA f'k{kk dk y{; O;fDrRo dk

lokZaxh.k fodkl gSA vr% O;fDrRo ds fofHkUu vo;oksa ds fodkl rFkk muds

ewY;kadu dk i;kZIr volj ijEijkxr f'k{kk esa izkIr gks ikrk gSA fdUrq ;g

f'k{kk iz.kkyh Nk=ksa dks LorU=rk rFkk Lok;Rrrk dk vis{kkÑr de volj

ns ikrh gSA fdUrq Nk=ksa dh dfe;ksa dh igpku] vf/kxe v{kerk dk

fujkdj.k] vfHkizsj.kk] f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa ifjorZu] vkfn gsrq v/

;kid dks i;kZIr volj nsrh gSA ftl dkj.k og viuh dq'kyrk esa òf)

gsrq fØ;kRed vuqlU/kku ds {ks= vklkuh ls dj ldrk gSA lkFk gh mlds

vfHkuohdj.k] Intervention ds i;kZIr volj fey ikrs gSaA ijEijkxr

f'k{kk iz.kkyh esa v/;kid dk LFkku vis{kkÑr egRoiw.kZ gksrk gS vkSj og

ifjfLFkfr ds vuq:i i;kZIr ifjorZu djus gsrq LorU= jgrk gSA Nk=ksa dks

lnSo lrr~ ekxZn'kZu o fn'kk&funsZ'k vius vuqHkoh v/;kidksa ls izkIr gksrk
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jgrk gSA ;g izxk<+rk bruh ?kfu"B gksrh gS fd f'k{kk dh lekfIr ds

mijkUr Hkh vkReh;rk rFkk yxko ns[kk tk ldrk gSA

3-43-43-43-43-4 nwjLFk f'k{kk esa Nk= ,oa v/;kid %nwjLFk f'k{kk esa Nk= ,oa v/;kid %nwjLFk f'k{kk esa Nk= ,oa v/;kid %nwjLFk f'k{kk esa Nk= ,oa v/;kid %nwjLFk f'k{kk esa Nk= ,oa v/;kid %

nwjLFk f'k{kk ewyr% Nk= dsfUnzr f'k{kk iz.kkyh gS ftlesa laLFkk]

ikB~;Øe] ikB~;lkexzh] ek/;e] vkfn ds pquko dk vf/kdkj Nk= dks jgrk

gSA v/;kidksa ds LFkku ij nwjLFk f'k{kk iz.kkyh esa fo"k; fo'ks"kK gksrs gSa

tks vius mPpLrjh; Kku dks vf/kxe lkexzh] dSlsV] lh�Mh� vkfn esa

fyfic) djds Nk=ksa rd igq¡pkrs gSaA vr% nwjLFk f'k{kk iz.kkyh esa v/;kid

rFkk Nk=ksa dk lEcU/k i=kpkj }kjk] jsfM;ks }kjk vFkok Vsyh dkUQjsfUlax

}kjk gh cu ikrk gS tks vkHkklh gksrk gSA vkeus&lkeus dk vUr%fØ;kRed

lEcU/k LFkkfir dj ,d nwljs dks le>us] dfe;ksa rFkk vPNkb;ksa dh ij[k

djus rFkk laosxksa o laosnukvksa dh vfHkO;fDr dk volj ugha izkIr gks ikrk

gSA ftl dkj.k nwjLFk f'k{kk ds Nk= ^^xq# f'k"; ijEijk** }kjk fodflr

ewY;ksa rFkk Hkkoksa ls oafpr jg tkrs gSaA

lEidZ f'k{k.k] dUVªh okbM Dykl #e] Qksu bu dk;ZØe] lsfeukj

vkfn esa Nk=ksa dk lEidZ mPp dksfV ds fo"k; fo'ks"kKksa ls gks ikrk gS

ftlesa Nk= viuh 'kSf{kd leL;kvksa dk loZO;kid lVhd lek/kku [kkst

ldrs gSaA eksckby Qksu rFkk bUVjusV dh enn ls ;s Nk= oSf'od xq#vksa

ls lEidZ dj viuh leL;k lqy>k ldrs gSaA ,d cM+k yuZj lewg cuk

ldrs gSa rFkk oSf'od leL;kvksa ij Hkh vf/kxe dj ldrs gSaA bl izdkj

fdlh Hkh leL;k dk lEiw.kZ fp= fodflr djus esa nwjLFk f'k{kk Nk=ksa dks

fo'ks"k volj iznku djrh gSA nwjLFk f'k{kk iz.kkyh Nk=ksa dks thou i;ZUr

lrr f'k{kk dk ,d lqugjk volj iznku djrh gSA ftlesa os vko';drkuqlkj

fo'ks"kK] iz;ksx'kkyk] iqLrdky; vkfn dk pquko dj ldrs gSaA LorU=

fpUru ij vk/kkfjr ;g iz.kkyh Nk=ksa esa ewY;kadu vkSj l̀tukRedrk ds

dkS'ky dk fodkl djrh gSA

3-53-53-53-53-5 nwjLFk f'k{kk esa ekiu ,oa ewY;kadu %nwjLFk f'k{kk esa ekiu ,oa ewY;kadu %nwjLFk f'k{kk esa ekiu ,oa ewY;kadu %nwjLFk f'k{kk esa ekiu ,oa ewY;kadu %nwjLFk f'k{kk esa ekiu ,oa ewY;kadu %

p¡wfd nwjLFk f'k{kk esa Nk= la[;k dkQh vf/kd jgrh gS rFkk v/

;kid Nk= vUr%fØ;k cgqr de gks ikrh gSA vr% 'kSf{kd lezkfIr dk

vkadyu vFkkZr ekiu ,oa ewY;kadu vR;Ur gh pqukSrh iw.kZ gks tkrk gSA
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ijEijkxr f'k{kk iz.kkyh dh Hkk¡fr lrr~ vkUrfjd ewY;kadu viukuk nwjLFk

f'k{kk iz.kkyh esa lEHko ugha gks ikrkA ftl dkj.k Rofjr ì"B iks"k.k

¼Feed Back½ dh lEHkkouk Hkh {kh.k jgrh gSA pw¡fd vf/kxe iw.kZr;k

Loxfr vk/kkfjr oS;fDrd jgrk gS ftlesa Nk= dh yxu] ps"Vk rFkk #fp

egRoiw.kZ jgrh gSA vr% Nk= v/;kid nwjh dks tulEidZ ds lk/ku&i=kpkj]

jsfM;ks] Vh�oh�] eYVhehfM;k }kjk de dj bu lalk/kuksa dk ekiu rFkk

ewY;kadu esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA x̀gdk;Z ewY;kadu ls ysdj

iw.kZr;k dEI;wVj vk/kkfjr ek¡x ij ijh{kk iz.kkyh dk iz;ksx nwjLFk

vf/kxedrkZ dh izxfr vk¡dus rFkk lEHkkfor ì"B iks"k.k iznku djus ds fy,

fd;k tkrk gSA vR;k/kqfud dEI;wVj izksxzke rFkk bUVjusV dh enn ls

Nk=ksa dks 'kSf{kd rFkk O;kolkf;d funsZ'ku lsok,a Hkh miyC/k djk;h tk

ldrh gSaA

3-513-513-513-513-51 x̀g dk;Z ¼x̀g dk;Z ¼x̀g dk;Z ¼x̀g dk;Z ¼x̀g dk;Z ¼Assignment½ %½ %½ %½ %½ %

v/;kid Nk= vUr%fØ;k dks i=kpkj ds ek/;e ls lqfuf'pr djus]

Nk= dh izxfr rFkk mlesa Lovf/kxe ds dkS'ky ds fodkl esa x̀gdk;Z

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA x̀gdk;ksZa ds fu;fer ewY;kadu ls u dsoy Nk=

dks lrr~ vf/kxe gsrq izsfjr fd;k tkrk gS cfYd fo'ks"kKksa dh fVIif.k;k¡

iz'uksa ds mRrj dh xq.koRrk mUu;u gsrq ldkjkRed ì"B iks"k.k dk dk;Z

djrk gSA ikB~;oLrq dks nwjLFk f'k{kk iz.kkyh esa bl izdkj O;ofLFkr fd;k

tkrk gS ftlls ,d bdkbZ dh lekfIr ds ckn le;c) dk;ZØe ds vuq:i

Nk= dks x̀gdk;Z iw.kZ dj v/;;u dsUnz dks izsf"kr djuk gksrk gSA x̀gdk;Z

ds iz'u ,sls gksrs gSa tks Nk= ds ekSfyd fpUru] fo"k; ij idM+ rFkk lw{e

vf/kxe fcUnqvksa ds ekiu dks lqfuf'pr dj ldsaA x̀gdk;ksZa ds lEcU/k esa

fo'ks"kKksa dh fVIif.k;k¡ foLr̀r ,oa lq/kkjkRed gksrh gSa tks Nk= ds Lovf/

kxe dkS'ky dh òf) esa lgk;d gksrh gSaA

3-5-23-5-23-5-23-5-23-5-2 l=kUrh; ijh{kk ¼l=kUrh; ijh{kk ¼l=kUrh; ijh{kk ¼l=kUrh; ijh{kk ¼l=kUrh; ijh{kk ¼Terminal Examination½ %½ %½ %½ %½ %

fu/kkZfjr bdkbZ ;k lsesLVj dh lekfIr ds mijkUr ikB~; lkexzh

lEcfU/kr 'kSf{kd miyfC/k ds vkdyu gsrq l=kUrh; ;k lsesLVj ijh{kk

vk;ksftr gksrh gSA ;g izR;sd N% ekg vFkok ,d o"kZ ds mijkUr gksrh gS

ftlesa iw.kZr;k oká ewY;kadu rduhfd viukbZ tkrh gSA iz'ui= ijh{kd
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e.My }kjk Kku] cks/k] vuqiz;ksx] la'ys"k.k] fo'ys"k.k rFkk ewY;kadu

;ksX;rkvksa dks vkadus gsrq rS;kj djk;s tkrs gSaA ijh{kk ds mijkUr mRrj

iqfLrdkvksa dk ewY;kadu dsUnzh; ewY;kadu }kjk fd;k tkrk gS rFkk mRrj

dh xq.koRrk ds fu/kkZj.k gsrq vadu vFkok xzsfMax iz.kkyh dk mi;ksx fd;k

tkrk gSA Nk=ksa dks mRrh.kZ djus gsrq vyx&vyx ekud rS;kj fd;s tkrs

gSa ftudks lEcfU/kr fo'ofo|ky; dh ijh{kk lfefr r; djrh gSA l=kUrh;

ijh{kk dh fjiksfVZax esa x̀gdk;Z ds vadksa dks Hkh osVst fn;k tkrk gSA iz;kl

;g gksrk gS fd Nk= dk izxfr i= mldh Lovf/kxe {kerk] fo"k; esa idM+

rFkk LorU= fpUru {kerk dks bafxr dj ldsA

3-5-33-5-33-5-33-5-33-5-3 izk;ksfxd ijh{kk ¼izk;ksfxd ijh{kk ¼izk;ksfxd ijh{kk ¼izk;ksfxd ijh{kk ¼izk;ksfxd ijh{kk ¼Practical Examination½ %½ %½ %½ %½ %

n{krk {kerk esa òf) ds ekiu gsrq iz;ksxkRed ijh{kk,a Hkh nwjLFk

f'k{kk iz.kkyh esa vk;ksftr dh tkrh gSaA izk;% ;s ijh{kk,a iz;ksx'kkykvksa esa

fo'ks"kKksa ds l?ku funsZ'ku esa vk;ksftr gksrh gSA iz;ksxkRed ijh{kk esa oká

ijh{kd] vkUrfjd fo'ks"kK fey dj fo"k; fo'ks"k gsrq fu/kkZfjr dkS'kyksa]

la;e] lw{erk vkfn dk fuisZ{k vkadyu djrs gSaA iz;ksxkRed ijh{kk ds

izkIrkadksa dks lexz ewY;kadu izi= esa lfEefyr fd;k tkrk gSA

3-5-43-5-43-5-43-5-43-5-4 vadu rFkk xzsfMax ¼vadu rFkk xzsfMax ¼vadu rFkk xzsfMax ¼vadu rFkk xzsfMax ¼vadu rFkk xzsfMax ¼Scoring and Grading½ %½ %½ %½ %½ %

Nk=ksa dh fo"k;okj 'kSf{kd izxfr ds vkadyu gsrq vadu ¼Scoring½

rFkk xzsfMax iz.kkyh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA dgha&dgha tgk¡ lw{erk ls

ekiu djuk gksrk gS vadu iz.kkyh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ysfdu pw¡fd

0&100 vad iz.kkyh okLro esa 101 fcUnq dh xzsfMax gS ftlesa izk;%

O;fDrfu"Brk vk tkus ds dkj.k ifj.kke esa rqyuh;rk dk vHkko gks tkrk

gSA vr% dqN ikB~;Øeksa esa vf/kd fo'oluh; rFkk oLrqfu"B ekiu dks

lqfuf'pr djus ds mn~ns'; ls 5 fcUnq ;k 11 fcUnq dh xzsfMax dk iz;ksx

fd;k tkrk gSA xzsM dks xzsM IokbUV ¼0&4½ ;k ¼0&10½ esa ifjofrZr dj ds

vkSlr xzsM dh x.kuk dj yh tkrh gSA xzsfMax }kjk Nk=ksa dh vyx&vyx

{ks= esa 'kSf{kd izxfr rFkk n{krk fodkl dks vk¡dus dk vis{kkÑr vf/kd

fo'oluh; vkSj ;FkkFkZ vk/kkj izkIr gks tkrk gSA

3-5-53-5-53-5-53-5-53-5-5 ek¡x ij ijh{kk ¼ek¡x ij ijh{kk ¼ek¡x ij ijh{kk ¼ek¡x ij ijh{kk ¼ek¡x ij ijh{kk ¼Examination on Demand½ %½ %½ %½ %½ %

ijh{kk ds uke ls gh Mj O;kIr gks tkrk gSA ;|fi nwjLFk f'k{kk ds
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vf/kxedrkZ vis{kkÑr ifjiDo gksrs gSa rFkkfi ijh{kk dk Hk; mudh

okLrfod izn'kZu {kerk dks izHkkfor dj nsrk gSA ;fn ,slh O;oLFkk gks

ftlesa Nk= Lo;a ijh{kk dh ek¡x djsa vkSj mRlkgiwoZd Hkkx ysa rc lEHkor%

ijh{kk mudh okLrfod ;FkkfLFkfr dk vkadyu dj ldsA jk"Vªh; eqDr

fo|ky; us ,sls gh vfHkuo ijh{kk dks izkjEHk fd;k ftlesa Nk= tc pkgs]

ftl fo"k; dh pkgs rFkk ftruh ckj nsuk pkgs ijh{kk nsus dks LorU= gSA

gj ckj mls fHkUu iz'u i= izkIr gksxkA vr% ikB~;Øe dk lexz ewY;kadu

fd;k tk ldsxkA ijh{kk ds mijkUr mldh dkfi;k¡ rqjUr fn[kk nh tk;saxh

ftlls ijh{kk dh ifo=rk ij dksbZ lUnsg u jgsxk rFkk ewY;kadu ikjn'kkhZ

jgsxkA Nk= dks Rofjr ì"B iks"k.k Hkh fey tk;sxk ftlls mldh fo"k; esa

#fp Hkh c<+sxh vkSj og vkRefo'okl ds lkFk Lovf/kxe dj viuh xq.koRrk

esa fodkl dj ldsxkA bl ijh{kk esa Hk; ds LFkku ij vkRefo'okl rFkk

Lor% vfHkiwrZ gksdj Nk= izfrHkkx dj ldasxsA blls Lovf/kxe] Loxfr

rFkk Loizsj.k dks cy fey ldsxkA ijh{kk ,d vfHkizsjd dk dk;Z dj

ldsxhA

3-563-563-563-563-56 dsUnzh; ewY;kadu ¼dsUnzh; ewY;kadu ¼dsUnzh; ewY;kadu ¼dsUnzh; ewY;kadu ¼dsUnzh; ewY;kadu ¼Central Evaluation½ %½ %½ %½ %½ %

nwjLFk f'k{kk iz.kkyh esa Nk= la[;k vlhfer gksus ds dkj.k le;

ij ijh{kk vk;ksftr djuk] ewY;kadu djkdj le; ij ifj.kke ?kksf"kr

djuk lnSo pwukSrhiw.kZ jgrk gSA ,sls esa dsUnzh; ewY;kadu ,d Bksl ,oa

O;kogkfjd fodYi gSA dsUnzh; ewY;kadu esa ijh{kdksa dk ,d cM+k iSusy

ewY;kadu dk;Z gsrq cqyk;k tkrk gS tks le;c) dk;ZØe ds rgr ewY;kadu

dk;Z djrk gSA mlesa ijh{kdksa dks i;kZIr funsZ'k rFkk ekud mRrjksa dh

tkudkjh djkdj vkn'kZ rFkk fo'oluh; ewY;kadu lqfuf'pr fd;k tk

ldrk gSA ijEijkxr ewY;kadu iz.kkyh esa O;kIr O;fDrfu"Brk dks de

djus] le; ls ewY;kadu lqfuf'pr djus esa dsUnzh; ewY;kadu iz.kkyh lkFkZd

jgh gSA

3-5-73-5-73-5-73-5-73-5-7 dEI;wVj iz;ksx %dEI;wVj iz;ksx %dEI;wVj iz;ksx %dEI;wVj iz;ksx %dEI;wVj iz;ksx %

fo'kky Nk= la[;k gsrq ijh{kk QkWeZ fuekZ.k] psfdax rFkk vuqØekad

vkoaVu dk;Z dEI;wVj dh enn ls vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA jksy

fyLV dk fuekZ.k] ijh{kkQy dh rS;kjh rFkk ?kks"k.kk dks =qfVghu o Rofjr
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xfr ls dEI;wVj lEiUu dj nsrk gSA iz'ui= us fuekZ.k] iz'uksa dh N¡VkbZ]

NikbZ vkfn dk;Z dEI;wVj xksiuh;rk ds lkFk 'kh?kz djrk gSA ijh{kk

iz.kkyh dks xksiuh;] ikjn'kZd rFkk fo'oluh; cukus esa dEI;wVj egRoiw.kZ

Hkwfedk fuHkkrk gSA ijh{kk dh Ldhe rS;kj djus ls ysdj ijh{kk ifj.kke

dh ?kks"k.kk rd lHkh dk;Z dEI;wVj =qfVghurk ds lkFk lEikfnr djrk gSA

3-5-83-5-83-5-83-5-83-5-8 iz'u cSad ¼iz'u cSad ¼iz'u cSad ¼iz'u cSad ¼iz'u cSad ¼Question Bank½ %½ %½ %½ %½ %

iz'u cSad okLro esa cgqla[;d iz'uksa dk ,d laxzg gS ftlesa fdlh

fo"k;] izdj.k vFkok {ks= ls lEcfU/kr fofHkUu izdkj ds iz'u Øec)rk

iwoZd O;ofLFkr j[kus dk iz;kl fd;k tkrk gSA bl dk;Z dks eSuqvyh

vFkok dEI;wVj dh enn ls vf/kd Rofjr xfr ls lw{erkiwoZd fd;k tk

ldrk gSA dksbZ Hkh fo"k; fo'ks"kK iz'uksa dh rduhdh fo'ks"krkvksa& dfBukbZ

Lrj rFkk foHksnd {kerk ds lkFk vius iz'uksa dks iz'u cSad esa lfEefyr dj

ldrk gSA iz'u cSad ftrus iqjkus rFkk rduhdh fof'k"Vrkiw.kZ gksasxs os mrus

gh lQy cSad dgykrs gSaA vko';drkuqlkj bfPNr dfBukbZ Lrj rFkk

foHksnd {kerk ds <sjksa iz'uksa ls jS.Me N¡VkbZ djds iz'u cSad okafNr la[;k

esa iz'u miyC/k djk ldrs gSaA Nk¡Vus rFkk jS.Mehdj.k dk dk;Z dEI;wVj

vklkuh ls dj ldrk gSA orZeku esa dbZ iz'u cSad bysDVkWfudyh dEI;wVj

}kjk fu;af=r gSa ftuls okafNr fof'k"Vrk dh izksxzkfeax djds iz'u i=ksa ds

dbZ le:i iz'uksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA izR;sd iz'u cSad dh

viuh lqj{kk O;oLFkk] ,sDlsl rFkk lg;ksx dh izfof/k gksrh gSA izk;% lHkh

VsfLVax ,tsUlh dk viuk iz'u cSad gksrk gS ftls os fujUrj viMsV djrs

jgrs gSaA

3-6 nwjLFk f'k{kk esa ijh{kk iz.kkyh dk ewY;kadu %3-6 nwjLFk f'k{kk esa ijh{kk iz.kkyh dk ewY;kadu %3-6 nwjLFk f'k{kk esa ijh{kk iz.kkyh dk ewY;kadu %3-6 nwjLFk f'k{kk esa ijh{kk iz.kkyh dk ewY;kadu %3-6 nwjLFk f'k{kk esa ijh{kk iz.kkyh dk ewY;kadu %

ijh{kk iz.kkyh fdlh f'k{kk O;oLFkk dk lcls egRoiw.kZ vo;o gS

tks lEiw.kZ f'k{kk iz.kkyh dh mi;qDrrk dks bafxr djrk gSA pw¡fd nwjLFk

f'k{kk ewyr% Lovf/kxe ij vk/kkfjr O;oLFkk gS ftlesa v/;kid Nk=

vUr%fØ;k ds de volj izkIr gks ikrs gSaA vr% ijh{kk iz.kkyh esa Lovf/

kxe izòfRr dks vk¡dus dh i;kZIr O;oLFkk gksuh pkfg,A bl dk;Z gsrq

x̀gdk;Z dh ck/;rk rFkk Øfed vUrjky ij Rofjr ewY;kadu dj Nk=ksa

dks ì"B iks"k.k dks Hkh ijh{kk esa lfEefyr dj Lok/;k; gsrq izsfjr fd;k tk

ceeheve Deewj cetuÙeebkeâve keâer Øeke=âefle



43

ldrk gSA iz;ksxkRed ijh{kk gsrq lkekU; izk;ksfxd l= dh fjiksVZ vFkok

ohfM;ks fjdkfMZax ds rF;ksa dks lfEefyr dj dkS'ky fodkl gsrq lrr~

iz;klksa dk Hkh ewY;kadu lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,A ,d le; rhu ?kaVs

dh iz;ksxkRed ijh{kk ds nkSjku Nk= dh fØ;k'khyrk okLrfod fLFkfr dk

ewY;kadu ugha dj ldrh gSA

ijh{kk iz.kkyh esa Nk=ksa dk vkilh O;ogkj] v/;kidksa rFkk fo'ks"kKksa

ls vUr%fØ;k] vf/kxe lfØ;rk] usr̀Ro dkS'ky] lkekftd n{krk ds ewY;kadu

dks lfEefyr dj ijh{kk dks vf/kd O;kid vkSj lkFkZd cuk;k tk ldrk

gSA ijh{kk dk y{; lq/kkjkRed nkf;Ro dk fuoZgu gS u fd n.MkRed

izfØ;kA vr% le;&le; ij fuf'pr vUrjky ij vfuok;Zr% {ks= fof'k"V

ì"B iks"k.k dks ijh{kk dk vax gksuk pkfg,A ijh{kk LoLFk izfrLi/kkZ dks

izksRlkfgr djuh pkfg, rFkk jk"Vªh; o vUrjkZ"Vªh; ekudksa dh LFkkiuk esa

lgk;d gksuk pkfg,A pw¡fd nwjLFk f'k{kk iz.kkyh esa nwjh dk dksbZ cU/ku ugha

gS vr% Nk= fofHkUu HkkSxksfyd] lkaLÑfrd] Hkk"kk;h ì"BHkwfe ls vk ldrs

gSaA oS'ohdj.k ds ;qx esa ijh{kk dk izk:i Hkh Nk=ksa dh vko';drkvksa ds

vuq:i ifjofrZr gksrs jguk pkfg,A cktkj dh ek¡x ds vuq:i ijh{kk ;fn

mu rF;ksa dks Li"Vrk ls bafxr djrh gS ftldh fu;ksDrk dks vko';drk

gS rks ,slh ijh{kk vf/kd mi;ksxh gksxhA

3-7  lkjka'k %3-7  lkjka'k %3-7  lkjka'k %3-7  lkjka'k %3-7  lkjka'k %

nwjLFk f'k{kk nwj ls nh tkus okyh f'k{kk gSA orZeku esa rduhdh

fodkl ds dkj.k Nk= v/;kid dh nwjh dks ehfM;k ds iz;ksx ls de djus

ds lkFkZd iz;kl gks jgs gSaA Nk= la[;k vlhfer gksus ds dkj.k lHkh rd

mPpLrjh; xq.kkRed Lovf/kxe lkexzh dh lqfuf'prrk ds lkFk&lkFk

Lovf/kxe dks izksRlkgu rFkk Øfed v/;;u lqfuf'pr djuk ,d cM+h

pqukSrh gSA Nk= la[;k vf/kd gksus ds dkj.k O;kid ewY;kadu lqfuf'pr

djus esa Hkh ck/kk,¡ vkrh gSaA rFkkfi vR;k/kqfud ewY;kadu rduhfd dk

mi;ksx djds Nk=ksa dks ì"B&iks"k.k o vfHkizsj.kk iznku djus dk dk;Z

nwjLFk f'k{kk laLFkkvksa dh izkFkfedrk jgh gSA pw¡fd nwjLFk f'k{kk iz.kkyh dk

{ks= vlhfer jgrk gS vr% fofHkUu ì"BHkwfe okys Nk= ftudh ek¡x fHkUu

jgrh gS dks vUrjkZ"Vªh; ekudksa ds vuq:i rS;kj djuk ,d cM+h pqukSrh gSA

bls lQyrkiwoZd iwjk djus esa izR;sd nwjLFk f'k{kk laLFkk vfHkuo iz;ksx dj

otjmLe efMe#ee ceW ceeheve Deewj
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jgs gSaA

3-83-83-83-83-8 vH;kl iz'u %vH;kl iz'u %vH;kl iz'u %vH;kl iz'u %vH;kl iz'u %

1- nwjLFk f'k{kk iz.kkyh dh fo'ks"krk,a Li"V dhft,A ;g ijEijkxr

f'k{kk ls fdl izdkj fHkUu gSA

2 nwjLFk f'k{kk dh pqukSfr;ksa ij izdk'k Mkfy,A

3- nwjLFk f'k{kk esa v/;kid Nk= lEcU/k ij fVIi.kh dhft,A

4- nwjLFk f'k{kk eaas iz;ksxkRed ijh{kk dk vkykspukRed fooj.k nhft,A

5- vad rFkk xzsfMax esa vUrj Li"V dhft,A

6- ek¡x ij ijh{kk dh izfof/k Li"V dhft,A

7- iz'u cSad ls vki D;k le>rs gSa\ orZeku esa bldk D;k mi;ksx gS\

8- orZeku esa nwjLFk f'k{kk iz.kkyh }kjk viuk;h tk jgh ewY;kadu

izfof/k;ksa dk ewY;kadu dhft,A

9- ^^dEI;wVj dk mi;ksx ijh{kk esa lhfer gksuk pkfg,** fVIi.kh

dhft,A

10- dsUnzh; rFkk ijEijkxr ewY;kadu esa Hksn Li"V dhft,A

3-93-93-93-93-9 lUnHkZ iqLrdsa %lUnHkZ iqLrdsa %lUnHkZ iqLrdsa %lUnHkZ iqLrdsa %lUnHkZ iqLrdsa %

• ,ukLVslh] ,] lkbdksykWthdy VsfLVax U;w;kdZ % n eSdfeyu dEiuh]

1968

• Cywe] ch�,l�] boSY;w,'ku bu lsdUMjh LdwYl] U;w nsYgh]

,vkbZlh,lbZ] 1958

• ,csy] vkj�,y�] estfjax ,tqds'kuy ,phoesUV] ,aXysoqM fDy¶l]

,u�ts� fizfUVl gky] 1965

• Xyslj] vkj�] ^^bULVªD'kuy VsDuksykWth ,.M n estjesUV vkWQ

yfuZax vkmVdEl % le Dos'kpUl** vesfjdu lkbdksykWftLV] 1963

• lSDl] fxycVZ] fizfUliYl vkWQ ,tqds'kuy estjesaV ,.M boSY;w,'ku]

dSfyQksfuZ;k % oM~loFkZ ifCyf'kax dEiuh] 1974

• fy.MfDoLV] b�,Q� ¼laik�½] ,tqds'kuy estjesaV] okf'kaxVu]

Mh�lh� % vesfjdu dkmfUly vku ,tqds'ku] 1951

ceeheve Deewj cetuÙeebkeâve keâer Øeke=âefle
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• FkkuZMkbd] b�,y� ,.M gxsu] b�ih�] estjesUV ,.M boSY;w,'ku

bu lkbdksykWth ,.M ,tqds'ku] U;w;kdZ % tku foys ,.M lUl]

1969

• xqIrk] ,l�ih�] vk/kqfud ekiu ,oa ewY;kadu] 'kkjnk iqLrd Hkou]

bykgkckn] 1997

• lkgw] ih�ds�] ^^,tqds'kuy VsDuksykWth bu fMLVsUl ,tqds'ku**]

vjkoyh cqDl bUVjus'kuy izk� ¼fy�½] ubZ fnYyh] 1999

• lkgw] ih�ds�] ̂ ^vksisu yfuZax flLVe**] mIiy ifCyf'kax gkml] ubZ

fnYyh] 1994
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bdkbZ&4 ekiu vkSj ewY;kadu esa iz;qä midj.kbdkbZ&4 ekiu vkSj ewY;kadu esa iz;qä midj.kbdkbZ&4 ekiu vkSj ewY;kadu esa iz;qä midj.kbdkbZ&4 ekiu vkSj ewY;kadu esa iz;qä midj.kbdkbZ&4 ekiu vkSj ewY;kadu esa iz;qä midj.k

4-1   izLrkouk

4-2   mís';

4-3   ekiu rFkk ewY;kadu ds midj.k

4-3-1   voyksdu ¼Observation½

4-3-2   ijh{k.k ¼Test½

4-3-3   lk{kkRdkj ¼Interview½

4-3-4   vuqlwph ¼Schedule½

4-3-5   iz'ukoyh ¼Questionnaire½

4-3-6   fu/kkZj.k ekiuh ¼Rating Scale½

4-3-7   iz{ksih ijh{k.k ¼Projective Test½

4-3-8   lektfefr ¼Socicmetry½

4-3-9   lap;h vfHkys[k ¼Cummulative Record½

4-3-10  ,usDMksVy vfHkys[k ¼Anecdotal Record½

4-3-11  ijh{k.k cSVjh ¼Test Battery½

4-4   vPNs ekid midj.k dh fo'ks"krk,a

4-5   izkIrkadksa dks izHkkfor djus okys dkjd

4-6   lkjka'k

4-7   vH;kl iz'u

4-8   lUnHkZ iqLrdas

4-1   izLrkouk  %4-1   izLrkouk  %4-1   izLrkouk  %4-1   izLrkouk  %4-1   izLrkouk  %

f'k{kk ,d lrr~ pyus okyh izfØ;k gS ftldh xq.koÙkk esa mÙkjksÙkj

òf) visf{kr gSA f'k{k.k izfØ;k dh mi;qärk fcuk ;FkkFkZ :i ls ;FkkfLFkfr

dh tkudkjh ds lEHko ugha gks ikrk gSA ewY;kadu lkFkZd ,oa ;FkkFkZ gks

blds fy;s vko';d gS fd ekiu Hkh ;FkkFkZ gksA ekiu ds oSKkfud rFkk

;FkkFkZ gksus ds fy, ekid midj.k dk oS/k rFkk fo'oluh; gksuk vko';d
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gSA pw¡fd fofHkUu ekid midj.kksa dh viuh fo'ks"krk rFkk lhek,a gksrh gSa

vr% ekfir y{k.k dh izÑfr ds vuq:i mi;qä ekiu midj.k dk p;u

vko';d gks tkrk gSA fdlh Hkh vuqla/kkudÙkkZ ds fy, ;g vko';d gS fd

og pjksa dh izÑfr dh foLr̀r tkudkjh ds mijkUr mi;qä ekiu midj.k

dk p;u mldh rduhdh fo'ks"krkvksa ds lUnHkZ esa djsa ftlls izkIr

ifj.kkeksa dk mi;ksx ;FkkFkZrkiwoZd fd;k tk ldsA

4-2   mís'; %4-2   mís'; %4-2   mís'; %4-2   mís'; %4-2   mís'; %

izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki&

• fofHkUu izdkj ds ekiu midj.kksa dh tkudkjh] fo'ks"krka, rFkk

lhek,a tku ldsaxsA

• mu ifjfLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k dj ldsaxs tgk¡ dksbZ fof'k"V midj.k

iz;qä gks ldrk gSA

• vPNs ekiu midj.k dh fo'ks"krk,a le> ldsaxsA

• miyC/k ekiu midj.kksa dh rqyuk dj ldsaxsA

• ekiu }kjk izkIr ifj.kkeksa dks izHkkfor djus okys dkjdksa dks igpku

ldsaxsA

• oSKkfud rFkk ;FkkFkZ ekiu dj ldsaxsA

4-3   ekiu rFkk ewY;kadu ds midj.k %4-3   ekiu rFkk ewY;kadu ds midj.k %4-3   ekiu rFkk ewY;kadu ds midj.k %4-3   ekiu rFkk ewY;kadu ds midj.k %4-3   ekiu rFkk ewY;kadu ds midj.k %

ekiu fdlh oLrq esa fufgr xq.kksa dh ek=k crkrk gS tks fcuk fdlh

midj.k ds dj ikuk vlEHko gSA midj.k gesa mu ijks{k ;k vijks{k :i

ls fo|eku xq.kksa rd igq¡pus dk ek/;e gS rFkk ,d rqyuh; vk/kkj iznku

djrs gSa ftlls ge xq.kksa dh ek=k dh ;FkkFkZ O;k[;k dj ikrs gSaA ge

vusdksa izdkj ds ekid midj.kksa dk iz;ksx djrs gSa tks viuh fo'ks"krkvksa

ds dkj.k vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa esa iz;qä gksrs gSaA

4-3-1  voyksdu ¼4-3-1  voyksdu ¼4-3-1  voyksdu ¼4-3-1  voyksdu ¼4-3-1  voyksdu ¼Observation½&½&½&½&½&

voyksdu ,d ekiu midj.k gS ftlesa lwpuk izkIr djus ds fy,

voyksdu fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA NksVs cPps] vui<+ O;fä]

ekufld jksxh] fof{kIr] fodykax rFkk tkuojksa ds O;ogkj dks tkuus ds

ceeheve Deewj cetuÙeebkeâve ceW
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fy, voyksdu dk iz;ksx gksrk gSA izk;% izk;ksfxd fLFkfr esa Ñf=erk

¼Artificiality½ vk tkus ds dkj.k O;ogkjksa esa LokHkkfod fLFkfr ugha jg

tkuh vr% izkÑfrd fLFkfr eas O;ogkj vkdyu ds midj.k ds :i esa

voyksdu dk iz;ksx gksrk gSA ;fn dksbZ O;fä vius Lor% ds O;ogkj dks

tkuus ds fy, voyksdu dk iz;ksx djrk gS rks ifj.kkeksa dh oS/krk rks mPp

jgrh gS fdUrq fo'oluh;rk esa deh vk tkrk gSA tcfd okº; O;fä }kjk

fd;k x;k voyksdu vis{kkÑr fo'oluh; ifj.kke nsrk gSA

;fn voyksdu dk mi;ksx lqfu;ksftr rjhds ls fd;k tkrk gS rks

,sls voyksdu dks fu;ksftr voyksdu ¼Planned Observation½ dgrs gSaA

blesa iwoZfuf'pr {ks= esa gh xgu voyksdu fd;k tkrk gS tcfd vfu;ksftr

voyksdu ¼Unplanned observation½ esa fn[kkbZ iM+us okys leLr O;ogkjksa

dks voyksdu dh lhek esa j[krs gSaA ;|fi bl voyksdu ds ifj.kke QSys

jgrs gSa fdUrq O;ogkjksa ds dkj.kksa dk fo'ys"k.k djrs le; leLr lEHkkfor

dkj.k vuqla/kkudÙkkZ ryk'k ldrk gSA

;fn voyksdudÙkkZ izR;{k Lo;a voyksdu dk;Z djrk gS rc ;g

izR;{k voyksdu ¼Direct Observation½ dgykrk gSA tcfd vizR;{k

voyksdu ¼Indirect Obervation½ esa fdlh vU; O;fä dh enn ls

voyksdu fd;k tkrk gSA bl dk;Z gsrq bysDVªkfud midj.kksa dSejk]

ohfM;ks ;k vkfM;ks fjdkMZj Hkh iz;qä dj ldrs gSaA bls ¼Third Eye

Observation½ dgrs gSaA izk;% voyksdudÙkkZ dh mifLFkfr ;k gLr{ksi

voyksdu dks nks"kiw.kZ dj nsrk gSA

okLrfod vUn:uh dkj.kksa dks tkuus ds fy;s voyksdudÙkkZ lewg dk

vax cu tkrk gSA og lkjs jhfr fjokt] [kku&iku] Hkk"kk] O;ogkj lh[k dj

lewg esa ?kqy tkrk gS vkSj rc og voyksdu dk iz;ksx djrk gSA ,slk voyksdu

lgHkkfxd voyksdu ¼Participent observation½ dgykrk gSA blds ifj.kke

vf/kd oS/k rFkk lkFkZd gksrs gSa D;ksafd okLrfodrk dk fudV ls fujh{k.k gksrk

gSA vlgHkkfxd voyksdu ¼Nonparticipant Observation½ esa voyksdu ds

ifj.kke okLrfodrk ls nwj jgrs gSa lkFk cgqr lh fLFkfr;k¡ Unreported jg
tkrh gSaA vr% voyksdu }kjk izkIr ifj.kke bl ckr ij fuHkZj djrs gSa fd

voyksdudÙkkZ dh fLFkfr D;k gS] mldk vf/kdkj ,oa {ks= D;k gS\
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4-3-2   ijh{k.k ¼4-3-2   ijh{k.k ¼4-3-2   ijh{k.k ¼4-3-2   ijh{k.k ¼4-3-2   ijh{k.k ¼Test½&½&½&½&½&

fu;af=r ifjfLFkfr;ksa esa fdlh O;fä] lewg vFkok ?kVuk dk voyksdu

ijh{k.k dgykrk gSA ftu midj.kksa dh lgk;rk ls iz;ksxdÙkkZ Øec)

rFkk O;ofLFkr <ax ls O;ogkj dh tkudkjh izkIr djrk gS ijh{k.k ¼Tests½

dgykrs gSa rFkk fu;af=r ifjfLFkfr dks Testing Situation dgrs gSaA

fofHkUu xq.kksa ds ekiu gsrq vyx&vyx ijh{k.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS

tSls&Nk=ksa dh 'kSf{kd lEizkfIr ds ekiu gsrq miyfC/k ijh{k.k ¼Achievement

Test½] O;fäRo dh tkudkjh gsrq O;fäRo ijh{k.k ¼Personality Test½A

ckSf)d {kerk dh tkudkjh gsrq cqf) ijh{k.k ¼Intelligence Test½ vfHk{kerk

ds vkdyu gsrq vfHk{kerk ijh{k.k ¼Aptitude Test½] dfBukbZ ds {ks=ksa dk

irk djus gsrq funkukRed ijh{k.k ¼diagnosticTest½] :fp;ksa dks Kkr

djus gsrq ¼Interest Test½ :fp ijh{k.k rFkk l̀tukRed {kerk ds vkdyu

gsrq ¼Creativity Test½ l̀tukRed ijh{k.k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

ijh{k.k esa iwNs tkus okys iz'uksa dh izÑfr ds vk/kkj ij ijh{k.k&ekSf[kd

¼Oral½] fyf[kr ¼Written½ vFkok iz;ksxkRed ¼Practical½ gks ldrs gSaA

iz;ksxkRed ijh{k.kksa dk iz;ksx n{krk ds ekiu gsrq fd;k tkrk gSA bUgsa

fu"iknu ijh{k.k ¼Performance Test½ Hkh dgrs gSaA dqN ijh{k.k ,d

le; esa ,d gh fo"k;h ij iz;qä fd;s tk ldrs gSa] bUgsa O;fäxr ijh{k.k

¼Individual Test½ dgrs gSa tSls& HkkfV;k cSVjhA tcfd dqN ijh{k.k ,d

lkFk cM+s lewg ij iz'kkflr gks ldrs gSa tSls&tks'kh cqf) ijh{k.k] vkehZ&,YQk

ijh{k.k vkfnA ;s lkewfgd ijh{k.k ¼Group Test½ dgykrs gSaA dqN

ijh{k.k tSls&jsosUl izksxzsflo eSfVªDl ;k HkkfV;k cSVjh v'kkfCnd cqf)

ijh{k.k ¼Non-Verbal Intelligence Test½ dgykrs gSaA pw¡fd buesa iz'u

Hkk"kk ds ek/;e ls O;ä ugha gksrs vr% ;s fdlh Hkk"kk okys] i<+s fy[ks rFkk

xSj i<+s fy[ks lHkh ij iz;qä gks ldrs gSaA ;s ijh{k.k ¼Culture Free Test½

Hkh dgykrs gSaA tcfd 'kkfCnd cqf) ijh{k.k ¼Verbal Intelligence Test½

Culture Fair Test dgykrsa gSa D;ksafd budk iz;ksx nwljh Hkk"kk rFkk

laLÑfr ds Nk=ksa ij ugha fd;k tk ldrk gS tSls& tyksVk c̀f) ijh{k.kA

ijh{k.k esa iwNs tkus okys iz'uksa ds mís'; xgjkbZ ds vk/kkj ij

ijh{k.k Kku ijh{k.k ¼Knowledge Test½] ck s/kkRed ijh{k.k

¼Comprehension Test½ dkS'ky ijh{k.k ¼Skill Test½ ;k vuqiz;ksx ijh{k.k

ceeheve Deewj cetuÙeebkeâve ceW
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¼Application Test½ dgykrs gSaA iz'u }kjk bfPNr mÙkj dh izÑfr ds vk/

kkj ijh{k.k&oLrqfu"B ¼Objective½ ;k fucU/kkRed ¼Essay Type Test½

gksrs gSaA oLrqfu"B ijh{k.kksa esa ,d iz'u dk ,d vkSj ek= ,d gh mÙkj lgh

gksrk gS tcfd fucU/kkRed ijh{k.kksa esa fdlh iz'u dk dksbZ Hkh mÙkj

fujis{k ugha gksrk ftlls ijh{kd cny tkus ij vad cny tkrs gSaA

;fn ijh{k.k dh oS/krk] fo'oluh;rk rFkk ekudhÑr ijh{k.k

¼Standerdized Test½ dgrs gSa tcfd rkRdkfyd dk;ksZ gsrq] f'k{k.k dh

izHkko'khyrk vkadus gsrq rS;kj fd;s x;s ijh{k.k xSj ekudhÑr ;k v/

;kid fufeZr ijh{k.k ¼Teacher made Test½ dgykrs gSaA ;fn ijh{k.k

ljy iz'u vf/kd la[;k esa fn;s jgrs gSa vkSj Nk=ksa dh fuf'pr le; esa

Nk=sa dh iz'u gy djus dh xfr dk vkadyu djuk mís'; jgrk gS rks ,slk

ijh{k.k xfr ijh{k.k ¼Speeded Test½ dgykrk gS tcfd blds foijhr

lkeF;Z ijh{k.k ¼Power Test½ esa  Nk= dh ckSf)d xgjkbZ ukius dk

iz;kl gksrk gSA ;gk¡ iz'u de fdUrq dfBu gksrs gSa vkSj ekSfyd fpUru vkSj

leL;k lek/kku dk dkS'ky vadrs gSaA

ijh{k.k gsrq 'kks/kdÙkkZ dks ijh{k.k ds mís'; dk fu/kkZj.k djuk

gksrk gSA mís'; ds vuq:i miyC/k ijh{k.kksa esa ls mi;qä ijh{k.k dk p;u

dj fo"k;h rFkk ijh{k.k ifjfLFkfr dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA blds

mijkUr okLrfod izk;ksfxd ifjfLFkfr esa ijh{k.k dk iz'kklu fd;k tkrk

gSA ijh{k.k dh lekfIr ds mijkUr Ldksfjax dqUth dh lgk;rk ls vadu

djds eSuqvy ds vuqlkj izfr'krka'k ;k ekud izkIrkad izkIr dj ifj.kkeksa

dh O;k[;k dh tkrh gSA

4-3-3 lk{kkRdkj ¼4-3-3 lk{kkRdkj ¼4-3-3 lk{kkRdkj ¼4-3-3 lk{kkRdkj ¼4-3-3 lk{kkRdkj ¼Interview½½½½½

lk{kkRdkj esa iz;ksxdÙkkZ fo"k;h ds lEeq[k cSBdj iz'u iwNrk gS

rFkk mÙkj nsrs le; izkIr mÙkj dh izÑfr ds vfrfjä fo"k;h ds gko Hkko

rFkk O;ogkj dk Hkh vkadyu fd;k tkrk gSA pw¡fd fo"k;h rFkk iz;ksxdÙkkZ

ds e/; iz'uksÙkj vkeus&lkeus gksrk gS blhfy, bls lk{kkRdkj dgrs gSA

dHkh&dHkh iz;ksxdÙkkZ dk O;fäRo rFkk O;ogkj fo"k;h dh vuqfØ;k dks

izHkkfor djrk gS ftlls izkIr ifj.kke dh oS/krk lfUnX/k gks tkrh gSA

lk{kkRdkj ds ifj.kke dks oS/k rFkk fo'oluh; cukus ds fy, iz;ksxdÙkkZ

dks vf/kd fuiq.k o izf'kf{kr gksuk pkfg,] ftlls og fo"k;h ds O;ogkj ds
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fuf'pr rFkk okLrfod dkj.kksa rd igq¡p ldsA vf'kf{kr] NksVs cPpksa] rFkk

fof{kIrksa ij lk{kkRdkj dk iz;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA lk{kkRdkj gsrq

fo"k;h dk ldkjkRed rFkk ¼Respnsive½ gksuk vko';d gSA

tc lk{kkRdkj esa iwNs tkus okys iz'uksa dh Hkk"kk] Øe rFkk fo"k;

oLrq iwoZ fu/kkZfjr jgrh gS vFkkZr~ iz;ksxdÙkkZ dh LorU=rk lhfer dj nh

tkrh gS rc ,sls lk{kkRdkj ds lajfpr lk{kkRdkj ¼Structured Interview½

dgrs gSA tcfd vlajfpr lk{kkRdkj ¼Unstructured Interview½ eqä

rFkk yphyk gksrk gS ftlesa iz;ksxdÙkkZ dks ;g NwV fey tkrh gS fd fo"k;h

ds O;ogkj ds fofHkUu vk;keksa dk v/;;u dj leL;k dh tM+ rd igq¡p

ldsA dHkh&dHkh 'kks/kdÙkkZ vko';drkuqlkj v/kZ izekih Ñr lk{kkRdkj

¼Semi-structured Interview½ dk iz;ksx Hkh dj ldrk gS ftlesa ewyr%

lk{kkRdkj lajfpr gksrk gS fdUrq] 'kks/kdÙkkZ ;fn ;g eglwl djrk gS fd

leL;k ds ewy ds lEcU/k esa lwpuk,a ugha izkIr gks jgh gSa rc og iz'uksa dk

izk:i cny dj leL;k dh tM+ rd tkus dk iz;kl djrk gSA ;fn

lk{kkRdkj dk mís'; fo"k;h ds lEcU/k esa fofHkUu izdkj dh lwpuk,a izkIr

djuk gksrk gS rc bls lwpukRed lk{kkRdkj ¼Informational Interview½

dgrs gSaA tcfd funkukRed lk{kkRdkj ¼diognostic Interview½ dk y{;

O;ogkj ds dkj.kksa dks tkuuk gSA ijke'kZ lk{kkRdkj ¼Counselling Interview½

esa fo"k;h dh leL;k dks nwj djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA Diagnostic

rFkk Counselling Interviews dk iz;ksx izk;% vlkekU; O;ogkjksa] Problem

Cases ds v/;;u esa fd;k tkrk gSA mipkjkRed lk{kkRdkj Remedial

Interview dk iz;ksx Problem learners, Psychic cases esa leL;k dks

nwj djus gsrq fd;k tkrk gSA buesa vuqla/kkudÙkkZ dks vR;f/kd izf'kf{kr

rFkk /kS;Zoku jguk pkfg,A leL;k ds okLrfod dkj.k rd igq¡pus esa izk;%

fo"k;h ds lg;ksx u djus ij ijs'kkuh vk ldrh gSA vr% fo"k;h ds lkFk

i;kZIr lkeUtL; LFkkfir dj lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cuk;s j[kdj gh fo"k;h

dks mÙkj nsus ds fy;s izsfjr fd;k tk ldrk gSA p;u djus gsrq fy;s x;s

lk{kkRdkj dks Selection Interview tcfd 'kks/k dk;Z gsrq fd, x;s

lk{kkRdkj dks Research Interview dgrs gSaA dHkh&dHkh ,d le; esa ,d

gh O;fä dk lk{kkRdkj fy;k tkrk gS tcfd dHkh&dHkh ,d lkFk dbZ

O;fä;ksa dk lk{kkRdkj Hkh fy;k tkrk gS rn~uq:i lk{kkRdkj dks Personal

;k Group Interview dgrs gSaA
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lk{kkRdkj izR;{k lEidZ djds lwpuk;sa izkIr djus dk l'kä ek/

;e gSA lwpuk nsrs le; fo"k;h ds euksoSKkfud O;ogkjksa tSls&?kcjkgV]

fpUrk] Øks/k] mÙkstuk vkfn dks Hkh voyksdu esa lfEefyr fd;k tk ldrk

gSA lkFk gh lk{kkRdkj }kjk vR;Ur xqIr rFkk O;fäxr lwpuk,¡ Hkh izkIr

gks tkrh gSa tks fdlh vU; midj.k }kjk vlEHko gksrh gSaA lk{kkRdkj dh

fn'kk eq[;r% 'kks/kdÙkkZ ij fuHkZj djrh gSA vr% og vko';drkuqlkj

iz'uksa dh fo"k; oLrq rFkk Øe esa ifjorZu dj ldrk gSA bl izdkj

okLrfod rFkk ;FkkFkZ lwpuk,a ladfyr djus dk ,d l'kä ek/;e

lk{kkRdkj gSA ;|fi lk{kkRdkj lwpuk laxzg.k dh ,d vukSipkfjd fof/

k gS fdUrq bldk izkjEHk rFkk vUr iw.kZ rFkk euksoSKkfud gksrk gSA

lk{kkRdkj dk izkjEHk izk;% lkekU; ifjp;kRed iz'uksa ls gksuk pkfg,

ftlls lk{kkRdkj dks fo"k;h vkReh; izfØ;k le> ldsA le;&le; ij

fo"k;h ds mÙkj u nsus dh fLFkfr esa oSdfYid rFkk utnhdh iz'uksa ds iz;ksx

ls mls vfHkizsfjr fd;k tk ldrk gSA 'kks/kdÙkkZ dks le;&le; ij izkIr

mÙkjksa dh Økl psfdax Hkh djrs jguk pkfg, ftlls mls ;g Kkr gks lds

fd og lgh fn'kk esa tk jgk gS vFkok ughaA lk{kkRdkj dk lekiu bl

izdkj gks fd fo"k;h dksbZ Hkh Mj] fpUrk] vk'kadk vius eu esa u ys tk

ldsA lk{kkRdkj }kjk izkIr lwpukvksa dk Rofjr vfHkys[k vko';d gksrk gS

ftlls dksbZ rF; NwV u tk;A

4-3-4  vuqlwph ¼4-3-4  vuqlwph ¼4-3-4  vuqlwph ¼4-3-4  vuqlwph ¼4-3-4  vuqlwph ¼Sehedule½&½&½&½&½&

vuqlwph ,d vkSipkfjd lwph ¼Formal List½] dsVkykWx ¼Catalogue½

vFkok lwpukvksa dh lwph ¼Inventory½ gksrh gS ftldh lgk;rk ls lwpuk,a

izkIr dh tkrh gSaA ;g ,d ,slk ekid midj.k gaS ftldk mi;ksx fofHkUu

izdkj dh lwpukvksa dks ,d= djus gsrq fd;k tkrk gSaA O;oâr O;ogkj ds

vk/kkj ij lwpukvksa dh iwfrZ 'kks/kdÙkkZ Lo;a djrk gSA bldk iz;ksx

ek=kRed leadksa ds ladyu dks O;ofLFkr rFkk lqfo/kktud cukrk gSA

voyksdu rFkk lk{kkRdkj ds oLrqfu"B ,oa izkekf.kd cukus esa vuqlwph

egRoiw.kZ dk;Z djrh gSA vuqlwfp;ka dbZ izdkj dh gksrh gSa tSls& voyksdu

vuqlwph ¼Observation Schedule½] lk{kkRdkj vuqlwph ¼Interview Schedule½]

ewY;kadu vuqlwph ¼Evaluation Schedule½] rFkk fu/kkZj.k vuqlwph ¼Rating

Schedule½ vkfnA
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voyksdu vuqlwph O;fä;ksa vFkok lewgksa dh fØ;kvksa rFkk lkekftd

ifjfLFkfr;ksa dks tkuus o rqyuk djus dk ¼Uniform Platform½ rS;kj djrk

gSA lkFk gh vkadM+ksa ds laxzg esa ,d :irk Hkh jgrh gS ftlls rqyuh;rk

lqfuf'pr dh tk ldrh gSA lk{kkRdkj vuqlwfp;ksa dk iz;ksx izekihÑr rFkk v/

kZ izekihÑr lk{kkRdkjksa esa fd;k tkrk gSA lk{kkRdkj dks oSKkfud lkFkZd rFkk

rqyuh; cukus esa vuqlwph egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA O;fä bfrgkl ¼Case

History½ ds v/;;u esa izk;% vko';d lwpukvksa ;k ?kVukvksa ds voyksdu ds

NwV tkus dh vk'kadk cuh jgrh gSaA ,slh fLFkfr esa Documents dk O;kid vkSj

lw{e voyksdu vkSj fo'ys"k.k gsrq ¼Document Schedule½ egRoiw.kZ gks tkrk

gSA vijk/kh izòfÙk ds yksxksa ds O;ogkj ds fo'ys"k.k gsrq okLrfod dkj.k rd

igq¡pus esa rFkk lkekU;hdj.k gsrq rqyuh; vk/kkj izkIr djus esa Document

Schedule egRoiw.kZ gks tkrk gSA f'k{k.k laLFkkvksa }kjk lapkfyr ewY;kadu

dk;ZØeksa dh leh{kk rFkk fofHkUu izdkj ds 'kSf{kd vfHkuohdj.k dk;ZØeksa dh

mikns;rk fu/kkZfjrk djus esa ewY;kadu vuqlwph ¼Evaluation Schedule½ egRoiw.kZ

Hkwfedk fuHkkrk gSA fofHkUu y{k.kksa dh ek=k ds fu/kkZj.k rFkk rqyuh;rk gsrq Bksl

vk/kkj iznku djuk vuqlwph dk dk;Z gSA

4-3-5 iz'ukoyh ¼4-3-5 iz'ukoyh ¼4-3-5 iz'ukoyh ¼4-3-5 iz'ukoyh ¼4-3-5 iz'ukoyh ¼Questionnaire½&½&½&½&½&

iz'ukoyh iz'uksa dk ,slk lewg gS ftlesa fo"k;h ds lEeq[k míhiu Øec)

iz'uksa ds ek/;e ls izLrqr fd;s tkrs gSa ftudk mÙkj fo"k;h iz;ksxdÙkkZ dh

vuqifLFkfr esa nsrk gSA pw¡fd iz'ukoyh ,d lkFk dbZ O;fä;ksa dks nh tk ldrh

gS ftlls vkadM+sa O;ofLFkr :i ls izkIr gksrs gSa lkFk gh de le; rFkk Je O;;

gksrk gSA iz'ukoyh ds lkFk Covering Letter vo'; gksuk pkfg, ftlesa

iz'ukoyh dk mís'; rFkk vko';d funsZ'k Li"V fd;s tkrs gSaA iz'uksa dh Hkk"kk

ljy] cks/kxE; rFkk fo"k;h dh vk;q o ì"BHkwfe ls lEcfU/kr gksuh pkfg,A

izR;sd iz'u esa ,d gh fopkj O;ä gksuk pkfg, ftlls mÙkjnkrk ds eu esa dksbZ

Hkze u mRiUu gks vkSj og ;FkkFkZ fLFkfr Li"V dj ldsA vR;f/kd tfVy rFkk

rduhdh 'kCnkoyh ds iz;ksx ls cpuk pkfg, rFkk Double Negative okD;ksa dk

iz;ksx ugha gksuk pkfg,A pw¡fd iz;ksxdÙkkZ fo"k;h ds lEeq[k ugha gksrk gS vr%

fdlh Hkh izdkj ds Li"Vhdj.k dh lEHkkouk ux.; jgrh gS ftl dkj.k iz'uksa

dh Hkk"kk 'kSyh rFkk okD; jpuk iw.kZr;k lqLi"V ,oa oks /kxE; gksuk vfuok;Z gSA

iz'uksa ds lEHkkfor mÙkj dk Lo:i ,slk gksuk pkfg, ftlls vkafdd fo"ys�k.k
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¼Numerical Analysis½ fd;k tk ldsA

iz'uksa ds mÙkj ds vk/kkj ij iz'ukoyh&izfrcfU/kr ¼Closed form

Questionnaire½ vFkok eqä iz'ukoyh ¼Open form Questionnaire½

gksrh gSA ;fn gj iz'u ds mÙkj fuf'pr jgrs gS vkSj iz'ukoyh esa fn;s jgrs

gS rc iz'ukoyh ¼Closed from½ rFkk tc fdlh iz'u ds dbZ lEHkkfor

mÙkj gksrs gSa vkSj fdlh Hkh izdkj dk mÙkj nsus dh NwV fo"k;h dks jgrh

gS rc iz'ukoyh ¼Open Form½ dgykrh gSA iz'ukoyh dk iz'kklu izR;{k

:i ls ¼Direct½ ;k Mkd }kjk ¼Mailed½ rduhfd }kjk djk;k tk ldrk

gSA iz'ukoyh }kjk izkIr ifj.kke vis{kkÑr vf/kd fo'oluh;] lkFkZd gksrs

gSa tcfd bldh oS/krk bl rF; ij fuHkZj djrh gS fd iz'u lEcfU/kr

leL;k ls fdl lhek rd lEcfU/kr gSa rFkk os fo"k;h ds LokHkkfod

O;ogkj dks fdl lhek rd izdV djus dk volj iznku djrs gSaA

4-3-6  fu/kkZj.k ekiuh ¼4-3-6  fu/kkZj.k ekiuh ¼4-3-6  fu/kkZj.k ekiuh ¼4-3-6  fu/kkZj.k ekiuh ¼4-3-6  fu/kkZj.k ekiuh ¼Rating Scale½&½&½&½&½&

fu/kkZj.k ekiuh fo"k;h ds y{k.kksa ;k xq.kksa dk xq.kkRed fooj.k

izLrqr djrh gSA fu/kkZj.k ekiuh dh lgk;rk ls fo"k;h esas mifLFkr xq.kksa

dh lhek xgurk ¼Intensity½ ;k vkòfÙk dks ekius dk iz;kl fd;k tkrk

gSA ;s y{k.k de ls vf/kd ¼Increasing½ vFkok ¼Decreasing½ continuum

esa Øec) jgrs gSaA mÙkjnkrk dks ml vad ;k v{kj ;k ladsr Li"V djuk

gksrk gS tks fo"k;h esa mifLFkr xq.kksa dh ek=k O;ä dj ldsA fu/kkZj.k

ekiuh ds dbZ :i gksrs gSaA tSls& pSdfyLV] vkafdd ekiuh ¼Numerical

Scales), Graphic Scale, Ranking Scale, Position Scale½ rFkk ck/;

p;u ekiuh Forced Choice Scale.

pSd fyLV dk iz;ksx fo"k;h mifLFkr xq.kksa dks tkuus gsrq djrs gSaA

dqN dFku fn;s jgrs gSa tks xq.kksa dh mifLFkfr@vuqifLFkfr dks bafxr

djrs gSaA fu.kkZ;d ;k iz;ksxdÙkkZ xq.kksa dks fyLV esa fn;s dFkuksa ij psd

¼tk¡p½ djds fo"k;h esa xq.kksa dh mifLFkfr n'kkrkZ gSA vkafdd ekiuh

¼Numerical Scale½ esa dFkuksa dk mÙkj gk¡@ugha esa u gksdj 1 ls 3] 5

;k 7 fcUnqvksa ij nsuk gksrk gSa ftlls fo"k;h esa mifLFkr xq.kksa dks ek=k

¼extent½ dks n'kkZ;k tk ldrk gSA dFkuksa vFkok xq.kksa dh ek=k ds vk/

kkj ij fo"k;h dh fLFkfr dk vkadyu fd;k tk ldrk gSA xzkfQd ekiuh

esa vadksa ds LFkku ij dFkuksa ;k xq.kksa dh ek=k n'kkZus ds fy;s xzkQ dk
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lgkjk fy;k tkrk gS vkSj izR;sd dFku ij n'kkZbZ x;h Å¡pkbZ xq.k dh ek=k

;k xgurk dk n~;ksrd gksrh gSA Øfed ekiuh esa xq.kksa dh ek=k ;k xgurk

ds vkadyu ds LFkku ij mixq.kksa dks Increasing ;k Decreasing Order

esa Øec) dj fy;k tkrk gSA blls ;g irk py ldrk gS fd fo"k;h esa

mifLFkr xq.kksa esa lcls vf/kd rFkk lcls de vFkok e/;orhZ fLFkfr esa

dkSu&dkSu y{k.k gSaA lkissf{kd egRo ds xq.kksa ds v/;;u esa ;g ekiuh

egRoiw.kZ jgrh gSA LFkkfud ekiuh ¼Position Scale½ esa xq.kksa ds vk/kkj ij

O;fä@fo"k;h dks lewg fo'ks"k ds lUnHkZ esa 'krka'kh; ¼Percentile½] n'kka'kh;

¼Decile½ fLFkfr Li"V dh tkrh gSA tcfd ck/kk p;u ekiuh ¼Forced

Choice Scale½ esa izR;sd iz'u vFkok y{k.k gsrq nks ;k nks ls vf/kd mÙkj

gksrs gSa ftuesa ls fdlh ,d dk p;u djus dh fo"k;h ds le{k ck/;rk

jgrh gSA

4-3-7  iz{ksih ijh{k.k ¼4-3-7  iz{ksih ijh{k.k ¼4-3-7  iz{ksih ijh{k.k ¼4-3-7  iz{ksih ijh{k.k ¼4-3-7  iz{ksih ijh{k.k ¼Projective Test½&½&½&½&½&

iz{ksih ijh{k.kksa esa iz;qä míhiu vlajfpr gksrs gSa rFkk buds izfr

gksus okyh izfrfØ;k,a lgh ;k xyr u gksdj O;fä dh lgt jpuk,a ;k

O;k[;k,a gksrh gS ftUgsa og lkekU;r;k O;ä ugha djuk pkgrk gSA

O;fäRo ds Nqis gq, xq.kksa dks tkuus esa ;k fdlh O;fä ds vizkÑfrd

O;ogkj dks le>us esa ;g ijh{k.k vf/kd mi;ksxh jgrs gSaA iz{ksi.k dk

vfHkizk; vpsru dks tkuus dh og izfØ;k gS ftlesa fo"k;h vius fopkjksa]

ǹf"Vdks.kksa] laosxksa] vko';drkvksa rFkk euksHkkoksa dks vU; O;fä;ksa ;k

oLrqvksa ds ek/;e ls vijks{k :i ls vfHkO;ä dj nsrk gSA O;fDr }kjk

izkIr izfrfØ;kvksa ds izk:i ds vk/kkj ij iz{ksih ijh{k.kksa dks dbZ Jsf.k;ksa esa

foHkä fd;k tk ldrk gS& lkgp;Z ijh{k.k ¼Association Test½] jpuk

ijh{k.k ¼Construction Test½ iwfrZ ijh{k.k ¼Completion Test½] Øe ;k

ilUn ijh{k.k ¼Ordering or choice Test½] vfHkO;fä ijh{k.k ¼Expression

Tests½ vkfnA

ftu ijh{kdkas esa 'kCnksa] fp=ksa ;k okD;ksa ds ek/;e ls lkgp;Z

LFkkfir djus dks dgk tkrk gS os Øe'k% 'kCn lkgp;Z ijh{k.k] fp=

lkgp;Z ijh{k.k rFkk okD; lkgp;Z ijh{k.k dgykrs gSaA jpuk ijh{k.kksa esa

dksbZ uohu jpuk tSls& dgkuh ;k fp= fdlh míhid ds vk/kkj ij fufeZr

djus dks dgk tkrk gSA ;s ijh{k.k dgkuh jpuk ¼Story construction½
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;k fp= jpuk ¼Picture construction½ ijh{k.k dgykrs gSaaA iwfrZ ijh{k.kksa

esa v/kwjh dgkuh] okD; ;k fp= dks iwjk djus dk y{; jgrk gS mUgsa okD;

iwfrZ] fp= iwfrZ ;k dgkuh iwfrZ ijh{k.k dgrs gSaaA Øe ;k ilUn ijh{k.kksa esa

fo"k;h ds lEeq[k dqN 'kCn] okD;] Hkko] fp= ;k oLrq,a j[kh tkrh gSa ftUgsa

fo"k;h dks viuh ilUn ds Øe esa j[kuk gksrk gSA bl Øe dk fo'ys"k.k

djds mldh izkFkfedrkvksa dks Kkr fd;k tkrk gSA tcfd vfHkO;fä

ijh{k.k esa fo"k;h dks izLrqr fd;s x;s míhiu ij viuh izfrfØ;k eupkgs

:i esa LorU= vfHkO;ä djuh gksrh gSA jks'kk efl y{; ijh{k.k ¼Rorschach

Ink Blok Test½ rFkk eqjs dk izklafxd vUrcksZ/k ijh{k.k ¼Thematic

Apperception Test½] cky vUrcksZ/k ijh{k.k ¼Children Apperception

Test½ LorU= vfHkO;fä dk ekiu djrs gSaA

4-3-8   lektfefr ¼4-3-8   lektfefr ¼4-3-8   lektfefr ¼4-3-8   lektfefr ¼4-3-8   lektfefr ¼Sociometry½&½&½&½&½&

lektfefr dk izfriknu ts�,y� eksfjuks us lu~ 1934 es afd;k Fkk

ftlesa fdlh lewg ds O;fä;ksa }kjk fo"k;h ds izfr dh xbZ LohÑfr;ksa

vFkok vLohÑfr;ksa ds vk/kkj ij lewg dks lkekftd lajpuk Kkr djus

dk iz;kl fd;k tkrk gSA O;fä;ksa ds lkekftd lEcU/kksa dks tku dj

lewg fofHkUu O;fä;ksa rFkk fo"k;h dh fLFkfr tkuus dk iz;kl fd;k tkrk

gSA lewg dk izR;sd O;fä fdlh fof'k"V mís'; ;k ǹf"V ls lewg ds fdlh

,d ;k vf/kd O;fä;ksa ds uke crkuk gSA lewg ds lHkh O;fä;ksa dh

izfrfØ;k ds mijkUr lHkh dh izfrfØ;k dk fo'ys"k.k dj O;fä;ksa dh

fLFkfr] lewg dk xBu rFkk lewg esa lokZf/kd egRoiw.kZ] egRoiw.kZ rFkk

egRoghu O;fä;ksa dks bafxr fd;k tkrk gSA pw¡fd bl fu.kZ; esa lewg ds

lHkh yksxksa dh izfrfØ;k,a lfEefyr jgrh gS vr% ifj.kke vf/kd fo'oluh;

rFkk lkFkZd gksrs gSaA

O;fäRo ds ekiu esa lektfefr vf/kd mi;ksxh gksrh gS D;ksafd

blesa fdlh O;fä }kjk lekt ds fofHkUu lnL;ksa ij izdV O;ogkjksa dk

ekiu fd;k tkrk gS ftuds lEcU/k esa fo"k;h dks Lo;a tkudkjh ugha gksrh

gSA d{kk ;k lewg esa usr̀Ro dk p;u djus esa] 'kkUr Nk=ksa dh igpku] mxz

Nk=ksa dh igpku] lg;ksxh rFkk lgu'khy Nk=ksa dh igpku esa lektfefr

,d mi;ksxh midj.k gSA lektferh; izi=ksa ij Nk=ksa ds }kjk izkIr mÙkjksa

dk fo'ys"k.k djus ds fy, lektferh; rkfydk] lektferh; fp= rFkk
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lektferh; xq.kkadksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

4-3-9  lap;h vfHkys[k ¼4-3-9  lap;h vfHkys[k ¼4-3-9  lap;h vfHkys[k ¼4-3-9  lap;h vfHkys[k ¼4-3-9  lap;h vfHkys[k ¼Cummulative Record½&½&½&½&½&

tc fofHkUu izdkj dh lwpukvksa dks Øfed :i esa ,d= dj Øec)

:i ls vfHkO;ä fd;k tkrk gS ftlesa fdlh fo'ks"k vof/k esa Nk=ksa }kjk

vftZr y{k.kksa dh vfHkO;fä jgrh gS lap;h vfHkys[k dgrs gSaA lap;h

vfHkys[k esa fofHkUu {ks=ksa tSls& mifLFkr] 'kkjhfjd LokLFk] lkekU; O;ogkj]

lQkbZ] 'kSf{kd ;ksX;rk] izxfr] n{krk] fodkl] :fp;ksa] O;fäRo vkfn

lEcU/kh lwpukvksa dk foLr̀r vfHkys[k jgrk gSA fdlh Nk= dks okLrfod

fLFkfr tkuus] izxfr dh xfr dk fo'ys"k.k rFkk lexz ewY;kadu esa lafpr

vfHkys[k egRoiw.kZ gksrs gSaA blds vfrfjä funsZ'ku vko';drkvksa dh

igpku] mipkjkRed f'k{k.k rFkk Nk= ds 'kSf{kd bfrgkl ds v/;;u esa

lap;h vfHkys[k egRoiw.kZ gksrk gSA blds }kjk izkIr ifj.kke vf/kd

mi;ksxh rFkk ikjn'kZd gksrs gSA

4-3-10  ,usDMksVy vfHkys[k ¼4-3-10  ,usDMksVy vfHkys[k ¼4-3-10  ,usDMksVy vfHkys[k ¼4-3-10  ,usDMksVy vfHkys[k ¼4-3-10  ,usDMksVy vfHkys[k ¼Anecdotal Record½&½&½&½&½&

;g Nk=ksa ;k fo"k;h ds 'kSf{kd fodkl ls lEcfU/kr egRoiw.kZ rFkk

lkFkZd ?kVukvksa dk oLrqfu"B ,oa lkFkZd izLrqrhdj.k gSA ;s ?kVuk,a

vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd gks ldrh gaSA ?kVuk dc gqbZ] fdl ifjfLFkfr

esa gqbZ] fdu fdu yksxksa ds e/; gqbZ] D;k ifj.kke fudyk] D;k dkj.k

Fkk&vkfn dk foLr̀r rFkk oLrqfu"B fooj.k ,susDMksV gksrk gSA ?kVuk ds

vk/kkj ij 'kks/kdÙkkZ fo"k;h ds lEcU/k esa viuh O;k[;k rFkk lq>ko vyx

ls ,susDMksVy fjdkMZ esa O;ä djrk gSA pw¡fd ?kVuk dh O;k[;k rFkk

okLrfod dkj.kksa dh igpku esa O;fäfu"Brk dh lEHkkouk jgrh gS vr%

;g vis{kkÑr de fo'oluh; ekiu midj.k gSA fdUrq oS;fäd funsZ'ku]

ijke'kZ rFkk leL;k ds okLrfod dkj.kksa dh igpku gsrq egRoiw.kZ vfHkys[k

gSA

4-3-11  ijh{k.k cSVjh ¼4-3-11  ijh{k.k cSVjh ¼4-3-11  ijh{k.k cSVjh ¼4-3-11  ijh{k.k cSVjh ¼4-3-11  ijh{k.k cSVjh ¼Tear Battery½&½&½&½&½&

 ijh{k.k cSVjh ,d tfVy rFkk vis{kkÑr foLr̀r ijh{k.k gS ftlesa

dqN lEcfU/kr ijh{k.kksa vFkok mi ijh{k.kksa dks ,d lkFk izLrqr fd;k tkrk

gSa tks vkil esa feydj fdlh y{k.k dk lfEefyr ekiu djrs gSaA rhu ls

ysdj nl ijh{k.k cSVjh dk fuekZ.k dj ldrs gSaA ijh{k.kksa dh la[;k ds
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vk/kkj ij cSVjh dh le;kof/k Hkh vf/kd gks ldrh gSA ijh{k.k cSVjh
fdlh xq.k vFkok fo'ks"krk tSls&cqf)] 'kSf{kd miyfC/k] O;fäRo] :fp
vkfn ds O;kid ekiu gsrq iz;qä gksrh gSA pw¡fd miijh{k.kksa dks ,dhÑr
:i esa iz;ksx fd;k tkrk gS Nk=ksa dh rqyuk gsrq ,d O;kid vk/kkj cSVjh
ijh{k.k izLrqr djrs gSaA izeq[k ijh{k.k cSVjh& Achievement Test Battery,
Entrance Test, Bhattia Battery of Intelligence Test vkfn gSA

HkkfV;k cqf) ijh{k.k HkkfV;k cqf) ijh{k.k HkkfV;k cqf) ijh{k.k HkkfV;k cqf) ijh{k.k HkkfV;k cqf) ijh{k.k (Bhatia's Battery of Performance test of
Intelligence)-

;g ijh{k.k euksfoKku'kkyk ds HkwriwoZ funs'kd MkW� lh�,e�
HkkfV;k }kjk lu~ 1955 esa rS;kj fd;k x;kA ;g ijh{k.k 11&16 o"kZ rd
ds ckydksa ds fy, ekudhÑr fd;k x;k gSA bl ijh{k.k esa dbZ cqf)
ijh{k.kksa dks ijLij tksM+dj ,d la;qDr ijh{k.k rS;kj fd;k gSA bl
ijh{k.k esa fuEufyf[kr mi&ijh{k.k (Sub-test) gS&

 (1) dksgt CykWd fMtkbu ijh{k.k (Koh's Block Design test)

 (2) ,ysDtsaMlZ ikl ,ykUx ijh{k.k (Alexander's Pass-Along test)

 (3) iSVuZ Mªkbax ijh{k.k (Pattern Drawing test)

 (4) rkRdkfyd Lèfr foLrkj (Immediate Memory Span)

 (5) fp= fuekZ.k ijh{k.k (Picture Construction test)

¼1½ dksgt CykWd fMtkbu ijh{k.k ¼1½ dksgt CykWd fMtkbu ijh{k.k ¼1½ dksgt CykWd fMtkbu ijh{k.k ¼1½ dksgt CykWd fMtkbu ijh{k.k ¼1½ dksgt CykWd fMtkbu ijh{k.k (Koh's Block Design
test)& blesa NksVs&NksVs ydM+h ds VqdM+ksa ls dqN fuf'pr fMtkbu rS;kj
djrs gSA

¼2½ ,ysDtsaMlZ ikl ,ykUx ijh{k.k ¼2½ ,ysDtsaMlZ ikl ,ykUx ijh{k.k ¼2½ ,ysDtsaMlZ ikl ,ykUx ijh{k.k ¼2½ ,ysDtsaMlZ ikl ,ykUx ijh{k.k ¼2½ ,ysDtsaMlZ ikl ,ykUx ijh{k.k (Alexander's Pass-
Along test)& blesa ,d NksVs ls [kqys fMCcs esa dqN jaxhu VqdM+s gksrs gS
ftUgsa b/kj&m/kj f[kldkdj dkMZ ij cus izfrn'kZ dh Hkkafr :i rS;kj
fd;k tkrk gSA

¼3½ iSVuZ Mªkbax VsLV ¼3½ iSVuZ Mªkbax VsLV ¼3½ iSVuZ Mªkbax VsLV ¼3½ iSVuZ Mªkbax VsLV ¼3½ iSVuZ Mªkbax VsLV (Pattern Drawing test)& blesa 8 js[kkfp=
vyx&vyx dkMZ ij cus gksrs gSA bUgha ds lkeus j[kdj oSlk gh fp=
cuokrs gaSA

¼4½ rkRdkfyd Lèfr foLrkj ¼4½ rkRdkfyd Lèfr foLrkj ¼4½ rkRdkfyd Lèfr foLrkj ¼4½ rkRdkfyd Lèfr foLrkj ¼4½ rkRdkfyd Lèfr foLrkj (Immediate Memory Span)&

blesa dqN la[;k dg dj rqjUr mls nqgjokrs gSa vFkok dqN fn[kkdj >V

mls gVk nsrs gS vkSj mls Lèfr ds lgkjs fQj ls cukuk iM+rk gSA

¼5½ fp= fuekZ.k ijh{k.k ¼5½ fp= fuekZ.k ijh{k.k ¼5½ fp= fuekZ.k ijh{k.k ¼5½ fp= fuekZ.k ijh{k.k ¼5½ fp= fuekZ.k ijh{k.k (Picture Construction test)& blesa
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Hkkjrh; thou ds ik¡p ǹ'; gS ftUgsa vyx&vyx VqdM+ksa esa j[kdj fQj

ls tksM+uk iM+rk gS blls iw.kZ fp= lkeus vkrk gSA

bu ijh{k.k dh fo'oluhrk v)Z&foPNsn (Split half) fof/k ls

fudkyh xbZ gSA f'kf{kr lewg ds fy, xq.kkad -851 gS] vf'kf{kr ij -841 gS

f'kf{kr ckydksa ij ijh{k.k dk oS/krk xq.kkad v/;kidksa ds er ds lkFk

rqyuk djds izkIr fd;k x;k gS ;g -703 gSA vf'kf{kr ckydksa ij xk¡o esa

mudh cqf) ds ckjs esa yksxksa dh D;k jk; gS\ bl vk/kkj ij oS/krk xq.kkad

izkIr fd;k x;k rFkk ;g -717 ik;k x;kA

Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa ds fy, fufeZr ;g ,d izfl) fu"iknu

ijh{k.k gS fdUrq le; ,oa 'kfDr lk/; gksus ls bldk vis{kkÑr izpyu de

gSA

4-44-44-44-44-4 vPNs ekid midj.k dh fo'ks"krk,avPNs ekid midj.k dh fo'ks"krk,avPNs ekid midj.k dh fo'ks"krk,avPNs ekid midj.k dh fo'ks"krk,avPNs ekid midj.k dh fo'ks"krk,a ¼ ¼ ¼ ¼ ¼Characteristics of
Good Measuring Instrument½&½&½&½&½&

pw¡fd 'kSf{kd rFkk euksoSKkfud ekiu }kjk vijks{k :i ls fo"k;h esa

fufgr xq.kksa dh ek=k dks Kkr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA bl dk;Z

esa midj.k ftldk iz;ksx 'kks/kdÙkkZ dj jgk gS mldh rduhdh fo'ks"krkvksa

dk egRoiw.kZ LFkku jgrk gS D;ksafd nks"kiw.kZ midj.k vf/kd nks"kiw.kZ

ifj.kke ns ldrs gSaA fdlh vPNs ekiu midj.k esa dqN ewyHkwr xq.kksa dk

gksuk vko';d gS ftuds vk/kkj ij =qfVghu rFkk fo'oluh; ifj.kkeksa gsrq

dbZ 'kks/kdÙkkZ ,d mi;qä ekiu midj.k dk p;u dj ldsA bu xq.kksa ls

;qä midj.k ds ekud ekid midj.k ¼Standered Measuring Intrument½
dgrs gaSA fdlh vPNs ekid midj.k dh fo'ks"krkvksa dks&O;kogkfjd

fo'ks"krk,a ¼Practical Characteristics½ rFkk rduhdh fo'ks"krk,a ¼Technical
Characteristics½ esa oxkhZÑr fd;k tk ldrk gSA

os fo'ks"krk,a tks midj.k ds O;kogkfjd mi;ksx ls lEcfU/kr gksrh

gSa tSls& mís';iw.kZrk] O;kidrk] lqxerk] ferO;f;rk vkfn O;kogkfjd

fo'ks"krk,a dgykrh gSaA ;fn fdlh iwoZ fu/kkZfjr mís'; rFkk ifjfLFkfr esa

fdlh midj.k dks vklkuh ls iz;qä fd;k tk lds vkSj lkFkZd ifj.kke

izkIr fd;s tk ldsa rks ,sls midj.k dks O;kogkfjd midj.k dgrs gSaA
tcfd rduhdh fo'ks"krkvksa ds vUrxZr ekiu midj.k ds fuekZ.k rFkk izkIr
ifj.kkeksa dh =qfVghurk lqfuf'pr djus okys y{k.k vkrs gSaA bu fo'ks"krkvksa
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ds vUrxZr&oS/krk] fo'oluh;rk] oLrqfu"Brk] foHksndrk rFkk ekud vkrs
gSA ijh{k.k lEcU/kh mijksä fo'ks"krk,a ìFkd gksus ds lkFk&lkFk ,d nwljs
ls lEcfU/kr jgrh gSaaA

Characteristics of a Measuring Tool

Technical Characteristics Practical Characteristics

1. Validity. 1. Purposiveness.

2. Reliability. 2. Comprehensiveness

3. Objectivity. 3. Representativeness

4. Discrimination 4. Economy.

5. Norms. 5. Easiness.

oS/krk ¼oS/krk ¼oS/krk ¼oS/krk ¼oS/krk ¼Validity½&½&½&½&½& og lhek gS] ftl lhek rd ijh{k.k ogh
ekirk gS ftlds fy, bldk fuekZ.k fd;k x;k gSA ;g ijh{k.k dh
;FkkFkZrk dk ifjpk;d gSA oS/krk fdlh dlkSVh ds lkFk ijh{k.k dk
lglEcU/k gSA dksbZ Hkh ekiu fof/k mruh gh oS/k gS ftruh og ml dk;Z
esa lQyrk ds lkFk fdlh ekiu ls lEcfU?kr gS ftlds iwoZdFku ds fy,
;g iz;qä gks jgh gSA vr% ijh{k.k oS/krk ijh{k.k }kjk ekiu ds mís';ksa dh
iwfrZ dh lhek Li"V djrk gSA bldk lh/kk lEcU/k ekiu dh fLFkj =qfV ls
jgrk gSA fLFkj =qfV;k¡ ftruh de gksaxh ekiu mruk gh vf/kd oS/k gksxkA
ijh{k.k ftruh 'kq)rk ls vius mís';ksa dks iwjk djrk gS mls mruh lhek
rd oS/k ekuk tkrk gSA izk;% ijh{k.k ds vLi"V funsZ'k] iz'uksa dh Hkk"kk rFkk
'kCnkoyh] dfBukbZ Lrj] oLrqfu"Brk] ekiu ds mís';] lkaLÑfrd ì"BHkwfe
ijh{k.k dh yEckbZ vkfn fdlh ijh{k.k dh oS/krk dks izHkkfor djrs gSaA

fo'oluh;rk ¼Reliability½&ijh{k.k dh fo'louh;rk ls vfHkizk;
fHkUu&fHkUu voljksa ij fo"k;h }kjk izkIr izkIrkadksa dh ,d :irk ls gSA
fo'oluh;rk ijh{k.k izkIrkadksa esa lR; izlj.k dk vuqikr gSA fo'oluh;rk
dks fLFkjrk xq.kkad ¼Stability coefficient½ lerqY;rk xq.kkad ¼Homogenity
Coefficient½ Hkh dgrs gSaA ijh{k.k dh yEckbZ] ltkrh;rk] foHksnu {kerk]
dfBukbZ Lrj xfr'khyrk] oLrqfu"Brk vkfn fdlh ijh{k.k dh fo'oluh;rk
dks izHkkfor djrs gSaA

oLrqfu"Brk ¼Objectivity½& fdlh ijh{k.k dh og {kerk tks mls
ijh{kd dh O;fäxr ilUn ;k ǹf"Vdks.k ls eqä j[krh gS oLrqfu"Brk
dgykrh gSA ;fn vadu esa ijh{kd cny nsus ij ,d leku vad izkIr gksa
rks ijh{k.k oLrqfu"B dgykrk gSA vFkkZr~ fdlh iz'u ds mÙkj dh xq.koÙkk
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ml iz'u ds mÙkj esa fufgr jgrh gS u fd mu fo'ks"kKksa esa tks mldk ekiu
dj jgs gSA ijh{k.k dh oLrqfu"Brk dk lEcU/k ekiu dh O;fäxr =qfV;kas
¼Personal errors½ ls jgrk gSA fucU/kkRed iz'uksa esa oLrqfu"Brk de ik;h
tkrh gS tcfd ,d vkSj ek= ,d gh lgh mÙkj okys iz'uksa dh oLrqfu"Brk
lokZf/kd gksrh gSA

ekud ¼ekud ¼ekud ¼ekud ¼ekud ¼Norms½&½&½&½&½& ekud os lUnHkZ fcUnq gksrs gSa ftuds vk/kkj ij
izkIrkadksa dh okLrfod O;k[;k dh tk ldrh gSA ekud izkIrkad vf/kd
;FkkFkZ rFkk O;kid tula[;k esa fo"k;h dh fLFkfr Li"V djrs gaSA ekud ds
vHkko esa izkIrkadksa ds vk/kkj ij fy;k x;k dksbZ Hkh fu.kZ; Hkzked ifj.kke
ns ldrk gSA izk;% ekud&vk;q ekud] d{kk ekud] 'krka'kh; ekud vFkok
izekihÑr izkIrkad ekud gksrs gSaA ekud izkIrkadksa dks lgk;rk u dsoy
fo"k;h dh fujis{k fLFkfr dh O;k[;k dh tk ldrh gS cfYd vki ls esa
rqyuk Hkh vf/kd lkFkZd <ax ls dh tk ldrh gSA uohurk izfrfuf/kRork]
lkFkZdrk rFkk rqyuh;rk ,d vPNs ekud ds y{k.k gSaA

foHksndrk ¼foHksndrk ¼foHksndrk ¼foHksndrk ¼foHksndrk ¼Discrimination½&½&½&½&½& ijh{k.k dh og {kerk ftlls
og vPNs rFkk detksj Nk=ksa esa foHksn dj ikrh gS foHksndrk dgrs gSaA ;fn
izkIrkadksa dk forj.k dkQh cM+k gksrk gS rks ijh{k.k fofHkUu ;ksX;rkvksa okys
Nk=ksa dks vkil esa nwj&nwj j[kus esa l{ke gks ikrk gSA ijh{k.k dh
foHksndrk ijks{k :i ls iz'uksa dh dfBukbZ Lrj ls lEcfU/kr jgrh gSA
fofHkUu dfBukbZ Lrj ds iz'uksa dks lfEefyr djds ijh{k.k dh foHksndrk
esa òf) dh tk ldrh gSA

mís';iw.kZrk ¼mís';iw.kZrk ¼mís';iw.kZrk ¼mís';iw.kZrk ¼mís';iw.kZrk ¼Purposiveness½&½&½&½&½& og {kerk gS tks ;g bafxr
djrh gS fd ijh{k.k fdl lhek rd mu mís';ksa dks iwjk dj ik jgk gS ftl
gsrq mls fufeZr fd;k x;k gSA

O;kidrk ¼O;kidrk ¼O;kidrk ¼O;kidrk ¼O;kidrk ¼Comprehensiveness½&½&½&½&½& fdlh y{k.k ds ekiu esa
ijh{k.k mu lHkh vo;oksa dks fdruk O;kid izfrfuf/kRo nsrk gS tks ijks{k
;k vijks{k :i ls ml y{k.k dh leLr foekvksa ls lEcfU/kr gSa O;kidrk

dgykrk gSA O;kidrk vijks{k :i ls oS/krk dks izHkkfor djrk gSA

ferO;f;rk ¼ferO;f;rk ¼ferO;f;rk ¼ferO;f;rk ¼ferO;f;rk ¼Economy½½½½½&&&&& ijh{k.k ds p;u esa izk;% 'kks/kdÙkkZ ml
ijh{k.k dk p;u djrk gS tks le;] Je rFkk vFkZ dh ǹf"V ls ferO;;h gksA
vf/kd Je] le; rFkk /ku O;; dj ifj.kke izkIr djus dh vis{kk ferO;f;rk
iw.kZ ijh{k.k ilUn fd;k tkrk gSA

larqyu ¼larqyu ¼larqyu ¼larqyu ¼larqyu ¼Balance½½½½½&&&&& ;fn ijh{k.k esa lfEefyr iz'u fofHkUu
mi[k.Mksa dk i;kZIr rFkk mfpr izfrfuf/kRo djrs gSa dk ijh{k.k fo"k; oLrq
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ds lUnHkZ esa larqfyr ijh{k.k dgykrk gSaA izk;% ijh{k.kksa esa fdlh Hkkx dks
fo'ks"k egRo fey tkus ds dkj.k ifj.kke ;ksX;rk dk vlUrqfyr izfrfuf/
kRo djus yxrs gSaA

U;k;;qärk ¼U;k;;qärk ¼U;k;;qärk ¼U;k;;qärk ¼U;k;;qärk ¼Fairness½½½½½&&&&& ;fn ijh{k.k Nk=ksa dks viuh lgh
;ksX;rk dks iznf'kZr djus dk i;kZIr volj nsrk gS rc izR;sd Nk= viuh
okLrfod ;ksX;rk leku :i ls vfHkO;ä dj ikrs gSa rc ,slk ijh{k.k
U;k;;qä ¼Fair½ ijh{k.k dgykrk gSA

O;kogkfjdrk ¼O;kogkfjdrk ¼O;kogkfjdrk ¼O;kogkfjdrk ¼O;kogkfjdrk ¼Practicalbility½&½&½&½&½& bldk lEcU/k ijh{k.k dh
O;kogkfjd lqxerk tSls& miyC/krk] vadu] O;k[;k] iz'kklu vkfn ls gSA

4-5   izkIrkadksa dks izHkkfor djus okys dkjd %4-5   izkIrkadksa dks izHkkfor djus okys dkjd %4-5   izkIrkadksa dks izHkkfor djus okys dkjd %4-5   izkIrkadksa dks izHkkfor djus okys dkjd %4-5   izkIrkadksa dks izHkkfor djus okys dkjd %

fdlh ijh{k.k esa lHkh vko';d rduhdh rFkk O;kogkfjd fo'ks"krkvksa
ds vfrfjä vusd dkj.k gSa tks ijh{k.k ds izkIrkad dks izHkkfor dj ldrs
gaSA ijh{k.k vknr] fpUrk] vfHkizsj.kk] izfrfØ;k 'kSyh] iz'kklu dk rjhdk]
iwoZ lwpuk] ijh{kd] O;o/kku] lkaLÑfrd ì"BHkwfe vkfn ijks{k ;k vijks{k
:i ls Nk=ksa dks okLrfod ;ksX;rk dks vkadus esa ck/kk mRiUu djrs gSa
ftlls ifj.kke izHkkfor gks tkrk gSA

ijh{k.k vknr ¼ijh{k.k vknr ¼ijh{k.k vknr ¼ijh{k.k vknr ¼ijh{k.k vknr ¼Test Habit½&½&½&½&½& ftu Nk=ksa dh ijh{kk nsus dh
vknr gksrh gS os leku ;ksX;rk okys lkekU; Nk=ksa ls izk;% vf/kd vad
izkIr dj ysrs gSaA ijh{k.k nsus dk vH;kl] ijh{k.k vknr] izf'k{k.k Nk=ksa
dh ijh{k.k foosd dks c<+k nsrk gS ftlls os viuh okLrfod ;ksX;rk ls vf/
kd vad izkIr dj ysrs gSa vkSj ifj.kke nwf"kr gks tkrk gSA

fpUrk ¼fpUrk ¼fpUrk ¼fpUrk ¼fpUrk ¼Anxiety½&½&½&½&½& ;g O;fä ds fpUru o euks;ksx dks izHkkfor
djrk gSA ijh{kkFkhZ viuh okLrfod ekufld ;ksX;rk dh vfHkO;fä ugha
dj ikrkA vr% ijh{k.k ds nkSjku fpUrkeqä vH;FkhZ viuh okLrfod
ekufld ;ksX;rk iznf'kZr dj ikus gSA

vfHkiszj.kk ¼vfHkiszj.kk ¼vfHkiszj.kk ¼vfHkiszj.kk ¼vfHkiszj.kk ¼Motivation½&½&½&½&½& fpUrk ds foijhr vfHkiszj.kk Nk=ksa
dks okLrfod ;ksX;rk ls vf/kd iznf'kZr djus dks izsfjr djrk gSA ;fn
ijh{k.k vyx&vyx ;ksX;rk okys Nk=ksa dks fHkUu&fHkUu izdkj ls vfHkizsfjr
dj jgk gks rc ifj.kke nwf"kr gks tkrs gSa D;ksafd os Nk=ksa dh okLrfod
;ksX;rk dks ugha n'kkZrs gSaA

izfrfØ;k 'kSyh ¼izfrfØ;k 'kSyh ¼izfrfØ;k 'kSyh ¼izfrfØ;k 'kSyh ¼izfrfØ;k 'kSyh ¼Response Style½&½&½&½&½& izfrfØ;k 'kSyh esa vUrj
gksus ds dkj.k leku ;ksX;rk/kkjh Nk=ksa ds izkIrkadksa esa fHkUurk vk tkrh gSA
dqN Nk=ksa esa dfBu iz'uksa ds yEcs mÙkj nsus dh izòfÙk gksrh gS tcfd dqN
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esa NksVs rFkk fcUnqokj mÙkj nsus dh izòfÙk ds dkj.k leku ;ksX;rk gksus ij
Hkh vad esa fHkUurk vk tkrh gSA cgqfodYih; iz'uksa esa vUnkt ¼Guessing½
ds dkj.k okLrfod mÙkj u tkuus okys Nk= Hkh lgh mÙkj nsdj vad izkIr
dj ysrs gSaA ftlls izkIrkad nwf"kr gks tkrk gSA

ijh{kd ¼ijh{kd ¼ijh{kd ¼ijh{kd ¼ijh{kd ¼Examiner½&½&½&½&½& ijh{k.k ds nkSjku ijh{kd dk O;ogkj
rFkk mldh izÑfr Nk=ksa dh ;ksX;rk izn'kZu dks izHkkfor djrh gSA le;
dk ikyu] funsZ'k nsus dk <ax] xfr] cksyus dk rjhdk vkfn Nk=ksa dh
okLrfod izfrfØ;k dks izHkkfor djrs gSaA

iwoZ&lwpuk ¼iwoZ&lwpuk ¼iwoZ&lwpuk ¼iwoZ&lwpuk ¼iwoZ&lwpuk ¼Pre-announcement½&½&½&½&½& ijh{k.k ds le;] LFkku
rFkk O;fä dk Kku fo"k;h dh LokHkkfod vuqfØ;k dks izHkkfor djrk gS
ftlls ifj.kke nwf"kr gks tkrs gSaA ijh{k.k ds nkSjku fdlh Hkh izdkj HkkSfrd
;k 'kkjhfjd O;o/kku Nk= dh LokHkkfod xfr dks izHkkfor djrk gSA
ekSle] izdk'k] gok] xehZ ;k vf/kd lnhZ yksxksa dk vuko';d vkuk tkuk]
vf/kd laosnu'khy fujh{k.k fo"k;h dh euksfLFkfr dks izHkkfor djrs gSaA

lkaLÑfr ì"BHkwfe ¼lkaLÑfr ì"BHkwfe ¼lkaLÑfr ì"BHkwfe ¼lkaLÑfr ì"BHkwfe ¼lkaLÑfr ì"BHkwfe ¼Cultural Background½&½&½&½&½& fo"k;h dh izfrfØ;k
dks mldh ikjEifjd] lkekftd rFkk lkaLÑfrd ì"BHkwfe izHkkfor djrh
gSA ;fn ijh{kk dh fo"k;oLrq Nk= dh LokHkkfod ì"BHkwfe ds leku gksrh
gS rc og fHkUu mÙkj nsxk rFkk ì"BHkwfe fHkUu gksus ij vyx mÙkj nsrk gSA

vr% ì"BHkwfe dh vuqdwyrk ifj.kke izHkkfor djrh gSA

4-6  lkjka'k %4-6  lkjka'k %4-6  lkjka'k %4-6  lkjka'k %4-6  lkjka'k %

f'k{kk izfØ;k esa Nk=ksa dh ;FkkfLFkfr dks ;FkkFkZ tkudkjh izkIr
djus esa ekiu midj.kksa dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA bl dk;Z gsrq
voyksdu] ijh{k.k] lk{kkRdkj] vuqlwph] iz'ukoyh] fu/kkZj.k ekiuh rFkk
iz{ksih o lektfefr vkfn dk mi;ksx 'kks/kdÙkkZ viuh vko';drk ds
vuqlkj djrk gSA izR;sd midj.k dh viuh fo'ks"krk] fof'k"Vrk rFkk
lhek,a gksrh gSaA midj.kksa ds p;u esa muds rduhdh rFkk O;kogkfjd
y{k.kksa dk Kku vko';d gksrk gSA ijh{k.k dh oS/krk] fo'oluh;rk]
oLrqfu"Brk] ekud rFkk dqN O;ogkjxr fo'ks"krk,a mlds }kjk izkIr ifj.kkeksa
dh ;FkkFkZrk rFkk mi;qärk dh |ksrd gksrh gSaA fdlh ijh{k.k }kjk izkIr
izkIrkadksa dks mldh fo'ks"krk ds vfrfjä dqN vU; dkjd tSls ijh{k.k
vknr] fpUrk] vfHkizsj.kk] izfrfØ;k 'kSyh] lkaLÑfrd ì"BHkwfe vkfn Hkh
izHkkfor djrs gSaA bu dkjdksa ij fu;a=.k lkFkZd izkIrkad dh izkfIr gsrq

vko';d gSA
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4-7  vH;kl iz'u %4-7  vH;kl iz'u %4-7  vH;kl iz'u %4-7  vH;kl iz'u %4-7  vH;kl iz'u %

1. ekiu rFkk ewY;kadu ds fofHkUu midj.kksa dk mYys[k dhft,A

2. voyksdu ls vki D;k le>rs gS\ ;g lk{kkRdkj ls dSls fHkUu gSA

3. fu/kkZj.k ekiuh dk 'kSf{kd ekiu esa vuqiz;ksx Li"V dhft,A

4. iz{ksih ijh{k.k D;k gSa\ budk mi;ksx fdu ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksxh
gSA

5. lap;h vfHkys[k rFkk ,susDMksVy fjdkMZ esa vUrj Li"V dhft,A

6. ijh{k.k cSVjh ls vki D;k le>rs gS\ fdlh ijh{k.k cSVjh dh
O;k[;k dhft,A

7. ,d vPNs ekid midj.k dh fo'ks"krk,a Li"V dhft,A

8. fdlh ijh{k.k ds izkIrkadksa dks dkSu ls dkjd izHkkfor djrs gSaA

9. ijh{k.k dh ,d ekid midj.k ds :i esa lhek,a Li"V dhft,A

10. vuqlwph D;k gS\ ;g iz'ukoyh ls fdl izdkj fHkUu gSA

4-8   lUnHkZ iqLrdas %4-8   lUnHkZ iqLrdas %4-8   lUnHkZ iqLrdas %4-8   lUnHkZ iqLrdas %4-8   lUnHkZ iqLrdas %

• ,ukLVslh] ,] lkbdksykWthdy VsfLVax U;w;kdZ % n eSdfeyu dEiuh]

1968

• Cywe] ch�,l�] boSY;w,'ku bu lsdUMjh LdwYl] U;w nsYgh] ,vkbZlh,lbZ]

1958

• ,csy] vkj�,y�] estfjax ,tqds'kuy ,phoesUV] ,aXysoqM fDy¶l]

,u�ts� fizfUVl gky] 1965

• Xyslj] vkj�] ^^bULVªD'kuy VsDuksykWth ,.M n estjesUV vkWQ yfuZax

vkmVdEl % le Dos'kpUl** vesfjdu lkbdksykWftLV] 1963

• lSDl] fxycVZ] fizfUliYl vkWQ ,tqds'kuy estjesaV ,.M boSY;w,'ku]

dSfyQksfuZ;k % oM~loFkZ ifCyf'kax dEiuh] 1974

• fy.MfDoLV] b�,Q� ¼laik�½] ,tqds'kuy estjesaV] okf'kaxVu] Mh�

lh� % vesfjdu dkmfUly vku ,tqds'ku] 1951

• FkkuZMkbd] b�,y� ,.M gxsu] b�ih�] estjesUV ,.M boSY;w,'ku bu

lkbdksykWth ,.M ,tqds'ku] U;w;kdZ % tku foys ,.M lUl]  1969

• xqIrk] ,l�ih�] vk/kqfud ekiu ,oa ewY;kadu] 'kkjnk iqLrd Hkou] bykgkckn]

1997
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