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Gmekeâes ØeYeeefJele keâjves Jeeues keâejkeâeW kesâ efJeJesÛeve mes mhe° nw efkeâ Meejerefjkeâ efJekeâeme ceeveJe
efJekeâeme keâe Skeâ DelÙeble cenlJehetCe& he#e nw leLee GefÛele heefjefmLeefleÙeeW ceW ner Meejerefjkeâ ¤he mes
mJemLe efMeMegDeeW, yeeuekeâeW leLee efkeâMeesjeW keâe efvecee&Ce efkeâÙee pee mekeâlee nw~ meb%eeve mes leelheÙe&
Ssmeer Øeef�eâÙee mes neslee nw efpemeceW mebJesovee, ØelÙe#eCe, mce=efle, efÛebleve Deeefo mecemle ceeveefmekeâ
ef�eâÙeeÙeW meefcceefuele nesleer nQ~ meb%eeveelcekeâ efJekeâeme keâe Skeâ efmeæevle hÙeepes Éeje Øeefleheeefole
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ves Yeer Skeâ efmeæevle keâer JÙeeKÙee keâer nw~ Fmekesâ Devegmeej yeeuekeâeW kesâ meb%eeveelcekeâ efJekeâeme ceW
meef�eâÙelee, ÂMÙe Øeeflecee leLee meebkesâeflekeâ keâe cenlJehetCe& mLeeve nw~ mebJesie JÙeefòeâ keâer Gòesefpele
DeJemLee nw~ ceeveJe peerJeve ceW mebJesieeW keâer Yetefcekeâe DelÙevle cenlJehetCe& nesleer nw~ yeeuekeâeW ceW mebJesieeW
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mebJesieeW DeLee&led �eâesOe, [j, Glmegkeâlee, n<e&, mvesn, og:Ke Deeefo keâe efJekeâeme nes peelee nw~
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DeOÙeehekeâ keâes nesvee ÛeeefnÙes~ Fvekeâe Dehevee Mewef#ekeâ efveefnleeLe& nw~ nceW Ùen DeeMee nw efkeâ
Deehekeâes Fme FkeâeF& ceW meeceeefpekeâ efJekeâeme mes mebyebefOele efJeefYevve henuegDeeW keâes heÌ{ves ceW Deevevo
DeeÙee nesiee~ Deeheves Fme FkeâeF& ceW heÌ{e efkeâ meeceeefpekeâ efJekeâeme Yeer yeeuekeâ kesâ efJekeâeme keâe Skeâ
ØecegKe Ie�keâ nw~ meeceeefpekeâ efJekeâeme keâes Mewef#ekeâ Âef°keâesCe mes Yeer DeefOekeâ cenlJehetCe& ceevee
ieÙee nw~ meeceeefpekeâ efJekeâeme mes leelheÙe& meeceeefpekeâ ØelÙeeMeeDeeW kesâ Devegketâue JÙeJenej keâjves keâer
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bdkbZ 13bdkbZ 13bdkbZ 13bdkbZ 13bdkbZ 13 lh[kuklh[kuklh[kuklh[kuklh[kuk

lajpuklajpuklajpuklajpuklajpuk

13-1 izLrkouk

13-2 mís';

13-3 lh[kus dk vFkZ

13-4 vf/kxe ds fl)kUr

13-4-1 FkkuZMkbd dk lEcU/kokn dk fl)kar

13-4-2 ikWoyo dk vuqdwfyr & vuqfØ;k fl)kar

13-4-3 fLduj dk fØ;k izlwr vuqcU/ku fl)kar

13-4-4 xFkjh dk izfrLFkkiu dk fl)kar

13-4-5 gy dk Øec) O;ogkj fl)kar

13-4-6 xsLVkYV fl)kar

13-4-7 VkyeSu dk laKkukRed fodkl fl)kar

13-4-8 {ks=h; fl)kar

13-4-9 fuekZ.kokn

13-5 lh[kus dks izHkkfor djus okys dkjd

13-6 lkjka'k

13-7 vH;kl dk;Z

13-8 cks/k iz'uksa ds mRrj

13-9 dqN mi;ksxh iqLrdsa

13-1 ÁLrkouk13-1 ÁLrkouk13-1 ÁLrkouk13-1 ÁLrkouk13-1 ÁLrkouk

,d f'k'kq tc tUe ysrk gS rks og vlgk; voLFkk esa gksrk gSA fdarq

tSls og cM+k gksrk gS lh[kuk izkjEHk dj nsrk gSA lh[kus dh izfØ;k thou

i;ZUr pyrh jgrh gSA fofHkUu izdkj ds vkpkj& fopkj] O;ogkj vkfn og

lh[krk gSA lh[kus dk ekuo thou esa egRoiw.kZ LFkku gSA

bl bdkÃ dk fuekZ.k blh ckr dks /;ku esa j[kdj fy[kk x;k gS

ftlls vki lh[kus dh ladYiuk dk O;kid v/;;u dj ldsxsaA
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13-2 mís';13-2 mís';13-2 mís';13-2 mís';13-2 mís';

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds mijkar vki

1- lh[kuk dh O;kid ladYiuk le> ldsxsA

2- lh[kus lEcU/kh fl)krks dks le> ldsaxsA

3- lh[kuk lEcU/kh euksoSKkfudksa }kjk fn;s x;s fl)karksa dh rqyukRed

foospuk dj ldsaxsA

4- lh[kus dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh foospuk dj ldsxsA

13-3 lh[kus dk vFkZ13-3 lh[kus dk vFkZ13-3 lh[kus dk vFkZ13-3 lh[kus dk vFkZ13-3 lh[kus dk vFkZ

lh[kuk vuqHko o izf'k{k.k }kjk O;fDÙk ds O;ogkj esa ifjorZu gSA

vuqHko nks izdkj dk gks ldrk gS] izFke izdkj dk vuqHko ckyd Lo;a xzg.k

djrk gS tcfd nwljs izdkj dk vuqHko] vU; yksxksa ds vuqHko ls ykHk mBkus

dh Js.kh esa vkrk gSA izf'k{k.k ds vUrxZr vkSipkfjd f'k{kk vkrh gSA ,d ek¡

}kjk tks f'k{kk nh tkrh gS og vkSipkfjd o vukSipkfjd nksuksa gksrh gSA

ftldk eq[; mn~ns'; ckyd dks fl[kkuk gksrk gSA lh[kus ds QyLo:i

ckyd ds O;ogkj esa LFkk;h ifjektZu gksrk gSA fo|ky; dk dk;Z Hkh ckyd

dks fl[kkuk gSA fdarq lh[kus ls vk'k; ek= O;ogkj ifjektZu ughaA lHkh izdkj

ds O;ogkj ifjorZu dks lh[kuk ugha dgrsaA lh[kus ls rkRi;Z O;ogkj esa LFkk;h

ifjorZu ls gksrk gS vkSj ;g ifjorZu ckyd dks okrkoj.k ls lek;ksftr gksus

esa en~n djrs gSaA

vuqHko

¼1½ Lo;a ds vuqHko

¼2½ nwljksa ds vuqHko

izf'k{k.k

13-4  vf/kxe ds fl)kUr13-4  vf/kxe ds fl)kUr13-4  vf/kxe ds fl)kUr13-4  vf/kxe ds fl)kUr13-4  vf/kxe ds fl)kUr

lh[kus ds vusd fl)kUr gSA izR;sd fl)kUr fdlh u fdlh ifjfLFkfr

dh Hkyh & Hkk¡fr O;k[;k djrk gSA bu fl)kUrksaa dks fuEufyf[kr oxkZs esa

oxhZd̀r fd;k tk ldrk gSA

lh[kuk ¾ O;ogkj esa LFkk;h ifjorZu

DeefOeiece kesâ he#e
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vf/kxe ds fl)kUrvf/kxe ds fl)kUrvf/kxe ds fl)kUrvf/kxe ds fl)kUrvf/kxe ds fl)kUr

lkgp;Z ;k mRrstd & KkukRed fl)kUr fuekZ.kokn

vuqfØ;k fl)kUr
i) FkkuZMkbd dk lEcU/kokn i) xsLVkYV fl)kUr i) I;kts dk laKkukRed fodkl dk

  fl)kUr
ii) ikoyho dk vuqdwfyr ii) VkyeSu dk fl)kUr ii) ok;xksRldh dk fl)kUr
   & vuqfØ;k fl)kUr
iii) fLduj dk fØ;k & iii) ysfou dk {ks=h; fl)kUr
iv) xFkjh dk izfrLFkkiu
   dk fl)kUr
v) gy dk O;ogkj fl)kUr

13-4-1 FkkuZMkbd dk lac/kokn dk fl)kUr &13-4-1 FkkuZMkbd dk lac/kokn dk fl)kUr &13-4-1 FkkuZMkbd dk lac/kokn dk fl)kUr &13-4-1 FkkuZMkbd dk lac/kokn dk fl)kUr &13-4-1 FkkuZMkbd dk lac/kokn dk fl)kUr &

,MoMZ yh FkkuZMkbd us lu~ 1913 Ã� es izdkf'kr viuh iqLrd

^,tqds'kuy lkbdksykWth* es lh[kus dk ,d uohu fl)kUr izfrikfnr fd;k

FkkA bls mRrstd & izfrfØ;k fl)kUr ;k lh[kus dk laca/k fl)kUr Hkh dgrs

gSA

tc dksÃ O;fDr fdlh dk;Z dks lh[kuk vkjEHk djrk gS rks mlds

lkeus ,d fo'ks"k fLFkfr ;k mRrstd S gksrk gSA ;g fLFkfr ;k mRrstd O;fDr

dks ,d fo'ks"k izdkj dh izfrfØ;k R djus ds fy, izsfjr djrk gSA bl izdkj

,d fof'k"V fLFkfr ;k mRrstd dk ,d izfrfØ;k fo'ks"k ds lkFk cU?ku gks

tkrk gSA bl izdkj ds cU/ku ds QyLi:i O;fDr tc Hkfo"; esa ml mRrstd

dk vuqHko djrk gS rks ogh izfrfØ;k nksgjkrk gSA

my>u & cDl iz;ksx & FkkuZMkbd us vius fl)kUr ds ijh{k.k ds

fy, fcfYy;ksa ds Åij dÃ iz;ksx fd;s A ,d iz;ksx esa mlus ,d Hkw[kh fcYyh

dks my>u cDl esa cUn dj fn;k FkkA tks ,d [kVds ds ncus ls cqyrk FkkA

cDl ds ckgj eNyh j[k nh x;h FkhA ckgj j[kh gqÃ eNyh us Hkw[kh fcYyh ds

fy, mRrstd dk dk;Z fd;k ftlls fcYyh lfØ; gksdj eNyh ikus ds fy,

izfrfØ;k djus yxhA og ckgj fudyus dk iz;kl djus yxhA ,d ckj fcYyh

dk iatk la;ksx ls [kVds ds Åij iM+ x;kA Qyr% og ckgj vk x;hA

FkkuZMkbd us bl iz;ksx dks yxHkx lkS ckj nksgjk;k vkSj ,d le; ,slk vk

x;k fd fcYyh dks my>u ckDl esa cUn dj nsus ij og fcuk fdlh =qfV ds

[kVds dks nokdj cDl dk njoktk [kksyus yxhA

FkkuZMkbd us lh[kus ds fl)kUr esa rhu egRiw.kZ fu;eksa dk o.kZu fd;k

gS tks fuEukafdr gS&

meerKevee
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1½ vH;kl dk fu;e

2½ rRijrk dk fu;e

3½ izHkko dk fu;e

1½ vH;kl dk fu;e & 1½ vH;kl dk fu;e & 1½ vH;kl dk fu;e & 1½ vH;kl dk fu;e & 1½ vH;kl dk fu;e & ;g fu;e bl rF; ij vk/kkfjr gS fd vH;kl ls

O;fDr esa iw.kZrk vkrh gSA vr% tc ge fdlh ikB ;k fo"k; dk ckj & ckj

nqgjkrs gS rks mls lh[k tkrs gSA bls FkkuZMkbd us mi;ksx fu;e dgk gSA

nwljh rjQ tc ge fdlh ikB ;k fo"k; dks nksgjkuk cUn dj nsrs gS rks mls

Hkwy tkrs gSA bls bUgksaus vuqi;ksx fu;e dgk tkrk gSA

2½ vH;kl dk fu;e & 2½ vH;kl dk fu;e & 2½ vH;kl dk fu;e & 2½ vH;kl dk fu;e & 2½ vH;kl dk fu;e & bl fu;e ds vuqlkj ;fn O;fDr 'kkjhfjd o

ekufld :i ls rS;kj gksrk gS rks lh[kuk gksrk gSA

3½ izHkko dk fu;e & 3½ izHkko dk fu;e & 3½ izHkko dk fu;e & 3½ izHkko dk fu;e & 3½ izHkko dk fu;e & FkkuZMkbd ds fl)kUr dk ;g lcls egRoiw.kZ fu;e

gSA bl fu;e ds vuqlkj O;fDr fdlh vuqfØ;k ;k dk;Z dks mlds izHkko ds

vk/kkj ij lh[krk gSA fdlh dk;Z ;k vuqfØ;k dk izHkko O;fDr esa ;k rks

lUrks"ktud gksrk gS ;k [kh> mRiUu djus okykA izHkko lUrks"ktud gksus ij

O;fDr mls lh[k ysrk gS vU;Fkk Hkwy tkrk gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh% ¼d½ uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fy[ksA

¼[k½ vius mRrjksa dk feyku var esa fn;s x;s mRrjksa ls djsaA

1- FkkuZMkbd dk lcU/kokn D;k gS \

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- FkkuZMkbd us lh[kus ds dkSu & dkSu ls fu;e crk;s gS \

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

13-4-2 ikWoyko dk vuqdwfyr &vuqfØ;k fl)kUr&13-4-2 ikWoyko dk vuqdwfyr &vuqfØ;k fl)kUr&13-4-2 ikWoyko dk vuqdwfyr &vuqfØ;k fl)kUr&13-4-2 ikWoyko dk vuqdwfyr &vuqfØ;k fl)kUr&13-4-2 ikWoyko dk vuqdwfyr &vuqfØ;k fl)kUr&

vuqdwfyr & vuqfØ;k ds fl)kUr dk vk/kkj 'kjhj fØ;k foKku dk

DeefOeiece kesâ he#e
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fl)kUr gSA ;g fl)kUr lEcU/kokn ds bl fl)kUr dks egRo nsrk gS fd

mRrstuk vkSj izfrfØ;k dk laca/k gksuk gh lh[kuk gSA blds izfriknd ikWoykso

gSA lHkh izkf.k;ksa esa ewy :i ls izfrfØ;k rFkk izòfRr;k¡ gksrh gS tks mi;qDr

mRrstd }kjk xfr'khy gks tkrh gSA vkUrfjd ;k ckâ; izsj.kk ds QyLo:i

mRrstd vkSj vuqfØ;k esa lEcU/k gks tkrk gSA blh dks lh[kuk dgrs gSA ;fn

LokHkkfod mRrstd ds lkFk dksÃ d̀f=e mRrstd Hkh dÃ ckj iznku fd;k

tk;s rks d̀f=e mRrstd dk laca/k LokHkkfod mRrstd ls gks tkrk gSA bl

izdkj d̀f=e mRrstd ds dkj.k LokHkkfod mRrstd ds leku gqÃ izfrfØ;k

dks ^lEc) izfrfØ;k* ;k vuqdwfyr izfrfØ;k dgrs gSA

mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k & Hkkstu dks ns[kdj dqRrs ds }kjk ykj tc Hkkstu ds lkFk

?kaVh ctrh gS rks dqN le; ckn NksVh lqudj ykj VidkukA

lEcU/k izR;korZu ;k vuqcU/ku ds igys dh fLFkfrlEcU/k izR;korZu ;k vuqcU/ku ds igys dh fLFkfrlEcU/k izR;korZu ;k vuqcU/ku ds igys dh fLFkfrlEcU/k izR;korZu ;k vuqcU/ku ds igys dh fLFkfrlEcU/k izR;korZu ;k vuqcU/ku ds igys dh fLFkfr

vLokHkkfod mRrstukvLokHkkfod mRrstukvLokHkkfod mRrstukvLokHkkfod mRrstukvLokHkkfod mRrstuk vuqfØ;kvuqfØ;kvuqfØ;kvuqfØ;kvuqfØ;k

¼?k.Vh dh vkokt½ ¼dku dk mRrsftr gksuk½

LokHkkfod mRrstukLokHkkfod mRrstukLokHkkfod mRrstukLokHkkfod mRrstukLokHkkfod mRrstuk LokHkkfod vuqfØ;kLokHkkfod vuqfØ;kLokHkkfod vuqfØ;kLokHkkfod vuqfØ;kLokHkkfod vuqfØ;k
¼Hkkstu½ ¼ykj Vidkuk½
lEcU/k izR;korZu ;k vuqcU/ku gks tkuslEcU/k izR;korZu ;k vuqcU/ku gks tkuslEcU/k izR;korZu ;k vuqcU/ku gks tkuslEcU/k izR;korZu ;k vuqcU/ku gks tkuslEcU/k izR;korZu ;k vuqcU/ku gks tkus
ij fLFkfr &ij fLFkfr &ij fLFkfr &ij fLFkfr &ij fLFkfr &

vLokHkkfod mRrstukvLokHkkfod mRrstukvLokHkkfod mRrstukvLokHkkfod mRrstukvLokHkkfod mRrstuk lEc) izfrfØ;klEc) izfrfØ;klEc) izfrfØ;klEc) izfrfØ;klEc) izfrfØ;k

¼?k.Vh dh vkokt½ ¼ykj Vidkuk½

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh% ¼d½ uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fy[ksA

¼[k½ vius mRrjksa dk feyku var esa fn;s x;s mRrjksa ls djsaA

3- ikWoyo dk lh[kuk dk fl)kUr D;k gS \

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4- ikWoyko ds iz;ksx esa LokHkkfod mn~nhid D;k gS \

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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13-4-3  fLduj dk fØ;k izlwr vuqcU/k fl)kUr &13-4-3  fLduj dk fØ;k izlwr vuqcU/k fl)kUr &13-4-3  fLduj dk fØ;k izlwr vuqcU/k fl)kUr &13-4-3  fLduj dk fØ;k izlwr vuqcU/k fl)kUr &13-4-3  fLduj dk fØ;k izlwr vuqcU/k fl)kUr &

fØ;k &izlwr vuqcU/ku fl)kUr dk izfriknu vesfjdk ds euksoSKkfud

fLduj us 1938 esa fd;k FkkA bl fl)kUr dks uSfefÙkd vuqcU/k fl)kUr Hkh

dgrs gSA

fLduj ds fØ;k & izlwr vuqcU/ku esa lgh vuqfØ;k dks gksuk vf/kd

egRo j[krk gSA ;gk¡ dsoy ,d vLokHkkfod ;k Ñf=e mRrstd gksrk gS tks

okafNr vuqfØ;k ds ckn fn;k tkrk gS rFkk bl vuqfØ;k dks iqucZfyr dj

nsrk gSA fLduj us vius fl)kUr ds vk/kkj ij ijEijkxr S-R lw= ds R-

S lw= esa ifjofrZr dj fn;kA

lh[kus dh izfØ;k esa mRlftZr vuqfØ;kvksa ij tks izHkko iM+rk gS mls

le>us ds fy, iqucZyu dk fl)kUr lgk;d gSA bl fl)kUr ds vuqlkj

lh[kus okys dk O;ogkj gh izcyu izkRr djus esa lgk;rk djrk  gSA

13-4-4 xFkjh dk izfrLFkkiu dk fl)kUr &13-4-4 xFkjh dk izfrLFkkiu dk fl)kUr &13-4-4 xFkjh dk izfrLFkkiu dk fl)kUr &13-4-4 xFkjh dk izfrLFkkiu dk fl)kUr &13-4-4 xFkjh dk izfrLFkkiu dk fl)kUr &

fn;k gqvk mRrstd vFkok mRrstdks dk lap; ,d fuf'pr vuqfØ;k

dks fu"df"kZr djus dh izòfÙk j[krk gS vkSj xFkjh ds vuqlkj lh[kuk] bu

tUetkr vFkok vftZr vuqfØ;kvksa dks nwljs vFkok izfrLFkkfir mRrstdksa dh

vksj foLrkfjr djus dh fØ;k gSA

xFkjh ds vuqlkj & ß,d mRrstd izfreku tks ,d izfrfØ;k ds

le; fØ;k'khy gS] ;fn og nksckjk gksxk rks ml izfrfØ;k dks mRikfnr djus

dh izòfÙk j[ksxkAÞ

xFkjh ds vuqlkj] bl izdkj ds lh[kus ds fy, dsoy ,d rRo

mRrstd vkSj izfrfØ;k dk le; esa lkehI; gksuk vfuok;Z gSA ,d lEcU/k]

mRrstd rFkk izfrfØ;k ds ,d cU/ku esa iw.kZr% ǹ<+ gks tkrk gS] fdUrq vE;kl

esa nksgjkuk dÃ izdkj ds lh[kus ds fy, vko';d gksrk gSA

13-4-5 gy dk Øec) O;ogkj fl)kUr &13-4-5 gy dk Øec) O;ogkj fl)kUr &13-4-5 gy dk Øec) O;ogkj fl)kUr &13-4-5 gy dk Øec) O;ogkj fl)kUr &13-4-5 gy dk Øec) O;ogkj fl)kUr &

vesjhdh euksoSKkfud] dykdZ ,y� gy dk fl)kUr lEcU/koknh

euksoSKkfudksa esa egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA gy us vusd iz;ksx fd;s vkSj

muds vk/kkj ij vius vuqlkj lh[kus dh O;k[;k izLrqr dhA mlds fl)kUr

dks Øec) O;ogkj fl)kUr ;k gy dk izcyu fl)kUr dgk x;kA bls
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vUruksZn U;wurk dk fl)kUr Hkh dgrs gSaA

fdlh vko';drk dks nwj djuk bl fl)kUr dk eq[; rRo gSA vius

dks i;kZoj.k ls lek;ksftr djus ds fy, izk.kh fdlh u fdlh vko';drk dk

vuqHko djrk gSA vko';drk dks iwjk djus ds fy, og tks dqN Hkh ml {k.k

ls igys vuqHko dj jgk gksrk gS og lc mldh izfrfØ;kvksa ls lEc) gks

tkrk gSA ;g lEc) izfrfØ;k vko';drk dk vuqHko gksus ij gksrh gSA

gy ds vuqlkj lh[kuk vko';drk dh iwfrZ dh izfØ;k ds }kjk gksrk

gSA gy us pwgksa ij vusd iz;ksx fd;sA bu iz;ksxksa ds vk/kkj ij mlus fu"d"kZ

fudkyk fd mRrstuk ¼S½ vkSj vuqfØ;k ¼X½ ds chp lEcU/k vUruksZn ij fuHkZj

gSA vUruksZn vko';drk ds dkj.k izk.kh esa ruko dh fLFkfr gSA ,slh fLFkfr dk

vuqHko gksus ij izk.kh esa vusd mRrstuk,a mRiUu gks tkrh gSA tks mls mís';

rd igqapkrh gSA blls mudk ruko de gks tkrk gS vkSj og iquZcyu izkIr

djrk gSA og bl izdkj og dk;Z dks lh[k ysrk gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh % d½vius mRrjksa ds fy;s uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A

[k½ vius mRrj dk feyku bdkbZ ds var esa fn;s x;s mRrjksa ls dhft,A

5½ fLduj ds vuqlkj lh[kuk D;k gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6½ xFkjh us lh[kus ds fy;s dsoy bdgjs iz;kl ij gh D;ksa cy fn;k gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7½ gy dk vUruksZn U;wurk dk fl)kUr D;k gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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13-4-6  xsLVkYV fl)kUr13-4-6  xsLVkYV fl)kUr13-4-6  xsLVkYV fl)kUr13-4-6  xsLVkYV fl)kUr13-4-6  xsLVkYV fl)kUr

xsLVkYV fl)kUr ,d teZu Ldwy dh nsu gSA xsLVkYV Ldwy dk tUe

lu 1920 bZ0 esa gqvk FkkA bl Ldwy esa lacaf/kr O;fDr eSDl onhZxj] dksgyj]

rFkk dksQdk gSA onhZej bl fl)kUr ds izorZd gS vkSj dksgyj rFkk dksQdk

us bl fl)kUr fl)kUr dks vkxs c<+kus dk dk;Z fd;k gSA

xsLVkYV teZu Hkk"kk dk 'kCn gS ftldk vFkZ gksrk gS lexzkÑfr ;k iw.kZ

vkdkjA xsLVkYV ds izeq[k fl)kUr bl izdkj gS&

1½ efLr"d esa phtksa dks O;ofLFkr djus dk xq.k gksrk gSA ;g fofHkUu

oLrqvksa dks rRdky vkdkj&izdkj vkSj xq.k iznku dj ldrk gSA

2½ ge fdlh Hkh pht dks iw.kZ :i ;k lexz :i ls ns[krs gSaA ;|fi ;g

fofHkUu Hkkxksa ;k vaxksa ls cuh gksrh gS] fQj Hkh muls fHkUu gksrh gSA

3½ ;g lkaf[;dh esa fo'okl ugha djrk gSA ekuo O;ogkj dks xf.krh; :i

ls fo'ysf"kr ugh fd;k tk ldrk gSA ;s ifjek.k dh vis{kk xq.kkRedrk

esa vf/kd fo'okl djrs gSA

4½ ;s euksoSKkfud okrkoj.k esa fo'okl djrs gS vkSj mlh dks vf/kd

egRo nsrs gSA ;s HkkSfrd okrkoj.k dks vf/kd egRo ugha nsrsA

5½ ;s lekÑfrdk ds fl)kUr dks ekurs gSA

dksgyu ds vuqlkj lh[kuk fdlh fLFkfr ds lexz ;k iw.kZ:i ls

le>us dk izfrQy gSA bldk lEcU/k izR;{khdj.k ls gSA lh[kus esa izk.kh

lEiw.kZ ifjfLFkfr dks ǹf"V esa j[kdj leL;k dk gy <wa<us esa lQy gksrk gSA

blds vUrxZr lh[kus dh fØ;k esa lQyrk izkIr djus ds fy, ;k leL;k dk

lek/kku <wa<us esa vUrǹf"V ;k lw> fo|eku jgrh gSA blfy, bls vUrǹf"V

;k lw> dk fl)kUr Hkh dgrs gSA

;g fl)kUr i'kqvksa dh vis{kk euq";ksa ij lQyrkiwoZd ykxw fd;k tk

ldrk gS D;ksafd lw> dk lEcU/k cqf)] fpUru vkSj dYiuk ls gksrk gS vkSj ;g

{kerk i'kqvksa esa de gksrh gSA

13-4-7  VkyeSu dk laKkukRed fodkl fl)kUr&13-4-7  VkyeSu dk laKkukRed fodkl fl)kUr&13-4-7  VkyeSu dk laKkukRed fodkl fl)kUr&13-4-7  VkyeSu dk laKkukRed fodkl fl)kUr&13-4-7  VkyeSu dk laKkukRed fodkl fl)kUr&

VkWyeSu }kjk izfrikfnr lh[kus ds fl)kUr ds vuqlkj lh[kus dh

fØ;k esa mís'; dk fo'ks"k egRo gSA mldk fopkj gS fd izk.kh dh lHkh fØ;k,a
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mís';iw.kZ ;k iz;kstuiw.kZ gksrh gSA lh[kus dh fØ;k esa izk.kh dk O;ogkj

mís';iw.kZ gksrk gSA mnkgjkFkZ Hkw[kk dqRrk vius ekfyd dh fof'k"V /ofu lqudj

nkSM+uk lh[k tkrk gSA ;gk¡ ij dqRrs dk nkSM+uk ;kaf=d ugh gS oju fdlh Kku

ij vk/kkfjr gSA ;fn mRrstd esa vFkZ ugh tqM+k jgrk gS rks fdlh Hkh izdkj

dh izfrfØ;k ugh gksrh gSA VkWyeSu dk fopkj gS fd mRrstd esa mlh le;

vFkZ tqM+rk gS tc og fdlh dh vko';drk vkSj mís'; dh iwfrZ esa lgk;d

gksrs gSA

bl fl)kUr ds vuqlkj lh[kus okyk mís';ksa dh lEizkfIr ds fy;s izrhdksa dk

vuqlj.k djrk gS vkSj fo"k; oLrq esa vFkZ lh[kus dk iz;kl djrk gSA VkWyeSu

;g ekurk gS fd lh[kuk KkukRed ekufp= cukuk gSA VkWyeSu ds fopkj ls

iqjLdkj] n.M ,oa vuqcU/ku ds izrhd gS tks mls ;g Kku nsrs gSa fd mls dkSu

lk ekxZ pquuk gSA os ,sls izfrfuf/k ugh gS tks muls lacaf/kr dk;ksZ dks djk lds

;k jksd ldsA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh % d½ vius mRrjksa ds fy;s uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A

[k½ vius mRrj dk feyku bdkbZ ds var esa fn;s x;s mRrjksa ls dhft,A

8½ dksgyj dk lh[kus dk fl)kUr D;k gS\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

9½ VkWyeSu us lh[kus dh D;k O;k[;k dh gS\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

13-4-8  {ks=h; fl)kUr&13-4-8  {ks=h; fl)kUr&13-4-8  {ks=h; fl)kUr&13-4-8  {ks=h; fl)kUr&13-4-8  {ks=h; fl)kUr&

bl fl)kUr ds izfriknd dqrZ ysfou 1890&1947 gSaA mudk fl)kUr]

lh[kus ds KkukRed fl)kUr ds rqjUr ckn LFkku fn;k x;k gSA

meerKevee
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ysfou ds er dk vk/kkj okrkoj.k esa O;fDr dh fLFkfr gSA ysfou us

thou LFky ds vk/kkj ij O;fDr ds vuqHkoksa dh O;k[;k dh gSA ysfou ds

vuqlkj thou LFky] og okrkoj.k gS ftlesa O;fDr jgrk gS vkSj mlls

izHkkfor gksrk gSA fdlh O;fDr dk ;g thou LFky euksoSKkfud 'kfDr;ksa ij

fuHkZj gksrk gSA

ysfou ds fl)kUr esa HkRlZuk] y{; rFkk vojks/kd izeq[k rRo gSA fdlh

O;fDr dks y{; dh laizkfIr ds fy, vojks/kd dks ikj djuk vko';d gSA ;g

vojks/kd euksoSKkfud vFkok HkkSfrd gks ldrk gSA O;fDr ds thou LFky esa

vojks/kd ds euksoSKkfud :i ls ifjorZu gksus ds dkj.k lnSo u;s fuekZ.k gksrs

jgrs gSA

13-4-9 fuekZ.kokn&13-4-9 fuekZ.kokn&13-4-9 fuekZ.kokn&13-4-9 fuekZ.kokn&13-4-9 fuekZ.kokn&

fuekZ.kokn lh[kus dks n'kZu 'kkL= gSA ;g vf/kxe dh izfØ;k esa vf/kxedrkZ

dks egRo nsrk gSA blds vuqlkj vf/kxedrkZ vius fy, izR;;ksa dk fuekZ.k

djrk gS] leL;k ds ckjs esa vius lek/kku [kkstrk gSA lh[kuk ekufld lajpuk

ds fuekZ.k dk ifj.kke gS ftlesa vf/kxedrkZ u;h lwpuk dks iqjkuh lwpuk ls

vFkZiw.kZ <ax ls tksM+rk gSA vr% lh[kuk vf/kxedrkZ dh ì"BHkwfe] fo'oklksa o

euksòfRr;ksa ls izHkkfor gksrs gSA

fuekZ.kokn esa lh[kus ds fl)kUr&fuekZ.kokn esa lh[kus ds fl)kUr&fuekZ.kokn esa lh[kus ds fl)kUr&fuekZ.kokn esa lh[kus ds fl)kUr&fuekZ.kokn esa lh[kus ds fl)kUr&

1- lh[kuk lfØ; izfØ;k gS ftlesa vf/kxedrkZ laosnukvksa dk iz;ksx

djrs gq, budk vFkZiw.kZ fuekZ.k djrk gSA

2- tSls&tSls O;fDr lh[krk tkrk gS] og lh[kus dh izfØ;k dks Hkh

lh[krk gSA

3- blds vuqlkj lh[kus ds fy, efLr"d rFkk gkFk nksuksa lfØ; gksuk

vko';d gSA

4- lh[kus dh izfØ;k esa Hkk"kk fufgr gksrh gSA

5- lh[kuk ,d lkekftd fØ;k gSA lh[kuk gekjs vU; yksxksa ls lEcU/k

tSls f'k{k.k] laxh&lkFkh o ifjokj ij fuHkZj djrk gSA

6- lh[kuk fdlh ifjizs{; esa gksrk gSA ge vius iwoZ Kku] fo'oklksa]

i{kikrksa rFkk Hk; ds lEcU/k esa lh[krs gSA
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7- lh[kus ds fy, Kku dh vko';drk gksrh gSA ftruk T;knk gekjk Kku

gksrk gS mruk gh ge lh[krs gSA

8- lh[kuk {k.kHkj esa ugh gks tkrkA lh[kus esa le; yxrk gSA

9- lh[kus dk eq[; rRo izsj.kk gSA

fuekZ.kokn ds vUrxZr eq[; :i ls I;kts] ck;xksRldh] cwuj rFkk Mhoh

ds vf/kxe lEcU/kh fopkj vkrs gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh % d½ vius mRrjksa ds fy;s uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A

[k½ vius mRrj dk feyku bdkbZ ds var esa fn;s x;s mRrjksa ls dhft,A

10½ thou LFky D;k gS\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

11½ fuekZ.kokn us lh[kus dks fdl rjg ifjHkkf"kr fd;k fd;k gS\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

13-5 lh[kus dks izHkkfor djus okys dkjd13-5 lh[kus dks izHkkfor djus okys dkjd13-5 lh[kus dks izHkkfor djus okys dkjd13-5 lh[kus dks izHkkfor djus okys dkjd13-5 lh[kus dks izHkkfor djus okys dkjd

lh[kus dsk fuEufyf[kr dkjd izHkkfor djrs gS&

1- lkekU; cqf)

2- fof'k"V cqf)

3- O;fDr dk iwoZ esa vftZr Kku o dkS'ky

4- ifjokj dk izHkko

5- O;fDr dk O;fDrRo] mnkgj.k O;fDr ds 'khy xq.k] fpUrk dk Lrj vkfn

6- vf/kxe ds rjhds
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7- O;fDr dk vkRe izR;;

8- laxh lkFkh dk izHkko

13-613-613-613-613-6 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

lh[kuk O;ogkj esa gksus okyk ,slk ifjorZu gS tksfd vuqHko o izf'k{k.k

ds QyLo:i gksrk gSA lh[kus ds vusd fl)kUr gSA lEcU/kokn dk fl)kUr

dk izfriknu FkkuZMkbd us fd;kA bl rjg ds vuqca/ku esa izk.kh lh[kus dh

ifjfLFkfr esa Lora= gksdj fØ;k;sa djrk gS vkSj ifj.kke ls lh[krk gSA

vuqdwfyr & vuqfØ;k fl)kUr dk izfriknu ikWoyko us fd;kA

ftlesa izk.kh nks míhidksa ds chp vuqca/ku ds ek/;e ls lh[krk gSA fLduj }kjk

fn;k x;k fl)kUr fØ;k izlwr vuqca/ku dgyk;kA fLduj us ekuk fd izk.kh

fØ;k ;k O;ogkj dks vius ifj.kke ds vk/kkj ij lh[krk gSA xFkjh us lh[kus

dk míhid & vuqfØ;k lkehI;rk fl)kUr dk izfriknu fd;kA gy tks izeq[k

O;ogkjoknh Fks us lh[kus dh O;k[;k iz.kksn âkl ds ek/;e ls dhA

lh[kus ds fl)kUrksa dks lkekU;r% nks Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k gS&

míhid&vuqfØ;k fl)kUr rFkk dsUnzh; ;k KkukRed fl)kUrA xsLVkYVoknh

euksoSKkfud] VkyeSu o ysfou dk {ks=h; fl)kUr Øe'k% dsUnzh; fl)kUr dh

Js.kh esa gSA ftlesa lh[kus dh O;k[;k lh[kus dh ifjfLFkfr esa mRiUu míhidksa

ds chp vFkZiw.kZ laca/ku ns[kus ds :i esa dh tkrh gSA

lh[kus dh O;k[;k dqN uohu fl)kUrksa us dh gSA ftlesa fuekZ.kokn dh

vge Hkwfedk gSA ftlesa I;kts] ok;xksRldh] czwuj rFkk Mhoh vkrs gSA ftUgksaus

lh[kus esa vf/kxedrkZ dh Hkwfedk ij fo'ks"k cy fn;k gSA

,d gh ifjfLFkfr esa ,d O;fDr dqN lh[k ysrk gS tcfd vU; ugh

lh[k ikrs gSA vr% lh[kus dh izfØ;k dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk Kku

gksuk vko';d gSA

13-713-713-713-713-7 vH;kl dk;ZvH;kl dk;ZvH;kl dk;ZvH;kl dk;ZvH;kl dk;Z

1- lh[kus ds fu;eksa dh egRrk fyf[k,A

2- vuqdwfyr vuqfØ;k fl)kUr o fØ;k izlwr vuqca/ku fl)kUr ds chp

izeq[k varj fy[ksaA

3- VkyeSu dk fl)kUr 'kSf{kd ifjfLFkfr;ksa dks fdl izdkj mUur dj

DeefOeiece kesâ he#e
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ldrk gSA foospuk djsaA

4- lh[kus dks izHkkfor djus okys izeq[k dkjd dkSu&dkSu ls gSaA

13-813-813-813-813-8 cks/k iz'uks ds mRrjcks/k iz'uks ds mRrjcks/k iz'uks ds mRrjcks/k iz'uks ds mRrjcks/k iz'uks ds mRrj

1- FkkuZMkbd dk ekuuk Fkk fd lh[kuk míhid rFkk vuqfØ;k ds chp

laca/k LFkkfir gksus ls gksrk gSA ;fn ;g vuqfØ;k izk.kh dks lUrks"k

iznku djrh gS rks Hkfo"; esa bl mRrstuk ds fy, mlh vuqfØ;k ds

gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA

2- & vH;kl dk fu;e

& rRijrk dk fu;e

& izHkko dk fu;e

3- ;fn vLokHkkfod mRrstuk dks LokHkkfod mRrstuk ds lkFk dbZ ckj

izLrqr fd;k tkrk gS rks og LokHkkfod mRrstuk ds leku izfrfØ;k

nsus yxrk gSA

4- Hkkstu

5- lh[kuk mRrstuk o izfrfØ;k esa lEcU/k LFkkfir djuk gSA ;fn

izfrfØ;k ds ckn izk.kh dks iqucZyu feyrk gS rks ;g lEcU/k Hkh

LFkkfir gks tkrk gSA

6- xFkjh dk ekuuk Fkk fd míhid rFkk vuqfØ;k ds chp dk lkgp;Z ek=

,d gh iz;kl esa vf/kdre 'kfDr ij igqap tkrk gS c'krsZ muesa LFkku

dh lehirk gksA

7- izk.kh ds lkeus tc dksbZ míhid vkrk gS rks og vuqfØ;k djrk gSA

bl vuqfØ;k ds ckn tks iqucZyu feyrk gS mlls ;fn lEcfU/kr

iz.kksn esa deh gksrh gS rks lh[kuk gksrk gSA

8- tc O;fDr fdlh fo"k; ;k ikB dks lh[krk gS rks og lh[kus ls lacaf/

kr ifjfLFkfr ds gj igyw dks u;s <ax ls izR;{k.k dj laxfBr djus dk

iz;kl djrk gSA ftlls mlesa lw> mRiUu gksrh gSA

9- VkWyeSu us lh[kuk dks mís';iw.kZ fØ;k ekuk gSA ftlesa izk.kh mís';ksa dh

izkfIr gsrq ,d laKkukRed uD'kk cuk dj lh[krk gSA

10- O;fDr rFkk mlds okrkoj.k dh og lHkh phtsa tks fdlh {k.k O;fDr

dks izHkkfor djrh gSa thou LFky dgykrh gSaA

meerKevee
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11- fuekZ.kokn vf/kxe izfØ;k esa vf/kxedrkZ dks egRo nsrk gSA ftlesa

vf/kxedrkZ u;h lwpukvksa dks iqjkuh lwpuk ls vFkZiw.kZ <ax ls tksM+us

dk iz;kl djrk gSA

13-913-913-913-913-9 dqN mi;ksxh iqLrdsdqN mi;ksxh iqLrdsdqN mi;ksxh iqLrdsdqN mi;ksxh iqLrdsdqN mi;ksxh iqLrds

Chauhan, S.S. (1996) Advanced Educational Psychology, Vikas Publishing

House, New Delhi.

Hilgard, E.R. and Bawer, G.H. (1975) Theories of learning. Prentice Hall

of India, New Delhi.
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bdkbZ 14bdkbZ 14bdkbZ 14bdkbZ 14bdkbZ 14 vfHkizsj.kkvfHkizsj.kkvfHkizsj.kkvfHkizsj.kkvfHkizsj.kk

lajpuklajpuklajpuklajpuklajpuk

14-1 izLrkouk

14-2 mís';

14-3 izsj.kk dk vFkZ

14-4 izsj.kk ds L=ksr

14-5 izsj.kk ds fl+)kUr

14-5-1 ewy izòfr fl)kUr

14-5-2 iz.kksn fl)kUr

14-5-3 izksRlkgu fl)kUr

14-5-4 fojks/kh & izfØ;k fl)kUr

14-5-5 vko';drk & inkuqØe fl)Ur

14-5-6 ejs dk fl)kUr

14-6 izsj.kk dh fof/k;k¡

14-6-1 iqjLdkj

14--6-2 n.M

14-6-3 Js.kh vFkok vad

14-6-4 lQyrk

14-6-5 izfr}fU}rk ,oa lg;ksx

14-6-6 ifj.kke dk Kku

14-6-7 uohurk

14-6-8 egRokdka{kk dk Lrj

14-6-9 :fp

14-6-10 y{; dk izHkko

14-6-11 vkReh;rk LFkkfir djuk

14-7 lkjka'k

14-8 vH;kl dk;Z

14-9 cks/k iz'uksa ds mRrj

14-10 dqN mi;ksxh iqLrdsa
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14-114-114-114-114-1 ÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkouk

dksÃ Hkh O;fDr O;ogkj D;ks djrk gSA d{kk esa dksÃ Nk= vf/kd i<+rk

gS rFkk dksÃ vf/kd 'kSrkuh djrk gSA dqN Nk= vPNs uEcjksa ls ikl gksus dh

bPNk j[krs gSA tc dksÃ O;fDr Hkw[kk gksrk gS] Hkkstu dh ryk'k djrk gS] ?kj

cuokrk gS ;k u;s dkS'kyks dks lh[krk gSA euq"; dk O;ogkj dqN rRoks ds }kjk

funZsf'kr] lapkfyr ,oa ifjpkfyr gksrk gSA bUgha dks izsjd dgrs gSaA bl bdkÃ

esa ge izsj.kk dk vFkZ] L=ksr] izdkj] fofHkUu fof/k;ks rFkk fl)kUrks dh ppkZ

djsaxsA lkFk gh f'k{kk ,oa lh[kus esa izsj.kk ds egRo ij Hkh izdk'k MkysxsA

14-214-214-214-214-2 mís';mís';mís';mís';mís';

bl bdkbZ dks i<us ds i'pkr vki

1- izsj.kk ds izR;; dks le> ldsaxsA

2- Nk=ksa dks izsj.kk nsus dh izeq[k fof/k;ks ls ifjfpr gks ldsaxsA

3- euksfoKku rFkk f'k{kk es izpfyr izsj.kk ds izeq[k fl)kUrks ds ckjs es

tkudkjh izkIr dj ldsaxsA

4- ,d f'k{kd ds :i es izsj.kk ds egRo dks le>dj d{kk es izsj.kk nsus

dh mfpr fof/k dk iz;ksx dj ldsxsA

14-314-314-314-314-3 izsj.kk dk vFkZizsj.kk dk vFkZizsj.kk dk vFkZizsj.kk dk vFkZizsj.kk dk vFkZ

izk.kh ds O;ogkj dks ifjpkfyr djus okyh tUetkr rFkk vftZr

òfr;k dks izsjd dgrs gSA ;g og vUròfr gS tks izk.kh es fØ;k mRiUu djrh

gS vkSj ml fØ;k dks rc rd tkjh j[krh gS tc rd mn~ns'; dh iwfrZ ugh

tkrh gSA 'Motivation' 'kCn ysfVu Hkk"kk ds 'Movers' dk :ikUrj gS ftldk

vFkZ gS vkxs c<+uk 'to move' vFkkZr izj.kk  dk vFkZ gS fdlh Hkh O;fDr es xfr

mRiUu djukA ^izsj.kk* 'kCn ds 'kkfCnd ,oa euksoSKkfud vFkkZs es vUrj gksrk

gSA 'kkfCnd vFkZ es fdlh Hkh mRrstuk dks izsj.kk dgrs gSA mRrstuk ds vHkko

esa fdlh izdkj dh izfrfØ;k lEHko ugh gksrh gSA ;g mRrstuk vkUrfjd ,oa

czkâ; nksuks izdkj dh gks ldrh gSA euksoSKkfud vFkZ es izj.kk dk vFkZ dsoy

vkUrfjd mRrstuk ls gksrk gSA vFkkZr izsj.kk og vkUrfjd 'kfDr gS tks O;fDr

dks dk;Z djus ds fy, izsfjr djrh gSA

DeefOeiece kesâ he#e
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oukZM ds vuqlkjoukZM ds vuqlkjoukZM ds vuqlkjoukZM ds vuqlkjoukZM ds vuqlkj ßizsj.kk ls rkRi;Z mu ?kVukvks ls gS tks fdlh fo'ks"k

mn~ns'; dh vksj fØ;k dks mRrsftr djrh gS tcfd blls igys ml y{; dh

vksj dksÃ fØ;k ;k rks ugh Fkh ;k cgqr de fØ;k lEHko FkhAÞ

ykosy ds vuqlkjykosy ds vuqlkjykosy ds vuqlkjykosy ds vuqlkjykosy ds vuqlkj ßvfHkizsj.kk ,d ,slh euks'kkjhfjd izfØ;k gS tks fdlh

vko';drk dh larqf"V djsxhÞ tSls Hkw[k yxus ij [kkuk [kkukA

14-414-414-414-414-4 izsj.kk ds L=ksrizsj.kk ds L=ksrizsj.kk ds L=ksrizsj.kk ds L=ksrizsj.kk ds L=ksr

izsj.kk ds izeq[k 4 L=ksr gksrs gSA

1- vko';drk,a

2- pkyd

3- mn~nhiu

4- izsjd

1- vko';drk,a &1- vko';drk,a &1- vko';drk,a &1- vko';drk,a &1- vko';drk,a & izR;sd izk.kh dh dqN ekSfyd vko';drk,a gksrh gSA

ftlds fcuk mldk vfLrRo lEHko ugh gS tSls Hkkstu] ikuh] gok bR;kfnA

bu vko';drkvks dh r̀fIr ij gh O;fDr dk thou fuHkZj djrk gSA

2- pkyd &2- pkyd &2- pkyd &2- pkyd &2- pkyd & izk.kh dh vko';drk ls pkyd dk tUe gksrk gSA pkyd 'kfDr

dk og L=ksr gS tks izk.kh dks fØ;k'khy djrk gSA tSls Hkkstu dh vko';drk

ls Hkw[k & pkyd dh mRifRr gksrh gSA Hkw[k pkyd mls Hkkstu dh [kkst djus

ds fy, izsfjr djrk gSA

3- mn~nhiu & 3- mn~nhiu & 3- mn~nhiu & 3- mn~nhiu & 3- mn~nhiu & i;kZoj.k dh os oLrq,a ftlds }kjk izk.kh ds pkydks dh r̀fIr

gksrh gSA mn~nhiu dgykrh gSA Hkw[k ,d pkyd gS] vkSj Hkw[k pkyd dks Hkkstu

larq"V djrk gSA vr% Hkw[k pkyd ds fy, Hkkstu mnn~hiu gSA     vko';drk]

pkyd o mn~nhiu rhuks es lEcU/k gksrk gSA

vko';drk] pkyd dks tUe nsrh gS] pkyd c<s+ gq;s ruko dh n'kk gS

tks dk;Z vkSj izkjfEHkd O;ogkj dh vksj vxzlj djrk gSA mn~nhiu ckgjh

okrkoj.k dh dksÃ Hkh oLrq gksrh gSA tks vko';drk dh lUrqf"V djrh gS vkSj

bl izdkj fØ;k ds }kjk pkyd dks de djrh gSA

4- izsjd 4- izsjd 4- izsjd 4- izsjd 4- izsjd & izsjd 'kCn O;kid gSA izsjdks dks vko';drk] bPNk] ruko]

LoHkkfod fLFkfr;k¡] fu/kkZfjr izòfr;k¡] :fp] LFkk;h mn~nhid vkfn ls tkuk

tkrk gSA ;g fdlh fo'ks"k mn~ns'; dh vksj O;fDr dks ys tkrs gSA

DeefYeØesjCee
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izsjdks ds izdkjizsjdks ds izdkjizsjdks ds izdkjizsjdks ds izdkjizsjdks ds izdkj

   tUetkr izsjd vftZr izsjd
¼Hkw[k] I;kl] Hk; vkfn½

lkekftd izsjd O;fDrxr izsjd ¼vfHkòfRr]
¼lewg esa jguk] lap;] fo'okl]:fp] egRodka{kk

;q;qRlk½ dk Lrj] y{;] vknr½

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh% ¼d½ fn;s x;s fjDr LFkku ij viuk mRrj fy[ksA

¼[k½ ÃdkÃ ds vUr es fn;s x, mRrj ls vius mRrj dh rqyuk

dhft,AA

1- izsj.kk dks ifjHkkf"kr dhft, \

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- izsj.kk ds izeq[k pkj L=ksr dks fyf[k, \

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- tUetkr vkSj vkftZr izsjdksa esa vUrj crkb,A

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

14-514-514-514-514-5 izsj.kk ds fl)kUrizsj.kk ds fl)kUrizsj.kk ds fl)kUrizsj.kk ds fl)kUrizsj.kk ds fl)kUr

O;fDr ds O;ogkj dks dkSu & dkSu lh phts izHkkfor djrh gS blds

fy, euksoSKkfudks us vyx & vyx fopkj izLrqr fd;s gSA
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14-5-114-5-114-5-114-5-114-5-1 ewy izo`fr fl)kUrewy izo`fr fl)kUrewy izo`fr fl)kUrewy izo`fr fl)kUrewy izo`fr fl)kUr

1890 es fofy;e tsEl ds vuqlkj euq"; vius O;ogkj dk funsZ'ku ,oa

fu;a=.k ewy izòfr dh lgk;rk ls djrk gSA flXeaM Ýk;M ds vuqlkj ewy

izòfr;ka izsjd 'kfDr ds :i es dke djrs gSA ewy izòfr dk izeq[k L=ksr

'kkjhfjd vko';drk, gksrh gSA nks rjg dh ewy çòfr O;fDr dks dk;Z djus

ds fy, izsfjr djrh gS & thou ewy izòfr ,oa èR;q ewy izòfrA tohu ewy

izòfr dk rkRi;Z mlls gS ftlls O;fDr vius thou dh egRoiw.kZ fØ;k djus

ds fy, izsfjr gksrk gSA èR;q ewy izòfr O;fDr dks lHkh rjg ds fouk'kkRed

O;ogkj djus dh izsj.kk nsrk gSA ;g nksuks ,d lkFk feydj O;fDr ds O;ogkj

dks izfjr djrs gSA

14-5-214-5-214-5-214-5-214-5-2 iz.kksn fl)kUriz.kksn fl)kUriz.kksn fl)kUriz.kksn fl)kUriz.kksn fl)kUr

blds vuqlkj vfHkizsj.kk esa iz.kksn dh fLFkfr ik;h tkrh gSA ;g voLFkk

'kkjhfjd vko';drk ;k ckgjh mn~nhid ls mRiUu gksrh gSA gles o;fDr

fØ;k'khy gks tkrk gS vkSj mn~ns';iw.kZ O;ogkj djus yxrk gSA Ýk;M dk

vfHkizsjd fl)kUr ¼euksfo'ys"k.k fl)kUr½ iz.kksn fl)kUr ij vk/kkfjr gSA

Ýk;M ds vuqlkj ;kSu rFkk vkØe.k'khyrk nks izeq[k izsjd gS ftldh cqfu;kn

cpiu es gh iM+ tkrh gSA

14-5-314-5-314-5-314-5-314-5-3 izksRlkgu fl)kUrizksRlkgu fl)kUrizksRlkgu fl)kUrizksRlkgu fl)kUrizksRlkgu fl)kUr

bl fl)kUr ds vuqlkj vfHkizfjr O;ogkj dh mRifRr y{; ;k

izksRlkgu ds dqN [kkl xq.kks ds dkj.k gksrh gSA bl fl)kUr dks izR;k'kk

fl)kUr Hkh dgk tkrk gSA tSls Hkw[k u gksus ij Hkh Lokfn"V Hkkstu feyus ij

O;fDr mldh vksj f[kp tkrk gSA

14-5-414-5-414-5-414-5-414-5-4  fojks/kh & izfØ;k fl)kUr fojks/kh & izfØ;k fl)kUr fojks/kh & izfØ;k fl)kUr fojks/kh & izfØ;k fl)kUr fojks/kh & izfØ;k fl)kUr

bl fl)kUr dk izfriknu lksykseSu rFkk dkSjfoV ds }kjk 1974 es

fd;k x;kA blds vuqlkj lq[k nsus okys y{;ksa dks izkIr djus ds fy, ge yksx

izsfjr jgrs gSA rFkk ftlls ges vizlUurk gksrh gS mlls nwj jgrs gSA izsj.kk ds

bl fl)kUr dks laosx dk fl)kUr Hkh dgrs gSA

14-5-414-5-414-5-414-5-414-5-4 vko';drk & inkuqØe fl)kUrvko';drk & inkuqØe fl)kUrvko';drk & inkuqØe fl)kUrvko';drk & inkuqØe fl)kUrvko';drk & inkuqØe fl)kUr

;g fl)kUr ekuorkoknh eklyks }kjk fn;k gSA buds vuqlkj izR;sd
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O;fDr es tUe ls gh vkRekfHk O;fDr dh {kerk gksrh gS tks O;fDr ds O;ogkj

dks izHkkfor djrh gSA eklyks us vko';drkvks ;k ekuo vfHkizsjdks dks ,d

Øe es j[kkA ekuoh; vko';drk, eq[; :i ls ik¡p gksrh gSA

(i) 'kkjhfjd vko';drk, & 'kkjhfjd vko';drk, & 'kkjhfjd vko';drk, & 'kkjhfjd vko';drk, & 'kkjhfjd vko';drk, & ;g lcls uhps ds Øe esa vkrh gS blesa Hkw[k

I;kl] dke vkfn 'kkjhfjd vko';drk,a vkrh gSaA lcls igys O;fDr bu

vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gSA

(ii) lqj{kk dh vko';drk& lqj{kk dh vko';drk& lqj{kk dh vko';drk& lqj{kk dh vko';drk& lqj{kk dh vko';drk& ;g 'kkjhfjd vko';drkvks ds ckn vkrh gSA

bles 'kkjhfjd rFkk laosfxd nq?kZVukvks ls cpkus dh vko';drk lfEefyr gS

bles O;fDr Mj rFkk vlqj{kk ls cpus dh dksf'k'k djrk gSA

(iii) lnL; gksus rFkk Lusg ikus o nsus dh vko';drk & lnL; gksus rFkk Lusg ikus o nsus dh vko';drk & lnL; gksus rFkk Lusg ikus o nsus dh vko';drk & lnL; gksus rFkk Lusg ikus o nsus dh vko';drk & lnL; gksus rFkk Lusg ikus o nsus dh vko';drk & bl rjg dh

vko';drk ds dkj.k O;fDr ifjokj] Ldwy] /keZ] iztkfr] /kkfeZd ikVhZ ds lkFk

rknkE; LFkkfir djrk gSA O;fDr vius lewg ds vU; lnL;ks ds lkFk Lusg

fn[kkrk gS rFkk muls Lusg ikus dh dksf'k'k djrk gSA

(iv) lEeku dh  vko';drk  & lEeku dh  vko';drk  & lEeku dh  vko';drk  & lEeku dh  vko';drk  & lEeku dh  vko';drk  & izFke rhu vko';drkvks dh lUrqf"V

gksus ij lEeku dh vko';drk dh mRifRr gksrh gSA bles vkUrfjd lEeku

dkjd tSls vkRelEeku] miyfC/k] Lok;Rrrk rFkk czkâ; lEeku dkjd tSls

in] igpku vkfn lEefyr gksrs gSA

(v) vkRe flf) dh vko';drk & vkRe flf) dh vko';drk & vkRe flf) dh vko';drk & vkRe flf) dh vko';drk & vkRe flf) dh vko';drk & vkReflf) lcls mijh Lrj dh

vko';drk gSA ;g ij lHkh yksx ugh igq¡p ikrs gSA vkReflfa) es vius vUnj

fNih {kerkvks dks igpkudj mls Bhd rjg ls fodflr djus dh vko';drk

gSA

14-5-614-5-614-5-614-5-614-5-6  ejsZ dk fl)kUr ejsZ dk fl)kUr ejsZ dk fl)kUr ejsZ dk fl)kUr ejsZ dk fl)kUr

ejs us vius vfHkiszj.kk ds fl)kUr dks vko';drk ds :i es crk;k gSA

vlUrq"V vko';drk, O;fDr dks dk;Z djus ds fy, izsfjr djrh gS vkSj rc

rd cuh jgrh gS tc rd vko';drkvks dh lUrqf"V ugh gksrh gSA izR;sd

vko';drk ds lkFk ,d fo'ks"k izdkj ds laosx tqM+s jgrs gSA 1930 es cgqr lkjs

v?;;uks ds ckn ejsZ us vko';drkvks ds nks izdkj crk;sA

1- nSfgd vko';drk,¡1- nSfgd vko';drk,¡1- nSfgd vko';drk,¡1- nSfgd vko';drk,¡1- nSfgd vko';drk,¡ & bl izdkj dh vko';drk, O;fDr ds thou thus

ds fy, vko';d gksrh gS tSls Hkkstu] ikuh] gok bR;kfnA ejsZ us 12 nSfgd

vko';drk, crk;h gSA
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2- euksoSKkfud vko';drk,¡ &2- euksoSKkfud vko';drk,¡ &2- euksoSKkfud vko';drk,¡ &2- euksoSKkfud vko';drk,¡ &2- euksoSKkfud vko';drk,¡ & ;g vko';drk, 'kkjhfjd ugh gksrh gSA

ejsZ us 28 vko';drk, crk;h gS ;g izkFkfed vko';drkvksa ls mRiUu gksrh

gS tSls& miyfC/k dh vko';drk] lEcU/k dh vko';drk vkfnA

ejsZ ds vuqlkj dHkh & dHkh O;fDr dh nSfgd vko';drkvksa dh rqyuk

es euksoSKkfud vko';drk, gkoh gks tkrh gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

uksV %uksV %uksV %uksV %uksV % ¼d½ uhps fn;s x;s iz'uks ds lgh mRrjks es xksys yxkb,

¼[k½ ÃdkÃ ds vUr es fn;s x, mRrj ls vius mRrj dh rqyuk dhft,A

4- Ýk;M ds vuqlkj ewyizòfr ds nks izeq[k izdkj fuEufyf[kr gS tks

O;fDr dks dk;Z ds fy, iszfjr djrs gSA

¼d½ vkØkedrk rFkk fpUrk

¼[k½ vga rFkk ijkag

¼x½ ,sjksl rFkk FkSuVksl

¼?k½ mikag rFkk ijkag

5- eSlyks ds vko';drk inkuqØe fl)kUr es lcls mijh Lrj dh

vko';drk dkSu lh gSA

d½ cpko o lqj{kk dh vko';drk

¼[k½ nSfgd vko';drk

¼x½ vkRe flf) dh vko';drk

¼?k½ vkRe lEeku dh vko';drk

14-614-614-614-614-6 izsj.kk dh fof/k;kaizsj.kk dh fof/k;kaizsj.kk dh fof/k;kaizsj.kk dh fof/k;kaizsj.kk dh fof/k;ka

izsj.kk nsus dh fof/k;ka fuEufyf[kr gSA

14-6-114-6-114-6-114-6-114-6-1  iqjLdkj iqjLdkj iqjLdkj iqjLdkj iqjLdkj

;g izsj.kk nsus dh vR;Ur izeq[k fof/k gSA D;ksfd blds }kjk O;fDr dks

,d Lrj izkRr gksrk gSA lUrks"k feyrk gS] mRlkg izkIr gksrk gS] dk;Z es :fp

vkrh gS] O;fDr dk;Z djus ds fy, vf/kd yhu gks tkrk gSA iqjLdkj eq[; :i

ls rhu izdkj ds gksrs gSA

¼d½ ekSf[kd iqjLdkj & iz'kalk djukA

DeefYeØesjCee
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¼[k½ fpfUgr iqjLdkj & esMsy] xksYM LVkj] ekud mif/k] fQYeQs;j vokMZ

bR;kfnA

¼x½ HkkSfrd iqjLdkj & VkQh nsuk] /ku nsuk bR;kfnA

jsyh ,oa fyfol us iqjLdkj dks izHkko iw.kZ cukus ds fy, fuEu fyf[kr

lq>ko fn;s gSA

1- iqjLdkj Loa; dk izkIr fd;k gqvk gksuk pkfg,A

2- NksVs dk;kZs ds fy, iqjLdkj ugh nsuk pkfg,A

3- iqjLdkj lnSo fof'k"V dk;Z ds fy, fn, tkuk pkfg,] lkekU; dk;Z ds

fy, ughA

4- Nk=ksa dks ;g irk gksuk pkfg, fd mldk fu"iknu nwljs ls fdruk

Js"B gSA izR;sd iqjLdkj ds fy, fu;e fu/kkZfjr gksus pkfg,A

5- iqjLdkj dks rqjUr fn;k tkuk pkfg,A

14-6-214-6-214-6-214-6-214-6-2  n.M & n.M & n.M & n.M & n.M &

 n.M ds }kjk O;fDr es vlarks"k rFkk v:fp mRiUu gksrh gSA n.M

eq[; :i ls nks izdkj ds gksrs gSA

¼d½ ekSf[kd n.M & Mk¡Vuk] vkykspuk djuk bR;kfnA

¼[k½ 'kkjhfjd n.M & ltk nsuk] ekjuk] eqxkZ cukuk bR;kfnA

tksUl] Cys;j rFkk flEilu us 1965 es ;g ik;k fd

1- n.M ds }kjk Ã";k rFkk fo}s"k dh Hkkouk c<+rh gSAA

2- blls Nk=ksa es laosxkRedrk bl gn rd c<+rh gS fd blls lh[kuk

yxHkx vlEHko gks tkrk gSA

3- ;g fo|kfFkZ;ksa es ruko] fpUrk ,oa Fkdku mRiUu djrh gSA

4- blls d{kk ekjsy fuEu gks tkrk gSA

14-6-314-6-314-6-314-6-314-6-3 Js.kh vFkok vad &Js.kh vFkok vad &Js.kh vFkok vad &Js.kh vFkok vad &Js.kh vFkok vad &

Js.kh vFkok vad Hkh vPNs izsjd ds :i es dk;Z djrs gSA ;g ,d

izdkj ds fpfUgr iqjLdkj gSA lkjs fo|kfFkZ;ks dks ,d vk/kkj ij Js.kh ugh nsuh

pkfg, D;ksfd dqN fo|kFkhZ vklkuh ls ml Js.kh dks izkIr dj ysrs gS vkSj
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mues Js"Brk dh Hkkouk fodflr gks tkrh gS tcfd vU; fo|kfFkZ;ksa dks mlh

Js.kh ykus ds fy, dBksj ifjJe djuk gSA

14-6-414-6-414-6-414-6-414-6-4 lQyrklQyrklQyrklQyrklQyrk & & & & &

izsj.kk nsus dk izeq[k vk/kkj gS ckyd dks vius dk;Z es lQy cukukA

lQyrk gh O;fDr dks fdlh dk;Z dks djus ds fy, izsfjr djrh gSA vxzsth

es ,d dgkor gS "Nothing Succeed Like Success"  lQyrk ls O;fDr es

vkRefo'okl c<+rk gS ;g vkRefo'okl O;fDr es ikus ;ksX; y{; dks fu/kkZfjr

djrk gSA

14-6-514-6-514-6-514-6-514-6-5 izfr}fUnrk ,oa lg;ksx &izfr}fUnrk ,oa lg;ksx &izfr}fUnrk ,oa lg;ksx &izfr}fUnrk ,oa lg;ksx &izfr}fUnrk ,oa lg;ksx &

izfr}fUnrk dHkh & dHkh ldkjkRed izsj.kk ds :i es dk;Z djrh gSA

;g rhu izdkj ls dk;Zxr gksrh gSA

¼d½ Nk=ks es vius lg;ksfx;ks ds lkFk vUr%O;fDrxr izfr}fU}rk gksuh

pkfg,A ijUrq euksoSKkfudks ,oa f'k{kk 'kkfL=;ks ls bldks cgqr vf/kd

egRo ugh fn;k gSA

¼[k½ lewg izfr}fUnrk vkil es lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl djrh gSA

¼x½ vius Lo;a ls izfr}fUnrk & bl izdkj dh izfr}fUrk lcls izHkko'kkyh

gksrh gS rFkk ekufld LokLFkdÙkkZvks ds }kjk bldks izHkko'kkyh crk;k

x;k gSA f'k{kk ds nk'kZfud vk/kkj ds vuqlkj 'kSf{kd dk;ZØe es

vko';drkvks dks lUrq"V djus dk dke djrk gSA rFkk O;fDr;ks es

laosxkRed larks"k iSnk djrh gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u
fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh% ¼d½ fn;s x;s fjDr LFkku ij viuk mRrj fy[ksA
¼[k½ ÃdkÃ ds vUr es fn;s x, mRrj ls vius mRrj dh rqyuk dhft,AA
6- iqjLdkj ds rhu izdkjksa ds uke fyf[k,A

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7- izfr}fUnrk o lg;ksx es dkSu lh fof/k izsj.kk nsus ds fy. T;knk
mi;qDr gS vkSj D;ks \
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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14-6-614-6-614-6-614-6-614-6-6  ifj.kke dk Kku ifj.kke dk Kku ifj.kke dk Kku ifj.kke dk Kku ifj.kke dk Kku

izsj.kk iznku djus dh ;g lcls T;knk izHkkoiw.kZ fof/k gSA Nk=ks dks bl

ckr dk Kku djokuk vR;Ur vko';d gS fd og ftl lewg dk lnL; gS

ml lewg ds vU; yksx dSlk dj jgs gSA Nk= dks viuh Lo;a dh mUufr dh

tkudkjh nsuh pkfg, ftlls og vf/kd ifjJe ls dk;Z dj ldsA

14-6-714-6-714-6-714-6-714-6-7  uohurk uohurk uohurk uohurk uohurk

uohurk Kku izkIr djus es izsj.kk dk dk;Z djrh gSA f'k{kd dks

uohurk ykus ds fy, f'k{k.k dh fofHkUu fof/k;ksa dks iz;ksx es ykuk pkfg,A

14-6-814-6-814-6-814-6-814-6-8  egRokdka{kk dk Lrj egRokdka{kk dk Lrj egRokdka{kk dk Lrj egRokdka{kk dk Lrj egRokdka{kk dk Lrj

egRokdka{kk dk Lrj ;g fu/kkZfjr djrk gS fd fdlh Hkh O;fDr us vius

fy;s D;k] fdruk dfBu y{; fu/kkZfjr fd;k gSA dqN fo|kFkhZ vius fy,

viuh ;ksX;rkuqlkj y{; fu/kkZfjr djrs gS  tcfd vU; fo|kFkhZ ;k rks cgqr

mPp ;k fuEu y{; fu/kkZfjr djrs gSA f'k{kd dk ;g dÙkZO; gS fd og Nk=ks

ds egRokdka{kk ds Lrj ds vk/kkj ij y{; fu/kkZfjr djus es mudh lgk;rk

djsaA

14-6-914-6-914-6-914-6-914-6-9 :fp:fp:fp:fp:fp

izsj.kk iznku djus ds fy, loZizFke f'k{kd dks Nk=ks dh :fp;ks dks

tkuuk pkfg,A ckyd dh ikB es :fp mRiUu djuh pkfg,A vr% v/;kid

dks i<+k, tkus okys ikB dks ckyd dh :fp ls lEcfU/kr djuk pkfg,A

14-6-10 y{; dk izHkko14-6-10 y{; dk izHkko14-6-10 y{; dk izHkko14-6-10 y{; dk izHkko14-6-10 y{; dk izHkko

Vksyesu ds vuqlkj fdlh Hkh O;fDr dk O;ogkj y{; dsfUnzr ;k

mn~ns';iw.kZ gksrk gS f'k{kd dks ,sls y{;ks dk fu/kkZj.k djs tks Nk=ks dh

vko';drkuq:i gksA

14-6-11 vkReh;rk14-6-11 vkReh;rk14-6-11 vkReh;rk14-6-11 vkReh;rk14-6-11 vkReh;rk

mPp Lrj ds fo|kfFkZ;ks ds fy, ;g fof/k izsj.kk iznku djus ds fy,

vR;Ur lgk;d gksrh gSA blds fy, Nk=ks ls iz'u iwNuk] fo"k; ls lEcfU/kr

DeefOeiece kesâ he#e
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dgkuh lqukuk] 'kkjhfjd fØ;kvks es Nk=ks dh Hkkxhnkjh] iz'kalk] Nk=ks dks uke

ls lEcksf/kr djuk vkfn fof/k;ksa dks viuk;k tk ldrk gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh% ¼d½ fn;s x;s fjDr LFkku ij viuk mRrj fy[ksA

¼[k½ ÃdkÃ ds vUr es fn;s x, mRrj ls vius mRrj dh rqyuk

dhft,AA

7- izsj.k nsus dh izeq[k fof/k;ks es ls NksVs cPpks ds f'k{k.k es mi;ksx es

vkus okyh ik¡p fof/k;ksa dks lwphc) dhft,A

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

9-- mPp Lrj ds Nk=ksa ds fy, izsj.kk dh izeq[k fof/k;ksa ds uke fy[ksA

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

14-714-714-714-714-7 lkjka'k &lkjka'k &lkjka'k &lkjka'k &lkjka'k &

O;fDr ds izR;sd dk;Z vkSj O;ogkj dk ifjpkyu djus okyh dqN izsjd

'kfDr;ka gksrh gS tks mls fofHkUu ifjfLFkfr;ksa es dk;Z rFkk O;ogkj djus ds fy,

vfHkizsj.kk iznku djrh gSA vfHkizsj.kk ds izeq[k L=ksr vko';drk,] pkyd

míhid rFkk izsjd gSA izsjd dk oxhZdj.k vyx&vyx euksoSKkfudks us

vyx&vyx <ax ls fd;k gS ijUrq eq[; :i ls tUetkr rFkk vftZr nks

izdkj ds izsjd gksrs gSA bl bZdkbZ esa geus vkidks f'k{kk esa vfHkizsj.kk dh eq[;

fof/k;ksa ds ckjs esa cryk;k gS lkFk gh izsj.kk ds izeq[k fl)kUrksa dks crk;k gSA

ftlesa iz.kksn fl)kUr] izksRlkgu fl)kUr fojks/kh izfØ;k fl)kUr] vkn'kZ Lrj

fl)kUr] vko';drk inksuqØe fl)kUr] y{; fu/kkZj.k fl)kUr izeq[k gSA

lh[kus dh izfØ;k es vfHkizsj.kk dk izeq[k dk;Z gS ;g O;ogkj dks 'kfDr'kkyh

cukus ds lkFk&lkFk O;ogkj dk pquko djrk gS rFkk mls lapkfyr djrk gSA

DeefYeØesjCee
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14-814-814-814-814-8 vH;kl dk;Z &vH;kl dk;Z &vH;kl dk;Z &vH;kl dk;Z &vH;kl dk;Z &

vius vkl&ikl ds ,d fo|ky; ds fdlh ,d d{kk dk p;u

dhft,A ogk¡ ij izsj.kk iznku djus dh 'kfDr;ksa ds :i esa iz'kalk rFkk fuUnk

dk ewY;kadu dhft,A

14-914-914-914-914-9 cks/k iz'uksa ds mRrj &cks/k iz'uksa ds mRrj &cks/k iz'uksa ds mRrj &cks/k iz'uksa ds mRrj &cks/k iz'uksa ds mRrj &

1- izsj.kk ,d vkUrfjd 'kfDr gS tks vko';drk ls mRiUu gksrh gS vkSj

,slh fØ;k dh vksj xfr'khy gksrh gS tks fd vko';drk dks larq"V djrh gSA

2- izsj.kk ds izeq[k 4 L=ksr fuEufyf[kr gSA

(A) vko';drk

¼B½ pkyd

¼C½ míhiu

¼D½ izsjd

3- tUetkr izsjd&;s izsjd] O;fDr esa tUe ls ik;s tkrs gS rFkk thou ds

fy, vko';d gksrs gSA budks tSfod ;k 'kkjhfjd izsjd Hkh dgrs gS tSls Hkw[k]

I;kl] dke] funzk] foJkeA vftZr izsjd os gksrs gS tks lh[ks tkrs gS bldks

f}rh; izsjd Hkh dgrs gS tSls :fp] vknr] lkeqnkf;drk bR;kfnA

4- x

5- x

6- ekSf[kd iqjLdkj

fpfUgr iqjLdkj

HkkSfrd iqjLdkj

7- lg;ksxA dkj.k Lo;a dh le> ls fy[ksA

8- iqjLdkj

:fp;k¡

lQyrk

uohurk

9- lQyrk

uohurk

vkReh;rk LFkkfir djuk
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14-1014-1014-1014-1014-10  dqN mi;ksxh iqLrds dqN mi;ksxh iqLrds dqN mi;ksxh iqLrds dqN mi;ksxh iqLrds dqN mi;ksxh iqLrds

Mathur  S.S.: Educational Psychology : Vinod Pustak Mandir, Agra, U.P. India.

Pathak P.D. (2008) f'k{kk euksfoKku] fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA

Chauhan, S.S. (1996) Advanced Educational Psychology, Vikas

Publishing House, New Delhi.
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bdkbZ&15bdkbZ&15bdkbZ&15bdkbZ&15bdkbZ&15 Lej.k] foLej.k rFkk fparuLej.k] foLej.k rFkk fparuLej.k] foLej.k rFkk fparuLej.k] foLej.k rFkk fparuLej.k] foLej.k rFkk fparu

lajpuklajpuklajpuklajpuklajpuk

15-1 izLrkouk

15-2 mís';

15-3 Lèfr

15-4 Lèfr ds Hkkx

15-4-1 lh[kuk

15-4-2 /kkj.k

15-4-3 iquLèZfr

15-4-4 igpku

15-5 vPNh Lèfr dh fo'ks"krk,¡

15-6 Lèfr izHkkod rRo

15-7 foLej.k

15-8 foLej.k ds fl)kar

15-9 foLej.k ds dkj.k

15-10 foLej.k dk fujkdj.k

15-11 fpUru

15-11-1 fpUru dh fo'ks"krk,¡

15-11-2 fpUru izfØ;k

15-11-3 fpUru ds izdkj

15-12 fpUru izHkkod rRo

15-13 fpUru dk 'kSf{kd egRo

15-14 lkjka'k

15-15 vH;kl dk;Z

15-16 cks/k iz'uksa ds mRrj

15-17 dqN mi;ksxh iqLrdsa
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15-115-115-115-115-1 ÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkouk

Lèfr ls rkRi;Z lh[ks x;s iwoZ vuqHkoksa dks efLr"d esa lafpr o j[kus

dh {kerk ls gksrk gSA lkekU;r% Lèfr ds nks egRoiw.kZ i{k crk;s x;s gSA

/kukRed i{k rFkk _.kkRed i{kA Lèfr ds /kukRed i{k ls rkRi;Z gS iwoZ

;k xr vuqHkwfr;ksa dks efLr"d esa lafpr j[kuk rFkk _.kkRed i{k ls

rkRi;Z gS bl vuqHkwfr;ksa dks lafpr dj ikus esa vlQy gksuk gSA vr%

la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd Lefr dk /kukRed i{k Lèfr rFkk _.kkRed

i{k foLej.k gSA ;fn ge viuh vuqHkwfr;ksa ds fo"k; esa lkspdj ;k mUgsa

iqu% Lej.k djds efLr"d esa ykrs gS rks bl izfØ;k dks Lej.k dh laKk

nh tkrh gSA izk;% ;g Hkh ik;k x;k gS fd tks dqN geus ;kn fd;k gS]

mldk iw.kZ Lej.k ugh gks ik jgk gSA cgqr lh ckrsa foLèr gks tkrh gSA

bl bdkbZ esa Lej.k foLej.k rFkk fpUru lEcU/kh izR;;ksa ds ckjs esa tkusaxsA

15-215-215-215-215-2  mís'; mís'; mís'; mís'; mís';

bl bdkbZ dks i<+us ds i'pkr vki

• Lèfr] foLèfr rFkk fpUru dks Hkyha&Hkkafr le> ik;saxsA

• rdZ }kjk Lej.k rFkk foLej.k dks foyfxr dj ik;saxsA

• fo"k; dk fo'ys"k.k Hkyha Hkkafr dj ik;saxsA

• Lèfr] foLèfr rFkk fpUru dh izfØ;k dks js[kkfp= }kjk n'kkZ ik;saxsA

• bu izfØ;kvksa dks nSfud thou ls rkjrE; LFkkfir dj ik;saxsA

• Lèfr] foLèfr rFkk fpUru izfØ;kvksa ds pj.kksa dks lwphc) dj ik;saxsA

15-315-315-315-315-3  Lèfr Lèfr Lèfr Lèfr Lèfr

Lej.k ,d ekufld izfØ;k gSA ftlesa O;fDr /kkj.k dh x;h fo"k;

oLrq dk iqu% Lej.k djus psruk esa ykdj mldk mi;ksx djrk gSA fdlh

fo"k; oLrq ds /kkj.k ds fy, loZizFke fo"k; oLrq dk lh[kuk vko';d gSA

vf/kxe ds fcuk /kkj.k djuk vlEHko gSA vf/kxe ds QyLo:i izk.kh esa dqN

lajpukRed ifjorZu gksrs gSa ftUgsa Lèfr fpUg dgrs gSa] ;s Lèfr fpUg rc rd

fuf"Ø; :i esa iM+s jgrs gSa tc rd dksbZ ckgjh míhid mUgsa tkx̀r ugh

djrkA ;s Lèfr fpUg vFkkZr lajpukRed ifjorZu fdl :i eas gksrs gS ;g

mcejCe, efJemcejCe SJeb efÛevleve
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dguk nq"dj gSA fQj Hkh bugsa tSfod jklk;fud ifjorZu Lohdkj fd;k tk

ldrk gSA euksoSKkfudksa us Lej.k dks fHkUu fHkUu <ax ls ifjHkkf"kr fd;k gSA

fgyxkMZ rFkk ,VfdUl ds vuqlkj & ÞiwoZor lh[kh x;h izfrfØ;kvksa dks

orZeku le; esa O;Dr djuk gh Lej.k gSAß

eSDMwxy & ÞLèfr dk rkRi;Z Hkwrdkyhu ?kVukvksa ds vuqHkoksa dh dYiuk

djuk ,oa igpku ysuk gS fd os Lo;a ds gh Hkwrdkyhu vuqHko gSAß

15-415-415-415-415-4 Lèfr ds HkkxLèfr ds HkkxLèfr ds HkkxLèfr ds HkkxLèfr ds Hkkx

lh[kuk

izR;kfHkKku

;k Lèfr /kkj.k
igpkuuk

iquLèfr

Lèfr ,d tfVy ekufld izfØ;k gSA bl izdkj dk fo'ys"k.k fd;k

tk, rks blesa pkj izeq[k [k.M lfUufgr gS &

15-4-1 lh[kuk &15-4-1 lh[kuk &15-4-1 lh[kuk &15-4-1 lh[kuk &15-4-1 lh[kuk &

Lèfr izfØ;k esa loZizFke lh[kus dh fØ;k gksrk gSA ge fuR;izfr uohu

fØ;kvksa dks lh[krs gSaA lh[kus dk Øe thou i;ZUr pyrk jgrk gSA lh[kus

ds i'pkr ge lh[ks gq, vuqHko dk Lej.k djrs gSaA vFkkZr vf/kxe ;k lh[kuk

izR;{k rFkk ijks{k :is.k Lèfr dks izHkkfor djrk gSA lh[kuk ftruk izHkkodkjh

gksxk] Lèfr mruh rst gksxhA

15-4-215-4-215-4-215-4-215-4-2 /kkj.k &/kkj.k &/kkj.k &/kkj.k &/kkj.k &

oqMoFkZ rFkk 'ykl oxZ ds vuqlkj /kkj.k Lèfr dh pkj izfØ;kvksa esa ls

,d gSA izkIr fd;s x;s vuqHko efLr"d ij dqN fpUg NksM+ tkrs gSaA ;s fpUg

u"V ugh gksrsA dqN le; rd rks ;s fpUg psru efLr"d esa jgrs gSa] fQj

vpsru efLr"d esa pys tkrs gSaA
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/kkj.k dks izHkkfor djus okys dkjd/kkj.k dks izHkkfor djus okys dkjd/kkj.k dks izHkkfor djus okys dkjd/kkj.k dks izHkkfor djus okys dkjd/kkj.k dks izHkkfor djus okys dkjd

  1 2 3

efLr"d dh cukoV lh[kus dh ek=k /kkj.kdrkZ dh fo'ks"krk

lh[ks x;s fo"k; dk Lo:i lh[kus dh fof/k;k¡

& fo"k; dh lkFkZdrk & vfojke rFkk fojke fof/k

& fo"k; dh yEckbZ

& lh[ks x;s fo"k; dk Øe esa LFkku & iw.kZ rFkk vkaf'kd fof/k

& lh[ks x;s fo"k; dk okrkoj.k

& lh[ks x;s fo"k; dh HkkokuqHkwfr & vkòfRr }kjk Lej.k

      vk;q     LokLF;    ekSu cqf) vfHk:fp

lh[kus dh bPNk

15-4-315-4-315-4-315-4-315-4-3  iquLe`fr iquLe`fr iquLe`fr iquLe`fr iquLe`fr

iquLèZfr Lèfr izfØ;k dk rhljk egRoiw.kZ [k.M gSA ;g og ekufld

izfØ;k gS ftleas iwoZ izkIr vuqHkoksa dks fcuk ekSfyd míhid ds mifLFkr gq,

orZeku psruk esa iqu% ykus dk iz;kl fd;k tkrk gSA iquLeZ̀fr dgykrh gSA

ftu rF;ksa dk /kkj.kk mfpr <ax ls ugh gks ikrk mudk iquLèfrZ djus esa

dfBukbZ gksrh gSA

15-4-415-4-415-4-415-4-415-4-4  igpku &igpku &igpku &igpku &igpku &

igpkuuk Lèfr dk pkSFkk vax gSA igpku ls rkRi;Z ml oLrq dks

tkuus ls gS ftls iwoZ le; esa /kkj.k fd;k x;k gSA vr% igpku ls rkRi;Z iqu%

Lej.k esa fdlh izdkj dh =qfV u djuk gSA lkekU;r% iqu% Lej.k rFkk igpku

dh fØ;k,a lkFk&lkFk pyrh gSaA

mcejCe, efJemcejCe SJeb efÛevleve
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cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh % d½ vius mRrjksa ds fy;s uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx

dhft,A

[k½ vius mRrjksa dk feyku var esa fn;s x;s mRrjksa ls dhft,A

1½ Lèfr dks ifjHkkf"kr djsa\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ Lèfr ds izeq[k Hkkx fy[ksa\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

15-515-515-515-515-5  vPNh Lèfr ds fo'ks"krk,a vPNh Lèfr ds fo'ks"krk,a vPNh Lèfr ds fo'ks"krk,a vPNh Lèfr ds fo'ks"krk,a vPNh Lèfr ds fo'ks"krk,a

vPNh Lèfr dh izeq[k fo'ks"krk,a fuEuor~ gSA

1 -1 -1 -1 -1 - 'kh?kz vf/kxe&'kh?kz vf/kxe&'kh?kz vf/kxe&'kh?kz vf/kxe&'kh?kz vf/kxe& ftl oLrq dks 'kh?kz ns[kk tkrk gS] og mruh gh

vPNh rjg Lej.k gks tkrh gSA 'kh?kz lh[kus ij lh[kus dh fof/k;ksa]

okrkoj.k rFkk ;ksX;rk dk izHkko iM+rk gSA

2 -2 -2 -2 -2 - mRre /kkj.k&mRre /kkj.k&mRre /kkj.k&mRre /kkj.k&mRre /kkj.k& ftruh vPNh /kkj.k 'kfDr gksxh mruh vPNh Lèfr

le>h tk;saxhA tks O;fDr fdlh vuqHko dks vf/kd le; rd /kkj.k

dj ldrk gSA og vPNh Lèfr okyk dgykrk gSA ftl Nk= dh /

kkj.kk 'kfDr detksj gksrh gS] mldh Lèfr {kh.k gksrh gSA

3 -3 -3 -3 -3 - 'kh?kz izR;kLej.k&'kh?kz izR;kLej.k&'kh?kz izR;kLej.k&'kh?kz izR;kLej.k&'kh?kz izR;kLej.k& Lèfr dh fo'ks"krk ;g gS fd tks dqN Hkh ;kn

fd;k tk;s ;k vuqHko izkIr gks] mldk izR;kLej.k 'kh/kz gks tk;sA izk;%

,sls O;fDr;ksa dk vHkko ugha tks ;g dgrs lqus tk,a fd mUgsa dqN ;kn

vk jgk gSA vPNh Lèfr okyk O;fDr iwokZuqHkoksa dk izR;kLej.k 'kh?kz dj

ysrk gSA

4 -4 -4 -4 -4 - 'kh?kz vfHkKku&'kh?kz vfHkKku&'kh?kz vfHkKku&'kh?kz vfHkKku&'kh?kz vfHkKku& vPNh Lèfr dh ,d vko';d fo'ks"krk 'kh?kz igpkuus

dh Hkh gSA vPNh Lèfr okyk O;fDr lEcfU/kr vuqHkoksa rFkk izfrekvksa

dks 'kh?kz igpku ysrk gSA

DeefOeiece kesâ he#e



37

15-615-615-615-615-6 Le`fr izHkkod rRoLe`fr izHkkod rRoLe`fr izHkkod rRoLe`fr izHkkod rRoLe`fr izHkkod rRo

Lèfr dk f'k{kk esa vR;kf/kd egRo gSA ;g loZfofnr gS fd vftZr

'kS{kf.kd miyfC/k;ksa dk vk/kkj gh Lèfr gSA Lèfr ds vk/kkj ij gh ckyd dk

ewY;kadu fd;k tkrk gSA tks ckyd {kh.k Lèfr ds dkj.k ijh{kk ds iz'uksa dk

mRrj Hkyha&Hkkafr ugh ns ikrs] os Hkys gh vU; ;ksX;rkvksa esa fu"ikr gksa] mudh

lQyrk thou ds izR;sd {ks= esa lafnX/k le>h tkrh gSA

Lèfr dks izHkkfor djus okys rRo izeq[k gS &

1 -1 -1 -1 -1 - ekufld fLFkfr&ekufld fLFkfr&ekufld fLFkfr&ekufld fLFkfr&ekufld fLFkfr& fdlh vuqHko dks ml le; rd Lèfr tU; ugha

cuk;k tk ldrk tc rd Nk=ksa dks ekufld :i ls fdlh rF; dks

Lej.k ;ksX; ugh cuk fy;k tkrkA

2 -2 -2 -2 -2 - izsj.kk&izsj.kk&izsj.kk&izsj.kk&izsj.kk& fdlh Kku ;k vuqHko dks cgqr le; rd Lej.k djus ds fy,

;k mls xzg.k djus ds fy, vko';d gS fd Nk=ksa esa ml fo"k; ds izfr

izsj.kk mRiUu gksA

3 -3 -3 -3 -3 - lkFkZd lkexzh&lkFkZd lkexzh&lkFkZd lkexzh&lkFkZd lkexzh&lkFkZd lkexzh& Lej.k dh tkus ;ksX; lkexzh ;fn lkFkZd lkexzh ugh

gSa rks mls os ;kn djus ds i'pkr Hkh Hwky tk;saxsA

4 -4 -4 -4 -4 - nksgjkuk&nksgjkuk&nksgjkuk&nksgjkuk&nksgjkuk& Nk=ksa dks ;kn dh tkus okyh oLrqvksa dk vH;kl ckj&ckj

djk;k tkuk pkfg,A ;fn nksgjkus dh izfØ;k esa dgha ij deh jgsxh rks

Lej.k mruk gh {kh.k gks tk;sxkA

5 -5 -5 -5 -5 - 'kkjhfjd rFkk ekufld LokLF;&'kkjhfjd rFkk ekufld LokLF;&'kkjhfjd rFkk ekufld LokLF;&'kkjhfjd rFkk ekufld LokLF;&'kkjhfjd rFkk ekufld LokLF;& tks ckyd 'kkjhfjd ;k ekufld

:i ls LoLFk ugh gksrs os fdlh ckr dks Lej.k djus esa lqfo/kk vuqHko

ugh djrsA blds foijhr 'kkjhfjd rFkk ekufld ǹf"V ls LoLFk

ckyd fdlh Hkh rF; dks lgt gh Lej.k dj ysrs gSaA

6 -6 -6 -6 -6 - vf/kxe dh fof/k;k¡&vf/kxe dh fof/k;k¡&vf/kxe dh fof/k;k¡&vf/kxe dh fof/k;k¡&vf/kxe dh fof/k;k¡& Lèfr ij bl ckr dk Hkh izHkko iM+rk gS fd

fdlh rF; dks fdl fof/k ls i<+k;k x;k gSA fof/k dk iz;ksx ;fn mfpr

vk;q lewg ds ckydksa ij gksrk gSA rks ikB~;fo"k; fuf'pr :i ls vPNk

;kn gks tk;sxkA

7 -7 -7 -7 -7 - ikB~; lkexzh&ikB~; lkexzh&ikB~; lkexzh&ikB~; lkexzh&ikB~; lkexzh& Lèfr bl ckr ls Hkh izHkkfor gksrh gS fd ikB~;

lkexzh dh izÑfr fdl izdkj dh gSA euksoSKkfudksa us vPNh ikB~;

lkexzh ds fo"k; esa dgk gS&

d½ ikB~; lkexzh uohu gksuh pkfg,A uohu ikB~; lkexzh Nk=ksa esa izsj.kk

rFkk dkSrqgy mRiUu djrh gSA uohu ikB~; lkexzh dks iwoZKku ds
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vk/kkj ij fodflr fd;k tk;sA

[k½ ikB~; lkexzh esa mRrstuk dh rhozrk dk gksuk vko';d gSA ;fn

ikB~; lkexzh dk izHkko mRrstd gS rks mldk izHkko Lèfr ij

iM+sxkA

x½ ikB~; lkexzh esa fo"k; Li"V gksuk pkfg,A vLi"V fo"k; Nk=ksa dks

;kn ugh jg ikrsA

8 -8 -8 -8 -8 - ijh{k.k&ijh{k.k&ijh{k.k&ijh{k.k&ijh{k.k& le;&le; ij lEcfU/kr fo"k;ksa dk ijh{k.k djds Nk=ksa dh

Lèfr dks fodflr fd;k tk ldrk gSA ijh{k.kksa ls Nk=ksa dks Lej.k dk

vH;kl gksrk gSA

9 -9 -9 -9 -9 - Lej.k dh bPNk&Lej.k dh bPNk&Lej.k dh bPNk&Lej.k dh bPNk&Lej.k dh bPNk& ;fn ckyd fdUgha rF;ksa dks Lej.k u j[kuk pkgs

rks mls ck/; ugh fd;k tk ldrkA vr% fl[kk;s tkus okys vuqHkoksa ds

izfr Nk= dh bPNk rFkk :fp dks tkx̀r djuk vko';d gSA ;fn Nk=

fdlh pht dks lh[kuk ugh pkgrk gS rks mlds lkFk tcjnLrh ugh

dh tk ldrhA lh[kus ds fy, lh[kus okys dh bPNk 'kfDr dk gksuk

vko';d gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh % d½ vius mRrjksa ds fy;s uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A

[k½ vius mRrjksa dk feyku var esa fn;s x;s mRrjksa ls dhft,A

3½ vPNh Lèfr dh fo'ks"krk,a fyf[k,A

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4½ Lèfr dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk mYys[k djsaA

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

15-715-715-715-715-7 foLej.kfoLej.kfoLej.kfoLej.kfoLej.k

foLej.k ls rkRi;Z Lej.k dh foQyrk ls gS tc O;fDr vius Hkwrdky

ds vuqHkoksa dks psru esa ykus esa vlQy gks tkrk gS] rc mls foLèfr dgrs

DeefOeiece kesâ he#e
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gSaA ftl izdkj ls thou dks mi;ksxh rFkk lq[kh cukus ds fy, Lèfr vko';d

gS] mlh izdkj gekjs thou esa foLèfr dh Hkh mi;ksfxrk rFkk egRo gSA

ekufld LokLF; dks cuk;s j[kus ds fy, Hkh cgqr lh ckrksa dh foLèfr

cgqr vko';d gSA ;fn vrhr ds vuqHko O;fDr dks lnSo ijs'kku djrs jgrs

gSA vkSj og vusd izdkj ds ekufld jksxksa dks mRiUu djrs gSA rks nq[kn

?kVukvksa dks Hkwy tkuk ykHkizn gSA

eu ds vuqlkj & ßlh[kh xbZ ckrksa dks /kkj.k j[kus ;k iqu% Lej.k j[kus

dh vlQyrk foLej.k gSß

Msªoj ds vuqlkj & ÞfoLej.k ls rkRi;Z fdlh le; iz;kl djus ij Hkh

fdlh iwoZ vuqHko dks ;kn djus vFkok lh[ks x;s dk;Z dks djus esa vlQyrk

ls gSAß

15-815-815-815-815-8  foLej.k ds fl)kUrfoLej.k ds fl)kUrfoLej.k ds fl)kUrfoLej.k ds fl)kUrfoLej.k ds fl)kUr

foLej.k ds izeq[k fl)kUr bl izdkj gS&

1 ½1 ½1 ½1 ½1 ½ fuf"Ø; ;k vuqiz;ksx fuf"Ø; ;k vuqiz;ksx fuf"Ø; ;k vuqiz;ksx fuf"Ø; ;k vuqiz;ksx fuf"Ø; ;k vuqiz;ksx dk fl)kUr&dk fl)kUr&dk fl)kUr&dk fl)kUr&dk fl)kUr& foLej.k efLr"d esa Lej.k

fpUgksa ds /kqa/kys gksus ds dkj.k gksrk gSA Lej.k fpUgksa dk cgqr le;

rd mi;ksx u gksus ls Hkh foLej.kksa dh izfØ;k dks cy feyrk gS le;

ds vUrjky ds lkFk&lkFk foLej.k c<+rk gSA

2 ½2 ½2 ½2 ½2 ½ iwoZ izHkkoh ck/kkvksa dk fl)kUr&iwoZ izHkkoh ck/kkvksa dk fl)kUr&iwoZ izHkkoh ck/kkvksa dk fl)kUr&iwoZ izHkkoh ck/kkvksa dk fl)kUr&iwoZ izHkkoh ck/kkvksa dk fl)kUr& vf/kxe dh Hkkafr foLej.k Hkh ,d

lfØ; fØ;k gS ;g Lèfr fpUgksa ds gyds iM+us ds dkj.k gh ugha gksrh

gSA iqjkus rFkk u;s vuqHkoksa ds e/; izfrfØ;k gksus ls foLej.k dh

lfØ; fØ;k gksrh gSA ckn esa lh[kh xbZ fØ;k iwoZ fØ;k ds izR;sd

Lej.k esa ck/kk mifLFkr gSA vkSj O;fDr Hkwyus yxrk gSA

3 ½3 ½3 ½3 ½3 ½ míhiu n'kkvksa esa ifjorZu&míhiu n'kkvksa esa ifjorZu&míhiu n'kkvksa esa ifjorZu&míhiu n'kkvksa esa ifjorZu&míhiu n'kkvksa esa ifjorZu& izR;kLej.k dh izfØ;k ds nkSjku

míhiu dh n'kkvksa esa ifjorZu gksus ls Hkh foLej.k dh fØ;k lEiUu

gksrh gSA mnkgj.kkFkZ & ,d d{kk esa i<+k;k tkuk rFkk nwljh d{kk esa

ijh{kk ysuk dbZ ckj foLej.k dks c<+kok nsrk gSA

4 ½4 ½4 ½4 ½4 ½ lksís'; foLej.k&lksís'; foLej.k&lksís'; foLej.k&lksís'; foLej.k&lksís'; foLej.k& ge ftu rF;ksa dks ilUn ugh djrs mudks Hkwyus

dk iz;Ru djrs gSA O;fDr dbZ ckj dg nsrk gS ^eSa Hkwy x;kA*

5 ½5 ½5 ½5 ½5 ½ vlkekU; foLej.k&vlkekU; foLej.k&vlkekU; foLej.k&vlkekU; foLej.k&vlkekU; foLej.k& foLej.k ds fl)kUrksa dh vlkekU; n'kk;sa

,euhf'k;k vFkkZr Lej.k {kfr gSA ekufld vk?kkr ds dkj.k vrhr ds

vuqHko foLèr gks tkrs gSA

mcejCe, efJemcejCe SJeb efÛevleve
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15-915-915-915-915-9  foLej.k ds dkj.kfoLej.k ds dkj.kfoLej.k ds dkj.kfoLej.k ds dkj.kfoLej.k ds dkj.k

foLej.k dks izHkkfor djus okys dkj.k bl izdkj gSA

1 -1 -1 -1 -1 - fo"k; dk fujFkZd&fo"k; dk fujFkZd&fo"k; dk fujFkZd&fo"k; dk fujFkZd&fo"k; dk fujFkZd& tks fo"k; lkexzh fujFkZd gksrh gSA mldk

lEcU/k iwoZ vuqHkoksaa ls LFkkfir ugh gks ikrkA fujFkZd fo"k;ksa dk

mi;ksx gekjs nSfud thou esa fdlh Hkh dk;Z dh flf) ugh djrkA

2 -2 -2 -2 -2 - le; dk izHkko& le; dk izHkko& le; dk izHkko& le; dk izHkko& le; dk izHkko& le; ds lkFk foLèfr dh ek=k c<+rh pyh tkrh

gSA cM+s yksx dÃ ckj ;g dgrs lqus tkrs gS fd mudh Lej.k 'kkfDr

{kh.k gksrh pyh tkrh gSA gSfjl dk fopkj gS fd fdlh le; ls lh[ks

x;s vuqHko dkykUrj esa ijh{k.k djus ij foLèr tku iM+rs gSA

3 -3 -3 -3 -3 - ck/kd fØ;k vkSj mldk izHkko& ck/kd fØ;k vkSj mldk izHkko& ck/kd fØ;k vkSj mldk izHkko& ck/kd fØ;k vkSj mldk izHkko& ck/kd fØ;k vkSj mldk izHkko& bl er ds vuqlkj uohu vuqHko

izkphu laLdkjksa ds izR;kLej.k eas ck/kk igq¡pkrs gSA bldk dkj.k crkrs

gq, dgk x;k gS fd foLèfr ,d lfØ; ekufld fØ;k gS vuqHkoksa esa

ck/kk igq¡pkus ls vuqHkoksa dh foLèfr gks tkrh gSA

4 -4 -4 -4 -4 - neu%&euksfo'ys"k.k& neu%&euksfo'ys"k.k& neu%&euksfo'ys"k.k& neu%&euksfo'ys"k.k& neu%&euksfo'ys"k.k& okfn;ksa ds vuqlkj foLej.k dk eq[; dkj.k

nq[kn vuqHko gSA euq"; dk LoHkko gS fd og lq[kn vuqHkoksa dk Lej.k

djrk gS vkSj nq[kn vuqHkoksa dk foLej.k djus dk iz;Ru djrk gSA ;g

fØ;k neu dgykrh gSA

5 -5 -5 -5 -5 - vH;kl dh U;qurk &vH;kl dh U;qurk &vH;kl dh U;qurk &vH;kl dh U;qurk &vH;kl dh U;qurk &HkfuMkbd us foLej.k dk dkj.k vH;kl dk

vHkko crk;k gSA ckj&ckj fd;k x;k vH;kl Lej.k esa lgk;d gksrk

gSA vH;kl ds vHkko esa foLej.k dks izJe feyrk gSA

6 -6 -6 -6 -6 - laosxks dh mRrstuk& laosxks dh mRrstuk& laosxks dh mRrstuk& laosxks dh mRrstuk& laosxks dh mRrstuk& laosxkRed fLFkfr esa O;fDr Hkwy tkrk gSA

lkekUr;k xqLls ls O;fDr dh vkafxd ps"Vk,a izcy gks tkrh gS vkSj og

tks dqN dguk pkgrk gS] mlds foijhr vkSj dguk vkjEHk dj nsrk

gSA

7 -7 -7 -7 -7 - ekufld vk?kkr &ekufld vk?kkr &ekufld vk?kkr &ekufld vk?kkr &ekufld vk?kkr &dHkh&dHkh ekufld vk?kkr ds dkj.k Le`fr

iw.kZ:is.k gh lekIr gks tkrh gSA ml le; rd vftZr vuqHkoksa dk

lekiu gks tkrk gSA lkFk gh ;fn efLr"d esa pksV de yxrh gS rks

foLej.k dk izHkko iM+rk gSA

8 -8 -8 -8 -8 - eknd nzO; &eknd nzO; &eknd nzO; &eknd nzO; &eknd nzO; & eknd nzO; dk lsou djus okys O;fDr;ksa dh Lej.k

'kfDr {kh.k gks tkrh gSA
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9 -9 -9 -9 -9 - vf/kxe dh fof/k;k¡vf/kxe dh fof/k;k¡vf/kxe dh fof/k;k¡vf/kxe dh fof/k;k¡vf/kxe dh fof/k;k¡ %& v/;kid ;fn f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx Nk=ksa

ds Lrjkuqdwy ugha djrk gS rks foLej.k dks c<kok feyrk gSA

10-10-10-10-10- Øeghurk %&Øeghurk %&Øeghurk %&Øeghurk %&Øeghurk %&;fn dksÃ vf/kxe lkexzh fuf'pr Øe ds vuqlkj ugh

Lej.k dh tkrh rks mldh foLèfr ds volj c<+ tkrs gSA

15-1015-1015-1015-1015-10  foLej.k dk fujkdj.k foLej.k dk fujkdj.k foLej.k dk fujkdj.k foLej.k dk fujkdj.k foLej.k dk fujkdj.k

foLej.k ds fujkdj.k ds fy, lkekU;r% bu fl)kUrksa dk ikyu djuk

pkfg,A

11111 ----- vo/kku dsfUnzr djuk&vo/kku dsfUnzr djuk&vo/kku dsfUnzr djuk&vo/kku dsfUnzr djuk&vo/kku dsfUnzr djuk&     vf/kxe fo"k; ij xgu /;ku dsfUnzr fd;k

tkuk pkfg,A

2 -2 -2 -2 -2 - lkgp;Z&lkgp;Z&lkgp;Z&lkgp;Z&lkgp;Z& tks vuqHko igys ls vftZr fd;s tk tqds gS] uohu Kku

rFkk vuqHkoksa ds lkFk mldk lkgp;Z lEcfU/kr fd;k tk;sA blds

lkFk gh vuds izfrekvksa tSls ǹ';] JO;] laosnu'khy] lEizd] eqDr

dk fuekZ.k fd;k tk,A

3 -3 -3 -3 -3 - y; rFkk ikB&y; rFkk ikB&y; rFkk ikB&y; rFkk ikB&y; rFkk ikB& Lej.k dk eq[; fuekZ.k vax y; rFkk ikB gSA ik<;

lkexzh dh izd̀fr ds vuqlkj y; rFkk ikB dk mi;ksx f'k{kd dks

djuk pkfg,A

4 -4 -4 -4 -4 - le; foHkktu&le; foHkktu&le; foHkktu&le; foHkktu&le; foHkktu& ikBu lkexzh dh izd̀fr ds vuqlkj Lej.k djus ds

fy, le; dk foHkktu dj nsuk pkfg,A

5 -5 -5 -5 -5 - foJkefoJkefoJkefoJkefoJke& izR;sd fo"k; dks ;kn dj ysus ds i'pkr v/;kid dks pkfg,

fd og Nk=ksa dks foJkr nsA bl izdkj iz"BksUeq[k vojks/k nwj fd;k tk

ldrk gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh % d½ uhps fn;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

[k½ var esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrjksa dh rqyuk dhft,&

5½ foLej.k ls vki D;k le>rs gS \

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6½ cPpsa ikB~; lkexzh dks 'kh/kz D;ksa Hkwy tkrs gS \ dkj.k fyf[k,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7½ foLej.k nwj djus ds dqN mik; fyf[k;s \

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

15-1115-1115-1115-1115-11  fpUrufpUrufpUrufpUrufpUru

ekuo dks viuh bPNkvksa ;k y{;ksa dh iwfrZ ds fy, vusd iz;Ru djus

iM+rs gSA dHkh&dHkh o iz;Ru fcuk fdlh ck/kk ds iw.kZ gks tkrs gS vkSj

dHkh&dHkh bu ck/kkvksa ij fot; izkIr djus ds fy, fopkj djuk iM+rk gSA

fopkj ;k fpUru euq";ksa dh fo'ks"krk gSA MsdkVZ us euq"; rFkk i'kqvksa dk vUrj

crkrs le; dgk gS fd pwafd O;fDr fopkj djrk gS blhfy, og i'kqvksa ls

Js"B gSA fpUru dks leL;k lek/kku dh vksj mUeq[k gksus okyh ekufld

izkfØ;k ds :i esa Hkh Lohdkj fd;k tkrk gSA fpUru ds }kjk O;fDr viuh

fofHkUu leL;kvksa dk lek/kku djrk gSA euksoSKkfudksa us fpUru dks ,d

tfVy izfØ;k ekuk gSA fofHkUU eukZf"k;ksa us fpUru dks fHkUu&fHkUUk 'kCnksa esa

ifjHkkfLr fd;k gSA

jkWl ds vuqlkj &jkWl ds vuqlkj &jkWl ds vuqlkj &jkWl ds vuqlkj &jkWl ds vuqlkj & ÞfpUru KkukRed o{k dh ekufld fØ;k gSAÞ

osysUVkbu ds 'kCnksa esa &osysUVkbu ds 'kCnksa esa &osysUVkbu ds 'kCnksa esa &osysUVkbu ds 'kCnksa esa &osysUVkbu ds 'kCnksa esa & ßfpUru 'kCn dk iz;ksx ml fØ;k ds fy, fd;k

tkrk gS] ftlesa JW[kykc) fopkj fdlh y{; vFkok mn~ns'; dh vksj izokfgr

gksrs gSA

15-11-115-11-115-11-115-11-115-11-1  fpUru dh fo'ks"krk, &fpUru dh fo'ks"krk, &fpUru dh fo'ks"krk, &fpUru dh fo'ks"krk, &fpUru dh fo'ks"krk, &

fpUru dh izeq[k fo'ks"krk, fuEufyf[kr gSA

1- fpUru ,d tfVy ekufld izfØ;k gS ftlesa vusd ljy ekufld

izfØ;k,¡ fufgr jgrh gSA

2- fpUru dk vkjEHk fdlh leL;k] dfBukÃ] vlUrks"k vFkok bPNk ds

mRiUu gksus ij gksrk gSA

3- fpUru ds QyLo:i O;fDr dh leL;k dk lek/ku gksrk gSA
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4- fpUru LFkwy ls lw{e dh vksj gksrk gSA

5- fpUru mn~ns';iw.kZ gksrk gS] blhfy, bldk vfHkizsj.kk ls izHkkfor gksuk

LokHkkfod gSA

6- fpUru O;fDr dks fØ;k'khy cukrk gSA

7- fpUru esa iwokZuqHkoksa dk mi;ksx fufgr jgrk gSA

8- fpUru okrkoj.k ds lkFk O;fDr dh vUrfØ;k dk ,d i{k gSA

9- fpUru O;fDr ds O;ogkj ds vU; i{kksa ls Hkh lEcfU/kr gSA

15-11-215-11-215-11-215-11-215-11-2  fpUru izfØ;k &fpUru izfØ;k &fpUru izfØ;k &fpUru izfØ;k &fpUru izfØ;k &

fpUru izfØ;k dks fuEufyf[kr ik¡p lksiuks esa fo'ysf"kr djds le{kk

tk ldrk gSA

¼d¼d¼d¼d¼d½½½½½ fdlh y{; dh vksj mUeq[k gksuk&fdlh y{; dh vksj mUeq[k gksuk&fdlh y{; dh vksj mUeq[k gksuk&fdlh y{; dh vksj mUeq[k gksuk&fdlh y{; dh vksj mUeq[k gksuk& O;fDr ds lEeq[k tc dksÃ

leL;k mRiUu gksrh gS rc og ml leL;k dk lek/kku djus ds fy,

fpUru djrk gSA fpUru y{; leL;k dks nwj djuk gksrk gSA

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ y{; izkfRr ds fy, iz;kl djuk&y{; izkfRr ds fy, iz;kl djuk&y{; izkfRr ds fy, iz;kl djuk&y{; izkfRr ds fy, iz;kl djuk&y{; izkfRr ds fy, iz;kl djuk& fpUru esa O;fDr vius y{; dks

izkIr djus ds fy, iz;kljr jgrk gSA mldk iz;kl gksrk gS fd

'kh?kzkfr'kh/kz leL;k dk lek/kku gks tk;sA

¼x½¼x½¼x½¼x½¼x½ iwoZ vuqHkoksa dk Lej.k djuk&iwoZ vuqHkoksa dk Lej.k djuk&iwoZ vuqHkoksa dk Lej.k djuk&iwoZ vuqHkoksa dk Lej.k djuk&iwoZ vuqHkoksa dk Lej.k djuk& fpUru esa O;fDr vius iqjkus vuqHkoksa

dks iqu% Lej.k djrk gS ftlls muds vk/kkj ij og orZeku leL;k dk

lek/kku djus esa leFkZ gks ldsA

¼?k½¼?k½¼?k½¼?k½¼?k½ iwoZ vuqHkoksa dks orZeku leL;k ls la;ksftr djuk&iwoZ vuqHkoksa dks orZeku leL;k ls la;ksftr djuk&iwoZ vuqHkoksa dks orZeku leL;k ls la;ksftr djuk&iwoZ vuqHkoksa dks orZeku leL;k ls la;ksftr djuk&iwoZ vuqHkoksa dks orZeku leL;k ls la;ksftr djuk& tc O;fDr

vius iwoZ vuqHkoksa ds vk/kkj ij orZeku leL;k dk lek/kku [kkstus dk

iz;kl djrk gS rc mlds lEeq[k leL;k ds vusd laHkkfor lek/kku

mifLFkr gksus yxrs gSA

¼³½¼³½¼³½¼³½¼³½ lek/kku dh lkFkZdrk ns[kuk&lek/kku dh lkFkZdrk ns[kuk&lek/kku dh lkFkZdrk ns[kuk&lek/kku dh lkFkZdrk ns[kuk&lek/kku dh lkFkZdrk ns[kuk& ;g fpUrudrkZ ds efLr"d ds

lEcU/k esa dbZ lek/kku izLrqr gks tkrs gS og muesa ls fdlh ,d lek/

kku dk p;u djrk gS rFkk mls O;ogkfjd :i nsdj leL;k ds lek/

kku esa mldh lkFkZdrk izekf.kr djrk gSA
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cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh % d½ uhps fn;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

[k½ var esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrjksa dh rqyuk dhft,&

8½ fpUru dh izeq[k fo'ks"krk,¡ fyf[k,A

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

9½ lkekU;r% ,d O;fDr fparu djrs le; fdu izfØ;kvksa dk lgkjk

ysrk gS\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

15-11-315-11-315-11-315-11-315-11-3   fpUru ds izdkj&fpUru ds izdkj&fpUru ds izdkj&fpUru ds izdkj&fpUru ds izdkj&

fpUru eq[;r% rhu izdkj dk gksrk gS&

1 -1 -1 -1 -1 - izR;{kkRed fpUru &izR;{kkRed fpUru &izR;{kkRed fpUru &izR;{kkRed fpUru &izR;{kkRed fpUru & ;g lokZf/kd fuEu Lrj dk fpUru gS tks izk;%

NksVs ckydksa rFkk i'kqvksa eas ik;k tkrk gSA bl izdkj fpUru dk eq[; vk/

kkj laosnuk rFkk izR;{khdj.k ls izkIr izR;{k Kku gksrk gSA bl izdkj ds

fpUru esa Hkk"kk vFkok ladsrksa dk iz;ksx ugh fd;k tkrk gSA ;g fpUru

fdlh izR;{k :i ls mifLFkr ?kVuk ij vk/kkfjr gksrk gSA mnkgj.kkFkZ ,d

ckj vfXu ls ty tkus okyk ckyd iqu% vfXu dks ns[krk gS vkSj lksp

ysrk gS fd vfXu ds ikl tkus ij eSa ty tkm¡xkA

2 -2 -2 -2 -2 - dYiukRed fpUru&dYiukRed fpUru&dYiukRed fpUru&dYiukRed fpUru&dYiukRed fpUru& dYiukRed fpUru dk vk/kkj ekufld izfrek,a

gksrh gSA bl izdkj ds fpUru esa dksbZ oLrq vFkok ifjfLFkfr izR;{k :i

ls mifLFkr ugh gksrh gS vFkkZr blesa izR;{khdj.k dk vHkko gksrk gSA

blesa O;fDr míhid ds lEeq[k u gksus ij Hkh Lèfr ds vk/kkj ij Hkfo";

ds fo"k; esa lksprk gSA

3 -3 -3 -3 -3 - izR;kRed fpUru &izR;kRed fpUru &izR;kRed fpUru &izR;kRed fpUru &izR;kRed fpUru & ;g fpUru dk loksZPp :i gSA bl izdkj ds

fpUru esa iwoZ fufeZr izR;;ksa ds vk/kkj ij izk.kh fpUru djrk gSA bl
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izdkj ds fpUru esa Hkk"kk rFkk ladsrksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA izR;kRed

fpUru ,d vR;ar tfVy ekufld izfØ;k gS ftlesa O;fDr iqjkus vuqHkoksa

ds vk/kkj ij viuh orZeku leL;k dk lw{ere fo'ys"k.k djrk gS rFkk

mlds lEcU/k esa fdlh fu"d"kZ ij igqaprk gSA

15-1215-1215-1215-1215-12 fpUru izHkkod rRofpUru izHkkod rRofpUru izHkkod rRofpUru izHkkod rRofpUru izHkkod rRo

fpUru ij vusd izfrdkjdksa dk izHkko iM+rk gS] esa izfrdkjd bl

izdkj gSA

1 -1 -1 -1 -1 - l'kDr izsj.kk&l'kDr izsj.kk&l'kDr izsj.kk&l'kDr izsj.kk&l'kDr izsj.kk& izsj.kk ds vHkko esa l'kDr ,oa O;ofLFkr fpUru lEHko

ugh gSA fpUru ds }kjk fdlh leL;k dk lek/kku [kkstk tkrk gSA vr%

izsj.kk fdlh leL;k ds lek/kku ds fy, ftruh vf/kd 'kfDr dk lapkyu

djsxh] fpUru mruk gh vf/kd l'kDr gksxkA

2 -2 -2 -2 -2 - yxu rFkk :fp&yxu rFkk :fp&yxu rFkk :fp&yxu rFkk :fp&yxu rFkk :fp& leL;k ds lek/kku esa gekjh :fp rFkk fØ;k dk

izeq[k ;ksx gSA leL;k mifLFkr gksus ij :fp] yxu] vo/kku vkfn y{k.k

lHkh lkFk&lkFk dke djrs gSaA

3 -3 -3 -3 -3 - lrZdrk ,oa yphykiu&lrZdrk ,oa yphykiu&lrZdrk ,oa yphykiu&lrZdrk ,oa yphykiu&lrZdrk ,oa yphykiu& lrZdrk rFkk yphykiu gesa :f<+oknh fopkjksa

vkSj vlQy fØ;k fof/k;ksa ls mdlkdj mi;qDr rFkk uohu lkadsfrd

fof/k;ksa dk leL;k iwfrZ esa mi;ksx djus ;ksX; cukrs gSaA

4 -4 -4 -4 -4 - cqf)&cqf)&cqf)&cqf)&cqf)& dqN fo}kuksa us fpUru dh fØ;k rFkk cqf) dks ,d gh ekuk gSA

cqf) fpUru dh vfHk;ksX;rk gSA cqf)eku O;fDr vPNk fpUru dj ldrs

gSA fpUru esa vUrǹf"V rFkk i'pkr ǹf"V] cqf) ds {ks= esa O;kidrk gksus

ij lgk;d gksrh gSA

5 -5 -5 -5 -5 - le;&lhek vof/k&le;&lhek vof/k&le;&lhek vof/k&le;&lhek vof/k&le;&lhek vof/k& fpUru esa le; yxrk gSA ;fn leL;k lek/kku

fd;k tk jgk gS rks ml le; dh lhek vof/k dBksj ugh gksuh pkfg,A

15-1315-1315-1315-1315-13  fpUru dk 'kSf{kd egRo fpUru dk 'kSf{kd egRo fpUru dk 'kSf{kd egRo fpUru dk 'kSf{kd egRo fpUru dk 'kSf{kd egRo

lQy thou ds fy, fpUru vR;Ur vko';d gSA ;g O;fDr dh og

ekufld fØ;k gS tks mls vU; O;fDr;ksa ls Js"B cukrh gSA 'kSf{kd vFkok

O;kolkf;d {ks=ksa esa lQyrk izkIr djus esa O;fDr dh fpUru 'kfDr dk

egRoiw.kZ ;ksxnku jgrk gSA vr% v/;kidksa dks ckydksa dh fpUru 'kfDr dks

fodflr djus ds fy, ;FkklEHko iz;kl djus pkfg,A izR;{khdj.k] foLr̀r
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vuqHko] izR;; fuekZ.k] Hkk"kk fodkl] fopkj vfHkO;fDr vkfn dks izksRlkfgr

djds v/;kid ckydksa dh fpUru 'kfDr ds fodkl esa lgk;rk dj ldrs gSaA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh % d½ uhps fn;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

[k½ var esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrjksa dh rqyuk dhft,&

10½ fpUru fdrus izdkj dk gksrk gS\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

11½ fpUru dks dkSu dkSu ls dkjd izHkkfor djrs gSa\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

15-1415-1415-1415-1415-14  lkjka'k lkjka'k lkjka'k lkjka'k lkjka'k

Lèfr iwoZ esa lh[ks x;s vuqHkoksa dks efLr"d eas cuk;s j[kuk dh {kerk

gksrh gSA Lèfr ,d tfVy izfØ;k gSA ftlesa lh[kuk] /kkj.k 'kfDr] iquLèfrZ

o igpku bldh izeq[k izfØ;k;sa gSA dksbZ Hkh lkexzh efLr"d esa rHkh lafpr gks

ldrh gS tcfd Lèfr dh leLr izfØ;k;sa Bhd izdkj ls dk;Z dj jgh gksA

fdlh O;fDr dh Lej.k {kerk rHkh vPNh dgh tk ldrh gS tcfd og fo"k;

lkexzh dks tYnh ;kn dj ys o efLr"d esa /kkj.k djrs gq;s vko';drk iM+us

ij 'kh?kz ;kn djs igpku ysA ,d O;fDr dh Lèfr {kerk nwljs ls fHkUu gksrh

gS] blds fy;s og dkjd mRrjnk;h gS tksfd Lèfr dks izHkkfor djrs gSaA

Lèfr dk _.kkRed i{k foLej.k gSA foLej.k D;ksa gksrk gS bl

lEcU/k esa vyx&vyx euksoSKkfudksa us vius fl)kUr crk;s gSaaA fo"k; lkexzh

ij /;ku nsuk] lkgp;Z fu;eksa dk ikyu djuk] le; pØ foHkktu vkfn ij

/;ku nsus ls foLej.k dks jksdk tk ldrk gSA

fpUru dk izkjEHk rc gksrk gS tcfd O;fDr ds lkeus dksbZ leL;k vk
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tkrh gSA leL;k vkus ij O;fDr ml leL;k dks nwj djus dk iz;kl djrk

gSA ftlesa O;fDr iwoZ esa izkIr vuqHkoksa dks orZeku vuqHkoksa ls tksM+rk gSA

ftlls og leL;k dk lek/kku dj ldsA izR;{kkRed fpUru] dYiukRed

fparu] izR;kRed fparu] fparu ds gh fofHkUu izdkj gSA O;fDr dh cqf) {kerk]

:fp] izsj.kk vkfn dbZ dkjd fparu {kerk dks izHkkfor djrs gSaA vr% ,d v/

;kid dk ;g iz;kl gksuk pkfg, fd vius fo|kfFkZ;ksa esa fparu 'kfDr dk lgh

fodkl dj ldsA

15-1515-1515-1515-1515-15  vH;kl dk;Z vH;kl dk;Z vH;kl dk;Z vH;kl dk;Z vH;kl dk;Z

1- /kkj.kk 'kfDr dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh foospuk dhft,A

2- foLej.k ds izeq[k fl)kUrksa dh foospuk djsaA

3- ,d v/;kid ds :i esa cPpksa dh fparu'kfDr dks fodflr djus ds fy;s

vki D;k dj ldrs gSa] fyf[k,A

15-1615-1615-1615-1615-16  cks/k iz'uksa ds mRrj cks/k iz'uksa ds mRrj cks/k iz'uksa ds mRrj cks/k iz'uksa ds mRrj cks/k iz'uksa ds mRrj

1- Lèfr ,d tfVy ekufld izfØ;k gS ftlesa O;fDr iwoZ esa lh[kh x;h

fo"k; oLrq dks orZeku le; esa psru esa ykrk gSA

2- & lh[kuk

& /kkj.kk

& iquLeZ̀fr

& igpku

3- & 'kh?kz vf/kxe

& mRre /kkj.k 'kfDr

& 'kh?kz izR;kLej.k

& 'kh?kz igpku

4- & ekufld voLFkk

& izsj.k 'kfDr

& lkexzh dh lkFkZdrk

& 'kkjhfjd fLFkfr
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& lh[kus dh fof/k

5- iwoZ esa lh[kh x;h lkexzh dks iqu% Lej.k djus esa vleFkZrkA

6- & fo"k; lkexzh dh fujFkZdrk

& le;

& uohu vuqHkoksa dk lap;u

& vH;kl dh deh

& laosxkRed izHkko

& vf/kxe dh =qfViw.kZ fof/k;ka vkfn

7- tks dkjd foLej.k ykrs gS mu dkjdksa dk fujkdj.k djukA lkFk

gh /;ku dsUnz.k ij cy nsrs gq,] lkgp;Z ds fu;eksa vkfn dk ikyu

djrs gq, foLej.k nwj fd;k tk ldrk gSA

8- & leL;kRed ifjfLFkfr gksus ij fparu dk izkjEHk gksuk

& LFkwy ls lw{e dh vksj c<+uk

& fparu mís';iw.kZ gksrk gS

& O;fDr dks lfØ; cukrk gSA

9- & y{; dh vksj mUeq[kh O;ogkj

& y{; izkfIr dk iz;kl djuk

& iwoZ vuqHkoksa ls ykHk mBkuk

& lgh leL;k lek/kku ij fparu djuk

10- & izR;{kkRed fparu

& dYiukRed fparu

& izR;kRed fparu

11- & izsj.kk dh ek=k

& :fp

& lrZdrk o yphykiu

& ckSf)d {kerk

DeefOeiece kesâ he#e



49

15-1715-1715-1715-1715-17 dqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsa

flag] ,0ds0 ¼1994½ % f'k{kk euksfoKku] Hkkjrh Hkou iVukA

xqIrk] ,l0ih0 ,oa xqIrk] vydk ¼2002½ f'k{kk euksfoKku 'kkjnk iqLrd Hkou]

bykgkcknA
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bdkbZ 16bdkbZ 16bdkbZ 16bdkbZ 16bdkbZ 16 fof'k"V ckydksa dh f'k{kkfof'k"V ckydksa dh f'k{kkfof'k"V ckydksa dh f'k{kkfof'k"V ckydksa dh f'k{kkfof'k"V ckydksa dh f'k{kk

lajpuklajpuklajpuklajpuklajpuk

16-1 izLrkouk

16-2 mís';

16-3 fof'k"V ckydk dk vFkZ

16-4 fof'k"V ckydksa dk oxhZdj.k

16-5 'kkjhfjd fodykax ckyd

16-5-1 ǹf"V fodykaxrk

16-5-2 Jo.k fodykaxrk

16-5-3 ok.kh nks"k

16-5-3 vfLFk fodykaxrk

16-6 ekufld :i ls fof'k"V ckyd

16-6-1 izfrHkk'kkyh ckyd

16-6-2 ekufld ean ckyd

16-7 'kSf{kd :i ls fof'k"V ckyd

16-7-1 'kSf{kd fiNMs ckyd

16-7-2 lh[kus esa v{ke ckyd

16-8 lkeftd :i ls fof'k"V ckyd

16-8-1 cky&vijk/kh

16-8-2 eknd&nzO; O;luh

16-9 lkjak'k

16-10 vH;kl dk;Z

16-11 cks/k iz'uks ds mRrj

16-12 dqN mi;ksxh iqLrds

16-116-116-116-116-1 ÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkouk

bl ÃdkÃ esa ge fof'k"V ckyd dk izR;; rFkk fofHkUu izdkj ds

fof'k"V ckydksa ds ckjs esa foLr̀r ifjppkZ djsaxsA lkFk gh vkidks fofHkUu izdkj
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ds fof'k"V ckydks dh f'k{kk O;oLFkk ls Hkh voxr djk;sxsA fdlh Hkh jk"Vª dk

fodkl mlds lalk/kuks dk lgh izdkj ls mi;ksx ij gh fuHkZj djrk gSA

ekuoh; lalk/kuks dk rkRi;Z gS fd izR;sd O;fDr dks 'kkjhfjd vkSj ekufld

:i ls LoLFk gksus ds lkFk&lkFk O;fDrxr fofHkUurkvks dks /;ku es j[krs gq;s

mls f'k{k.k rFkk izf'k{k.k fn;k tk, ftlls mudh leLr {kerkvks vkSj

;ksX;rkvksa dk Bhd izdkj ls iz;ksx dj jk"Vª ds fodkl es ;ksxnku fy;k tk

ldsA

16-216-216-216-216-2 mís';mís';mís';mís';mís';

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr] vki %

• fof'k"V ckydks dk vFkZ le>dj ifjHkkf"kr dj ldsaxsA

• fof'k"V ckydks ,oa lkekU; ckydks esa vUrj dj ldsaxsA

• fofHkUu izdkj ds fof'k"V ckydks dh O;k[;k dj ldsaxsA

• fof'k"V f'k{kk ds izR;; dks le> ldsxsA

• fo'ks"k f'k{kk nsus es vkus okyh dfBukÃ;ks ls voxr gks ldsxsA

16-316-316-316-316-3 fof'k"V ckyd dk vFkZfof'k"V ckyd dk vFkZfof'k"V ckyd dk vFkZfof'k"V ckyd dk vFkZfof'k"V ckyd dk vFkZ

fof'k"V ckydks dks tkuus ls iwoZ ;g tkuuk vko';d gS fd lkekU;

ckyd fdls dgrs gSA fo|ky; esa gj lekt] gj oxZ rFkk fHkUu&fHkUu ifjokjks

ls ckyd vkrs gS ;s lHkh fofHkUu gksrs gq;s Hkh lkekU; dgykrs gSA ijUrq dqN

,sls Hkh gksrs gS rks 'kkjhfjd] ekufld] 'kSf{kd ,oa lkekftd xq.kks dh ǹf"V ls

vU; ckydks ls fHkUu gksrs gSA lkekU; ckyd os gksrs gS ftudk 'kkjhfjd

LokLFk ,oa cukoV bl izdkj dh gksrh gS fd mUgs lkekU; dk;Z djus es fdlh

izdkj dh dfBukÃ dk vuqHko ugh gksrk gSA ftudh cqf) yfC/k vkSlr ¼90 ls

110½ ds chp gksrh gSA ,sls ckydks dh 'kSf{kd miyfC/k d{kk ds vf/kdka'k

ckydks ds leku gksrh gSA

Øw'kSadØw'kSadØw'kSadØw'kSadØw'kSad ds vuqlkj&ß,d fof'k"V ckyd og gS] tks 'kkjhfjd] ckSf)d]

laosxkRed ,oa lkekftd :i] lkekU; cqf) ,oa fodkl dh ǹf"V ls brus vf/

kd fopfyr gksrs gS fd fu;fer d{kk& dk;ZØeks ls ykHkkfUor ugh gks ldrs

gS rFkk ftls fo|ky; esa fo'ks"k ns[kjs[k dh vko';drk gksrh gSAÞ

efJeefMe° yeeuekeâeW keâer efMe#ee
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cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

1 -1 -1 -1 -1 - lgh mRrj ij fu'kku yxkb;s

¼d½ fof'k"V ckyd 'kkjhfjd] ekufld laosxkRed :i ls lkekU; ckydks ls

fHkUu gksrs gSA

¼[k½ fof'k"V ckyd fu;fer d{kkvksa ls ykHkkfUor gksrs gSA

¼x½ fof'k"V ckyd izR;sd ifjokj esa ik;s tk ldts gSA

¼?k½ fof'k"V ckydks ds vUnj fNis gq;s xq.kks dk irk yxkuk dfBu gSA

16-416-416-416-416-4 fof'k"V ckydks dk oxhZdj.kfof'k"V ckydks dk oxhZdj.kfof'k"V ckydks dk oxhZdj.kfof'k"V ckydks dk oxhZdj.kfof'k"V ckydks dk oxhZdj.k

fof'k"V ckyd lkekU; ckydks ls fHkUu gksrs gSA fofHkUu izdkj ds

fof'k"V ckyd vkil esa Hkh ,d nwljs ls fHkUu gksrs gSA ;s fHkUu ckSf)d

;ksX;rkvksa esa] 'kkjhfjd ;ksX;rkvks es ;k 'kSf{kd miyfC/k es gks ldrs gSA

eq[; :i ls lHkh izdkj ds fof'k"V ckydks dks pkj oxksZ es foHkkftr

fd;k gSA

fof'k"V ckydfof'k"V ckydfof'k"V ckydfof'k"V ckydfof'k"V ckyd

' k k j h f jd :i l s' k k j h f jd :i l s' k k j h f jd :i l s' k k j h f jd :i l s' k k j h f jd :i l s e ku fld :i l se ku fld :i l se ku fld :i l se ku fld :i l se ku fld :i l s ' k S f { kr :i l s' k S f { kr :i l s' k S f { kr :i l s' k S f { kr :i l s' k S f { kr :i l s l ke k ftd :i l sl ke k ftd :i l sl ke k ftd :i l sl ke k ftd :i l sl ke k ftd :i l s

f o f ' k " Vf o f ' k " Vf o f ' k " Vf o f ' k " Vf o f ' k " V f o f ' k " Vf o f ' k " Vf o f ' k " Vf o f ' k " Vf o f ' k " V f o f ' k " Vf o f ' k " Vf o f ' k " Vf o f ' k " Vf o f ' k " V f o f ' k " Vf o f ' k " Vf o f ' k " Vf o f ' k " Vf o f ' k " V

1½ izfrHkk lEiUu ckyd 1½ 'kSf{kd rzho ckyd 1½ dqlek;ksftr ckyd

1) ǹf"V fodykax ckyd 2½ l̀tukRed ckyd 2½ 'kSf{kd :i ls fiNMs+ ckyd 2½ leL;kRed ckyd

2) ok.kh fodykax ckyd 3½ ekufld ean ckyd 3½ lh[kus es v;ksX; ckyd 3½ cky vijk/kh

3) Jo.k nqcZy ckyd 4½ fopfyr ckyd

4) xR;kRed v{ke ckyd 5½ u'ks ds vknh ckyd

6½ laosxkRed :i ls fopfyr ckyd

16-516-516-516-516-5 'kkjhfjd fodykax ckyd'kkjhfjd fodykax ckyd'kkjhfjd fodykax ckyd'kkjhfjd fodykax ckyd'kkjhfjd fodykax ckyd

fodykaxksa dh f'k{kk gekjh yksdrkf=d vko';drk gSA ;|fi fodykaxks

ds fy, fo'ks"k f'k{kk vkSj lefUor f'k{kk dh O;oLFkk dh xÃ gS ysfdu fodykaxks

dh la[;k dks ns[krs gq, ;g ux.; gSA fo'o fodykax tula[;k ds djhc 80

izfr'kr fodykax fodkl'khy ns'kks esa jgrs gSA 'kkjhfjd fodykaxrk ds {ks= es

us=ghu] ewd vkSj cf/kj] fo"kekax] fo:ifr] fod̀r gM~Mh] ywys & yxM+s vkrs gSA

DeefOeiece kesâ he#e
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16-5-1 n`f"V fodykaxrk16-5-1 n`f"V fodykaxrk16-5-1 n`f"V fodykaxrk16-5-1 n`f"V fodykaxrk16-5-1 n`f"V fodykaxrk

ǹf"V fodykaxrk ekuo lekt dh lcls nq[kn fLFkfr gS ;|fi orZeku

lekt es mi;ksxh vuqla/kku ds ifj.kkeLo:i vusd fo'ks"k fo|ky;ksa dh

LFkkiuk gqÃ FkhA bl fodykaxrk ds izeq[k dkj.k laØked jksx] nq?kZVuk ;k
pksV] oa'kkuqikr izHkko] ifjos'k dk izHkko rFkk fo"kSys inkFkksZ dk iz;ksx vkrk gSA
60 ls 70 izfr'kr cPps laØked jksx ds dkj.k ǹf"Vghu gksrs gSA ǹf"Vghu
ckydks dks Ng oxkZs dk foHkktu f'k{kk dh ǹf"V ls mi;qDr ekuk x;k gSA

1- tUetkr vFkok iw.kkZ/k oxZ& bl oxZ esa ikap o"kZ ds iw.kkZ/k vkrs gSA

2- bles os iw.kkZa/k vkrs gS tks 5 o"kZ ds ckn ǹf"V [kks cSBrs gSA

3- vkaf'kd tUeka/k oxZ es ǹf"V detksj gksrh gSA ,sls ckyd FkksM+k cgqr ns[k
ldrs gSA

4- vkaf'kd va/krk oxZ esa vkaf'kd ǹf"Vghu ckyd vkrs gS ftudh ǹf"V
fdlh fodkj] jksx ds dkj.k fdlh Hkh vk;q es detksj gks tkrs gSA

5- vkaf'kd tUetkr ǹf"V oxZ ds ckyd dsoy ukeek= gh ns[k ikrs gSA

6- vkaf'kd ǹf"V oxZ ds ckyd fdlh dkj.k ls lkekU; ǹf"V [kks nsrs gSA

16-5-216-5-216-5-216-5-216-5-2 Jo.k fodykaxrk &Jo.k fodykaxrk &Jo.k fodykaxrk &Jo.k fodykaxrk &Jo.k fodykaxrk &

'kkjhfjd fodykaxrk ds vUrxZr nwljk egRoiw.kZ oxZ ewd & cf/kj

fodaykxks dk gSA blds vUrxZr os ckyd vkrs gS tks fdlh dkj.k ls iw.kZ :i

ls ;k vkaf'kd :i ls lquus es vleFkZ gksrs gSA ;s oa'kkuqØe ;k okrkoj.k fdlh

Hkh dkj.k ls gks ldrk gSA

Jo.k nks"k ds dkj.kJo.k nks"k ds dkj.kJo.k nks"k ds dkj.kJo.k nks"k ds dkj.kJo.k nks"k ds dkj.k

tUe l s  i w o Z  d s  d kj. ktUe l s  i w o Z  d s  d kj. ktUe l s  i w o Z  d s  d kj. ktUe l s  i w o Z  d s  d kj. ktUe l s  i w o Z  d s  d kj. k t Ue d s  c kn d s  d k j . kt Ue d s  c kn d s  d k j . kt Ue d s  c kn d s  d k j . kt Ue d s  c kn d s  d k j . kt Ue d s  c kn d s  d k j . k t Ue d s  le; d s  d k j . kt Ue d s  le; d s  d k j . kt Ue d s  le; d s  d k j . kt Ue d s  le; d s  d k j . kt Ue d s  le; d s  d k j . k

1-ek¡ dks laØked jksx gksuk 1-nq?kZVuk ls fo'ks"k vax dk u"V gksuk 1-le; ls iwoZ tUe dk gksuk

2- rst nokvks dk lsou 2- rzho vko`fr okyh /ofu es jguk 2- tUe ds ckn vkDlhtu dh deh

3- u'khys inkFkksZ dk iz;ksx 3 laØked jksx tks Jo.k {kerk dks 3- izlo ds le; fdlh midj.k

izHkkfor djrs gS dk jg tkuk

4- dqiks"k.k 4- tUe ds rqjUr ckn iksfy;ks gksuk

5- jgu &lgu dh n'kk,a

JJJJJo.k nks"k ckydks dh igpku&o.k nks"k ckydks dh igpku&o.k nks"k ckydks dh igpku&o.k nks"k ckydks dh igpku&o.k nks"k ckydks dh igpku& bl izdkj ds ckydks dks igpkuus

efJeefMe° yeeuekeâeW keâer efMe#ee
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ds fy, fuEufyf[kr fof/k;ks dk mi;ksx djrs gSA

1 -1 -1 -1 -1 - fodklkRed iSekukfodklkRed iSekukfodklkRed iSekukfodklkRed iSekukfodklkRed iSekuk & bles laosnh xked ;a= ds lanHkZ es ckyd ds
orZeku Lrj dk irk yxkdj mldh Jo.k fodykaxrk dk irk yxkrs
gSaA

2 -2 -2 -2 -2 - fpfdRlh; ijh{k.kfpfdRlh; ijh{k.kfpfdRlh; ijh{k.kfpfdRlh; ijh{k.kfpfdRlh; ijh{k.k & bles ckyd ds Jo.k vaxksa dh fØ;k'khyrk
rFkk fuf"Ø;rk dh tkap djds Jo.k {kerk dk irk yxk;k tkrk gSA

3 -3 -3 -3 -3 - thou bfrgkl fof/kthou bfrgkl fof/kthou bfrgkl fof/kthou bfrgkl fof/kthou bfrgkl fof/k & bles Jo.k nks"k ;qDr ckyd ds thou
fooj.k dk irk yxkdj] mlds LokLF;&bfrgkl] fodkl dk bfrgkl
rFkk ikfjokfjd ì"BHkwfe dks tkudj ;g irk yxkus dk iz;kl fd;k
tkrk gS fd Jo.k & nks"k vuqokaf'kd gS vFkok vftZr gSA

4 -4 -4 -4 -4 - Øec) fujh+{k.k &Øec) fujh+{k.k &Øec) fujh+{k.k &Øec) fujh+{k.k &Øec) fujh+{k.k & bles ekrk firk vFkok f'k{kd }kjk ckyd ds
O;ogkj dk lw{e fujh{k.k fd;k tkrk gS vkSj ckyd ds vlkekU;
O;ogkj dk irk yxk;k tkrk gSA

Jo.k ckf/kr dh f'k{kk O;oLFkk&Jo.k ckf/kr dh f'k{kk O;oLFkk&Jo.k ckf/kr dh f'k{kk O;oLFkk&Jo.k ckf/kr dh f'k{kk O;oLFkk&Jo.k ckf/kr dh f'k{kk O;oLFkk& ,sls ckyd d{kk es Bhd izdkj
ls lek;ksftr ugh gks ikrs gS vr% bUgs fuEu fyf[kr lk/kuks dk iz;ksx djuk
pkfg,A

1- Jo.k ;a= dk iz;ksx djuk pkfg,A

2- vkRe fo'okl dks fodflr djus ds fy, ulZjh f'k{kk nsuh pkfg,A

3- ,d Loj dks nwljs Loj ls fHkUu djus ds fy, Jo.k izf'k{k.k nsuk
pkfg,A

4- buds fy, d{kk O;oLFkk bl izdkj dh gksuh pkfg, fd bUgs vkxs dh
iafDr esa cSBk;k tk,A

5- f'k{kd dks Hkh mPp Loj es cksyuk pkfg, rFkk bl izdkj dh O;oLFkk

gksuh pkfg, fd Nk= f'k{kd ds gksBksa dks Bhd izdkj ns[k ldsA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh % d½ uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fy[ksA

[k½ bdkbZ ds var esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dh feyku dhft,A

2½ ǹf"V fodykaxrk dk oxhZdj.k nhft,A

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3½ Jo.k nks"k ckydks dh f'k+{kk O;oLFkk dSlh gksuh pkfg, \

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

DeefOeiece kesâ he#e
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14-5-314-5-314-5-314-5-314-5-3 ok.kh nks"k &ok.kh nks"k &ok.kh nks"k &ok.kh nks"k &ok.kh nks"k &

ok.kh nks"k lEiw.kZ O;fDrRo dks izHkkfor djrk gSA ok.kh nks"k esa lquus

okyk O;fDr] D;k dgk gS] bl ij /;ku u nsdj fdl izdkj dgk tk jgk gS]

bl ij /;ku nsrk gS vkSj Jksrk dk /;ku viuh vksj vkdf"kZr djrk gSA blls
Jksrk ,oa oDrk nksuks gh ijs'kku gksrs gSA ok.kh nks"k ds vUrxZr nks"kiw.kZ
mPpkj.k] nks"kiw.kZ Loj] vVduk ,oa gdykuk] nsj ls ok.kh fodkl vkfn vkrk
gSA

okd fodykaxrk ds dkj.k &okd fodykaxrk ds dkj.k &okd fodykaxrk ds dkj.k &okd fodykaxrk ds dkj.k &okd fodykaxrk ds dkj.k & okd fodykaxrk dk dkj.k Jo.k & {kerk esa
deh ;k mldk fodkj;qDr gksuk gSA dku ds jksx ds dkj.k ;g fod̀fr vkrh
gSA efLr"d ij pksV yx tkuk] rkyq d.B] thHk] nkar vkfn esa fdlh izdkj
dh fod̀fr ds dkj.k ;g fodykaxrk vk tkrh gSA okrkoj.k ds dkj.k Hkh ;g
fodkj vk tkrk gSA ok.kh fodkj vuqdj.k ds vk/kkj ij Hkh gksrk gSA ;fn
ckyd ds okrkoj.k es fdlh izdkj dk nks"k gksrk gS rks og bu nks"kks dks viuk
ysrk gS tSls 'kCnks dk mPpkj.k] mrkj & p<ko] psgjs ds Hkko bR;kfn vuqdj.k
}kjk lh[ks tkrs gSA

okd~ fodykaxks dk oxhZdj.k &okd~ fodykaxks dk oxhZdj.k &okd~ fodykaxks dk oxhZdj.k &okd~ fodykaxks dk oxhZdj.k &okd~ fodykaxks dk oxhZdj.k &

1- vkafxd fod̀fr

2- lkekU; okd~ fod̀fr

3- ekufld okd~ fod̀fr

4- fo'ks"k okd~ fod̀fr

okd~ & fod̀fr dks nwj djus rFkk okd~ fodkl ds fy, fuEufyf[kr ckrks dks
/;ku es j[kdj okd~ & fodykaxks dh f'k{kk dks egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA

1- okd~ & /ofu ds 'kq) ,oa Li"V Vsi & fjdkMZj j[kukA

2- okd~ & fod̀fr dk leqfpr laxzg djukA

3- ckyd dks LoLFk rFkk euksje okrkoj.k es j[kukA

4- ckyd ds eqDr fodkl ds fy, fo|ky; ds okrkoj.k dks lgt ,oa
LoHkkfodrk iznku djukA

5- okd~ & nks"kh ckyd dks ekSf[kd vfHkO;fDr ds vf/kd volj iznku

djukA

16-5-4  vfLFk fodykaxrk&16-5-4  vfLFk fodykaxrk&16-5-4  vfLFk fodykaxrk&16-5-4  vfLFk fodykaxrk&16-5-4  vfLFk fodykaxrk&

vfLFk fodykax ckyd os gksrs gS] ftudh ekalisf'k;ks] vfLFk o tksM+ks
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es nks"k ;k fod̀fr gksrh gS ftlls og lkekU; ckydks dh rjg dk;Z ugh dj

ikrs gS vkSj mUgs fo'ks"k lsokvks] izf'k{k.k] midj.k] lkexzh rFkk lqfo/kkvks dh

vko';drk gksrh gSA bles iksfy;ksxzLr] Crippled vkfn vkrs gSA

vfLFk fodykaxrk ds dkj.k &vfLFk fodykaxrk ds dkj.k &vfLFk fodykaxrk ds dkj.k &vfLFk fodykaxrk ds dkj.k &vfLFk fodykaxrk ds dkj.k &

oa'kkuqxr dkjd & bles fodykaxrk ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa

gLrkUrfjr gksrh gS tksfd dk;Zdq'kyrk es ck/kk mRiUu djrh gSA

1- tUetkr dkjd & ;s tUe ds le; ds dkjd gksrs gSA bles xHkkZoLFkk

esa dqiks"k.k laØked jksx] eka dk nq?kZVuk xzLr gksuk izeq[k gS ftlds

dkj.k ckyd esa vfLFknks"k mRiUu gks tkrs gSA

2- vftZr dkjd & bles os dkjd vkrs gS tks tUe ds i'pkr fdlh

izdkj ds nks"k mRiUu djrs gSA blds fdlh izdkj dh nq?kZVuk]

chekfj;k¡ tSls iksfy;ksa ;k vU; chekjh ds yEcs le; rd jgus ij gksrh

gSA

vfLFk fodykax ckydks dh f'k{kk &vfLFk fodykax ckydks dh f'k{kk &vfLFk fodykax ckydks dh f'k{kk &vfLFk fodykax ckydks dh f'k{kk &vfLFk fodykax ckydks dh f'k{kk &

1- ,sls ckydks ds f'k{kd dks fo'ks"k /;ku nsuk pkfg, rFkk muds cSBus ds

fy, mfpr QuhZpj dh O;oLFkk djuh pkfg,A

2- bu ckydks ds fy, ,d LFkku ij cSBdj [ksys tkus okys [ksyks dk

vk;kstu gksuk pkfg,A

3- bu ckydkas ds fy, O;olkf;d izf'k{k.k o funsZ'ku fn;k tkuk pkfg,A

budh vko';drk ds vuqlkj bUgs O;olk; miyC/k djkus pkfg,A

4- ,sls ckydksa dks d̀f=e vax miyC/k djk;s tkus pkfg,A

5- f'k{kdks dks bu ckydks dh lhekvks dks ns[krs gq;s fØ;k, vk;ksftr dh

tkuh pkfg,A

ckckckckcks/k iz'us/k iz'us/k iz'us/k iz'us/k iz'u

fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %d½ uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fy[ksA

[k½ bdkbZ ds var esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dh feyku dhft,A

4½ ok.kh nks"k ckydks dh ik¡p fo'ks"krk, fyf[k,A

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5½ vfLFk fodykax ckydks dh eq[; 'kSf{kd vko';drk, fy[ksaA

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---
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16-616-616-616-616-6 ekufld :i ls fof'k"V ckydekufld :i ls fof'k"V ckydekufld :i ls fof'k"V ckydekufld :i ls fof'k"V ckydekufld :i ls fof'k"V ckyd

blesa izfrHkk'kkyh] ekufld ean ,oa l̀tukRed ckyd vkrs gSA

16-6-116-6-116-6-116-6-116-6-1 izfrHkk'kkyh ckyd &izfrHkk'kkyh ckyd &izfrHkk'kkyh ckyd &izfrHkk'kkyh ckyd &izfrHkk'kkyh ckyd &

izfrHkk'kkyh ckyd os ckyd gksrs gS ftudh ckSf)d {kerk, lkekU;

ckydks dh vis{kk vf/kd gksrh gSA ;s thou ds fofHkUu {ks=ks es fof'k"V izn'kZu

djrs gSA Vjesu ds vuqlkj ,sls ckydks dh cqf)yfC/k 140 ls Åij gksrh gS

tcfd fey ds vuqlkj 190 ls 200 cqf) & yfC/k okys ckyd izfrHkk'kkyh gksrs

gSA foVh ds vuqlkj izfrHkk'kkyh ckyd laxhr] dyk] lkekftd usr̀Ro rFkk

nwljs fofHkUu {ks=ks es vPNk izn'kZu djrs gSA

izfrHkk'kkyh ckydks dh igpkuizfrHkk'kkyh ckydks dh igpkuizfrHkk'kkyh ckydks dh igpkuizfrHkk'kkyh ckydks dh igpkuizfrHkk'kkyh ckydks dh igpku

ijh{k.k ds vk/kkj f'k{kd fujh{k.k ds vk/kkj ij vfHkys[kks ds vk/kkj ij

1- cqf) ifj{k.k d{kk O;ogkj dk fujh{k.k d{kk ds ckgj dk fujh{k.k 1-lap;h vfHkys[k

v½ ekSf[kd cqf) ijh{k.k 2-LFkkukUrj.k izek.ki=
  vfHkys[k

c½ vekSf[kd cqf) ijh{k.k 3-LokLF; vfHkys[k

l½ fØ;kRed cqf) ijh{k.k 4-funsZ'ku ,oa ijke'kZ vfHkys[k

2- miyfC/k ijh{k.k 5-ekfld izxfr vfHkys[k

3- O;fäRo ijh{k.k

4- vfHk;ksX;rk ijh{k.k

izfrHkk'kkyh ckydks dh igpku cqf) ijh{k.k ds vk/kkj ij dh tkrh

gSA ;g oS;fäd rFkk lkewfgd ijh{k.k }kjk gksrk gSA oS;fäd vkSj lkewfgd

cqf) ijh{k.k ekSf[kd] vekSf[kd rFkk fØ;kRed gksrs gSaA blds vfrfjDr

miyfC/k ijh{k.kksa dh lgk;rk ls ;g irk yxk;k tkrk gS fd ckyd us fofHkUu

fo"k;ks es fl[kk;h tkus okyh dq'kyrkvks es Bhd izdkj ls lQyrk izkIr dh

gS vFkok ughA

f'k{kd ds fujh{k.k }kjk ckyd dk O;ogkj] :fp;ksa] ;ksX;rkvks]

{kerkvks dk Kku izkIr dj izfrHkk'kkyh ckydks dh igpku dh tkrh gSA

fofHkUu izdkj ds vfHkys[kks ds vk/kkj ij fdlh Hkh fo|kFkhZ dh izfrHkk

dks igpkuk tk ldrk gSA bles eq[; :i ls lap;h vfHkys[k] LFkkukUrj.k
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vfHkys[k] LokLF; vfHkys[k] funsZ'ku vkSj ijke'kZ vfHkys[k] ekfld izxfr

vfHkys[k mik[;ku lac/kh vfHkys[k gSA

izfrHkk'kkyh ckydks ds f'k{k.k ds izeq[k mikxe &izfrHkk'kkyh ckydks ds f'k{k.k ds izeq[k mikxe &izfrHkk'kkyh ckydks ds f'k{k.k ds izeq[k mikxe &izfrHkk'kkyh ckydks ds f'k{k.k ds izeq[k mikxe &izfrHkk'kkyh ckydks ds f'k{k.k ds izeq[k mikxe & izfrHkk'kkyh

ckydks dh f'k{kk ,d vklku dk;Z ugh gS D;ksfd ;g la[;k es de gksrs gS vkSj

lewg fotkrh; gksrk gSA vr% iwjs lewg ij fdlh ,d iz.kkyh dks ykxw djuk

dfBu dk;Z gSA izfrHkk'kkyh ckydks ds f'k{k.k ds izeq[k rhu mikxe gSA

1- Roj.k

2- lkekU; d{kkvksa es lèf)

3- fof'k"V d{kk,

Roj.kRoj.kRoj.kRoj.kRoj.k & bles izfrHkk'kkyh ckydks dks mudh 'kkjhfjd vk;q dh vis{kk

ekufld vk;q ds vk/kkj ij izos'k fn;k tkrk gSA ,sls ckydks dks fo|ky; esa

'kh?kz izos'k fn;k tkrk gSA gkolu ds vuqlkj ,sls ckyd vkBoh d{kk ;k

mlds ckn vf/kd vPNh izxfr fn[kkrs gSA

le`f)dj.kle`f)dj.kle`f)dj.kle`f)dj.kle`f)dj.k & lèf)dj.k dk rkRi;Z gS fd fu;fer d{kkvks es fn;s

tkus okys ikB~;Øe es 'kSf{kd vuqHko vf/kd nsdj mls lè) cuk;k tkukA

izfrHkk'kkyh ckydks ds leqfpr fodkl ds fy, ikB~;Øe bruk dfBu gksuk

pkfg, fd mls i<+uk ckyd ds fy, ,d pqukSfriw.kZ gksA

fof'k"V d{kk,a &fof'k"V d{kk,a &fof'k"V d{kk,a &fof'k"V d{kk,a &fof'k"V d{kk,a & bues lkekU; fo|kyk;ks es gh fo'ks"k d{kk,

vk;ksftr dj fo'ks"k :i ls fu;ksftr ikB~;Øeks dks izLrqr fd;k tkrk gSA

fof'k"V izfrHkkoku O;fDr;ksa dks cqykdj muds vuqHkoks ls Nk=ks dks ykHkkfUor

djok;k tkrk gSA

16-6-2  ekufld ean ckyd16-6-2  ekufld ean ckyd16-6-2  ekufld ean ckyd16-6-2  ekufld ean ckyd16-6-2  ekufld ean ckyd

ekufld eanrk ,d _.kkRed ladYiuk gSA ekufld :i ls ean

ckyd ?kj] lekt rFkk fo|ky; dk dk;Z ugh dj ikrs gSaA

MkWy us 1941 esa ekufld eanrk dh igpku ds fy, 6 izeq[k ckrs

crk;h gSaA

1- tc ckyd lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lek;kstu u dj ldsA

2- tc ckyd vius lkfFk;ksa ds lkFk fe=or O;ogkj u dj ldsA

3- tc O;ogkfjd rFkk okrkoj.k lEcU/kh dkj.kksa ls mldk ekufld
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fodkl u gks ldsA

4- tc ckyd mruk dk;Z u dj lds ftruk ml vk;q ds yksxksa ls

vk'kk dh tkrh gSA

5- fo'ks"k 'kkjhfjd nks"k ds dkj.k og lkekU; dk;Z u dj ldsA

6- tc ckyd esa dqN ,sls nks"k gks ftUgsa ifj"Ñr ugh fd;k tk ldrk

gSA

vesfjdu ,lksfl,'ku vkWu es.Vy MsfQf'k,Ulh ¼1959½ ds vuqlkj

ekufld eanrk esa lkekU; ckSf)d izzdk;Z lkekU; ls de Lrj ds gksrs gSaA

ekufld eanrk dh mRifRr fodklkRed voLFkkvksa esa gksrh gS vkSj lek;ksftr

O;ogkj dks {kfr igqapkus ls Hkh ;g lEcfU/kr gSA

ekufld eanrk dk oxhZdj.kekufld eanrk dk oxhZdj.kekufld eanrk dk oxhZdj.kekufld eanrk dk oxhZdj.kekufld eanrk dk oxhZdj.k

' k k j h f jd voLF k k  d s' k k j h f jd voLF k k  d s' k k j h f jd voLF k k  d s' k k j h f jd voLF k k  d s' k k j h f jd voLF k k  d s e a nr k dh e k= k ije anr k dh e k= k ije anr k dh e k= k ije anr k dh e k= k ije anr k dh e k= k ij n wlj k s a  ij vk fJrn wlj k s a  ij vk fJrn wlj k s a  ij vk fJrn wlj k s a  ij vk fJrn wlj k s a  ij vk fJr c q f)yf C / k  ijc q f)yf C / k  ijc q f)yf C / k  ijc q f)yf C / k  ijc q f)yf C / k  ij
vk / k k j ijvk / k k j ijvk / k k j ijvk / k k j ijvk / k k j ij jgu s  ijjgu s  ijjgu s  ijjgu s  ijjgu s  ij

¼1½ efLr"d vk?kkr ¼1½ lk/kkj.k ekufld eanrk ¼1½ Lora= ¼1½ f'k{kk izkIr djus okys

¼2½ eaxksyk;M ¼2½ vkRecy ekufld eanrk ¼2½ vkaf'kd Lora= ¼2½ izf'k{k.k izkIr djus okys

¼3½ ØsfVu ckyd ¼3½ xEHkhj ekufld eanrk ¼3½ vkfJr ¼3½ laokflr

¼4½ QsfuydsVu;wfj;k

¼5½ gkbMªkslsQsyh

¼6½ lsjhcy ikylh

ekufld eanrk ds dkj.kekufld eanrk ds dkj.kekufld eanrk ds dkj.kekufld eanrk ds dkj.kekufld eanrk ds dkj.k

tUe d s  i w o Z  d s  d kjdtUe d s  i w o Z  d s  d kjdtUe d s  i w o Z  d s  d kjdtUe d s  i w o Z  d s  d kjdtUe d s  i w o Z  d s  d kjd tUe d s  le; d s  d kjdtUe d s  le; d s  d kjdtUe d s  le; d s  d kjdtUe d s  le; d s  d kjdtUe d s  le; d s  d kjd tUe d s  i'p kr d s  d kjdtUe d s  i'p kr d s  d kjdtUe d s  i'p kr d s  d kjdtUe d s  i'p kr d s  d kjdtUe d s  i'p kr d s  d kjd

¼1½ fo"kSys inkFkksZ dk lsou ¼1½ vifjiDo tUe ¼1½ xEHkhj chekjh

¼2½ nok,a ¼2½ izlo ds le; vlekU; n'kk,a ¼2½ ekufld vk?kkr

¼3½ jsfM;ks/kfeZrk ¼3½ izlo ds le; vkStkjksa dk iz;ksx ¼3½ nq?kZVuk

¼4½ ekrk dk ekufld ,oa 'kkjhfjd LokLF; ¼4½ dqiks"k.k

¼5½ tUe ds iwoZ laØe.k ¼5½ oafpr okrkoj.k

ekufld ean ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk&ekufld ean ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk&ekufld ean ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk&ekufld ean ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk&ekufld ean ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk& ekufld ean ckydksa

dh f'k{kk O;oLFkk ds fy, dqN fl)kUrkas dks iz;ksx esa ykuk pkfg,A
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1- ekufld ean ckydksa ds fy, ewrZ ek/;e ls f'k{kk nh tkuh pkfg,A

MwukWu us vius v/;;uksa esa ;g ik;k fd ,sls ckyd ,sssysDts.Mj

ijQkjesUl VsLV dks vklkuh ls dj ysrs gSaA

2- d{kk dk vkdkj NksVk gksuk pkfg, rFkk funsZ'k O;fDrxr gksus pkfg,A

3- djds lh[kus ds fl)kUr ij f'k{kk vk/kkfjr gksuh pkfg,A

4- ekufld ean ckydksa dks okLrfod LFkku ij ys tkdj f'k{kk nsuh

pkfg,A

5- f'k{k.k dks okLrfod thou ij vk/kkfjr djds djuk pkfg,A fofHkUu

fo"k;ksa dks vkil esa lglEcfU/kr djds f'k{kk nsuh pkfg,A

6- ekufld ean ckydksa ds fy, vyx ls fo'ks"k f'k{kk O;oLFkk gksuh

pkfg,A

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh % d½ vius mRrjksa ds fy;s uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx

dhft,A

[k½ vius mRrjksa dk feyku var esa fn;s x;s mRrjksa ls dhft,A

6½ izfrHkk'kkyh ckydks dh igpku ds izeq[k rhu vk/kkj fyf[k,\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7½ ckSf)d {kerk ds vk/kkj ij ekufld ean ckydksa dks ifjHkkf"kr

dhft,\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8½ izfrHkk'kkyh rFkk ekufld ean ckydksa esa rhu vUrj fy[ksa\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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16-716-716-716-716-7 'kSf{kd :i ls fof'k"V ckyd'kSf{kd :i ls fof'k"V ckyd'kSf{kd :i ls fof'k"V ckyd'kSf{kd :i ls fof'k"V ckyd'kSf{kd :i ls fof'k"V ckyd

;gk¡ ij 'kSf{kd :i ls fof'k"V ckydksa ds nks izdkjksa ds ckjs esa crk;k

x;k gSA

16-7-116-7-116-7-116-7-116-7-1  'kSf{kd fiNM+s ckyd& 'kSf{kd fiNM+s ckyd& 'kSf{kd fiNM+s ckyd& 'kSf{kd fiNM+s ckyd& 'kSf{kd fiNM+s ckyd&

fiNM+s ckyd og gksrs gS tks d{kk esa fdlh rF; dks ckj&ckj le>kus

ij Hkh ugh le>rs gSa vkSj vkSlr ckydksa ds leku izxfr ugha dj ikrs gSaA

;s ikB~;Øe rFkk ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa fdlh izdkj dh :fp ugh ysrs gSA

budh cqf)yfC/k lkekU; gksus ij Hkh budh 'kSf{kd miyfC/k de gksrh gSA cVZcVZcVZcVZcVZ

ds vuqlkj Þ,d fiNM+k ckyd og gS tks vius Ldwy thou ds e/;dky esa

viuh d{kk ls uhps dh d{kk dk dke ugh dj ldrs tks fd mldh vk;q ds

fy, lkekU; dk;Z gksAß fiNM+s ckydksa dks rhu vk/kkjksa ij tkuk tk ldrk gSA

1- cqf)yfC/k ds vk/kkj ij

2- 'kSf{kd miyfC/k ds vk/kkj ij

3- 'kSf{kd yfC/k ds vk/kkj ij

'kSf{kd fiNM+siu ds dkj.k &'kSf{kd fiNM+siu ds dkj.k &'kSf{kd fiNM+siu ds dkj.k &'kSf{kd fiNM+siu ds dkj.k &'kSf{kd fiNM+siu ds dkj.k &

fiNM+siu ds dkj.kfiNM+siu ds dkj.kfiNM+siu ds dkj.kfiNM+siu ds dkj.kfiNM+siu ds dkj.k

O;fDrxr dkjd          i;kZoj.kh; dkjd

oa'kkuqØe        'kkjhfjd dkjd     ekufld dkjd

               laosxkRed dkjd

ikfjokfjd dkjd lkekftd dkjd            fo|kyh; dkjd

fiNM+s ckyd dh f'k{kk&fiNM+s ckyd dh f'k{kk&fiNM+s ckyd dh f'k{kk&fiNM+s ckyd dh f'k{kk&fiNM+s ckyd dh f'k{kk& fiNM+s ckydksa ij ;fn mfpr /;ku fn;k

tkrk gS rks og f'k{kk esa izxfr dj ldrs gSaA blds fy, fuEufyf[kr fof/k;ksa

dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A

1- fof'k"V fo|ky;

2- fof'k"V d{kk,a
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3- lkekU; d{kkvksa esa fof'k"V izkfo/kku

fof'k"V fo|ky;&fof'k"V fo|ky;&fof'k"V fo|ky;&fof'k"V fo|ky;&fof'k"V fo|ky;& fiNM+s ckydksa ds fy, muds vuqlkj ikB~;Øe]

mi;ksxh lgk;d lkexzh] izf'kf{kr f'k{kdksa lfgr vyx ls fo|ky; dh LFkkiuk

dh tk, ftlls og viuh dfe;ksa dks de le> lds rFkk vf/kd lqj{kk dk

vuqHko dj ldsA ;g fo|ky; vkoklh; gksus pkfg,A

fof'k"V d{kk,a&fof'k"V d{kk,a&fof'k"V d{kk,a&fof'k"V d{kk,a&fof'k"V d{kk,a& fiNM+s ckydksa ds fy, lkekU; fo|ky;ksa esa fof'k"V

d{kk,a vk;ksftr dh tk ldrh gSA bu d{kkvksa esa fo'ks"k izf'kf{kr v/;kid

fu;qDr fd;s tkus pkfg,A bu d{kkvksa esa f'k{kd vko';drkuqlkj ikB~;Øe]

f'k{k.k fof/k esa ifjorZu dj ldrs gS rFkk bu ckydksa dks dfBu izfr;ksfxrk dk

lkeuk ugh djuk iM+sxkA

lkekU; d{kk esa fof'k"V izkfo/kku&lkekU; d{kk esa fof'k"V izkfo/kku&lkekU; d{kk esa fof'k"V izkfo/kku&lkekU; d{kk esa fof'k"V izkfo/kku&lkekU; d{kk esa fof'k"V izkfo/kku& blesa lkekU; d{kkvksa esa fo'ks"k

izkfo/kku djds] mu ij fo'ks"k /;ku fn;k tkuk pkfg,A bu ckydkas ds fy,

ikB~;Øe esa yphykiu gksuk pkfg, tks mudh O;fDrxr vko';drkvksa ds

vuq:i gksA buds fy, f'k{kdksa dks fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa j[kuk gksxkA

1- f'k{kd O;ogkfjd vkSj vuqHkoh gksuk pkfg,A

2- f'k{kd dks euksfoKku dk Kku gksuk pkfg,A ftlls og Nk=ksa dh fo'ks"k

ijs'kkfu;ksa rFkk dfBukbZ;ksa dks le> ldsA

3- fiNM+s ckydksa esa vlQyrk dh nj vf/kd gksrh gS vr% f'k{kdksa esa /kS;Z

gksuk pkfg,A

4- f'k{kd dks cky&dsfUnzr f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

16-7-216-7-216-7-216-7-216-7-2  lh[kus esa v{ke ckyd& lh[kus esa v{ke ckyd& lh[kus esa v{ke ckyd& lh[kus esa v{ke ckyd& lh[kus esa v{ke ckyd&

lh[kus esa v{ke ckyd mu ckydksa dks dgrs gS tks fd ekSf[kd

vfHkO;fDr] lquus lEcU/kh {kerk] fyf[kr dk;Z] ewyHkwr i<+us dh fØ;kvksa esa]

xf.krh; x.kuk] xf.krh; rdZ rFkk Lisfyax esa mudh 'kSf{kd miyfC/k rFkk

ckSf)d ;ksX;rkvksa esa lkFkZd foHksn fn[kk;h nsrk gSA ;g foHksn fdlh vkSj

v{kerk dk ifj.kke ugh gksrk gSA ;g ckyd Bhd izdkj ls lqu] lksp] cksy]

i<+ rFkk fy[k ugh ikrs gSA

fo'ks"krk,a&fo'ks"krk,a&fo'ks"krk,a&fo'ks"krk,a&fo'ks"krk,a& lh[kus esa v{ke ckydksa esa eq[; :i ls vfr fØ;k'khyrk]

foyfEcr ok.kh fodkl i<+us] fy[kus rFkk xf.kr dh leL;k rFkk Lèfr ºkl

vkfn ik;s tkrs gSA
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dkj.k&dkj.k&dkj.k&dkj.k&dkj.k& lh[kus esa v{kerk ds fuEufyf[kr dkj.k gksrs gSA

1 -1 -1 -1 -1 - ikfjokfjd dkjd&ikfjokfjd dkjd&ikfjokfjd dkjd&ikfjokfjd dkjd&ikfjokfjd dkjd&

& lh[kus esa v{kerk fo'ks"k ifjokjksa esa vf/kd ik;h tkrh gSA

& fMlysfDl;k dk izeq[k vk/kkj oa'kkuqØe gksrk gSA

& ;g tUe ls iwoZ] tUe ds le; rFkk tUe ds ckn dh leL;kvksa dk
ifj.kke gksrk gSA

& ek¡ dk LokLF;] [kku iku rFkk thou dk rjhdk

& flj esa pksV] laosxkRed oapu

& dsUnzh; Luk;qe.My dk Bhd izdkj ls fodflr u gksuk vkfnA

& JO; xR;kRed leL;k,a] rFkk fdlh izdkj dh ,ythZ dk gksukA

2 -2 -2 -2 -2 - euksoSKkfud dkjd&euksoSKkfud dkjd&euksoSKkfud dkjd&euksoSKkfud dkjd&euksoSKkfud dkjd&

& /;ku dsfUnzr djus esa vleFkZrk

& [kjkc vuq'kklu dk gksuk

3 -3 -3 -3 -3 - i;kZoj.k dkjd&i;kZoj.k dkjd&i;kZoj.k dkjd&i;kZoj.k dkjd&i;kZoj.k dkjd&

& LokLF;] xyr vkgkj rFkk lqj{kkA

& ifjokj esa mfpr Hkk"kk dk iz;ksx u gksukA

4 -4 -4 -4 -4 - lkekftd lkaLÑfrd dkjd&lkekftd lkaLÑfrd dkjd&lkekftd lkaLÑfrd dkjd&lkekftd lkaLÑfrd dkjd&lkekftd lkaLÑfrd dkjd&

& fo|kyh; mifLFkfr] dk;Z rFkk i<+us dh vknrs

& Bhd izdkj dh f'k{kk u fey ikukA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %

d½ vius mRrjksa dk feyku var esa fn;s x;s mRrjksa ls dhft,A

9½ lgh vFkok xyr ij fu'kku yxkb;sA

¼i½ fiNM+s ckydksa dh cqf) yfC/k 90&100 gksrh gS

¼ii½ fiNM+k ckyd og gS tks vius fo|ky; thou ds e/; esa viuh
d{kk ls uhps dh d{kk ds dk;Z dks u dj lds tks mldh vk;q
ds ckydksa ds fy, lkekU; gSA

¼iii½ fiNM+s ckydksa dh f'k{kk dk izeq[k mís'; O;fDrxr lkeF;Z c<+kuk
gSA

¼iv½ fMlysfDl;k lh[kus esa v{kerk ds dkj.k gS

¼v½ lh[kus esa v{ke izk;% /;ku dsfUnzr dj ikus esa leFkZ gksrs gSA
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16-816-816-816-816-8  lkekftd :i ls fof'k"V ckyd&lkekftd :i ls fof'k"V ckyd&lkekftd :i ls fof'k"V ckyd&lkekftd :i ls fof'k"V ckyd&lkekftd :i ls fof'k"V ckyd&

lekt ds vuq:i O;ogkj u dj ldus okys ckyd lkekftd :i ls

fof'k"V ckyd dgykrs gSaA

16-8-116-8-116-8-116-8-116-8-1  cky&vijk/khcky&vijk/khcky&vijk/khcky&vijk/khcky&vijk/kh

ckyd ds O;fDrRo ds leqfpr fodkl esa lkekftd fu;U=.kksa rFkk

lkektd ekudksa dh fo'ks"k Hkwfedk gSA ckyd ds fodkl esa ifjokj ds

lkFk&lkFk lkekftd okrkoj.k] ckyd dh bPNk vkdka{kk, rFkk egRokdka{kk

dk Hkh izHkko iM+rk gSA cky vijk/kh og gS tks lekt ds fu;eksa rFkk dkuwuksa

dk mYya?ku bl izdkj djrs gSa fd og fofHkUu vlkekftd xfrfof/k;ksa esa

fyIr gks tkrs gSaA

gSyh ds vuqlkj ,d cPpk tks lkekU; O;ogkj ds izLrkfor ekudksa ls

fHkUu O;ogkj djrk gS vijk/kh ckyd dgykrk gSA tSfodh; ǹf"Vdks.k ds

vuqlkj ckyd ds Luk;qe.My esa fdUgha izdkj dh xM+cfM+;ka gksus ij og

vlekftd O;ogkj djus yxrk gSA vr% vlkekftd O;ogkj djuk tUetkr

gksrk gSA

mi;qZDr ǹf"Vdks.kksa ds vuqlkj cky vijk/kh ds O;ogkj dk fo'ys"k.k

djus ij fuEu ckrs izeq[k gSA

1- vijk/kh ckyd vlkekftd xfrfof/k;ksa esa fyIr jgrs gS rFkk lkekftd

ekudksa dk mYya?ku djrs gSA

2- cky vijk/kh ,d fd'kksj gksrs gSa tks yxHkx 12 o"kZ ls 21 o"kZ dh vk;q

ds e/; gksrk gSA

3- mudh vlkekftd xfrfof/k;ka bruh vf/kd gksrh gS fd muds izfr

dkuwuh dk;Zokgh vko';d gksrh gSA

4- bUgsa fd'kksj cUnhx̀gksa esa j[kk tkrk gSA

vijk/kh fØ;kvksa ds izdkj&vijk/kh fØ;kvksa ds izdkj&vijk/kh fØ;kvksa ds izdkj&vijk/kh fØ;kvksa ds izdkj&vijk/kh fØ;kvksa ds izdkj& Hkkjrh; lafo/kku ds ifjis{; esa cky&vijk/

k eas os lHkh O;ogkj vk tkrs gS ftuesa lkekftd] uSfrd ewY;ksa dh vogsyuk

dh tkrh gS vFkok jk"Vªh; cky vf/kfu;e 1920] 1924] 1948] 1960 vkSj

1978 dk mYya?ku gksrk gSA
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1- vtZu djus dh izòfr

2- /kks[kk /kM+h

3- mxz izofRr;ka

4- cpkus ;k Hkkxus dh izòfr

5- ;kSu vijk/k

cky vijk/k ds dkj.k &cky vijk/k ds dkj.k &cky vijk/k ds dkj.k &cky vijk/k ds dkj.k &cky vijk/k ds dkj.k &

cky vijk/k ds euksoSKkfud] O;fDrxr] lkekftd vkSj vkfFkZd dkjd

gksrs gSA

dkj.kdkj.kdkj.kdkj.kdkj.k

       O;fDrxr dkj.k    i;kZoj.kh; dkj.k

oa'kkuqxr 'kkjhfjd ekufld

lkekftd okrkoj.k         ifjokj dk okrkoj.k fo|ky; dk okrkoj.k

O;fDrxr dkj.kO;fDrxr dkj.kO;fDrxr dkj.kO;fDrxr dkj.kO;fDrxr dkj.k

'kkjhfjd dkjd'kkjhfjd dkjd'kkjhfjd dkjd'kkjhfjd dkjd'kkjhfjd dkjd oa'kkuqxr dkjdoa'kkuqxr dkjdoa'kkuqxr dkjdoa'kkuqxr dkjdoa'kkuqxr dkjd ekufld dkjdekufld dkjdekufld dkjdekufld dkjdekufld dkjd

1- 'kkjhfjd lajpuk 1- ckSf)d dkjd

2- 'kkjhfjd nks"k 2- laosxkRed fucZyrk

3- iSr̀d nks"k 3- ekufld jksx

4- vfodflr 'kjhj 4- euksLuk;q fod̀fr

5- de fodflr 'kjhj 5- ghu Hkkouk

6- xEHkhj fcekjh

efJeefMe° yeeuekeâeW keâer efMe#ee



66

okrkoj.kh; dkjdokrkoj.kh; dkjdokrkoj.kh; dkjdokrkoj.kh; dkjdokrkoj.kh; dkjd

ifjo kj dk o kr koj. ki fjo kj dk o kr koj. ki fjo kj dk o kr koj. ki fjo kj dk o kr koj. ki fjo kj dk o kr koj. k fo|ky; dk o kr koj. kfo|ky; dk o kr koj. kfo|ky; dk o kr koj. kfo|ky; dk o kr koj. kfo|ky; dk o kr koj. k lekt dklekt dklekt dklekt dklekt dk

o k r k o j . ko k r k o j . ko k r k o j . ko k r k o j . ko k r k o j . k

¼1½ HkXu ifjokj ¼1½ fo|ky; dk laosxkRed okrkoj.k 1½ vkfFkZd vlekurk

¼2½ nwf"kr vuq'kklu ¼2½ fo|ky; dh fLFkfr 2½ xUnh cfLr;k¡

¼3½ vlqj{kk ;k vR;f/kd lqj{kk ¼3½ vuq'kklu dk vHkko 3½ csjkstxkjh

¼4½ vuSfrd ifjokj ¼4½ f'k{kdksa }kjk i{kikriw.kZ O;ogkj 4½ cqjh laxfr

¼5½ lkekftd vkfFkZd fLFkfr ¼5½ iqLrdky; rFkk vU; [ksy dh 5½ vijk/kh {ks=

   lqfo/kkvksa dk vHkko

¼6½ ekrk firk dk pfj= ¼6½ funsZ'ku lsokvksa dk vHkko

¼7½ ekrk firk dh vfHkòfRr

¼8½ ukSdjksa dh laxfr

ckckckckcky y y y y vijk/k ds mipkj& vijk/k ds mipkj& vijk/k ds mipkj& vijk/k ds mipkj& vijk/k ds mipkj& cky vijk/k ,d lkekftd leL;k gS vr% blds

mipkj djrs le; nks ckrs ize[k gS ¼1½ tks cky vijk/kh gS mudk mipkj

djuk ¼2½ ,slh f'k{kk rFkk fØ;k djokuk ftlls os iqu% vijk/k esa fyIr u gksA

euksoSKkfud fof/k;ka&euksoSKkfud fof/k;ka&euksoSKkfud fof/k;ka&euksoSKkfud fof/k;ka&euksoSKkfud fof/k;ka& blesa fujh{k.k djds vijk/k dh ek=k dk irk

yxk dj vijk/kh dks fuEu fof/k;ksa }kjk Bhd djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA

¼1½ iqu% f'k{kk& blesa f'k{kk dk mís'; dsoy i<+uk fy[kuk gh ugh

oju~ leL;k ds izfr tkudkjh nsdj vkRe dk fuekZ.k djuk gSA

¼2½ vfunsZf'kr fof/k & blesa ckyd dks viuh nfer bPNkvksa vkSj

laosxksa dks O;Dr djus dk volj fn;k tkrk gSA

¼3½ izksRlkgu & blesa cky vijk/kh dks bl ckr ds fy, izksRlkfgr

fd;k tkrk gS fd og Hkfo"; esa bl izdkj dk vijk/k ugh djsxkA

¼4½ okrkoj.kh; mipkj& bl fof/k esa ckyd ds ifjokj rFkk lkekftd

okrkoj.k esa lq/kkj ykus dk iz;kl fd;k tkrk gSA

¼5½ lq>ko vkSj ijke'kZ& blesa cky vijkf/k;ksa dks ldkjkRed lq>ko

nsdj mUgsa lgh jkLrs ij yk;k tkrk gS rFkk ijke'kZ ds }kjk muds ije vge~
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dks lqǹ<+ fd;k tkrk gSA

16-8-216-8-216-8-216-8-216-8-2  eknd&nzO; O;luh ckyd& eknd&nzO; O;luh ckyd& eknd&nzO; O;luh ckyd& eknd&nzO; O;luh ckyd& eknd&nzO; O;luh ckyd&

eknd nzO;ksa dk lsou izkphu dky ls fdlh u fdlh :i esa fd;k tk

jgk gSA izkphu dky esa lkekftd vkSj /kkfeZd mRloksa esa bu inkFkksZa dk lsou

fd;k tkrk FkkA Hkkjro"kZ esa yxHkx 2000 o"kZ iwoZ Hkkax o pjl dk lsou fd;k

tkrk FkkA vk/kqfud lekt ds izR;sd oxZ esa eknd inkFkkZs ds lsou dh yr

c<+ jgh gSA eknd nzO; ls rkRi;Z mu nzO; rFkk vkS"kf/k;ksa ls gS ftudk

mi;ksx u'kk] mRrstuk] mtkZ rFkk izlUurk ds fy, fd;k tkrk gSA pjl]

xkatk] Hkkax] vQhe] dksdhu vkfn dk lsou djus okys dks eknd nzO; O;luh

dgk tkrk gSA ftu eknd inkFkksZ dk vR;f/kd iz;ksx fd;k tkrk gS mUgsa eq[;

:i ls N% Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA

1- 'kjkc

2- 'kked inkFkZ

3- mRrstd inkFkZ

4- rUnzkdj inkFkZ

5- HkzeksRiknd inkFkZ

6- fudksVhu

eknd nzO; O;olu ds dkj.k &eknd nzO; O;olu ds dkj.k &eknd nzO; O;olu ds dkj.k &eknd nzO; O;olu ds dkj.k &eknd nzO; O;olu ds dkj.k & eknd nzO;ksa dk iz;ksx fdlh Hkh Lrj ij

gks ldrk gS ijUrq ;g lcls vf/kd fd'kksjkoLFkk rFkk izkS<+koLFkk esa ik;h tkrh

gSA blds izeq[k fuEufyf[kr dkj.k gSA

1- vf/kdka'k yksx eknd nzO;ksa dk lsou izkjEHk esa nnZ dks nwj djus ds

fy, djrs gSaA

2- vf/kdka'k ;qok oxZ eknd inkFkksZ dk iz;ksx vius Hkze izHkko esa djrs gS

ftlls os lalkj dh lR;rk ls vius dks nwj djds ,d Ñf=e lalkj

LFkkfir dj ldsA

3- dHkh&dHkh csjktxkjh] vfuf'pr Hkfo";] ikfjokfjd ijs'kkfu;ksa] fyax

¼Sex½ ijs'kkfu;ksa vkfn ds dkj.k eknd inkFkksZ dk lsou izkjEHk dj nsrs
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gSaA

4- euksoSKkfudksa ds vuqlkj eknd inkFkksZ dk lsou ghu Hkkouk ls cpus

ds fy,] fd'kksjkoLFkk esa mRiUu ruko dks nwj djus ds fy,] volkn

dks 'kkar djus vkfn ds fy, djrs gSaA

5- nwf"kr lkekftd okrkoj.k] Hkz"Vkpkj] HkkbZ Hkrhtkokn] i{kikr ftlds

dkj.k ;qokoxZ Bhd izdkj ls f'k{kk ,oa jkstxkj ugh izkIr dj ikrs gSa

rFkk dq.Bk dk f'kdkj gks tkrs gS] eknd inkFkksZ dk lsou izkjEHk dj

nsrs gSA

6- ekrk firk dk mfpr fu;U=.k u gks] nksuks ekrk&firk dk dk;Zjr

gksuk] la;qDr ifjokj dk vHkko] ifjokj dk mPp vFkok fuEu lkekftd

vkfFkZd Lrj ds dkj.k ckyd eknd inkFkksZ dk lsou djuk izkjEHk

dj nsrs gSA

7- laxfr ds izHkko ds dkj.k Hkh fd'kksj ;k ;qok eknd inkFkksZ dk lsou

djrs gSA

eknd nzO; O;lu ds ifj.kke&eknd nzO; O;lu ds ifj.kke&eknd nzO; O;lu ds ifj.kke&eknd nzO; O;lu ds ifj.kke&eknd nzO; O;lu ds ifj.kke& eknd inkFkksZ dk vR;f/kd lsou

djus ls LokLF; esa vpkud fxjkoV vk tkrh gSA Hkw[k de yxrh gS rFkk bu

yksxksa esa foHkze dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA O;fDr vius thou ewY;ksa rFkk

lkekftd ewY;ksa dks Hkwy tkrk gSA foDVj gklZys us vius v/;;u esa ;g ik;k

fd eknd nzO;ksa ds izHkko ls O;fDr es ludhiu] peZjkx] ân;jksx] yhoj dh

leL;k mRiUu gks tkrh gSA ftlls mudk O;fDrxr vijk/kh] rukoxzLr rFkk

vdeZ.; gks tkrk gSA eknd inkFkksZ ds lsou ls >wB cksyuk lh[k tkrk gS

rFkk my>u Hkjk LoHkko gks tkrk gSA ;s ckyd fo|ky; ls vf/kdka'k

vuqifLFkr jgrs gS rFkk tc Hkh laHko gksrk gS iSlk pqjkus esa fdlh Hkh izdkj

dk ladksp ugh djrs gSaA eknd nzO;ksa ds lsou eas vf/kdka'k ;qok oxZ gksrk gS

vr% ;g lkekftd fodkl esa ck/kd gksrs gSaA eknd inkFkksZ ds nq:i;ksx ds

ifj.kke Lo:i naxs] gR;k;sa] cykRdkj] vigj.k] vHknzrk] vuSfrd dk;Z rFkk

O;ogkj c<+rs tk jgs gSaA

fujks/kd mik;&fujks/kd mik;&fujks/kd mik;&fujks/kd mik;&fujks/kd mik;&eknd inkFkksZ ds O;lu dh leL;k xEHkhj :i /kkj.k
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dj pqdh gSA orZeku le; esa lcls vf/kd vko';drk bl ckr dh gS fd

blds 'kh?kz jksdFkke] le; ls fu;U=.k rFkk bUgsa iqu% lkekU; thou thus dh

rduhdksa rFkk fof/k;ksa dk Kku lcdks fn;k tk,A f'k{kk dks ,d l'kDr lk/

ku ds :i esa iz;ksx dj vfHkHkkodksa] ljdkj] xSjljdkjh laLFkkvksa ¼NGOs½

rFkk funsZ'ku dÙkkZvksa dks bl c<+rh gq;h leL;k dks nwj djus dk iz;kl djuk

pkfg,A blds fy, loZizFke vfHkHkkodksa dks ifjokj dk okrkoj.k LoLFk rFkk

LFkk;h j[kus dk iz;kl djuk pkfg, D;ksafd bl izdkj ds O;ogkj dk ,d

izeq[k dkj.k I;kj dh deh gksrk gSA f'k{kd dks fofHkUu Lrjksa tSls Ldwyh Nk=ksa]

dkyst rFkk fo'ofo|ky; ds Nk=ksa rFkk vU; ;qokvksa dks eknd inkFkksZ ds

nq:i;ksx dh tkudkjh nsuh pkfg, blds fy, bl izdkj ds O;fDr;ksa dh ckrs

/;kuiwoZd lquuh pkfg, rFkk ,d nksLr ds :i esa lgk;rk djuh pkfg,A

f'k{k.k laLFkkvksa esa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ij cy fn;k tkuk pkfg, ftlls

Nk= vius vodk'k ds le; dk Bhd izdkj ls iz;ksx dj ldsA O;fDrRo

fodkl ds dk;ZØe tSls usr̀Ro djus dk izf'k{k.k] Lokuq'kklu mRiUu djus dk

izf'k{k.k] lkgfld dk;Z ,oa ;qok dSEiksa dh O;oLFkk fu;fer :i ls dh tk,A

pqus gq;s {ks=ksa esa O;kid rFkk vf/kdka'k losZ{k.k djuk pkfg, ftlls ;g irk

yx ldsxk fd fofHkUu vk;q vkSj lenk;ksa ds yksxksa esa ls dkSu eknd inkFkksZa

dk lsou vf/kd djrs gS bu vkadM+ksa ds vk/kkj ij buds jksdFkke ds fy,

dk;Zfof/k fu/kkZfjr dh tk ldrh gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh % d½ vius mRrjksa ds fy;s uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A

[k½ vius mRrjksa dk feyku var esa fn;s x;s mRrjksa ls dhft,A

10½ cky vijk/kh fØ;kvksa ds pkj izdkj fyf[k,A

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

11½ eknd nzO; nq:i;ksx dh jksdFkke ds fo|kyh; mik; fyf[k,A

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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16-916-916-916-916-9 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

f'k{kk dk izeq[k mís'; lekt esa miyC/k ekuoh; lalk/kuksa dk iw.kZ

mi;ksx djds O;fDrxr dq'kyrk rFkk lekt dk fodkl djuk gSA blds

fy, O;fDrxr lhekvksa dks /;ku esa j[krs gq, fofHkUu izdkj ds fof'k"V ckyd

tSls 'kkjhfjd :i ls fodykax ckyd] izfrHkk'kkyh ckyd] ekufld ean]

fiNM+s ckyd] lh[kus esa v{ke ;k /kheh xfr ls lh[kus okys ckyd] cky

vijk/kh rFkk eknd nzO; O;luh dh f'k{kk dh O;oLFkk dh tkrh gSA blds

fy, vko';drkuqlkj mUgsa igpku dj fo'ks"k fo|ky;] fo'ks"k d{kk,a] lkekU;

d{kkvksa esa fo'ks"k O;oLFkk] vyx ls d{kk dh O;oLFkk djuk] O;olkf;d f'k{kk

izeq[k gSA f'k{kk }kjk bu ckydksa esa vkRe fo'okl tkx̀r dj muds dkS'kyksa

dk fodkl fd;k tk ldrk gSA bl bdkbZ esa geus vkidksa fof'k"V ckydksa

dh igpku rFkk mudh f'k{kk O;oLFkk ds ckjs esa tkudkjh nsus dk iz;Ru fd;k

gSA

16-1016-1016-1016-1016-10  vH;kl dk;Z vH;kl dk;Z vH;kl dk;Z vH;kl dk;Z vH;kl dk;Z

vki vius fo|ky; ;k vkl ikl ds fdlh fof'k"V ckyd dk p;u

dhft, ftldk vki lq/kkj djuk pkgrs gksA p;fur ckyd dh fo'ks"krk,a

fyf[k, rFkk mlds vk/kkj ij mls fdl izdkj dh f'k{kk O;oLFkk nsus ds fy,

dgsaxs Li"V djsaA

16-1116-1116-1116-1116-11  cks/k iz'uksa ds mRrj cks/k iz'uksa ds mRrj cks/k iz'uksa ds mRrj cks/k iz'uksa ds mRrj cks/k iz'uksa ds mRrj

1- 1½ d

2½ x

2- & iw.kkZa/k

& vkaf'kd tUeka/k

& vkaf'kd vU/krk

3- Jo.k ;U=ksa dk iz;ksx

Å¡ps Loj esa cksyuk
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d{kk esa cPpksa dks vkxs cSBkuk

4- eq[k lapkyu v:fpdj gksrk gSA

Hkk"kk ds mrkj p<+ko esa deh gksrh gSA

Hkk"kk vk;q o 'kkjhfjd fodkl ds vuq:i ugh gksrh gSA

ok.kh vklkuh ls le> esa ugh vkrh gSA

;g Hkk"kk 'kkL= ds vuqlkj nks"kiw.kZ gksrh gSA

5- cSBus ds fy, mfpr QuhZpj

vko';drkuqlkj O;olkf;d izf'k{k.k

lhekvksa dks ns[krs gq, fØ;k,a vk;ksftr gksuh pkfg,A

funsZ'ku dh O;oLFkk gksuh pkfg,A

6- cqf)yfC/k

miyfC/k ijh{k.k

fujh{k.k

7- ekufld ean dh cqf)yfC/k 70 ls uhps gksrh gSaA

8- ¼d½ izfrHkk'kkyh ,d /kukRed xq.k gS tcfd ekufld ean _.kkRed

¼[k½ izfrHkk'kkyh dh cqf)yfC/k 120 ls Åij gksrh gS tcfd ekufld ean

dh 70 ls ughA

¼x½ izfrHkk'kkyh ckyd lkekftd xq.kksa ls ifjiw.kZ gksrs gS tcfd ekufld

ean lkekftd vlkeF;Z gksrs gSA

9- lR; dFku ¼ii½ ¼iii½ ¼iv½

vlR; dFku ¼i½ ¼v½

10- /kks[kk&/kM+h] ;kSu vijk/k] HkxksM+kiu] mxz O;ogkj

11- ikB~;lgxkeh fØ;kvksa dk vk;kstu] xksf"B;ksa rFkk lEesyuksa dk

vk;kstu] O;fDrRo fodkl ds dk;ZØeksa dh O;oLFkk] eknd nzO;ksa ds
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jksdFkke dh Nk=ksa dks tkudkjh nsukA

16-1216-1216-1216-1216-12  dqN mi;ksxh iqLrdsa dqN mi;ksxh iqLrdsa dqN mi;ksxh iqLrdsa dqN mi;ksxh iqLrdsa dqN mi;ksxh iqLrdsa
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