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KeC[ heefjÛeÙe-KeC[ heefjÛeÙe-KeC[ heefjÛeÙe-KeC[ heefjÛeÙe-KeC[ heefjÛeÙe-2 efJekeâeme kesâ DeeÙeece

Yee<ee efJeÛeejeW keâer DeefYeJÙeefòeâ keâe meMeòeâ ceeOÙece nw~ efJeefYevve ceeOÙece nw~ DeeÙeg-Jeie& ceW Yee<ee keâe
efJekeâeme Deueie-Deueie neslee nw~ Skeâ veJepeele efMeMeg cee$e kegâÚ OJeefveÙeeb Øekeâ� keâjlee nw~ peyeefkeâ Skeâ ÙegJee keâe
Yee<ee hej DeefOekeâej neslee nw~ pewmes-pewmes DeeÙeg yeÌ{leer nw Jewmes-Jewmes Yee<ee keâe efJekeâeme GVele efoMee keâer Deesj De«emej
nesves ueielee nw~ Yee<ee efJekeâeme yengle meejs keâejkeâ ØeYeeefJele keâjles nQ~ pewefJekeâerÙe keâejkeâ, meeLe ner yeÛÛee efpeme lejn
ceW JeeleeJejCe ceW jnlee nw Jen Yeer Gmekesâ Yee<ee efJekeâeme keâes ØeYeeefJele keâjles nQ~ meceæ JeeleeJejCe Yee<ee efJekeâemekeâes
Oeveelcekeâ ¤he mes ØeYeeefJele keâjlee nw~ Dele: Skeâ DeOÙeehekeâ keâe Ùen ØeÙeeme nesvee ÛeeefnS efkeâ Jen efJeÅeeefLe&ÙeeW kesâ
mece#e DeÛÚer Yee<ee keâe ØeÙeesie keâjW~ meeLe ner Ssmeer meece«eer GheueyOe keâjeveer ÛeeefnS peesefkeâ efMe#eeefLe&ÙeeW keâer mener
Yee<ee meerKeves ceW ceoo keâjW~ peye Deveskeâ JemlegDeeW keâes meeceevÙe efveÙece kesâ DeeOeej hej Skeâ meeLe peesÌ[ efoÙee peelee
nw Deewj Fmekesâ yeveves Jeeues ceeveefmekeâ Øee¤he keâes mebØelÙeÙe keâer meb%ee oer peeleer nw~ yeÛÛeeW ceW pees mebØelÙeÙe yeveles nQ
Gvekeâer Deheveer kegâÚ efJeMes<eleeÙeW nesleer nQ~ Fve efJeMes<eleeDeeW ceW ØecegKe nQ- ØelÙeÙe mejue mes peef�ue nesles nQ, ØelÙeÙe
meeceevÙe mes efJeefMe° keâer Deewj efJekeâefmele nesles nQ, ØelÙeÙe ceW mebÛeÙeer nesves keâe iegCe neslee nw Je Skeâ �eâce ceW nesles nQ~

yeeuekeâeW ceW keâF& lejn kesâ mebØelÙeÙeeW keâe efJekeâeme neslee nw~ efpemeceW peerJeve keâe ØelÙeÙe, peien keâe ØelÙeÙe,
mecyeefvOele Deekeâej keâe ØelÙeÙe, Yeej keâe ØelÙeÙe, mebKÙee keâe ØelÙeÙe, Oeve ØelÙeÙe leLee meceÙe keâe ØelÙeÙe ØecegKe nw~
efMe#ee kesâ efueÙes yeeuekeâeW keâe mebØelÙeÙe efJekeâeme Skeâ cenlJehetCe& DeeOeej keâe keâece keâjlee nw~ efMe#ekeâ kesâ efueS
mebØelÙeÙe efJekeâeme keâe %eeve jKevee DelÙevle cenlJehetCe& neslee nw~ ØelÙeskeâ ceveg<Ùe kesâ kegâÚ ceeveefmekeâ #eceleeSb nesleer
nQ efpemeceW yegefæ, DeefYe#ecelee leLee me=peveelcekeâ ØecegKe nw~ yegefæ keâF& lejn keâer #eceleeDeeW keâe Ùeesie nw efpemekesâ Éeje
JÙeefòeâ GösMÙehetCe& ef�eâÙeeSb keâjlee nw, efJeJeskeâMeerue efÛevleve keâjlee nw leLee JeeleeJejCe kesâ meeLe meceeÙeespeve keâjlee nw~
yegefdOe cegKÙe ¤he mes meeceeefpekeâ Decetle& SJeb cetle& nesleer nQ~ yeefæ keâer DeefYeJÙeefòeâ yegefæueefyOe kesâ ¤he ceW nesleer nw~
yegefæ ceeheve kesâ efueS efJeefYevve hejer#eCeeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw efpemeceW efyeves meeFceve hejer#eCe, Jesmeuej
yegefæhejer#eCe, jwJesve Øees«eesefmeJe hejer#eCe, kewâ�sue mebmke=âefle cegòeâ hejer#eCe ØecegKe nw~ yegefæ keâe JÙeeKÙee keâejkeâ
efmeæevle leLee Øeef�eâÙee GvcegKeer kesâ ¤he ceW keâer peeleer nw~ JebMeeveg�eâce SJeb JeeleeJejCe JÙeefòeâ keâes cegKÙe ¤he mes yegefæ
kesâ efveOee&jCe ceW meneÙekeâ nesles nQ~

DeefYe#ecelee keâe leelheÙe& JÙeefòeâ keâer Gme Deevleefjkeâ #ecelee mes neslee nw pees Ùen yeleelee nw efkeâ JÙeefòeâ
efkeâmeer efJeMes<e #es$e ceW efkeâlevee meHeâue nesiee~ Fmekesâ efueS meeceevÙe DeefYe#ecelee hejer#eCe leLee efJeefMe° DeefYe#ecelee
hejer#eCeeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Deueie-Deueie #es$eeW kesâ efueS Deueie-Deueie Øekeâej kesâ DeefYe#ecelee hejer#eCe
yeveeÙes ieS nQ~

me=peveelcekeâlee keâe leelheÙe& nw n�keâj meesÛevee Ùee keâjvee~ me=peveelcekeâ kesâ keâF& henuet nesles nQ pewmes Oeeje
ØeJeeefnle, ueÛeerueeheve, ceewefuekeâlee leLee efJemleejCe~ me=peveelcekeâlee keâes ceeheves kesâ efueS cegKÙe ¤he mes efieueHeâes[&
ØeefJeefOe leLee �ejsvme efJeefOe keâe ØeÙeesie neslee nw~

Jele&ceeve meceÙe ceW Fve ceeveefmekeâ ÙeesiÙeleeDeeW keâe helee ueieekeâj JÙeefòeâ keâes GefÛele hejeceMe& kesâ Éeje
meHeâue yeveeÙee pee mekeâlee nw~ me=peveelcekeâlee keâes keâF& keâejkeâ ØeYeeefJele keâjles nQ~ efMe#ekeâ GefÛele efJeefOeÙeeW keâe
ØeÙeesie keâj Úe$eeW ceW me=peveMeefòeâ keâes efJekeâefmele keâj mekeâlee nw~ JÙeefòeâlJe ceveesowefvekeâ iegCeeW keâe Skeâ ielÙeelcekeâ
mebie"ve nw efpemekesâ Éeje JÙeefòeâ Deheves JeeleeJejCe mes meceeÙeespeve keâjlee nw~ JÙeefòeâlJe keâer JÙeeKÙee ceveesJew%eeefvekeâeW
Éeje Deueie-Deueie keâer ieÙeer nw~ JÙeefòeâlJe keâe meyemes hegjevee efmeæevle nw~ efpemeceW JÙeefòeâÙeeW keâes Skeâ Keeme Øekeâej
ceW yeeb�keâj yeleeÙee ieÙee nw~ kegâÚ DevÙe ceveesJew%eeefvekeâeW pewmes Ùegbie SJeb DeeFpesvekeâ ves JÙeefòeâlJe kesâ Øekeâej efmeæevle
ceW kegâÚ ceveesJew%eeefvekeâ iegCeeW keâes ØeOeevelee oer nw~ JÙeefòeâlJe keâe otmeje efmeæevle MeerueiegCe efmeæevle nw~ FmeceW
JÙeefòeâlJe keâer mebjÛevee ceW MeerueiegCeeW keâes ØecegKe DeeOeej ceevee nw~ Deeuehees�& leLee kewâ�sue kesâ MeerueiegCe efmeæevle ceW
Dehevee yengle cenlJehetCe& Ùeesieoeve efoÙee nw~ JÙeefòeâlJe keâer JÙeeKÙee keâjves ceW efmececeC[ øeâeÙe[ keâe ceveesJewMuesef<ekeâ
efmeæevle Yeer ØecegKe nw~ øeâeÙe[ ves JÙeefòeâlJe keâer JÙeeKÙee keâjves ceW DeÛesleve ØesjkeâeW hej efJeMes<e yeue [euee nw~

JÙeefòeâlJe keâer JÙeeKÙee ceeveJeleeJeeoer efJeÛeejOeeje kesâ meceLe&keâ cewmeuees Je keâeue& jespeme& Éeje Yeer keâer
ieÙeer nw~ cewmeuees keâe ceevevee Lee efkeâ nj JÙeefòeâ ceW #ecelee nesleer nw efkeâ Jen Deheves JÙeefòeâlJe keâe efJekeâeme keâj mekesâ~
Fmekesâ efueS GvneWves DeeJeMÙekeâlee heoeveg�eâce efmeæevle efoÙee~ Fmeer ßeb=Keuee ceW mebJe=efòeMeem$e efJeÛeejOeeje kesâ
meceLe&keâ jespeme& ves JÙeefòeâlJe keâe JÙeefòeâ kesâefvõle efmeæevle efoÙee nw~ efpemeceW JÙeefòeâ keâer DevegYetefleÙeeW YeeJeeW keâes
ØecegKe ceevee nw~

JÙeefòeâlJe keâes ceeheves kesâ efueS ceveesJew%eeefvekeâeW ves Deveskeâ Øekeâej keâer ØeefJeefOeÙeeW keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~
JÙeefòeâlJe ØeefJeefOe kesâ Devleie&le ØeMveeJeueer, mee#eelkeâej DeelcekeâLee ØeceKe nw~ Jemlegefve� ØeefJeefOe ceW efvejer#eCe,
meceepeefceefle Je JÙeefòeâlJe ØeMveeJeueer nw~ Øe#esheCe efJeefOe kesâ ¤he ceW jesjMee& hejer#eCe, Leercesef�keâ DehejsMeve hejer#eCe
leLee JeekeäÙehetefle& Deeefo ØecegKe nw~
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bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5 'kkjhfjd fodkl'kkjhfjd fodkl'kkjhfjd fodkl'kkjhfjd fodkl'kkjhfjd fodkl

5-1 izLrkouk

5-2 mís';

5-3 tUe ls iwoZ 'kkjhfjd fodkl

5-3-1 fMEckoLFkk

5-3-2 fi.M oLFkk vFkok Hkzw.kkZe voLFkk

5-3-3 Hkzw.kkoLFkk

5-4 'kS'kokoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl

5-5 ckY;k oLFkk esa 'kkjhfjdfodkl

5-6 fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl

5-7 'kkjhfjd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd

5-8 lkjka'k

5-9 vH;kl dk;Z

5-10 cks/k iz'uksa ds mRrj

5-11 dqN mi;ksxh iqLrdas

5-15-15-15-15-1 ÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkouk

ckyd ds fodkl dk ,d egRoiw.kZ i{k mldk 'kkjhfjd fodkl gSA

ckyd dk 'kkjhfjd fodkl mlds leLr O;ogkj rFkk fodkl ds vU; lHkh

i{kksa dks izHkkfor djrk gSA 'kkjhfjd fodkl ds vUrxZr 'kjhj jpuk] Luk;q

e.My] ek¡lis'kh; òf) var% L=kfo xzfUFk;kas vkfn izeq[k :i ls vkrh gSA ckyd

ds 'kkjhfjd fodkl dk mlds ekufld rFkk lkekftd fodkl ij Li"V izHkko

iM+rk gSA ;gh dkj.k gS fd 'kSf{kd ǹf"V ls 'kkjhfjd fodkl dks vR;kf/kd

egRoiw.kZ Lohdkj fd;k tkrk gSA fiNys v/;k; esa vki i<+ pqds gSa fd fodkl

vkSj òf) ls D;k rkRi;Z gSA fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa esa 'kkjhfjd fodkl

dh izfØ;k fHkUu&fHkUu gksrh gSA izLrqr v/;k; eas fHkUu&fHkUu voLFkkvksa esa gksus

okys 'kkjhfjd fodkl dh ppkZ dh x;h gSA euq"; ds fodkl Øe dks

fuEufyf[kr voLFkkvksa esa foHkDr fd;k x;k gSA
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• Hkzw.kkoLFkk ¼tUe ls iwoZ½

• 'kS'kokoLFkk ¼tUe ls yxHkx 5&6 o"kZ rd½

• ckY;koLFk ¼ 7 ls 12  o"kZ rd½

• fd'kksjkoLFk ¼ 12 ls 18  o"kZ rd½

• ;qokoLFkk ¼ 18 o"kZ ls ysdj 35 o"kZ rd½

• izkS<+koLFkk ¼35 o"kZ ls ysdj 60 o"kZ rd½

5-25-25-25-25-2 mís';mís';mís';mís';mís';

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds i'pkr vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd%

1- 'kkjhfjd fodkl dk vFkZ Hkyh&Hkkfr le> ik;saxsA

2- 'kkjhfjd fodkl dh tUeiwoZ rFkk tUe ds i'pkr dh fLFkfr;ksa ls

Hkfy&Hkkfr ifjfpr gks ldsaxsA

3- tUe ls iwoZ f'k'kq ds fodkl dh Øekxr voLFkkvksa dks le> ik;saxsA

4- fofHkUu voLFkkvksa esa gksus okys 'kkjhfjd ifjorZuksa dk Kku izkIr dj

ik;saxsA

5- mu dkjdksa dks vyx dj ik;saxs tks f'k'kq ds fodkl dks izHkkfor djrs

gSA

5-35-35-35-35-3 tUe iwoZ 'kkjhfjd fodkltUe iwoZ 'kkjhfjd fodkltUe iwoZ 'kkjhfjd fodkltUe iwoZ 'kkjhfjd fodkltUe iwoZ 'kkjhfjd fodkl

T;ksa gh v.M 'kqØk.kq ls feydj fu'ksfpr gksrk gS] R;ksa gh ekuo thou

dk izkjEHk gks tkrk gSA fu'ksfpr v.M loZizFke nks dks"kksa esa foHkkftr gksrk gS]

ftles ls izR;sd dks"k iqu% nks&nks esa foHkkftr gks tkrs gSaA dks"k foHkktu dh

;g izfØ;k vR;ar rhoz xfr ls pyus yxrh gSA buesa ;s dqN dks"k iztuu

dks"k cu tkrs gSa rFkk vU; 'kjhj dks"k cu tkrs gSaA 'kjhj dks"kksa ls gh

ek¡lisf'k;ksa] Luk;q;ksa rFkk 'kjhj ds vU; Hkkxksa dk fuekZ.k gksrk gSA fu"kspu ls

tUe rd ds le; dks tUe iwoZdky vFkok tUe iwoZ fodkl dk dky dgk

tkrk gSA lkekU;r% tUe iwoZdky nl pUnzekl vFkok ukS dSys.Mj ekl vFkok

pkyhl lIrkg vFkok 280 fnu dk gksrk gSA Hkzw.kkoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl rhu

pj.kksa esa gksrk gSA

efJekeâeme kesâ DeeÙeece
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5-3-15-3-15-3-15-3-15-3-1 fMEckoLFkk &fMEckoLFkk &fMEckoLFkk &fMEckoLFkk &fMEckoLFkk &

fMEckoLFkk ;k xHkkZfLFkfr] 'kqØk.kq ,oa fMEc ds la;ksx ds le; ls ysdj

nks lIrkg rd ekuh tkrh gSA bl voLFkk esa dks"kksa dk foHkktu gksrk gSA

tkbxksV ;k flafpr fMEc esa egRoiw.kZ ifjorZu gksus yxrs gSA dks"kksa ds Hkhrj

[kks[kykiu fodflr gksus yxrk gSA lalsfpr fMEc] fMEcokfguh ufydk }kjk

xHkkZ'k; esa vk tkrk gS] xHkkZ'k; esa igq¡pus ij bldk vkdkj gqd ds leku gks

tkrk gSA xHkkZ'k; esa dqN fnuksa i'pkr ;g bldks lrg dk vk/kkj ysdj fpid

tkrk gS ;gk¡ ij xHkZ viuk iks"k.k ekrk ls izkIr djus yxrk gSA dHkh&dHkh

fMEc fMEcokfguh ufydk ls gh fpid dj òf) djus yxrk gS] ,sls xHkZ dks

ufydk xHkZ dgrs gSA bl izfØ;k dks vkjksi.k dgrs gSA vkjksi.k gks tkus ds

i'pkr la;qDr dks"k ,d ijthoh gks tkrk gSA rFkk tUe iwoZ dk dky og blh

voLFkk esa O;rhr djrk gSA fMEckoLFkk rhu dkj.kksa ls egRiw.kZ gks&izFke]

fulsfpr v.M xHkkZ'k; esa vkjksfir gksus ls iwoZ fuf"Ø; gks ldrk gSA f}rh;]

vkjksi.k xyr LFkku ij gks ldrk gS] rFkk r̀rh;] vkjksi.k gksuk lEHko ugh gks

ldrk gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh %%%%% ¼d½ uhps fn, x;s fjDr LFkku ij vius mRrj fyf[k,A

¼[k½ vius mRrjksa dh bdkÃ ds var esa fn;s mRrjksa ls rqyuk dhft,A

1- 'kkjhfjd fodkl ls vki D;k le>rs gS\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- fMEckoLFkk esa gksus okys izeq[k fodkl dk mYys[k dfj;sA

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5-3-2& fi.MkoLFkk vFkok Hkzw.kh; voLFkk &5-3-2& fi.MkoLFkk vFkok Hkzw.kh; voLFkk &5-3-2& fi.MkoLFkk vFkok Hkzw.kh; voLFkk &5-3-2& fi.MkoLFkk vFkok Hkzw.kh; voLFkk &5-3-2& fi.MkoLFkk vFkok Hkzw.kh; voLFkk &

tUe iwoZ fodkl dk f}rh; dky fi.MkoLFkk vFkok fi.M dky

dgykrk gSA ;g voLFkk fu"kspu ds rhljs lIrkg ls 'kq: gksdj vkBos lIrkg

Meejerefjkeâ efJekeâeme
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rd pyrh gSA yxHkx Ng% lIrkg rd pyus okyh fi.MkoLFkk ifjorZu dh

voLFkk gS] ftlesa dks"kksa dk lewg ,d y/kq ekuo ds :i esa fodflr gks tkrk

gSA 'kjhj dh yxHkx leLr eq[; fo'ks"krk,] okg; rFkk vkUrfjd] bl y/kq

vof/k esa Li"V gks tkrh gSA bl dky esa fodkl e"rd& v/kkseq[kh fn'kk es

gksrk gS vFkkZr loZizFke e"rd {ks= dk fodkl gksrk gS rFkk fQj /kM+ {ks= dk

fodkl gksrk gS vkSj vUr esa iSj {ks= dk fodkl gksrk gSA dqiks"k.k] laosxkRed

lneksa] vR;kf/kd 'kkjhfjd xfr'khyrk] xzkfUFk;ksa ds dk;ksZ esa O;o/kku vFkok

vU; fdlh dkj.k ls Hkzw.k xHkkZ'k; dh nhokj ls foyx gks ldrk gSA ftlds

ifj.kke Lo:i Lor% xHkZikr gks tkrk gSaA

5-3-3& Hkz w.kkoLFkk &5-3-3& Hkz w.kkoLFkk &5-3-3& Hkz w.kkoLFkk &5-3-3& Hkz w.kkoLFkk &5-3-3& Hkz w.kkoLFkk &

;g le; xHkZ frfFk ds nwljs ekl ls ysdj ckyd ds tUe rd vFkkZr

nlos pUnzekl vFkok uos dSys.Mj ekl rd jgrk gSA rhljs ekl esa 3-5 bUp

yEck ,oa 3@4 vkSl Hkkj dk xHkZ gksrk gSA nks ekl ckn bldh yEckÃ 10 bap

,oa Hkkj 9 ls 10 vkSal gks tkrk gSA vkBosa eghus esa bldh yEckÃ 10 bap o

Hkkj 4 ls 5 ikS.M rFkk tUe ds le; rd xHkkZ'k; Hkwz.k dh yEckÃ 20 bap ,oa

Hkkj 7 ls 7-5 ikS.M gks tkrk gSA

Hkwz.kkoLFkk ds nkSjku 'kjhj ds fofHkUu vaxksa dh yEckÃ esa vuqikrHkwz.kkoLFkk ds nkSjku 'kjhj ds fofHkUu vaxksa dh yEckÃ esa vuqikrHkwz.kkoLFkk ds nkSjku 'kjhj ds fofHkUu vaxksa dh yEckÃ esa vuqikrHkwz.kkoLFkk ds nkSjku 'kjhj ds fofHkUu vaxksa dh yEckÃ esa vuqikrHkwz.kkoLFkk ds nkSjku 'kjhj ds fofHkUu vaxksa dh yEckÃ esa vuqikr

'kjhj ds vax'kjhj ds vax'kjhj ds vax'kjhj ds vax'kjhj ds vax 8 lIrkg dk8 lIrkg dk8 lIrkg dk8 lIrkg dk8 lIrkg dk 20 lIrkg dk20 lIrkg dk20 lIrkg dk20 lIrkg dk20 lIrkg dk 40lIrkg dk40lIrkg dk40lIrkg dk40lIrkg dk40lIrkg dk

Hk w z.kHk w z.kHk w z.kHk w z.kHk w z.k Hk w z.kHk w z.kHk w z.kHk w z.kHk w z.k Hk w z.kHk w z.kHk w z.kHk w z.kHk w z.k

f l jf l jf l jf l jf l j 45% 35% 35%

/ kM +/ kM +/ kM +/ kM +/ kM + 35% 40% 40%

i S ji S ji S ji S ji S j 20% 25% 25%

Hkwz.kkoLFkk pkj n`f"V;ksa ls egRoiw.kZ ekuh tkrh gSAHkwz.kkoLFkk pkj n`f"V;ksa ls egRoiw.kZ ekuh tkrh gSAHkwz.kkoLFkk pkj n`f"V;ksa ls egRoiw.kZ ekuh tkrh gSAHkwz.kkoLFkk pkj n`f"V;ksa ls egRoiw.kZ ekuh tkrh gSAHkwz.kkoLFkk pkj n`f"V;ksa ls egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA

1- xHkkZ/kku ds mijkUr ik¡p ekg rd xHkZikr dh lEHkkouk cuh jgrh gSA

2- ekrk ds xHkZ esa ckyd dks fey jgs okrkoj.k dh izfrdwy ifjfLFkfr;k¡

Hkzw.k ds fodkl dks izHkkfor dj ldrh gSA

3- vifjiDo izlo gks ldrk gSA

4- izlo dh ljyrk vFkok tfVyrk lnSo gh tUe iwoZ ifjfLFkfr;ksa ls

izHkkfor gksrh gSA

efJekeâeme kesâ DeeÙeece
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cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

d- uhps fn;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

[k- vius mRrjksa dh bdkÃ ds var esa fn;s x;s mRrjksa ls rqyuk dhft,A

3- fi.MkoLFkk rFkk Hkwz.kkoLFkk esa vUrj Li"V dhft;sA

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5-4  'kS'kokoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl5-4  'kS'kokoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl5-4  'kS'kokoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl5-4  'kS'kokoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl5-4  'kS'kokoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl

lkekU;rk% euksoSKkfudksa us 'kS'kokoLFkk dk vFkZ ml voLFkk ls yxk;k

tks vkSlru tUe ls 5&6 o"kZ rd pyrh gSA ,Myj ds vuqlkj ß'kS'kokoLFkk

}kjk thou dk iwjk Øe fuf'Upr gksrk gSA 'kS'kokoLFkk esa fo'ks"kdj tUe ls 3

o"kZ rd dh vk;q gksus ds nkSjku 'kkjhfjd fodkl dh xfr vR;ar rhoz jgrh gSA

'kS'kokoLFkk esa gksus okys 'kkjhfjd fodkl ls lEcfU/kr dqN egRoiw.kZ rF; v/

kksfyf[kr gSaA

1 -1 -1 -1 -1 - dksey vax&dksey vax&dksey vax&dksey vax&dksey vax&tUe ds i'pkr f'k'kq vkSj mlds vax dksey ,oa fucZy

gksrs gSA ekrk&firk ij og lHkh vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq vkfJr

jgrk gSA

2 -2 -2 -2 -2 - yEckÃ o Hkkj&yEckÃ o Hkkj&yEckÃ o Hkkj&yEckÃ o Hkkj&yEckÃ o Hkkj&tUr ds le; f'k'kq dh yEckÃ yxHkx 51 ls� eh�

gksrh gSA izk;% ckyd tUe ds le; ckfydkvksa ls yxHkx vk/kk lseh�

vf/kd yEcs gksrs gSA 'kS'kokoLFkk ds fofHkUu o"kksZ esa ckyd&ckfydk dh

yEckÃ ¼lseh0 esa½ fuEukafdr rkfydk esa n'kkZÃ x;h gSA

rkfydkrkfydkrkfydkrkfydkrkfydk

'kS'kokoLFkk esa ckyd ,oa ckfydkvksa dh vkSlr yEckbZ ¼lseh0½'kS'kokoLFkk esa ckyd ,oa ckfydkvksa dh vkSlr yEckbZ ¼lseh0½'kS'kokoLFkk esa ckyd ,oa ckfydkvksa dh vkSlr yEckbZ ¼lseh0½'kS'kokoLFkk esa ckyd ,oa ckfydkvksa dh vkSlr yEckbZ ¼lseh0½'kS'kokoLFkk esa ckyd ,oa ckfydkvksa dh vkSlr yEckbZ ¼lseh0½

v k; qv k ; qv k ; qv k ; qv k ; q t Ue d st Ue d st Ue d st Ue d st Ue d s 3  e kg3 e kg3 e kg3 e kg3 e kg 6 e kg6 e kg6 e kg6 e kg6 e kg 9 e kg9 e kg9 e kg9 e kg9 e kg 1 o " k Z1  o " k Z1  o " k Z1  o " k Z1  o " k Z 2  o " k Z2  o " k Z2  o " k Z2  o " k Z2  o " k Z 3  o " k Z3  o " k Z3  o " k Z3  o " k Z3  o " k Z 4  o " k Z4  o " k Z4  o " k Z4  o " k Z4  o " k Z 5  o " k Z5  o " k Z5  o " k Z5  o " k Z5  o " k Z 6  o " k Z6  o " k Z6  o " k Z6  o " k Z6  o " k Z
l e ;l e ;l e ;l e ;l e ;

c k y dc k y dc k y dc k y dc k y d 51-5 62-7 64-9 69-5 73-9 81-6 88-8 96-0 102-1 108-5

c k f y d kc k f y d kc k f y d kc k f y d kc k f y d k 51-0 60-9 64-4 66-7 72-5 80-1 87-5 94-5 101-4 107-4

Meejerefjkeâ efJekeâeme



10

izkjEHk esa 'kjhj dk <k¡pk yxHkx 17 ls 22 bap rd yEck gksrk gS vkSj

5&6 o"kZ rd ;g yEckÃ 3 QqV gks tkrh gS blh izdkj ls Hkkj dk fodkl

gksrk gSA 'kS'okoLFkk esa Hkkj ¼fdyksxzke½ dh c<+ksRrjh fuEufyf[kr rkfydk }kjk

n'kkZÃ x;h gSA

rkfydkrkfydkrkfydkrkfydkrkfydk

'kS'kokoLFkk esa ckyd ,oa ckfydkvksa dh vkSlr Hkkj ¼fdxzk0½'kS'kokoLFkk esa ckyd ,oa ckfydkvksa dh vkSlr Hkkj ¼fdxzk0½'kS'kokoLFkk esa ckyd ,oa ckfydkvksa dh vkSlr Hkkj ¼fdxzk0½'kS'kokoLFkk esa ckyd ,oa ckfydkvksa dh vkSlr Hkkj ¼fdxzk0½'kS'kokoLFkk esa ckyd ,oa ckfydkvksa dh vkSlr Hkkj ¼fdxzk0½

v k ; qv k ; qv k ; qv k ; qv k ; q t Ue d st Ue d st Ue d st Ue d st Ue d s 3  e kg3 e kg3 e kg3 e kg3 e kg 6 e kg6 e kg6 e kg6 e kg6 e kg 9 e kg9 e kg9 e kg9 e kg9 e kg 1 o" k Z1 o " k Z1 o " k Z1 o " k Z1 o " k Z 2 o " k Z2 o " k Z2 o " k Z2 o " k Z2 o " k Z 3 o " k Z3 o " k Z3 o " k Z3 o " k Z3 o " k Z 4 o " k Z4 o " k Z4 o " k Z4 o " k Z4 o " k Z 5 o " k Z5 o " k Z5 o " k Z5 o " k Z5 o " k Z 6 o " k Z6 o " k Z6 o " k Z6 o " k Z6 o " k Z
l e ;l e ;l e ;l e ;l e ;

c k y dc k y dc k y dc k y dc k y d 3-2 5-7 6-9 7-4 8-4 10-1 11-8 13-5 14-8 16-3

c k f y d kc k f y d kc k f y d kc k f y d kc k f y d k 3-0 5-6 6-2 6-6 7-8 9-6 11-2 12-9 14-5 16-0

3 -3 -3 -3 -3 - efLr"d rFkk flj&efLr"d rFkk flj&efLr"d rFkk flj&efLr"d rFkk flj&efLr"d rFkk flj& uotkr dk flj mlds 'kjhj dh vis{kk cM+k

gksrk gSA tUe ds le; flj dh yEckÃ dqy 'kjhj dh yxHkx ,d

pkSFkkÃ gksrh gSA efLr"d dk Hkkj tUe ds le; yxHkx 300&350 xzke

gksrk gSA

4 -4 -4 -4 -4 - nk¡r&nk¡r&nk¡r&nk¡r&nk¡r& tUe ds le; f'k'kq ds nk¡r ugh gksrs gS] yxHkx NBs ;k lkros

ekg esa vLFkk;h nw/k ds nk¡r fudyus yxrs gSA ,d o"kZ dh vk;q rd

nw/k ds lHkh nk¡r fudy vkrs gS

5 -5 -5 -5 -5 - gfM~M;k¡%&gfM~M;k¡%&gfM~M;k¡%&gfM~M;k¡%&gfM~M;k¡%& dÃ euksoSKkfudks us ;g Li"V :i ls dgk gS fd f'k'kq

dh cukoV vkSj mldh gfM~M;ksa ds ifjiDo gksus dh xfr ds e/; ,d

lEcU/k gksrk gSA ftudk 'kjhj vf/kd etcwr vkSj xBhyk gksrk gS]

muds 'kjhj dh gfM~M;ksa esa ifjioDrk rsth ls vkrh gSA

6 -6 -6 -6 -6 - Luk;q fodkl&Luk;q fodkl&Luk;q fodkl&Luk;q fodkl&Luk;q fodkl& Luk;q e.My rFkk Luk;qdsUnzksa dk fodkl Hkh 3 o"kZ

rd 'kh?kzrk ls gksrk gSA

7 -7 -7 -7 -7 - ek¡lisf'k;k¡&ek¡lisf'k;k¡&ek¡lisf'k;k¡&ek¡lisf'k;k¡&ek¡lisf'k;k¡&uotkr f'k'kq dh ek¡lisf'k;ksa dk Hkkj mlds 'kjhj ds

dqy Hkkj dk yxHkx 23 izfr'kr gksrk gSA ek¡lisf'k;ksa ds izfr'kr Hkkj

esa /khjs&/khjs c<+ksRrjh gksrh tkrh gSA

8 -8 -8 -8 -8 - vU; vax&vU; vax&vU; vax&vU; vax&vU; vax& f'k'kq dh Hkqtkvksa rFkk Vkaxks dk fodkl Hkh rhoz xfr ls

gksrk gSA tUe ds le; f'k'kq ds ân; dh /kM+du vfu;fer gksrh gSA

dHkh og rhoz gks tkrh gS rFkk dHkh /kheh gks tkrh gSA tSls&tSls ân;

cM+k gksrk gS oSls&oSls /kM+du esa fLFkjrk vk tkrh gSA

efJekeâeme kesâ DeeÙeece
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9 -9 -9 -9 -9 - leLr iz.kkfy;ksa dk fodkl& leLr iz.kkfy;ksa dk fodkl& leLr iz.kkfy;ksa dk fodkl& leLr iz.kkfy;ksa dk fodkl& leLr iz.kkfy;ksa dk fodkl& tUe ds i'pkr 'kjhj dh leLr

iz.kkfy;ksa esa fodkl gksrk gS] ek¡lisf'k;ka] Luk;qrU=] jDrlapkj&fØ;k

vkfn dk mRrjksrj fodkl gksrk gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

d- uhps fn;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

[k- vius mRrjksa dh bdkÃ ds var esa fn;s x;s mRrjksa ls rqyuk dhft,A

4- 'kS'kokoLFkk ls vki D;k le>rs gS\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5- 'kS'kokoLFkk esa gksus okys izeq[k 'kkjhfjd fodklksa dk mYys[k dfj;sA

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5-55-55-55-55-5 ckY;koLFkk esa 'kkjhfjd fodklckY;koLFkk esa 'kkjhfjd fodklckY;koLFkk esa 'kkjhfjd fodklckY;koLFkk esa 'kkjhfjd fodklckY;koLFkk esa 'kkjhfjd fodkl

N% o"kZ dh vk;q ls ysdj ckjg o"kZ dh vk;q rd dh vof/k ckY;koLFkk

dgykrh gSA ckY;koLFkk ds izFke rhu o"kksZ ds nkSjku vFkkZr 6 ls 9 o"kZ dh

vk;q rd 'kkjhfjd fodkl rhoz xfr ls  gksrk gSA ckn esa 'kkjhfjd fodkl dh

xfr dqN /kheh gks tkrh gSA ckY;koLFkk eas gksus okys 'kkjhfjd fodkl ls lEcfU/

kr dqN egRoiw.kZ ifjorZu vxzkafdr gSA

1 -1 -1 -1 -1 - yEckÃ o Hkkj%& yEckÃ o Hkkj%& yEckÃ o Hkkj%& yEckÃ o Hkkj%& yEckÃ o Hkkj%& 6 o"kZ ls 12 o"kZ dh vk;q rd pyus okyh

ckY;koLFkk esa 'kjhj dh yEckÃ yxHkx 5 lseh� lss 7 lseh� izfro"kZ dh

xfr ls c<+rh gSA ckY;koLFkk ds izkjEHk esa tgk¡ ckydksa dh yEckÃ

ckfydkvksa dh yEckÃ ls yxHkx ,d lseh� vf/kd gksrh gS ogha bl

vof/k dh lekfIr ij ckfydkvksa dh vkSlr yEckÃ ckydksa dh vkSlr

yEckÃ ls yxHkx 1 lseh� vf/kd gks tkrh gSA yEckÃ esa vUrj

fuEufyf[kr rkfydk }kjk n'kkZ;k x;k gSA

Meejerefjkeâ efJekeâeme
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rkfydkrkfydkrkfydkrkfydkrkfydk

ckY;koLFkk esa ckyd rFkk ckfydkvksa dh vkSlr yEckÃ ¼ls�eh�½ckY;koLFkk esa ckyd rFkk ckfydkvksa dh vkSlr yEckÃ ¼ls�eh�½ckY;koLFkk esa ckyd rFkk ckfydkvksa dh vkSlr yEckÃ ¼ls�eh�½ckY;koLFkk esa ckyd rFkk ckfydkvksa dh vkSlr yEckÃ ¼ls�eh�½ckY;koLFkk esa ckyd rFkk ckfydkvksa dh vkSlr yEckÃ ¼ls�eh�½

vk;qvk; qvk; qvk; qvk; q 6 o"kZ6 o"kZ6 o"kZ6 o"kZ6 o"kZ 7 o"kZ7 o"kZ7 o"kZ7 o"kZ7 o"kZ 8 o"kZ8 o"kZ8 o"kZ8 o"kZ8 o"kZ 9 o"kZ9 o"kZ9 o"kZ9 o"kZ9 o"kZ 10 o"kZ10 o"kZ10 o"kZ10 o"kZ10 o"kZ 11 o"kZ11 o"kZ11 o"kZ11 o"kZ11 o"kZ 12 o"kZ12 o"kZ12 o"kZ12 o"kZ12 o"kZ

c kydckydckydckydckyd 108-5 113-9 119-3 123-7 128-4 133-4 138-3

ckfydkckfydkckfydkckfydkckfydk 107-4 112-8 118-2 122-9 128-4 133-6 139-2

ckY;koLFkk ds nkSjku ckydksa ds Hkkj esa dkQh òf) gksrh gSA 9&10 o"kZ

dh vk;q rd ckydksa dk Hkkj ckfydkvksa ds Hkkj ls vf/kd gksrk gSA ckY;koLFkk

ds fofHkUu o"kksZa esa ckyd rFkk ckfydkvksa dk vkSlr Hkkj ¼fdyksxzke½ fuEufyf[kr

rkfydkvksa esa n'kkZ;k x;k gSA

rkfydkrkfydkrkfydkrkfydkrkfydk

ckY;koLFkk esa ckyd rFkk ckfydkvksa dk vkSlr Hkkj ¼fdxzk0½ckY;koLFkk esa ckyd rFkk ckfydkvksa dk vkSlr Hkkj ¼fdxzk0½ckY;koLFkk esa ckyd rFkk ckfydkvksa dk vkSlr Hkkj ¼fdxzk0½ckY;koLFkk esa ckyd rFkk ckfydkvksa dk vkSlr Hkkj ¼fdxzk0½ckY;koLFkk esa ckyd rFkk ckfydkvksa dk vkSlr Hkkj ¼fdxzk0½

vk;qvk;qvk;qvk;qvk;q 6 o"kZ6 o"kZ6 o"kZ6 o"kZ6 o"kZ 7 o"kZ7 o"kZ7 o"kZ7 o"kZ7 o"kZ 8 o"kZ8 o"kZ8 o"kZ8 o"kZ8 o"kZ 9 o"kZ9 o"kZ9 o"kZ9 o"kZ9 o"kZ 10 o"kZ10 o"kZ10 o"kZ10 o"kZ10 o"kZ 11 o"kZ11 o"kZ11 o"kZ11 o"kZ11 o"kZ 12 o"kZ12 o"kZ12 o"kZ12 o"kZ12 o"kZ

ckydckydckydckydckyd 16-3 18-0 19-0 21-5 23-5 25-9 28-5

ckfydkckfydkckfydkckfydkckfydk 16-0 17-6 19-4 21-3 23-6 26-4 29-8

2- flj rFk efLr"d&flj rFk efLr"d&flj rFk efLr"d&flj rFk efLr"d&flj rFk efLr"d& ckY;koLFkk esa flj ds vkdkj esa Øe'k% ifjorZu

gksrk jgrk gS] ijUrq 'kjhj ds vU; vaxksa dh rqyuk esa ;g Hkh vis{kkd̀r

cM+k gksrk gSA ckY;koLFkk esa efLr"d vkdkj rFkk Hkkj nksuksa gh ǹf"V

ls yxHkx iw.kZ:is.k fodflr gks tkrk gSA

3 -3 -3 -3 -3 - nkar&nkar&nkar&nkar&nkar& yxHkx 5&6 o"kZ dh vk;q esa LFkk;h nk¡r fudyus izkjEHk gks

tkrs gSA 16 o"kZ dh vk;q rd yxHkx lHkh LFkk;h nk¡r fudy vkrs

gSA LFkk;h nk¡rksa dh la[;k yxHkx 28&32 gksrh gSA

4 -4 -4 -4 -4 - gfM~M;k¡& gfM~M;k¡& gfM~M;k¡& gfM~M;k¡& gfM~M;k¡& ckY;koLFkk esa gfM~M;ksa dh la[;k rFkk mudh ǹ<+rk nksuks

esa gh òf) gksrh gSA bl voLFkk esa gfM~M;ksa dh la[;k 270 ls c<+dj

yxHkx 320 gks tkrh gSA bl voLFkk ds nkSjku gfaM~M;ksa dk ǹf<+dj.k

vFkok vfLFkdj.k rsth ls gksrk gSA

5 -5 -5 -5 -5 - ek¡lisf'k;k¡&ek¡lisf'k;k¡&ek¡lisf'k;k¡&ek¡lisf'k;k¡&ek¡lisf'k;k¡& ckY;koLFkk esa ek¡lisf'k;ksa dk /khjs&/khjs fodkl gksrk

tkrk gSA bl voLFkk esa ckyd ek¡lisf'k;ksa ij iw.kZ fu;a=.k djus

yxrk gSA

efJekeâeme kesâ DeeÙeece
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6 -6 -6 -6 -6 - 'kjhj ds vkdkj esa fHkUurk& 'kjhj ds vkdkj esa fHkUurk& 'kjhj ds vkdkj esa fHkUurk& 'kjhj ds vkdkj esa fHkUurk& 'kjhj ds vkdkj esa fHkUurk& ckyd tSls&tSls  cM+k gksrk tkrk gS]

mlesa 'kkjhfjd fHkUurk vf/kd Li"V gksus yxrh gSA psgjk] /kM+] Hkqtk,a

;k Vkxas vkfn esa igysls fHkUurk ifjyf{kr gksus yxrh gSA

7 -7 -7 -7 -7 - vkUrfjd vo;o&vkUrfjd vo;o&vkUrfjd vo;o&vkUrfjd vo;o&vkUrfjd vo;o&'kjhj ds vkUrfjd vo;oksa dk fodkl Hkh vusd

:iksa esa gksrk gS ;g fodkl jDr lapkj] ikpu laLFkku rFkk 'olu

iz.kkyh esa gksrk gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh%&fVIi.kh%&fVIi.kh%&fVIi.kh%&fVIi.kh%&d- uhps fn;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

[k- vius mRrjksa dh bdkÃ ds var esa fn;s x;s mRrjksa ls rqyuk dhft,A

6 ckY;koLFkk esa dkSu ls 'kkjhfjd ifjorZu izeq[k gS-

m�-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5-65-65-65-65-6 fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodklfd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodklfd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodklfd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodklfd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl

fd'kksjkoLFkk fodkl dh vR;ar egRoiw.kZ lh<+h gSA fd'kksjkoLFkk dk

egRo dÃ ǹf"V;ksa ls fn[kkÃ nsrk gS izFke ;g ;qokoLFkk dh M~;ks<h gS ftlds

Åij thou dk leLr Hkfo"; ik;k tkrk gSA f}rh; ;g fodkl dh pjekoLFkk

gSA r̀rh; ;g laosxkRed ǹf"V ls Hkh egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA

fd'kksjkoLFkk ds fy, vaxzsth dk 'kCn Adolescence gS ;g ySfVu Hkk"kk

dks Adolecere 'kCn ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ gS& ßifjiDork dh vksj

c<+uk vr% Li"V gS fd fd'kksjkoLFkk og voLFkk gS ftlesa O;fDr ckY;koLFkk

ds ckn inkiZ.k djrk gS] fd'kksjkoLFkk esa gksus okys 'kkjhfjd fodkl ls lEcfU/

kr dqN egRoiw.kZ ifjorZu fuEufyf[kr gSA

1- yEckÃ rFkk Hkkj&1- yEckÃ rFkk Hkkj&1- yEckÃ rFkk Hkkj&1- yEckÃ rFkk Hkkj&1- yEckÃ rFkk Hkkj& fd'kksjkoLFkk esa ckyd rFkk ckfydkvksa dh yEckÃ

cgqr rhoz xfr ls c<+rh gSA ckfydk,a izk;% 16 o"kZ dh vk;q rd rFkk

ckyd yxHkx 18 o"kZ dh vk;q rd viuh vf/kdre yEckÃ izkIr dj

ysrs gSA fd'kksjkoLFkk esa ckyd& ckfydkvksa dh vkSlr yEckÃ ¼lseh0½
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fuEukafdr rkfydk esa n'kkZÃ x;h gSA

rkfydkrkfydkrkfydkrkfydkrkfydk

fd'kksjkoLFkk esa ckyd rFkk ckfydkvksa dh vkSlr yEckÃ ¼lseh0½fd'kksjkoLFkk esa ckyd rFkk ckfydkvksa dh vkSlr yEckÃ ¼lseh0½fd'kksjkoLFkk esa ckyd rFkk ckfydkvksa dh vkSlr yEckÃ ¼lseh0½fd'kksjkoLFkk esa ckyd rFkk ckfydkvksa dh vkSlr yEckÃ ¼lseh0½fd'kksjkoLFkk esa ckyd rFkk ckfydkvksa dh vkSlr yEckÃ ¼lseh0½

vk;qvk;qvk;qvk;qvk;q 12o"k Z12o"k Z12o"k Z12o"k Z12o"k Z 13 o"kZ13 o"kZ13 o"kZ13 o"kZ13 o"kZ 14 o"kZ14 o"kZ14 o"kZ14 o"kZ14 o"kZ 15 o"kZ15 o"kZ15 o"kZ15 o"kZ15 o"kZ 16 o"kZ16 o"kZ16 o"kZ16 o"kZ16 o"kZ 17 o"kZ17 o"kZ17 o"kZ17 o"kZ17 o"kZ 18 o"kZ18 o"kZ18 o"kZ18 o"kZ18 o"kZ

ckydckydckydckydckyd 138-3 144-6 150-1 155-5 159-5 161-4 161-8

ckfydkckfydkckfydkckfydkckfydk 139-2 143-9 147-6 149-6 151-0 151-5 151-6

fd'kksjkoLFkk esa Hkkj eas dkQh òf) gksrh gSA ckydks dk Hkkj ckfydkvksa

ds Hkkj ls vf/kd c<+rk  gSA bl voLFkk ds var esa ckydksa dk Hkkj ckfydkvksa

ds Hkkj ls vf/kd c<+rk gSA fd'kksjkoLFkk ds fofHkUu o"kksZ esa ckyd rFkk

ckfydkvksa dk vkSlr Hkkj ¼fdxzk0½ fuEukafdr rkfydk esa n'kkZ;k x;k gSA

rkfydkrkfydkrkfydkrkfydkrkfydk

fd'kksjkoLFkk esa ckyd rFkk ckfydkvksa dh vkSlr Hkkj fd'kksjkoLFkk esa ckyd rFkk ckfydkvksa dh vkSlr Hkkj fd'kksjkoLFkk esa ckyd rFkk ckfydkvksa dh vkSlr Hkkj fd'kksjkoLFkk esa ckyd rFkk ckfydkvksa dh vkSlr Hkkj fd'kksjkoLFkk esa ckyd rFkk ckfydkvksa dh vkSlr Hkkj (fd�xzk�fd�xzk�fd�xzk�fd�xzk�fd�xzk�)

vk;qvk;qvk;qvk;qvk;q 12 o"kZ12 o"kZ12 o"kZ12 o"kZ12 o"kZ 13 o"kZ13 o"kZ13 o"kZ13 o"kZ13 o"kZ 14 o"kZ14 o"kZ14 o"kZ14 o"kZ14 o"kZ 15 o"kZ15 o"kZ15 o"kZ15 o"kZ15 o"kZ 16 o"kZ16 o"kZ16 o"kZ16 o"kZ16 o"kZ 17 o"kZ17 o"kZ17 o"kZ17 o"kZ17 o"kZ 18 o"kZ18 o"kZ18 o"kZ18 o"kZ18 o"kZ

ckydckydckydckydckyd 28-5 32-1 35-7 39-6 43-2 45-7 47-3

ckfydkckfydkckfydkckfydkckfydk 29-8 33-3 36-8 39-8 41-1 42-2 43-12-2-2-2-2-

2 -2 -2 -2 -2 - flj rFkk efLr"d&flj rFkk efLr"d&flj rFkk efLr"d&flj rFkk efLr"d&flj rFkk efLr"d& fd'kksjkoLFkk esa flj rFkk efLr"d dk fodkl

tkjh jgrk gS] ijUrq bldh xfr dkQh ean gks tkrh gSA yxHkx 16 o"kZ

dh vk;q rd flj rFkk efLr"d dk iw.kZ fodkl gks tkrk gSA

3 -3 -3 -3 -3 - gfM~M;k¡&gfM~M;k¡&gfM~M;k¡&gfM~M;k¡&gfM~M;k¡& fd'kksjkoLFkk esa gfM~M;ksa ds ǹf<dj.k dh izfØ;k iw.kZ gks

tkrh gSA ftlds ifj.kke Lo:i vfLFk;ksa dk yphykiu lekIr gks

tkrk gS rFkk os ǹ<+ gks tkrh gS fd'kksjkoLFkk esa gfMM;ksa dh la[;k de

gksus yxh gSA izkS< O;fDr esa dsoy 206 gfM~M;k¡ gksrh gSA

4 -4 -4 -4 -4 - nk¡r&nk¡r&nk¡r&nk¡r&nk¡r& fd'kksjkoLFkk esa izos'k djus ls iw.kZ ckyd rFkk ckfydkvksa ds

yxHkx 28&32 LFkk;h nk¡r fudy tkrs gSA

5 -5 -5 -5 -5 - ekWlisf'k;k¡&ekWlisf'k;k¡&ekWlisf'k;k¡&ekWlisf'k;k¡&ekWlisf'k;k¡& fd'kksjkoLFkk esa ekWlisf'k;ksa dk fodkl rhoz xfr ls gksrk

gSA fd'kksjkoLFkk dh lekfIr ij ekWlisf'k;ksa dk Hkkj 'kjhj ds dqy Hkkj

dk yxHkx 45 izfr'kr gks tkrk gSA

efJekeâeme kesâ DeeÙeece
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6 -6 -6 -6 -6 - vaxks dh o`f)&vaxks dh o`f)&vaxks dh o`f)&vaxks dh o`f)&vaxks dh o`f)& vkUrfjd vaxks dh òf) gksrh gSA ikpu iz.kkyh] jDr

lapkj iz.kkyh] xzfUFkiz.kkyh] 'okal rU= vkfn esa fodkl pjeksRd"kZ ij

gksrk gSA

7 -7 -7 -7 -7 - xys dh xzfUFk dk fodkl&xys dh xzfUFk dk fodkl&xys dh xzfUFk dk fodkl&xys dh xzfUFk dk fodkl&xys dh xzfUFk dk fodkl& xys ds Fkk;jkbM&xzfUFk c<+us ls

fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh ok.kh esa vUrj vk tkrk gSA fd'kksjksa dh ok.kh

ddZ'k gksus yxrh gS tcfd fd'kksfj;ksa dh ok.kh esa dkseyrk vkSj {kh.krk

vkus yxrh gSA

8 -8 -8 -8 -8 - dke xzfUFk dk fodkl&dke xzfUFk dk fodkl&dke xzfUFk dk fodkl&dke xzfUFk dk fodkl&dke xzfUFk dk fodkl& dke xzfUFk ds fodkl Lo:i fd'kksj rFkk

fd'kksfj;ksa esa fyaxh; ifjorZu gksus yxrs gSA fd'kksfj;ksa esa ekfld jDr

L=ko vkjHk gksrk gS rFkk fd'kksjksa esa jkf=&nks"k ds y{k.k ik;s tkrs gSA

9 -9 -9 -9 -9 - fo'ks"k vaxks dk fodkl&fo'ks"k vaxks dk fodkl&fo'ks"k vaxks dk fodkl&fo'ks"k vaxks dk fodkl&fo'ks"k vaxks dk fodkl& dqN vU; 'kkjhfjd vaxks esa Hkh ifjorZu

gksrs gSA fd'kksfj;ksa esa o{kLFky rFkk Lruksa dh òf) gksrh gSA fd'kksjks ds

dU/kksa dh pkSM+kÃ c<+ tkrh gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh%& fVIi.kh%& fVIi.kh%& fVIi.kh%& fVIi.kh%& d- uhps fn;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

[k- vius mRrjksa dh bdkÃ ds var esa fn;s x;s mRrjksa ls rqyuk dhft,A

7 fd'kksjkoLFkk esa gksus okys 'kkjhfjd ifjorZuksa dks fyf[k,\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8- ckfydkvksa esa gksus okys izeq[k 'kkjhfjd ifjorZu dk mYys[k dfj;sA

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5-75-75-75-75-7 'kkjhfjd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd'kkjhfjd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd'kkjhfjd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd'kkjhfjd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd'kkjhfjd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd

fofHkUu voLFkkvksa esa gksus okys 'kkjhfjd fodkl dks vusd dkjd

izHkkfor djrs gS tks fuEuor gSA

Meejerefjkeâ efJekeâeme
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5-7-1 tUe iwoZ voLFkk dks izHkkfor djus okys rRo%&5-7-1 tUe iwoZ voLFkk dks izHkkfor djus okys rRo%&5-7-1 tUe iwoZ voLFkk dks izHkkfor djus okys rRo%&5-7-1 tUe iwoZ voLFkk dks izHkkfor djus okys rRo%&5-7-1 tUe iwoZ voLFkk dks izHkkfor djus okys rRo%&

1 -1 -1 -1 -1 - Hkkstu%& Hkkstu%& Hkkstu%& Hkkstu%& Hkkstu%& xHkZdky esa Hkzw.k dk fodkl cgqr 'kh/kzrk ls gksrk gS mls

izksVhu] [kfut] olk vkfn iks"kd rRoksa dh vko';drk gSA bUgh rRoksa

ls Hkzw.k dk larqfyr fodkl gksrk gSA ,slh voLFkk esa ;fn ekrk dks

larqfyr vkgkj ugha feyrk gS rks og dqiks"k.k dh f'kdkj gks tkrh gS

ftldk lh/kk vlj Hkzw.k fodkl ij iM+rk gSA

2 -2 -2 -2 -2 - ekrk dk LokLF;%&ekrk dk LokLF;%&ekrk dk LokLF;%&ekrk dk LokLF;%&ekrk dk LokLF;%& ;fn ekrk dks igys ls flQfyl xksuksfj;k vkfn

jksx gks rks Hkzw.k dk fodkl izHkkfor gks ldrk gSA

3 -3 -3 -3 -3 - e|iku%&e|iku%&e|iku%&e|iku%&e|iku%& e|iku rFkk /kweziku ls f'k'kq esa jDrpki nks"k mRiUu gks

tkrk gSA ;g xHkZLFk f'k'kq ds ân; dks nqcZy dj nsrkA

4 -4 -4 -4 -4 - lkaosfxdrk%&lkaosfxdrk%&lkaosfxdrk%&lkaosfxdrk%&lkaosfxdrk%& ;fn ekrk cgqr vf/kd laosnu 'khy gS rks mlds

lq[k&nq[k nksuksa dk izHkko gksus okys f'k'kq ij iM+rk gSA

5-7-25-7-25-7-25-7-25-7-2 tUe ds i'pkr 'kkjhfjd fodkl dks izHkkfor djus okystUe ds i'pkr 'kkjhfjd fodkl dks izHkkfor djus okystUe ds i'pkr 'kkjhfjd fodkl dks izHkkfor djus okystUe ds i'pkr 'kkjhfjd fodkl dks izHkkfor djus okystUe ds i'pkr 'kkjhfjd fodkl dks izHkkfor djus okys

dkjddkjddkjddkjddkjd

1 -1 -1 -1 -1 - oa'kkuqØe& oa'kkuqØe& oa'kkuqØe& oa'kkuqØe& oa'kkuqØe& ckyd ds 'kkjhfjd fodkl ij mlds ekrk&firk ds

LokLF;] 'kkjhfjd lajpuk ;k iwoZtksa ds 'kkjhfjd nks"kksa o jksxks dk izHkko

iM+rk gSA LoLFk ekrk&firk dh larku izk;% 'kkjhfjd ǹf"V ls LoLFk

gksrh gSA

2 -2 -2 -2 -2 - okrkoj.k&okrkoj.k&okrkoj.k&okrkoj.k&okrkoj.k& ckyd ds 'kkjhfjd fodkl esa mldks feyus okys okrkoj.k

dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgrk gSA ok;q] /kwi rFkk LoPNrk okrkoj.k ds

rhu eq[; rRo gSA ;g rRo 'kkjhfjd fodkl dks izR;{k o vizR;{k

nksuks :i esa izHkkfor djrk gSA

3 -3 -3 -3 -3 - HkkstuHkkstuHkkstuHkkstuHkkstu& ikSf"Vd rFkk larqfyr Hkkstu ckyd ds 'kkjhfjd fodkl dh

LokHkkfod <+x ls gksus  esa fo'ks"k :ils lgk;rk iznku djrk gSA

ikSf"Vd rFkk larqfyr Hkkstu feyus ij ckyd dks 'kkjhfjd LokLF;

mRre gksrk gSA

4 -4 -4 -4 -4 - ikfjokfjd fLFkfr&ikfjokfjd fLFkfr&ikfjokfjd fLFkfr&ikfjokfjd fLFkfr&ikfjokfjd fLFkfr& ifjokj dh lkekftd] vkfFkZd] rFkk lkaLd̀frd

ifjfLFkfr dk Hkh ckyd ds 'kkjhfjd fodkl ij izHkko iM+rk gSA

efJekeâeme kesâ DeeÙeece
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ifjokj ds jgu&lgu] lkekftd ijEijkvksa rFkk [kku&iku ds vuq:i

gh ckyd dk fodkl gksrk gSA

5 -5 -5 -5 -5 - fnup;kZ%&fnup;kZ%&fnup;kZ%&fnup;kZ%&fnup;kZ%& ckyd dh fnup;kZ dk mlds 'kkjhfjd fodkl ij cgqr

izHkko iM+rk gSA fu;fer fnup;kZ vPNs LokLF; dh vk/kkj f'kyk gksrh

gSA [kkus&ugkus] i<+us] [ksyus lksus vkfn nSfud dk;ksZ dks fu;fer

le; ij djus ls ckyd dk LoLF; fodkl gksrk gSA

6 -6 -6 -6 -6 - foJke rFkk fuUnzkfoJke rFkk fuUnzkfoJke rFkk fuUnzkfoJke rFkk fuUnzkfoJke rFkk fuUnzk& 'kjhj ds LoLFk fodkl ds fy, foJke rFkk funzk

vko';d gSA Fkdku 'kkjhfjd fodkl esa ck/kk mRiUu djrh gSaA foJke

rFkk fuUnzk Fkdku dks nwj djds ckyd ds 'kjhj dks fodflr gksus ds

vuqdwy volj iznku djrs gSA ckY;koLFkk esa yxHkx nl ?k.Vs o

fd'kksjkoLFkk esa yxHkx vkB&?k.Vs dh funzk iz;kZIr gksrh gSA

7 -7 -7 -7 -7 - [ksy rFkk O;k;ke&[ksy rFkk O;k;ke&[ksy rFkk O;k;ke&[ksy rFkk O;k;ke&[ksy rFkk O;k;ke& 'kkjhfjd fodkl ij [ksy rFkk O;k;ke dk cgqr

izHkko gksrk gS] blfy, ckydksa ds [ksy rFkk O;k;ke ij i;kZIr /;ku

nsuk pkfg,A NksVk f'k'kq vius gkFkksa o iSjksa dks pyk dj O;k;ke dj

ysrk gSA ijUrq ckydksa rFkk fd'kksjksa ds fy, [kqyh gok esa [ksyus rFkk

O;k;ke djus dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A

8 -8 -8 -8 -8 - izse rFkk lgkuqHkwfrizse rFkk lgkuqHkwfrizse rFkk lgkuqHkwfrizse rFkk lgkuqHkwfrizse rFkk lgkuqHkwfr%& ekrk&firk] ifjokjtuksa] v/;kidks rFkk vU;

O;fDr;ksa ls feyus okyk izse] Lusg rFkk lgkuqHkwfr iw.kZ O;ogkj ckyd

ds 'kkjhfjd fodkl dks f}xqf.kr dj ldrk gSA ekrk&firk ds Lusg ls

oafpr ckyd nq[kh jgus yxrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i mldk larqfyr

'kkjhfjd fodkl ugha gks ikrk gSA

9 -9 -9 -9 -9 - vU; dkjd& vU; dkjd& vU; dkjd& vU; dkjd& vU; dkjd& mijksDr of.kZr dkjdksa ds vfrfjDr dqN vU; dkjd

Hkh O;fDr ds fodkl dks izHkkfor dj ldrs gSaA ;g fuEufyf[kr gSa &

• jksxks ds dkj.k 'kjhj esa mRiUu fod̀fr;kWA

• nq?kVZuk ds dkj.k 'kkjhfjd vaxks dh gkfu vFkok dk;Z{kerk esa dehA

• HkkSxksfyd ifjfLFkfr;kWA

• xHkkZoLFkk esa dh x;h vlko?kfu;kWA

Meejerefjkeâ efJekeâeme
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cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh%& fVIi.kh%& fVIi.kh%& fVIi.kh%& fVIi.kh%& d- uhps fn;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

[k- vius mRrjksa dh bdkÃ ds var esa fn;s x;s mRrjksa ls rqyuk dhft,A

9- 'kkjhfjd ifjorZu fdl izdkj okrkoj.kh; dkjdksa ls izHkkfor gksrk gSa\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

10- vkuqokaf'kd dkjd fdl izdkj 'kkjhfjd ifjorZuksa dks izHkkfor djrs gSa\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5-85-85-85-85-8 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

xHkkZoLFkk] 'kS'kokoLFkk] rFkk fd'kksjkoLFk esa gksus okys 'kkjhfjd fodkl

rFkk mldks izHkkfor djus okys dkjdksa ds foospu ls Li"V gS fd 'kkjhfjd

fodkl ekuo fodkl dk ,d vR;ar egRoiw.kZ i{k gS rFkk mfpr ifjfLFkfr;kas

esa gh 'kkjhfjd :i ls LoLFk f'k'kqvksa] ckydksa rFkk fd'kksjkasa dk fuekZ.k fd;k tk

ldrk gSA

5-95-95-95-95-9 vH;kl dk;ZvH;kl dk;ZvH;kl dk;ZvH;kl dk;ZvH;kl dk;Z

1- fd'kksjkoLFkk esa ik;s tkus okys izeq[k y{k.kksa dk mYys[k djsaA

2- ,d ckyd ds 'kkjhfjd fodkl dk voyksdu djsa vkSj mlesa dkSu&dkSu

ls ifjorZu ǹf"Vxr gks jgs gSa mudk pkVZ cuk;saA

5-105-105-105-105-10 cks/k iz'uksa ds mRrjcks/k iz'uksa ds mRrjcks/k iz'uksa ds mRrjcks/k iz'uksa ds mRrjcks/k iz'uksa ds mRrj

1- 'kjhj ds okº; ,oa vkUrfjd vaxksa esa tks vk;q ds vuqlkj ifjorZu gksrs

gSa] og 'kkjhfjd fodkl ds vUrxZr vkrk gSA

2- tUe ls iwoZ fMEc esa tks fofHkUu izdkj ds ifjorZu gksrs gSa mudk v/
;;u djsa vkSj tks fodkl gksrs gSa mudk mYys[k djsaA

efJekeâeme kesâ DeeÙeece
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3- fi.MkoLFkk ,oa Hkwz.kkoLFkk dk v/;;u djsa fuEufyf[kr vk/kkj ij vUrj
fy[ksaA

• vof/k ds vk/kkj ij

• vkdkj ds vk/kkj ij

• fØ;kvksa ds vk/kkj ij

4- ckyd ds tUe yssus ds rqjUr ckn ls yxHkx 5&6 o"kZ rd tks voLFkk
gksrh gS]'kS'kokoLFkk dgykrh gSA

5- 'kjhj ds dksey vaxksa dk fodkl

yEckbZ o Hkkj dk fodkl

'kjhj ds vkUrfjd vaxksa dk fodkl

Luk;q laLFkku dk fodkl

6- ckY;koLFkk esa gksus okys fodkl dk v/;;u djsa o mudksa Øec)
fy[ksaA

7- yEckbZ o Hkkj esa ifjorZu

efLr"d esa ifjorZu

gfM~M;ksa o nkar esa ifjorZu

fo'ks"k 'kkjhfjd vaxksa esa ifjorZu o fodkl

vkUrfjd vaxksa esa ifjorZu

8- 'kkjhfjd lajpuk esa ifjorZu

vkUrfjd vaxksa esa ifjorZu

fyaxh; ifjorZu

9- okrkoj.kh; dkjdksa dk v/;;u djsaA mudk 'kkjhfjd ifjorZu ij D;k
izHkko iM+rk gS  Øec) djds fy[ksaA

10- oa'kkuqØe lEcU/kh dkjdksa dk v/;;u djsa dk voyksdu djsaA ekrk

firk dh 'kkjhfjd lajpuk] 'kkjhfjd deh] LokLF; vkfn dkjd gSaA

5-115-115-115-115-11 dqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsa

flag] ,0ds0 ¼1994½ f'k{kk euksfoKku] Hkkjrh Hkou] iVukA

Hurlock, E.B. (1981) Developmental Psychology : A life span approach

fifth edition.  Tata Mc Graw-Hill, New Delhi.

Hurlock, E.B. (1997) Child Development :  Tata Mc Graw-Hill, New

Delhi.
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bdkbZ 6bdkbZ 6bdkbZ 6bdkbZ 6bdkbZ 6  laKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkl

lajpuklajpuklajpuklajpuklajpuk

6-1 izLrkouk

6-2 mís';

6-3 laKkukRed fodkl dk vFkZ

6-4 I;kts dk laKkukRed fodkl dk fl)kUr

6-4-1 laosnh&xked voLFkk

6-4-2 iwoZ lafØ;kRed voLFkk

6-4-3 ewrZ lafØ;kRed voLFkk

6-4-4 vkSipkfjd lafØ;k dh voLFkk

6-5 ok;xkLdh dk laKkukRed fodkl dk fl)kUr

6-6 tsjke czwuj dk laKkukRed fodkl dk fl)kUr

6-6-1 izfrfuf/kRo

6-6-1-1 lfØ;rk izfrfuf/kRo

6-6-1-2 ǹ'; izfrek izfrfuf/kRo

6-6-1-3 lkadsfrd izfrfuf/kRo

6-7 lkjka'k

6-8 vH;kl dk;Z

6-9 cks/k iz'uksa ds mRrj

6-10 dqN mi;ksxh iqLrdsa

6-16-16-16-16-1 ÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkouk

fiNyh bdkbZ esa 'kkjhfjd fodkl ds fofHkUu igyqvksa dk v/;;u fd;k

x;k gSA bl bdkbZ esa laKkukRed fodkl ds i{kksa dk v/;;u fd;k tk;sxkA

euq"; ds fodkl esa laKkukRed fodkl dh mi;ksfxrk vR;Ur gSA leLr

izdkj dh ekufld izfØ;k;sa] laKkukRed fodkl ds vUrxZr vkrh gSA f'k{kk

euksoSKkfudksa dk er gS fd ,d f'k{kd ds fy;s laKkukRed fodkl dk Kku

gksuk vR;Ur egRoiw.kZ gSA rHkh og fo|kfFkZ;ksa dks Bhd izdkj ls le> ikrk

gSA laKkukRed fodkl ckydksa esa gksus okys ckSf)d fodkl dks bafxr djrk
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gSA bl bdkbZ dk v/;;u djds vki laKkukRed fodkl ds cgqvk;keh; i{kksa

dks le{k ldsaxsA

6-26-26-26-26-2 mís';mís';mís';mís';mís';

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds mijkUr vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd%

• laKku dk vFkZ le> ldsaxsA

• laKkukRed fodkl dk vFkZ le> ldsaxs o tks ekufld fØ;k;sa buls

tqM+h gSa] mldh foospuk dj ldsaxsA

• laKkukRed fodkl esa I;kts ds }kjk fd;s x;s dk;ks± dh egRrk dh

foospuk dj ldsaxsA

• laKkukRed fodkl esa fd;s x;s vU; euksoSKkfudksa ds iz;kl dk

v/;;u dj ldsaxsA

• laKkukRed fodkl ds 'kSf{kd fufgrkFkZ dh foospuk dj ldsaxsA

6-36-36-36-36-3 laKkukRed fodkl dk vFkZlaKkukRed fodkl dk vFkZlaKkukRed fodkl dk vFkZlaKkukRed fodkl dk vFkZlaKkukRed fodkl dk vFkZ

laKkukRed fodkl euq"; ds fodkl dk egRoiw.kZ i{k gSA ^laKku*

'kCn dk vFkZ gS ^tkuuk* ;k ^le>uk*A ;g ,d ,slh ckSf)d izfØ;k gS ftlesa

fopkjksa ds }kjk Kku izkIr fd;k tkrk gSA laKkukRed fodkl 'kCn dk iz;ksx

ekufld fodkl ds O;kid vFkksZ esa fd;k tkrk gS ftlesa cqf) ds vfrfjDr

lwpuk dk izR;{khdj.k] igpku] izR;kºoku vkSj O;k[;k vkrk gSA vr% laKku

esa ekuo dh fofHkUu ekufld xfrfof/k;ksa dk leUo; gksrk gSA

euksoSKkfud ^laKku* dk iz;ksx Kku izkIr djus dh izfØ;k ds :i esa

djrs gSaA ^laKkukRed euksfoKku* 'kCn dk iz;ksx Vlric Neisser us viuh

iqLrd ^laKkukRed euksfoKku* eas lu~ 1967 bZ0 esa fd;k FkkA

laKkukRed fodkl bl ckr ij tksj nsrk gS fd euq"; fdl izdkj

rF;ksa dks xzg.k djrk gS vkSj fdl izdkj mldk mRrj nsrk gSA laKku ml

ekufld izfØ;k dks lEcksf/kr djrk gS ftlesa fpUru] Lej.k] vf/kxe vkSj

Hkk"kk ds iz;ksx dk lekos'k gksrk gSA tc ge f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa

laKkukRed i{k ij cy nsrs gS rks bldk vFkZ gS fd ge rF;ksa vkSj vo/kkj.kkvksa

dh le> ij cy nsrs gSaA
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;fn ge fofHkUu vo/kkj.kkvksa ds e/; ds lEcU/kksa dks le> ysrs gSa

gekjh laKkukRed le> esa òf) gksrh gS laKkukRed fl)kUr bl ckr ij cy

nsrk gS fd O;fDr fdl izdkj lksprk gS] fdl izdkj eglwl djrk gS vkSj

fdl izdkj O;ogkj djrk gSA ;g lEiw.kZ izfØ;k vius vUnj Kku ds lHkh

:iksa ;Fkk Lèfr] fpUru] izsj.kk vkSj izR;{k.k dks 'kkfey djrh gSA

6-46-46-46-46-4 I;kts dk laKkukRed fodkl dk fl)kUrI;kts dk laKkukRed fodkl dk fl)kUrI;kts dk laKkukRed fodkl dk fl)kUrI;kts dk laKkukRed fodkl dk fl)kUrI;kts dk laKkukRed fodkl dk fl)kUr

laKkukRed euksfoKku ds {ks= esa lcls egRoiw.kZ LFkku Jean Piaget dk

gSA mUgksaus vius rhu cPpksa vkSj ,d Hkrhts ds fodkl dk v/;;u fd;k vkSj

crk;k fd cPpksa dk laKkukRed fodkl cM+ksa ds laKkukRed fodkl ls vyx

gksrk gSA cPpksa dk laKkukRed fodkl ;FkkFkZ dh ,d vyx le> ij vk/

kkfjr gksrk gS tks fd ifjiDork vkSj vuqHko ds lkFk /khjs&/khjs cnyrk tkrk

gSA bu lHkh cnykoksa dks vk;q ds vk/kkj ij voLFkkvksa esa ckaVk tk ldrk gSA

6-4-16-4-16-4-16-4-16-4-1 laosnh&xked voLFkklaosnh&xked voLFkklaosnh&xked voLFkklaosnh&xked voLFkklaosnh&xked voLFkk

;g voLFkk tUe ls nks o"kZ rd pyrh gSA bl voLFkk dk ckyd

phtksa dks b/kj&m/kj djuk] oLrqvksa dks igpkuus dh dksf'k'k djuk] fdlh

pht dks idM+uk] eqag esa Mkyuk vkfn fØ;k,a djrk gSA bu fØ;kvksa ds ek/

;e ls f'k'kq vius vkl&ikl ds okrkoj.k dk laosnh&xked <kapk cukrk gS

vFkkZr mldh laosnuk,¡ ifj"Ñr gksrh gS rFkk is'kh;ksa esa etcwrh o xR;kRed

fØ;kvksa esa fu;U=.k vkuk izkjEHk gks tkrk gSA f'k'kq vlgk; tho/kkjh ls

xfr'khy] v)Z&Hkk"kh rFkk lkekftd izk.kh cuus dh izfØ;k esa gksrs gSaA os

vkokt o izdk'k ds izfr izfrfØ;k djrs gSA :fpdj dk;ksZa dks djrs jgus dh

dksf'k'k djrs gS o oLrqvksa dks fLFkj ekurs gSA

6-4-26-4-26-4-26-4-26-4-2 iwoZ lafØ;kRed voLFkkiwoZ lafØ;kRed voLFkkiwoZ lafØ;kRed voLFkkiwoZ lafØ;kRed voLFkkiwoZ lafØ;kRed voLFkk

;g voLFkk nks o"kZ ls lkr o"kZ rd pyrh gSA bl voLFkk dh nks

izeq[k fo'ks"krk,a gksrh gS izFke] laosnh&xked laxBu dk lao/kZu rFkk nwljk]

dk;ksZ ds vkRehdj.k dk izkjEHk ftlls lafØ;kvksa dk fuekZ.k gksus yxsA lkFk

gh] bl voLFkk esa ladsrkRed dk;ksZ dk izknqHkkZo rFkk Hkk"kk dk iz;ksx Hkh gksrk

gSA bl voLFkk dks nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS &

1- iwoZ&izR;;kRed dky
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2- vkar&izK dky

iwoZ&izR;kRed dky yxHkx 2 o"kZ ls 4 o"kZ rd pyrk gSA bl Lrj

dk cPpk lwpdrk fodflr dj ysrk gS vFkkZr fdlh Hkh pht ds fy, izfrHkk]

'kCn vkfn dk iz;ksx dj ysrk gSA NksVk cPpk ek¡ dh izfrek j[krk gSA ckyd

fofHkUu ?kVukvksa vkSj dk;ksZ ds laca/k esa D;ksa vkSj dSls tkuus esa :fp j[krs gSaA

bl voLFkk esa Hkk"kk fodkl dk fo'ks"k egRo gksrk gSA nks o"kZ dk ckyd ,d

;k nks 'kCnksa ds okD; cksy ysrk gS tcfd rhu o"kZ dk ckyd vkB&nl 'kCnksa

ds okD; cksy ysrk gSA vkar&izK fpUru dh voLFkk 4 o"kZ ls 7 o"kZ rd pyrh

gSA ckyd okrkoj.k esa tSlk fn[krk gS oSlh izfrfØ;k nsrk gSA mlesa rkfdZd

fpUru dh deh gksrh gSA vFkkZr ckyd dk fpUru izR;{khdj.k ls izHkkfor

gksrh gSA mnkgj.k ds fy, ,d fxykl ikuh dks ;fn fdlh pkSM+s crZu esa yksV

nsrs gSa vkSj cPps ls iwNs fd Þikuh dh ek=k mruh gh gS ;k de ;k vf/kd gks

x;hA rks cPpk dgsxk ßpkSM+s crZu esa ikuh de gSA D;ksafd bl ikuh dh lrg

uhph gSAß ,slk ckyd }kjk dkj.k o ifj.kke dks vyx u dj ikus ds dkj.k

gksrk gSA

ek=k dk laj{k.kek=k dk laj{k.kek=k dk laj{k.kek=k dk laj{k.kek=k dk laj{k.k

6-4-36-4-36-4-36-4-36-4-3 ewrZ lafØ;kRed voLFkkewrZ lafØ;kRed voLFkkewrZ lafØ;kRed voLFkkewrZ lafØ;kRed voLFkkewrZ lafØ;kRed voLFkk

;g voLFkk lkr o"kZ ls ckjg o"kZ rd pyrh gSA bl voLFkk esa ;fn

leL;k dks LFkwy :i esa ckyd ds lkeus izLrqr fd;k tkrk gS tks og leL;k

dk lek/kku dj ldrs gSa rFkk rkfdZd lafØ;k,¡ djus yxrs gSaA bl voLFkk

esa ckyd xq.kksa ds vk/kkj ij oLrqvksa dks oxhZÑr dj ldrs gS tSls ,d xqPNs

esa xqykc o xqYgM+ ds Qwy ,d lkFk gSaA ckyd budks vyx&vyx j[k ldrk

gSA os phtksa dks NksVs ls cM+s ds Øe esa Bhd izdkj yxk ysrs gSaA

I;kts us bl voLFkk dh lcls cM+h miyfC/k ckyd ds }kjk laj{k.k ds

izR;; dh izkfIr ekuk gSA ewrZ lafØ;koLFkk esa ckydksa esa vkRedsfUnzr izòfRr de

gksus yxrh gS vkSj os vius ckº; txr dks vf/kd egRo nsus yxrs gSA tc

ewrZ lfØ;k,a ckydksa dh leL;k dk lek/kku djus dh ǹf"V ls mi;qDr ugh

jg ikrh gS rc ckyd ckSf)d fodkl ds vfUre pj.k dh vksj vxzlj gksus
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yxrk gSA

6-4-46-4-46-4-46-4-46-4-4 vkSipkfjd lafØ;k dh voLFkkvkSipkfjd lafØ;k dh voLFkkvkSipkfjd lafØ;k dh voLFkkvkSipkfjd lafØ;k dh voLFkkvkSipkfjd lafØ;k dh voLFkk

vkSipkfjd lfØ;k dh voLFkk X;kjg o"kZ ls iUnzg o"kZ rd pyrh gSA

fpUru T;knk yphyk rFkk izHkko'kkyh gks tkrk gSA ckyd vewrZ ckrksa ds

lEcU/k esa rkfdZd fpUrk djus dh ;ksX;rk fodflr dj ysrk gSA vFkkZr

'kkfCnd o lkadsfrd vfHkO;fDr dk iz;ksx rkfdZd fpUru esa djrk gSA ckyd

ifjdYiuk cukus yxrk gS] O;k[;k djus yxrk gS rFkk fu"d"kZ fudkyus

yxrk gSA rdZ dh vxeu rFkk fuxeu nksuksa fof/k;ksa dk iz;ksx og djrk gSA

vc leL;k dks ewrZ :i esa izLrqr djuk t:jh ugh gSA ckyd dk fpUru

iw.kZr% Øec) gks tkrk gS vr% nh x;h leL;k dk rkfdZd :i ls lEHkkfor

lek/kku <wa< ysrk gSA

I;kts ds vuqlkj laKkukRed fodkl dh ;s pkj voLFkk,a Øe esa gksrh

gSA nwljh voLFkk esa igqapus ls igys igyh voLFkk ls xqtjuk vko';d gSA

,d voLFkk ls nwljh voLFkk rd igqapus ds Øe esa ckyd esa lkspus esa

ek=kRed ds lkFk&lkFk xq.kkRed òf) gksrh gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh % ¼d½ uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

¼[k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x;s mRrjksa ls vius mRrj feykb,A

1- laKkukRed fodkl ls D;k rkRi;Z le>rs gSa\
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- I;kts }kjk laKkukRed fodkl dh fdu fofHkUu voLFkkkvksa dk
mYys[k fd;k x;k gS\
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- ewrZ lafØ;k voLFkk esa lkekU;r% ckydksa esa dkSu&dkSu ls izR;; cu
tkrs gSa\
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------ -----------------------------------------

-
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6-56-56-56-56-5 ok;xkLdh dk laKkukRed fodkl dk fl)kUrok;xkLdh dk laKkukRed fodkl dk fl)kUrok;xkLdh dk laKkukRed fodkl dk fl)kUrok;xkLdh dk laKkukRed fodkl dk fl)kUrok;xkLdh dk laKkukRed fodkl dk fl)kUr

ok;xkLdh us lu 1924&34 esa baLVhV~;wV vkQ lkbdksykth ¼ekLdks½ esa

v/;;u fd;kA ;gka ij mUgksaus laKkukRed fodkl ij fo'ks"k dk;Z fd;k

fo'ks"kdj Hkk"kk vkSj fpUru ds lEcU/k ijA muds v/;;u esa laaKku ds fodkl

ds ,sfrgkfld] lkaLd̀frd vkSj lkekftd dkjdksa ds izHkko dk o.kZu fd;k x;k

gSA ok;xkLdh ds vuqlkj Hkk"kk lekt }kjk fn;k x;k izeq[k lkadsfrd midj.k

gS tks fd ckyd ds fodkl esa fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA

ftl izdkj ge ty ds v.kq dk v/;;u mlds Hkkxksa ¼ H2 & H2 ½ ds

}kjk ugha dj ldrs gSa mlh izdkj O;fDr dk v/;;u Hkh mlds okrkoj.k ls

ìFkd gksds ugh fd;k tk ldrk gSA O;fDr dk mlds lkekftd] lkaLd̀frd]

,sfrgkfld vkSj jktuSfrd lUnHkZ esa v/;;u gh gesa mldh lexz tkudkjh

iznku djrk gSA ok;xkLdh us laKkukRed fodkl ds v/;;u ds nkSjku I;kts

dk v/;;u fd;k vkSj fQj viuk ǹf"Vdks.k fodflr fd;kA

Piaget ds vuqlkj fodkl vkSj vf/kxe nks vyx /kkj.kk,a gSa ftuesa

laKku Hkk"kk ds fodkl dks ,d izkd̀frd izfØ;k ds :i esa izHkkfor djrk gSA

fodkl gks tkus ds i'pkr~ ml fo'ks"k voLFkk esa vko';d dkS'kyksa dh izkfIr

gh vf/kxe gSA

bl izdkj Piaget ds fl)kUr ds vuqlkj fodkl] vf/kxe dh iwokZoLFkk

gS u fd bldk ifj.kkeA vFkkZr~ vf/kxe dk Lrj fodkl ds Åij gSA Piaget

ds vuqlkj vf/kxe ds fy, loZizFke ,d fuf'pr fodkl Lrj ij igaqpuk

vko';d gSA

ok;xkLdh ds vuqlkj vf/kxe vkSj fodkl ikjLifjd izfØ;k esa ckyd

dh lfØ; Hkkxhnkjh gksrh gS ftlesa Hkk"kk dk laKku ij lh/kk izHkko gksrk gSA

vf/kxe vkSj fodkl vUrlZEcfU/kr izfØ;k,a gSA tks fd Nk= ds thou ds igys

fnu ls izkjEHk gks tkrh gSA ok;xkLdh ds vuqlkj fofHkUu ckydksa ds vyx&vyx

fodkl Lrj ij vf/kxe dh O;oLFkk le:i rks gks ldrh gS fdUrq ,d:i ugh

D;ksafd lHkh cPpksa dk lkekftd vuqHko vyx gksrk gSA muds vuqlkj vf/kxe

fodkl dks izsfjr djrk gSA mudk ;g ǹf"Vdks.k Piaget ,oa vU; fl)kUrksa ls

fHkUu gSA

ok;xkLdh vius lkekftd&lkaLd̀frd fl)kUr ds fy, tkus tkrs gSA
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bl fl)kUr ds vuqlkj lkekftd vUrZfØ;k gh ckyd dh lksp o O;ogkj esa

fujUrj cnyko ykrk gS vkSj tks ,d laLd̀fr ls nwljs esa fHkUu gks ldrk gSA

muds vuqlkj fdlh ckyd dk laKkukRed fodkl mlds vU; O;fDr;ksa ls

vUrlZEcU/kksa ij fuHkZj djrk gSA

ok;xkLdh us vius fl)kUr esa laKku vkSj lkekftd okrkoj.k dk

lfEeJ.k fd;kA ckyd vius ls cM+s vkSj Kkuh O;fDr;ksa ds lEidZ esa vkdj

fpUru vkSj O;ogkj ds laLd̀fr vuq:i rjhds lh[krs gSA lkekftd&lkaLd̀frd

fl)kUr ds dbZ izeq[k rRo gSA izFke egRoiw.kZ rRo gS& O;fDrxr Hkk"kkA blesa

ckyd vius O;ogkj dks fu;af=r vkSj funsZf'kr djus ds fy, Lo;a ls ckrphr

djrs gSA

lkekftd&lkaLd̀frd fl)kUr dk nwljk egRoiw.kZ rRo gS&fudVre fodkl

dk {ks=A

ok;xkLdh us f'k{kd ds :i esa vuqHko ds nkSjku ;g tkuk gS fd

ckyd vius okLrfod fodkl Lrj ls vkxs tkdj leL;kvksa dk lek/kku dj

ldrs gSA ;fn mUgsa FkksM+k funsZ'k fey tk,A bl Lrj dks ok;xkLdh us

lEHkkfor fodkl dgkA ckyd ds okLrfod fodkl Lrj vkSj lEHkkfor

fodkl Lrj ds chp ds vUrj@{ks= dks ok;xkLdh us fudVre fodkl dk {ks=

dgkA

6-66-66-66-66-6 tsjkse czwuj dk laKkukRed fodkl dk fl)kUrtsjkse czwuj dk laKkukRed fodkl dk fl)kUrtsjkse czwuj dk laKkukRed fodkl dk fl)kUrtsjkse czwuj dk laKkukRed fodkl dk fl)kUrtsjkse czwuj dk laKkukRed fodkl dk fl)kUr

cwzuj us laKkukRed fodkl dk ekMy izLrqr fd;kA muds vuqlkj

;g og ekMy gS ftlds }kjk euq"; vius okrkoj.k ls lkeatL; LFkkfir

djrk gSA

czwuj us viuk laKku lEcU/kh v/;;u loZizFke izkS<+ks ij fd;k]

rRi'pkr~ fo|ky; tkus okys ckydksa ij] fQj rhu lky ds ckydksa ij vkSj

fQj uotkr f'k'kq ij fd;kA

6-6-16-6-16-6-16-6-16-6-1 izfrfuf/kRo&izfrfuf/kRo&izfrfuf/kRo&izfrfuf/kRo&izfrfuf/kRo&

izfrfuf/kRo dk cwzuj ds fl)kUr esa egRoiw.kZ LFkku gSSA izfrfuf/kRo mu

fu;eksa dh O;oLFkk gS ftuds }kjk O;fDr vius vuqHkoksa dks Hkfo"; esa vkus

okyh ?kVukvksa ds fy, lajf{kr djrk gSA ;g O;fDr fo'ks"k ds fy, mlds
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lalkj dks@okrkoj.k dk izfrfuf/kRo djrk gSA

izfrfuf/kRo rhu izdkj ls gks ldrk gS &

izfrfuf/kRo

lafØ;kukRed izfrfuf/kRo       n`';izfrek izfrfuf/kRo izrhdkRed izfrfuf/kRo

6-6-1-1 lfØ;rk izfrfuf/kRo&6-6-1-1 lfØ;rk izfrfuf/kRo&6-6-1-1 lfØ;rk izfrfuf/kRo&6-6-1-1 lfØ;rk izfrfuf/kRo&6-6-1-1 lfØ;rk izfrfuf/kRo&

;g izfrfuf/kro dh lcls izkjfEHkd voLFkk gS tks thou ds izFke o"kZ

ds mRrjk)Z esa ik;k tkrk gSA blds vUrxZr okrkoj.kh; oLrqvksa ij ckyd dh

izfrfØ;k vkrh gSA bl izdkj dk izfrfuf/kRo laosnh&xked voLFkk dh igpku

gSa ;g O;fDr ij dsfUnzr gksrk gSA vr% bls vkRe dsfUnzr Hkh dg ldrs gSA

6-6-1-26-6-1-26-6-1-26-6-1-26-6-1-2  n`';izfrek izfrfuf/kRo & n`';izfrek izfrfuf/kRo & n`';izfrek izfrfuf/kRo & n`';izfrek izfrfuf/kRo & n`';izfrek izfrfuf/kRo &

;g izR;{khdj.k dks fØ;k ls vyx djrk gSA fØ;kvksa dh iqujkòfRr

}kjk gh ckyd ds eu esa fØ;kvksa dh vo/kkj.kk dk fodkl gksrk gSA vFkkZr~

fØ;kvksa dks LFkkfud ifjis{; esa le>uk vklku gks tkrk gSA bl izdkj bl

izfrfuf/kRo esa fØ;keqDr vo/kkj.kk dk fodkl gksrk gSA ;g izfrfuf/kRo izFke

o"kZ ds vUr rd iw.kZr;k fodflr gks tkrk gSA

6-6-1-36-6-1-36-6-1-36-6-1-36-6-1-3  lkadsfrd izfrfuf/kRo & lkadsfrd izfrfuf/kRo & lkadsfrd izfrfuf/kRo & lkadsfrd izfrfuf/kRo & lkadsfrd izfrfuf/kRo &

;g fdlh vifjfpr tUetkr izrhdkRed fØ;k ls izkjEHk gksrk gS tks

fd ckn esa fofHkUu O;oLFkkvksa esa :ikfU=r gks tkrk gSA fØ;k vkSj vo/kkj.kk

izfrdkRed fØ;kfof/k dks iznf'kZr dj ldrh gSA ysfdu Hkk"kk izfrdkRed

fØ;k dk lcls vf/kd fodflr :i gSA

izfrfuf/kRoksa ds e/; lEcU/k vkSj vUr% fØ;kizfrfuf/kRoksa ds e/; lEcU/k vkSj vUr% fØ;kizfrfuf/kRoksa ds e/; lEcU/k vkSj vUr% fØ;kizfrfuf/kRoksa ds e/; lEcU/k vkSj vUr% fØ;kizfrfuf/kRoksa ds e/; lEcU/k vkSj vUr% fØ;k

;g rhuksa izfrfuf/kRo oSls rks ,d nwljs ls ìFkd o LorU= gS fdUrq ;g

,d nwljs esa rCnhy Hkh gks ldrs gSA ;g fLFkfr rc gksrh gS tc ckyd ds eu

esa dksbZ nqfo/kk gksrh gS vkSj og viuh leL;k dks lqy>kus ds fy, lHkh izfrfuf/

kRoksa dh iqujkòfRr djrk gSA ;g rhu izdkj ls gks ldrk gS &

1- feyku }kjk

2- csfeyku }kjk

3- ,d nwljs ls LorU= jgdj
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vxj nks izfrfuf/kRo vkil esa feyku djrs gS rks O;fDr dks nqfo/kk ugha

gksrh gS vkSj og lkekU; izfØ;kvksa dks djrs gq, viuh leL;kvksa dks lqy>k

ysrk gSA tc nks izfrfuf/kRo esa csfeyku gksrk gS rks fdlh ,d esa lq/kkj fd;k

tkrk gS ;k mls nck dj fn;k tkrk gSA iwoZ fd'kksjkoLFkk esa ;g nqfo/kk fØ;k

vkSj ǹ'; O;oLFkk ds chp gksrh gS ftuesa mUgsa ,d ;k vU; pquuk gksrk gSA

ckj&ckj leL;k lek/kku djrs&djrs muesa izkFkfedrk dk fodkl gksrk gSA

fØ;k vkSj izfrfuf/kRo ,d nwljs ls LorU= ugha gks ldrs gS fdUrq

izfrdkRed izfrfuf/kRo mu nksuksa ls LorU= gks ldrk gSA izfrfuf/kRo ds ek/

;e ds :i esa Hkk"kk vuqHko ls vyx gksrh gS vkSj tc ;g vuqHko vkSj fpUru

ds vk/kkj ij iz;ksx fd;k tkrk gS rks mPp Lrj dh ekufld fØ;kvksa dks djus

esa l{ke gksrh gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh % d½ uhps fn, x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fy[ksA

[k½ vius mRrjksa dk feyku ihNs fn;s x;s mRrjksa ls djsaA

4½ ok;xkLdh ds laKkukRed fodkl esa Hkk"kk lEcU/kh fopkj D;k gS \

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5½ cwzuj }kjk izLrqr fl)kUr esa vuqHkwfr;kas dks ekufld :i ls ,d f'k'kq
fdu rjhdksa ls izdV djrk gS \

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6-7 lkjka'k6-7 lkjka'k6-7 lkjka'k6-7 lkjka'k6-7 lkjka'k

laKku ls rkRi;Z ,slh izfØ;k ls gksrk gS ftlesa laosnuk] izR;{k.k]

Lèfr] fparu vkfn leLr ekufld fØ;k;s lfEefyr gksrh gSA laKkukRed

fodkl dk ,d fl)kUr I;kts }kjk izfrikfnr fd;k x;k gSA bl fl)kUr ds

vuqlj ckydksa esa laKkukRed fodkl dh pkj voLFkk;sa gksrh gS&laosnh&is'kh;

voLFkk] izkd lafØ;kRed voLFkk] Bksl lafØ;k dh voLFkk rFkk vkSipkfjd

lafØ;k dh voLFkkA fi;kts ds fl)kUr dh f'k{kdksa o f'k{kkfFkZ;ksa ds fy;s

vR;Ur mi;ksfxrk gSA
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laKkukRed fodkl dh O;k[;k ok;xksLdh }kjk Hkh dh x;hA ok;xkLdh

us vius fl)kUr esa Hkk"kk vkSj fparu ds egRo ij tksj fn;kA laKkukRed

fodkl esa cwzuj us Hkh ,d fl)kUr dh O;k[;k dh gSA blds vuqlkj ckydksa

ds laKkukRed fodkl esa lfØ;rk] ǹ'; izfrek rFkk lkadsfrd dk egRoiw.kZ

LFkku gSA

6-86-86-86-86-8 vH;kl dk;ZvH;kl dk;ZvH;kl dk;ZvH;kl dk;ZvH;kl dk;Z

1- tkW I;kts o ok;xkLdh ds laKkukRed fl)kUr dk rqyukRed foospu

djsaA

2- tsjke cwzuj }kjk fn;s x;s fl)kUr dk mYys[k djsA

3- laKkukRed fodkl ds rhuksa fl)kUrksa dk 'kSf{kd ifjfLFkfr;ksa esa fufgrkFkZ

fy[ksA

6-96-96-96-96-9 cks/k iz'uksa ds mRrjcks/k iz'uksa ds mRrjcks/k iz'uksa ds mRrjcks/k iz'uksa ds mRrjcks/k iz'uksa ds mRrj

1- leLr izdkj dh ekufld fØ;k;sa ftlesa laosnu] izR;{k.k] Lej.k]

fparu vkfn dk

lekos'k gksrk gS] mudk lgh fodklA

2- 1½ laosnh&is'kh; voLFkk

2½ izkdlafØ;kRed voLFkk

3½ Bksl lafØ;k dh voLFkk

4½ vkSipkfjd lafØ;k dh voLFkk

3- laj{k.k] lacU/k rFkk oxhZdj.k lEcU/kh fofHkUu izR;;A

4- ok;xkLdh ds fl)kUr dk v/;;u djsA ftlesa laKkukRed fodkl esa
Hkk"kk ds

egRo dks bafxr fd;k x;k gSA mudh foospuk djds fy[ksA

5- 1½ lfØ;rk

2½ ǹ'; izfrek

3½ lkadsfrd

6-106-106-106-106-10  dqN mi;ksxh iqLrdsa dqN mi;ksxh iqLrdsa dqN mi;ksxh iqLrdsa dqN mi;ksxh iqLrdsa dqN mi;ksxh iqLrdsa

flag] ,0ds0 ¼1994½ f'k{kk euksfoKku] Hkkjrh Hkou] iVukA

Santrock, J.W. (2007) Child Development, eleventh edition. Tata Mc

Graw-Hill, New Delhi.
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bdkbZ &7bdkbZ &7bdkbZ &7bdkbZ &7bdkbZ &7 laosxkRed fodkllaosxkRed fodkllaosxkRed fodkllaosxkRed fodkllaosxkRed fodkl

7-1 izLrkouk

7-2 mís';

7-3 laosxkRed fodkl

7-4 laosxksa dh fo'ks"krk,a

7-5 cPpksa ds laosxksa dh fo'ks"krk,¡

7-6 cPpksa ds lkekU; laosxkRed <+x

7-6-1 Mj

7-6-2 Øks/k

7-6-3 Ã";k

7-6-4 g"kZ larks"k ,ao lq[k

7-6-5 Lusg

7-6-6 mRlqdrk

7-7 fd'kksj ds lkekU; laosxkRed <+x

7-7-1 Mj

7-7-2 fpUrk

7-7-3 nqf'pUrk

7-7-4 Øks/k

7-7-5 Ã";k

7-7-6 tyu dh Hkkouk

7-7-7 ukjkt gksuk

7-7-8 mRlqdrk

7-7-9 Lusg

7-7-10 nq%[k

7-7-11 [kq'kh

7-8 laosxkRed fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd

7-9 laosxkRed fodkl dk 'kSf{kd fufgrkFkZ

7-10 lkajk'k
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7-11 vH;kl dk;Z

7-12 cks/k iz'uks ds mRrj

7-13 dqN mi;ksxh iqLedsa

7-17-17-17-17-1 ÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkouk

laKkukRed fodkl dk ekuo thou ij fdruk izHkko iM+rk gS bldh

ppkZ fiNyh bdkÃ esa dh tk pqdh gSA euq"; ,d laosnu'khy izk.kh gSA fofHkUu

izdkj dh ifjfLFkfr;ksa esa fofHkUu izdkj ds O;ogkj mlds }kjk izdV fd;s tkrs

gSA ,d O;fDr ,d gh ifjfLFkfr ds mRiUu gksus ij vyx&vyx O;ogkj D;ksa

izdV djrk gS] ;g mlds laosx ij fuHkZj djrk gSA ,d cPps }kjk g¡lrs gq;s

vpkud gkFk iSj iVdus dk O;ogkj nwljs dks vk'p;Z esa Mky ldrk gSA bl

rjg ds laosxkRed O;ogkj dh fo'ks"krk;sa] laosxkRed fodkl dks izHkkfor djus

okys fofHkUu ?kVd] vyx&vyx vk;q&oxZ esa izdV gksus okys laosx vkfn dh

tkudkjh vko';d gSA izLrqr bdkÃ dks bUgh leLr ckrksa dks /;ku esa j[kdj

fy[kk x;k gSA ftldh tkudkjh vkidks feysaxhA

7-27-27-27-27-2 mís';mís';mís';mís';mís';

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki bl ;ksX; gks tk,¡xs fd%

• laosx dk vFkZ le> ldsaxs(

• laosxkRed fodkl dk vFkZ le> ldsaxs(

• laosxksa dh lkekU; fo'ks"krk,¡ le> ldsaxs rFkk cPpksa esa ik;s tkus okys

laosxksa dh fo'ks"krk,a tku ldsaxs(

• cPpksa rFkk fd'kksjksa esa ik;s tkus okys laosxkRed O;ogkj ds izk:i dks

le> ldsaxsa(

• laosxkRed fodkl dks dkSu&dkSu ls dkjd izHkkfor djrs gS] bldk

Kku izkIr dj ldsaxs(

• fofHkUu vk;q esa izdV gksus okys laosxks dk Kku izkIr dj ldsxs o bu

laosxksa dk 'kSf{kd fufgrkFkZ le> ldsaxs(

7-37-37-37-37-3 laosxkRed fodkllaosxkRed fodkllaosxkRed fodkllaosxkRed fodkllaosxkRed fodkl

thou esa laosxksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS rFkk O;fDr ds oS;fDrd

mebJesieelcekeâ efJekeâeme
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,oa lkekftd fodkl esa laosxksa dk ;ksxnku gksrk gSA yxkrkj laosxkRed

vlUrqyu@vfLFkjrk O;fDr ds òf) ,oa fodkl dks izHkkfor djrh gS rFkk

vusd izdkj dh 'kkjhfjd] ekufld vkSj lekftd leL;kvksa dks mRiUu djrh

gSA nwljh vksj laosxkRed :i ls fLFkj O;fDr [kq'kgky] LoLFk ,oa 'kkfUriw.kZ

thou O;rhr djrk gSA vr% laosx O;fDr ds O;fDrRo ds lHkh i{kksa dks

izHkkfor djrs gSA

vaxzsth dk 'Emotion' 'kCn ysfVu Hkk"kk ds 'k"n 'Emovere' ls fy;k

x;k gSA 'Emovere' dk vFkZ gksrk gS& Stir up, to agitate ;k to excite vFkkZr
& mRrsftr gksukA

baxfy'k rFkk baxfy'k ¼1958½ ds vuqlkj&baxfy'k rFkk baxfy'k ¼1958½ ds vuqlkj&baxfy'k rFkk baxfy'k ¼1958½ ds vuqlkj&baxfy'k rFkk baxfy'k ¼1958½ ds vuqlkj&baxfy'k rFkk baxfy'k ¼1958½ ds vuqlkj& ßlaosx ,d tfVy Hkko dh

voLFkk gksrh gS ftlesa dqN [kkl&[kkl 'kkjhfjd o xzUFkh,¡ fØ;k,¡ gksrh gSaAÞ

csjku] cuZ rFkk dS.Vksfoy ¼1980½ ds vuqlkj&csjku] cuZ rFkk dS.Vksfoy ¼1980½ ds vuqlkj&csjku] cuZ rFkk dS.Vksfoy ¼1980½ ds vuqlkj&csjku] cuZ rFkk dS.Vksfoy ¼1980½ ds vuqlkj&csjku] cuZ rFkk dS.Vksfoy ¼1980½ ds vuqlkj& ß laosx ls rkRi;Z ,d

,lh vkRefu"B Hkko dh voLFkk ls gksrk gS ftlesa dqN 'kkjhfjd mRrstuk iSnk

gksrh gS vkSj fQj ftlesa dqN [kkl&[kkl O;ogkj gksrs gSAÞ

mi;ZqDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd

&laosx&

1- tfVy ekufld voLFkk gS ftlesa 'kkjhfjd o ekufld i{kksa dk

lekos'k gksrk gSA

2- fdlh O;fDr] oLrq ,oa fLFkfr ds lEcU/k esa lq[k&nq[k dh vuqHkwfr de

;k vf/kd ek=k esa gksrh gSA

3- laosx dh voLFkk esa vkafxd izfØ;kvksa tSls ukM+h] 'olu] xzfUFkL=koksa

dk ,d folfjr mn~nhiu gksrk gSA

4- O;fDr dh fpUru ,oa rdZ 'kfDr {kh.k gks tkrh gSA

5- O;fDr vkosxh cy dk vuqHko djrk gSA

laosxks ds fodkl ds lUnHkZ esa nks er gS&

1 -1 -1 -1 -1 - laosx tUetkr gksrs gSlaosx tUetkr gksrs gSlaosx tUetkr gksrs gSlaosx tUetkr gksrs gSlaosx tUetkr gksrs gS bl er dks ekuus okyks esa osdfou rFkk

gkafyxoFkZ vkfn gSA

gkafyxoFkZ dk ekuuk gS fd izkFkfed laosx tUetkr gksrs gSA okVlu

us ckrk;k fd tUe ds le; cPps esa rhu izkFkfed laosx Hk;] Øks/k o

izse gksrs gSA

efJekeâeme kesâ DeeÙeece
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2 -2 -2 -2 -2 - laosx vftZr fd, tkrs gS laosx vftZr fd, tkrs gS laosx vftZr fd, tkrs gS laosx vftZr fd, tkrs gS laosx vftZr fd, tkrs gS - dqN euksoSKfudks dk er gS fd

laosx fodkl ,oa òf) dh izfØ;k ds nkSjku izkIr fd, tkrs gSA bl

lEcU/k esa gq, iz;ksx Li"V djrs gS fd tUe ds le; laosx fuf'pr :i

ls fo|eku ugh gksrs gSA ckn esa /khjs&/khjs cPpk ,slh fuf'pr izfrfØ;k,¡

djrk gS ftlls Kkr gksrk gS fd mls lq[kn o nq[kn vuqHkwfr gks jgh

gSA

7-47-47-47-47-4 laosxks dh fo'ks"krk,¡laosxks dh fo'ks"krk,¡laosxks dh fo'ks"krk,¡laosxks dh fo'ks"krk,¡laosxks dh fo'ks"krk,¡

1- laosxkRed vuqHko fdlh ewy izòfr ;k tSfodh; mRrstuk ls tqM+s gksrs

gSA

2- lkekU;r% laosx izR;{khdj.k dk mRikn gksrs gSaA

3- izR;sd laosxkRed vuqHko ds nkSjku izk.kh esa vusd 'kkjhfjd ifjorZu

gksrs gSA

4- laosx fdlh LFkwy oLrq ;k ifjfLFkfr ds izfr vfHkO;Dr fd, tkrs gSA

5- izR;sd thfor izk.kh esa laosx gksrs gSA

6- fodkl ds lHkh Lrjksa esa laosx gksrs gS vkSj cPps o cwM+ks esa mRiUu fd,

tk ldrs gS

7- ,d gh laosx dks vusd izdkj ds mrstukvksa ¼oLrqvksa ;k ifjfLFkfr;ksa½

ls mRiUu fd;k tk ldrk gS

8- laosx 'kh?kzrk ls mRiUu gksrs gS vkSj /khjs&/khjs lekIr gksrs gSA

7-57-57-57-57-5 cPpksa ds laosxkas dh fo'ks"krk,¡cPpksa ds laosxkas dh fo'ks"krk,¡cPpksa ds laosxkas dh fo'ks"krk,¡cPpksa ds laosxkas dh fo'ks"krk,¡cPpksa ds laosxkas dh fo'ks"krk,¡

1- cPpksa ds laosx FkksMs+ le; ds fy, gksrs gS cPps vius laosxks dh vfHkO;fDr

ckgjh O;ogkj }kjk rqjUr dj nsrs gS tc fd cM+s gksus ij ckgjh O;ogkj

ij lkekftd fu;U=.k gksrk gSA

2- cPpksa ds laosx rhoz gksrs gSA cPps Mj] Øks/k o [kq'kh vkfn dh vfHkO;fDr

vR;f/kd rhozrk ls djrs gSA

3- cPpksa ds laosx vfLFkj gksrs gSA cPpksa ds laosxks esa 'kh?kzrk ls cnyko gksrk

gS mnkgj.kkFkZ vHkh yM+kÃ vkSj FkksM+h gh nsj esa rqjUr nksLrh dj ysrs gSA

4- cPpksa ds laosx ckj&ckj fn[kk;h nsrs gS D;ksfd os vius laosxksa dks fNikus
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esa vleFkZ gksrs gSA cPps fnu esa vusd ckj xqLlk djrs gS ;k [kq'k gksrs

gSA

5- cPpksa dh laosxkRed izfrfØ;k esa fHkUurk ik;h tkrh gS ,d gh laosx dh

voLFkk esa izR;sd cPpk vyx&vyx izfrfØ;k nsrk gS& mnkgj.kkFkZ %&

vtuch ds lkeus ,d cPpk Hkkx tk,xk o nwljk jksus yxsxkA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh%&fVIi.kh%&fVIi.kh%&fVIi.kh%&fVIi.kh%& d- vius mRrjksa ds fy;s uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx

dhft,A fyf[k,A

[k- bl bdkÃ ds var esa fn, x, mRrjks ls vius mRrj feykb,A

1- laosx ls D;k le>rs gS\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- ckydksa esa ik;s tkus okys laosxks dh izeq[k fo'ks"krk, crkb,A

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7-67-67-67-67-6 cPpksa ds lkekU; laosxkRed <a+xcPpksa ds lkekU; laosxkRed <a+xcPpksa ds lkekU; laosxkRed <a+xcPpksa ds lkekU; laosxkRed <a+xcPpksa ds lkekU; laosxkRed <a+x

7-6-17-6-17-6-17-6-17-6-1 Mj &Mj &Mj &Mj &Mj &

izFke o"kZ ds vUr ds igys gh Mj ls lEcfU/kr mRrstuk,W cPps ij

izHkko Mkyus yxrh gSA le; ds lkFk&lkFk mu oLrqvksa dh la[;k c<rh tkrh

gS tks cPps dks Mjkrh gSA ekufld fodkl ds lkFk&lkFk og bl ;ksX; gksrk

gS fd mu oLrqvksa vkSj O;fDr;ksa dks igpku lds tks mls Mjkrh gSaA Mj pkgs

rkfdZd gks ;k vrkfdZd bldh tM+ cPpksa ds vuqHkoksa esa gksrh gSA NksVk cPpk

lkekU;r% tksj dh vkokt] vtuch & yksx] &txg] &oLrq,¡] va/ksjh txg o

vdsys jgus ls Mjrs gSA ;g Mj voLFkk ds lkFk&lkFk de gks tkrk gSA Mj

ds izfr cPps dh izfrfØ;k bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd mldh 'kkjhfjd o

ekufld n'kk D;k gSA ;fn cPpk Fkdk gqvk gS rks ,slh fLFkfr;k Mj dks vkSj

efJekeâeme kesâ DeeÙeece
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c<+krh gSA Boston us vius v/;;uksa esa ik;k fd cqf)eku cPps Mj vf/kd

iznf'kZr djrs gS D;ksafd os [krjs dh lEHkkoukvksa  dks le>rs gSA Mj rc

mi;ksxh gksrk gS tc ;g [krjs ls lko/kku djrk gSA

7-6-27-6-27-6-27-6-27-6-2 Øks/k &Øks/k &Øks/k &Øks/k &Øks/k &

;g laosxkRed izfrfØ;k cPps T;knk djrs gS D;ksafd okrkoj.k esa

Øks/k fnykus okys mRrstd Mj dh vis{kk vf/kd gksrs gSA vf/kdrj cPps 'kh?kz

gh ;g le> tkrs gS fd Øks/k /;ku vkd̀"M djus dk vPNk rjhdk gSA blls

mudh bPNk dh iwfrZ gksrh gSA

NksVs cPps dks vkjke u feyus ij Øks/k vkrk gSA tSls&tSls cPpk cM+k

gksrk gS rks og Lo;a dke djuk pkgrk gS vkSj dk;Z u dj ikus ij xqLlk

fn[kkrk gSA fo|ky; tkus ls iwoZ dh vk;q  ds cPps mu ij xqLlk djrs gS tks

muds [ksy dh phtks dks Nwrs  gS o muds [ksyus esa ck/kk mRiUu djrs gSA

mRrj ckY;koLFkk esa cPps dh etkd mM+kus] mudh xyrh fudkyus o nwljs

cPpks ls rqyuk djus ij muds xqLlk vkrk gSA Øks/k dks vfHkO;Dr djus dk

<+ax okrkoj.k ls lh[kk tkrk gSA

7-6-37-6-37-6-37-6-37-6-3 Ã";kZ &Ã";kZ &Ã";kZ &Ã";kZ &Ã";kZ &

Ã";kZ cPps rc fn[kkrs gS tc I;kj dh dHkh ds fy, okLro esa dksÃ

fLFkfr ftEesnkj gksrh gS ;k cPpk I;kj dh deh eglwl djrk gSA Ã";kZ bl

ckr ij fuHkZj djrh gS fd nwljs mlls dSlk O;ogkj djrs gS o cPps dks dSlk

izf'k{k.k feyk gSA dHkh&dHkh ekrk&firk nwljks dh iz'kalk vR;kf/kd djrs gS

ml izdkj os vius cPpksa esa izfr}fUnrk o Li/kkZ mRiUu djrs gSA Ã";kZ dh

fLFkfr esa cPps fofHkUu izfrfØ;k nsrs gSA

1 -1 -1 -1 -1 - xqLlk djuk%&xqLlk djuk%&xqLlk djuk%&xqLlk djuk%&xqLlk djuk%& ;g nks izdkj ls izdV fd;k tkrk gS&

¼v½ izR;{k :i ls ftlls Ã";kZ gksrh gS mlds jkLrs esa fey tkus ij ml

ij izgkj djuk

¼c½ vizR;{k :i ls ftlls Ã";kZ gksrh gS mldh vuqifLFkfr esa mlds cLrs

ls mldh dkih ;k fdrkc pqjkuk ysukA

2 -2 -2 -2 -2 - vkRehdj.k djuk%&vkRehdj.k djuk%&vkRehdj.k djuk%&vkRehdj.k djuk%&vkRehdj.k djuk%& ftlls Ã";kZ gksrh gS mlls cPpk vkRehdj.k

dj ysrs gSA
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3- vf/kd I;kj feyus okys ls Lo;a dks vyx djuk

4 -4 -4 -4 -4 - neu%&neu%&neu%&neu%&neu%& cPpk viuh Hkkoukvksa dks ;g dgrs gq, nck nsrk gS fd eSa

ijokg ugh djrk

5 -5 -5 -5 -5 - ekxkZUrhdj.k&ekxkZUrhdj.k&ekxkZUrhdj.k&ekxkZUrhdj.k&ekxkZUrhdj.k& ;fn cPpk i<us esa rst cPps ls Ã";kZ djrk gS rks og

[ksy esa Lo;a dks vkxs dj ysrk gSA

7-6-47-6-47-6-47-6-47-6-4 g"kZ] lUrks"k ,oa lq[k&g"kZ] lUrks"k ,oa lq[k&g"kZ] lUrks"k ,oa lq[k&g"kZ] lUrks"k ,oa lq[k&g"kZ] lUrks"k ,oa lq[k&

;s rhuks lq[kn laosx gSA buesa ek=k dk vUrj gSA ;s fu'p;kRed laosx

gSA D;ksfd O;fDr ml ifjfLFkfr dks Lohdkj djrk gS tks bl laosx dks mRiUu

djrh gSA NksVs cPpksa esa ;s laosx 'kkjhfjd d"V u gksus ij ns[kk tkrk gSA cMs

cPpksa dks lUrks"k o g"kZ rc gksrk gS tc mUgs lQyrk feyrh gS] nwljsa ls

iz'kalk feyrh gS o nwljks ls mPprk ;k Js"Brk dk vuqHko gksrk gSA

7-6-57-6-57-6-57-6-57-6-5 Lusg &Lusg &Lusg &Lusg &Lusg &

Lusg cPps fdlh O;fDr ;k oLrq ds izfr fn[kkrs gSA NksVs cPps muds

izfr Lusg fn[kkrs gS tks mudh vko';erkvksa dh ijokg djrs gS] muls [ksyrs

gS] lkekU;r% tks mUgs g"kZ ,oa lUrks"k iznku djrs gSA ifjokj ds lnL;ksa ,oa

,sls yksx ftuls [kwu dk lEcU/k ugh gS] cPpk Lusg fn[kk,xk ;k ugh ;g bl

ckr ij fuHkZj djrk gS fd cPps ds izfr bu yksxks dk O;ogkj dSlk gSA

7-6-67-6-67-6-67-6-67-6-6 mRlqdrk ;k dkSrqgy &mRlqdrk ;k dkSrqgy &mRlqdrk ;k dkSrqgy &mRlqdrk ;k dkSrqgy &mRlqdrk ;k dkSrqgy &

N% ls lkr eghus ds ckn cPps uÃ phtksa dks idM+uk pkgrs gSA

idM+us ds ckn lc rjQ ls ns[kdj] Nwdj] iVddj] fgykMqyk dj] eqg¡ esa

Mkydj fofHkUu ,sfUnz; Kku izkIr djrs gSA tSls gh cPps cksyuk lh[krs gS os

vius dkSrqgy dks iz'u iwNdj dkSrqgy dks 'kkUr djrs gS vkB ls ukS o"kZ ds

cPps blh bPNk ds dkj.k viuk vf/kd le; i<+us esa yxkrs gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh ¼d½ vius mRrjksa ds fy;s uhps fn, x;s LFkku dk iz;ksx

dhft,A

¼[k½ bl bdkbZ ds var esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj feykb,A

3- cPpksa esa lkekU;r% dkSu&dkSu ls laosx ik;s tkrs gS \

efJekeâeme kesâ DeeÙeece



37

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4- lkekU;r% bZ";kZ laosx esa cPpsa fdl rjg dh izfrfØ;k;sa izdV djrs

gS \

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7-77-77-77-77-7 fd'kksj ds lkeU; laosxkRed <axfd'kksj ds lkeU; laosxkRed <axfd'kksj ds lkeU; laosxkRed <axfd'kksj ds lkeU; laosxkRed <axfd'kksj ds lkeU; laosxkRed <ax

7-7-17-7-17-7-17-7-17-7-1 Mj &Mj &Mj &Mj &Mj &

fd'kksj lkekftd ifjfLFkfr;ksa] vifjfpr O;fDr;ksa ,oa ubZ fLFkfr esa

tkus ls Mjrs gSA Mj dh vfHkO;fDr esa fyax Hksn ik;k tkrk gS A D;ksfd yM+ds

o yM+fd;ksa ds ewY;ksa esa vUrj gksrk gSA yM+fd;k O;fDrxr lqj{kk dks fo'ks"k

egRo nsrh gS blfy, vifjfpr ds lkeus Mjrh gS tcfd yM+dksa esa ,slk ugh

ik;k tkrkA Mj ij lkekftd & vkfFkZd Lrj dk Hkh izHkko iM+rk gSA

7-7-27-7-27-7-27-7-27-7-2 fpUrk &fpUrk &fpUrk &fpUrk &fpUrk &

fpUrk Mj ls mRiUu gksrh gSA ;s dkYifud dkj.kksa ls gksrh gSA blesa

okLrfodrk dk va'k Hkh gksrk gS ysfdu ;s vuko';d :i ls cM+h Nqih voLFkk

gS vFkkZr~ ijs'kkuh vHkh gS ugh] ysfdu vk ldrh gS bl ckr dh fpUrk gksrh

gSaA fpUrk fdlh oLrq] O;fDr ,oa fLFkfr ls lEcfU/kr gks ldrh gSA tSls ijh{kk

esa vPNs uEcj vk;sxsa ;k ugh] ukSdjh feysxh ;k ugh ;k fQj nwljksa ds lkeus

cksyus ls Mjrs gSA yM+ds o yMfd;ksa ds ewY;ksa esa vUrj vyx&vyx gksrs gSA

tSls yM+ds ukSdjh o O;olk; dks ysdj fpfUrr gksrs gS tcfd yM+fd;ka ckg;

vkd̀fr ,oa lkekftd ekU;rk dks ysdj vf/kd fpfUrr jgrh gSA

7-7-37-7-37-7-37-7-37-7-3 nqf'pUrk &nqf'pUrk &nqf'pUrk &nqf'pUrk &nqf'pUrk &

nqf'pUrk vkUrfjd }U} ds dkj.k mRiUu gksrh gSA ;g yxkrkj jgus

okyh d"Vdkjh ekufld n'kk gSA O;fDr cspSuh dk vuqHko djrk gSA mls ;g
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Li"V ugh gksrk gS fd og D;k djs vkSj D;k u djsaA tc vusd fpUrk,a

,df=r gksrh gS rks og nqf'pUrk dk :i /kkj.k dj ysrh gSA mnkgj.k ds fy,

;fn fd'kksj ,sls lkaLd̀frd lewg esa jgrk gS tgka okâ vkd̀fr] izflf)] v/

;;u o lEizkfIr dks egRo fn;k tkrk gS vkSj fd'kksj Lo;a dks bu lkaLd̀frd

vk'kkvksa ds vuq:i ugh ikrk rks nqf'pUrk gks tkrh gSA

7-7-47-7-47-7-47-7-47-7-4 Øks/k &Øks/k &Øks/k &Øks/k &Øks/k &

fd'kksjks dks i{kikriw.kZ O;ogkj ls xqLlk vkrk gSA ;g i{kikriw.kZ

O;ogkj ?kj ij Hkh gks ldrk gSA ;fn dksbZ mu ij jksc tekrk gS rks xqLlk

vkrk gSaA HkkbZ cguksa }kjk ,d nwljs dk lkeku iz;ksx djus ij] O;Xa;kRed

ckrksa dk iz;ksx djus ij] vknrksa es ck/kk gksus ij] ;kstuk dks lQyrkiwoZd

lEiUu u djus ij Øks/k vkrk gSA Øks/k dh vfHkO;fDr esa fd'kksj phtksa dks

rksM+rs] Qsadrs gS] rst cksyrs gSA dHkh dHkh cksyuk cUn dj nsrs gSA

7-7-57-7-57-7-57-7-57-7-5 bZ";kZ &bZ";kZ &bZ";kZ &bZ";kZ &bZ";kZ &

blesa nks laosx 'kkfey gksrs gSA lkekftd Lrj [kksus dk Mj vkSj Øks/

kA fd'kksjkoLFkk esa bZ";kZ HkkbZ cguksa ds izfr de vkSj laxh lkfFk;ksa ds izfr

T;knk gksrh gSA ftruk vf/kd fd'kksj lkekftd fLFkfr;ksa esa vlqj{kk dk

vuqHko djsxk mruk vf/kd mu yksxksa ls bZ";kZ djsxk ftudksa lkekftd

ekU;rk izkIr gSA vlUrq"V cPpk bZ";kZ dk f'kdkj gksrk gSA bl laosx dh

vuqHkwfr ij ekSf[kd vfHkO;fDr gksrh gSA tSls etkd mM+kuk ;k O;aX; djukA

7-7-6-7-7-6-7-7-6-7-7-6-7-7-6- tyu dh Hkkouk &tyu dh Hkkouk &tyu dh Hkkouk &tyu dh Hkkouk &tyu dh Hkkouk &

tyu dh Hkkouk O;fDr dh phtksa ds izfr gksrh gS tSls dksbZ vehj ?kj

dk yM+dk dkj esa vkrk gS] vPNs diM+s igurk gS] vPNs f[kykSus j[krk gSA rks

xjhc ?kj ds yM+ds dks mldh bu lqfo/kkvksa ls tyu gksrh gSA

7-7-77-7-77-7-77-7-77-7-7 ukjkt gksuk &ukjkt gksuk &ukjkt gksuk &ukjkt gksuk &ukjkt gksuk &

;g xqLls ls de rhoz laosx gSA fd'kksj xqLls dh rqyuk esa ukjkt vf/

kd gksrs gSA fd'kksj mu phtksa ds ckjs esa ckr djds lq[k dk vuqHko djrs gSA

tks mls ukjkt djrh gSA fd'kksj nwljsa yksxksa ds Hkk"k.k] O;ogkj djus ds rjhds

ls vf/kd ukjkt gksrs gSA fd'kksj tc vk'kk ds vuq:i dk;Z ugh dj ikrk]

mldk lek;kstu vPNk ugh gksrk os ukjkt gksrs gSA
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7-7-87-7-87-7-87-7-87-7-8 ftKklk@mRlqdrk &ftKklk@mRlqdrk &ftKklk@mRlqdrk &ftKklk@mRlqdrk &ftKklk@mRlqdrk &

fd'kksj fyax] oSKkfud phtksa] lalkj dh ?kVukvksa] /keZ o uSfrdrk esa

mRlqdrk fn[kkrs gS vkSj bu fo"k;ksa ij os iz'u Hkh djrs gSA os fdrkcsa] i=

if=dk,a i<+dj viuh ftKklk dks 'kkUr djrs gSA

7-7-97-7-97-7-97-7-97-7-9 Lusg &Lusg &Lusg &Lusg &Lusg &

;g O;fDr] oLrq ;k tkuoj ds izfr dksey yxko gSA ;g lq[kn

vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksrk gSA fd'kksjkoLFkk o ckY;koLFkk ds bl laosx esa vUrj

gksrk gSA fd'kksj Lusg futhZo o tkuojksa dh rqyuk esa O;fDr;ksa ds izfr vf/kd

djrs gSA fd'kksj ds fy, Lusg esa Hkh rhozrk gksrh gSA ysfdu fd'kksj cPpksa dh

rjg dsoy ?kj ds yksxksa ls Hkh Lusg ugh djrs oju lax&lkFkh o ckgj ds yksxksa

ls Hkh djrs gSA

7-7-10 nq%[k &7-7-10 nq%[k &7-7-10 nq%[k &7-7-10 nq%[k &7-7-10 nq%[k &

bl laosx dh vuqHkwfr rc gksrh gS tc O;fDr ,slh pht [kks nsrk gS

ftldks oks cgqr egRo nsrk gSA rFkk mlls mls laosxkRed yxko gksrk gSA

fd'kksj dks bl laosx dk vuqHko ckj&ckj gksrk gS D;ksfd fd'kksj esa vc lkspus

le>us dh 'kfDr c<+ tkrh gSA fd'kksj cPpksa dh rjg jksrs ugh gS oju~ vius

pkjksa rjQ ds yksxksa o phtksa esa :fp ugh ysrs gSA ,dkUr esa jgrs gSA Hkw[k de

yxrh gSa o uhan de vkrh gSA bldk fd'kksj ds LokLF; ij cqjk izHkko iM+rk

gSA

7-7-11 [kq'kh &7-7-11 [kq'kh &7-7-11 [kq'kh &7-7-11 [kq'kh &7-7-11 [kq'kh &

fd'kksj [kq'kh dk vuqHko rc djrk gS tc mldk lek;kstu vPNk

gksrk gSA izf'k{k.k o ;ksX;rk ls fd'kksj bl ;ksX; gksrk gS fd og ifjfLFkfr ds

lkFk Bhd ls lek;kstu dj ldsA vPNk lek;kstu O;fDr dks vkRe lUrks"k

nsrk gSA ;fn fd'kksj lekt }kjk ekU;rk izkIr dk;ksZ dks lQyrkiwoZd djrk

gS rks mlesa mPprk dh Hkkouk vkrh gS mlls Hkh mls lUrks"k feyrk gSA vUrr%

og [kq'kh dk vuqHko djrk gSA

7-87-87-87-87-8 laosxkRed fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdlaosxkRed fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdlaosxkRed fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdlaosxkRed fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdlaosxkRed fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd

1- ifjiDork & O;fDr ds fodkl ij laosxkRed fodkl fuHkZj djrk gS

fo'ks"k :i ls Luk;q rU= ds fodkl ijA ;fn Frontal Lobe dks gVk
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fn;k tk, rks laosxksa esa fLFkjrk ugh jgrh gSA

2- LokLF; vkSj 'kkjhfjd fodkl & cPps ds LokLF;] 'kkjhfjd fodkl ,oa

laosxkRed fodkl esa /kukRed lglEcU/k gksrk gSA LokLF; esa fxjkoV

ls laosxkRed fodkl ij cqjk izHkko iM+rk gSA

3- cqf) & Hurlock us v/;;uksa esa ik;k fd lkekU; o de cqf) ds yksxksa

esa vius laosxksa ij fu;U=.k de gksrk gSA pwafd cqf)eku O;fDr ds ikl

fpUru o rdZ dh ;ksX;rk gksrh gS blfy, laosxksa ij fu;U=.k dj ysrs

gSA

4- lh[kuk & O;fDr lekt o laLd̀fr }kjk ekU; <ax ls laosxksa dks O;Dr

djuk lh[krk gSA mnkgj.k ds fy, uhxzksa ds Mj dks O;Dr djus dk

rjhdk Hkkjrh;ksa ls fHkUu izdkj dk gksrk gSA cPps laosxkRed O;ogkj

dks nks izdkj ls lh[krs gS &

¼v½ vuqcU/ku }kjk & Watson us Albert uked cPps ij iz;ksx fd;kA

;g cPpk [kjxks'k ls cgqr I;kj djrk Fkk vkSj mlds lkFk

[ksyrk FkkA Watson us bl cPps dks [kjxks'k ls Mjuk fl[kk;kA

vr% tc dHkh cPpk [kjxks'k ds lkFk [ksyrk Fkk rks os tksj dh

vkokt ¼tks Mjkouh Fkh½ djrs FksA blls cPpk Mjus yxkA /

khjs&/khjs cPpk [kjxks'k ls Mjus yxkA ckn esa og lQsn Qj

okyh lHkh phtksa ls Mjuk lh[k x;kA

¼c½ vuqdj.k & ;fn ekrk&firk fpfUrr jgrs gS rks cPps fpfUrr

jguk lh[k tkrs gSA blh izdkj ekrk&firk 'kkUr rks cPps Hkh

'kkUr gksrs gSA Turner us ik;k fd f'k{kdksa ds laosxkRed O;ogkj

dk izHkko Nk=ksa ij iM+rk gSA

5- fo|ky;h okrkoj.k & f'k{kdksa dk vius O;olk; ,oa Nk=ksa ds izfr

euksòfRr] fo|ky; vuq'kklu] fo|ky; esa vdknfed lqfo/kk,] HkkSfrd

lqfo/kk,] f'k{k.k fof/k] ikB~; lgxkeh fØ;k,a vkfn dk cPps ds laosxkRed

fodkl ij izHkko iM+rk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn fo|ky; esa vR;Ur

dBksj vuq'kklu gksrk gS ;k vuq'kklu foghu fo|ky; nksuksa dk cPps

ds laosxkRed fodkl ij cqjk izHkko iM+rk gSA

6- laxh&lkFkh & laosxkRed O;ogkj vuqdj.k }kjk lh[ks tkrs gSA lkFk

gh dgkor gS& laxr dk vlj iM+rk gSA vr% cPpksa ds laosxkRed
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fodkl ij fe=ksa] laxh lkfFk;ksa o lg ikfB;ksa ds O;ogkj dk izHkko

iM+rk gSA

7- ifjokfjd okrkoj.k & ekrk&firk o cPps ds e/; lEcU/k] cPps dk

tUe Øe] yM+dk o yM+dh] ifjokj dk vkdkj] ifjokj dk lkekftd

vkfFkZd Lrj] vuq'kklu] ekrk&firk dk cPps ds izfr euksòfRr] vkfn

cPps ds laosxkRed fodkl dks izHkkfor djrs gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh ¼d½ vius mRrjksa ds fy;s uhps fn, x;s LFkku dk iz;ksx dhft,A

 ¼[k½ bl bdkbZ ds var esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj
feykb,A

5- fd'kksjksa esa dkSu&dkSu ls laosxkRed O;ogkj ik;s tkrs gS \

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6- laosxkRed fodkl dks izHkkfor djus okys izeq[k dkjd dkSu ls
  gS \

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7-97-97-97-97-9 laosxkRed fodkl dk 'kSf{kd fufgrkFkZlaosxkRed fodkl dk 'kSf{kd fufgrkFkZlaosxkRed fodkl dk 'kSf{kd fufgrkFkZlaosxkRed fodkl dk 'kSf{kd fufgrkFkZlaosxkRed fodkl dk 'kSf{kd fufgrkFkZ

lHkh lh[kus dh fØ;kvksa d lEcU/k laosxksa ls gksrk gSA fo|ky; esa fn;k

tkus okyk f'k{k.k lQy ugha gksxk ;fn Nk=ksa dk ckSf)d fodkl rks gks jgk gS

ysfdu os laosxkRed :i ls fopfyr gSA UNESCO fjiksVZ ¼1955½ ds vuqlkj

& " Learning in the strict educational sense will not proceed satisfactorly if the

child's emotional life is disturbed."

1- d{kk esa i<+krs le; f'k{kd dks bl ckr ds fy, laosnu'khy gksuk pkfg,
fd muds izfr Nk=ksa ds dSls laosx gSa

2- izR;sd d{kk esa ge Hkkouk (Feeling Tone) gksrh gSA ftlds dkj.k Nk=
d{kk esa lqjf{kr eglwl djrs gSA f'k{kd dk iz;kl gksuk pkfg, fd ;g
Hkkouk cuh jgs vkSj Nk= d{kk esa fdlh Hkh izdkj dk ruko dk vuqHko
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u djsaA

3- Nk=ksa ds laosxksa o laosxkRed O;ogkj ds izfr f'k{kd dk ldkjkRed
ǹf"Vdks.k gksuk pkfg,A

4- LoLFk izfrLi/kkZ dks egRo nsuk pkfg,A

5- ijh{kk esa uEcjksa ij cgqr cy ugh gksuk pkfg,A

6- lEiw.kZ mifLFkfr ds LFkku ij cPps ds LokLF; ij cy nsuk pkfg,A

7- laosxkRed leL;kvks ds lek/kku gsrq funsZ'ku dk izcU/k gksuk pkfg,A

8- Nk=ksa dks lkekftd ekU;rk izkIr <ax ls laosxkRed O;ogkj djus dk
rjhdk fl[kkuk pkfg,A

9- Nk=ksa ds laosxksa dks le>rs le; f'k{kd dk i{kikr jfgr o oLrqfu"B

O;ogkj gksuk pkfg,A

7-107-107-107-107-10 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

laosx O;fDr dh mRrsftr voLFkk gSA ekuo thou esa laosxksa dh Hkwfedk

vR;Ur egRoiw.kZ gksrh gSA ckydksa esa laosxksa dk fodkl fdl :i esa gqvk gSA

bldk izHkko mlds O;fDrRo fodkl ij iM+rk gSA euksoSKkfudksa dk ekuuk gS

fd dqN laosx tUetkr gksrs gSA tcfd cgqr ls laosxksa dk fodkl okrkoj.k

esa /khjs&/khjs gksrk gSA izkjfEHkd ckY;koLFkk esa ckydksa esa lHkh izeq[k laosxksa vFkkZr~

Øks/k] Mj] mRlqdrk] g"kZ] Lusg] nq%[k vkfn dk fodkl gks tkrk gSA fd'kksjkoLFkk

rd vkrs&vkrs ckydksa eas os lHkh laosx gksrs gS tks fd izkjfEHkd ckY;koLFkk

esa gksrs gSaA fdUrq budk izdVhdj.k ckY;koLFkk ls fHkUu gksrk gSA

ifjiDork] 'kkjhfjd fodkl] cqf)] okrkoj.k vkfn dkjd O;fDr ds

laosxkRed fodkl dks izHkkfor djrs gSA laosxkRed fodkl fdl :i esa gksrk

gS ;g iwokZuqes; gSA fofHkUu laosxksa dk izdVhdj.k vk;q ds vuqlkj c<+rk tkrk

gSA bu laosxksa dk Kku ,d v/;kid dks gksuk pkfg;sA budk viuk 'kSf{kd

fufgrkFkZ gSA

7-117-117-117-117-11 vH;kl dk;ZvH;kl dk;ZvH;kl dk;ZvH;kl dk;ZvH;kl dk;Z

1- ckY;koLFkk esa ik;s tkus okys laosxksa dk 'kSf{kd fufgrkFkZ fyf[k,A

2- fofHkUu vk;q esa izdV gksus okys laosxksa dk pkVZ cukb,A

3- ckydksa o fd'kksjksa esa ik;s tkus okys laosxksa esa vUrj fyf[k,A

4- O;fDr esa laosx tUetkr ik;s tkrs gS ;k vftZr gksrs gSA foospuk

dhft,A

efJekeâeme kesâ DeeÙeece
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7-127-127-127-127-12  cks/k iz'uksa ds mRrj cks/k iz'uksa ds mRrj cks/k iz'uksa ds mRrj cks/k iz'uksa ds mRrj cks/k iz'uksa ds mRrj

1- laosx O;fDr dh mRrsftr voLFkk gksrh gSA ftlesa fofHkUu rjg ds

'kkjhfjd o xzaFkh; ifjorZu gksrs gSA

2- laosx fdlh u fdlh ewy izòfRr ls tqM+s gksrs gSA

• vLFkk;h gksrs gSA

• laosx dh rhozrj ek=k

• laosxksa dh iqujkòfRr

• laosxkRed izfrfØ;kvksa esa fofHkUurk

3- Øks/k] bZ";k] g"kZ] larks"k] Lusg] mRlqdrk vkfn laosx ik;s tkrs gSA

4- cPps izk;% xqLlk djds vius laosx dk izdVhdj.k djrs gSA dHkh&dHkh

cPps vius bl Hkko dks nok ysrs gSA ftlls bu Hkkoukvksa dk izdVu

ugha gks ikrkA rknkRehdj.k ;k ekxkZUrj.k ds ek/;e ls Hkh bZ";k laosx

dks cPps izR;{k ;k vizR;{k rjhds ls izdV djrs gSA

5- fd'kksjksa esa Mj] fpUrk] nqf'pUrk vkfn laosxkRed O;ogkj fn[kk;h iM+rs

gSA FkksM+h lh ckr esa Øks/k o ukjkt gksus tSls Hkko buds O;ogkj esa

fn[kk;h iM+rs gSA nq%[k dk Hkko izdV djus ds lkFk gh muesa Lusg dh

dksey Hkkouk;sa Hkh gksrh gSA

6- 1-½ 'kkjhfjd dkjd

2-½ ekufld dkjd

3-½ okrkoj.kh; dkjd

7-137-137-137-137-13  dqN mi;ksxh iqLrdsa dqN mi;ksxh iqLrdsa dqN mi;ksxh iqLrdsa dqN mi;ksxh iqLrdsa dqN mi;ksxh iqLrdsa

Chauhan, S.S. (1996) Advanced Educational Psychology, Vikas Publishing

House, New Delhi.

Hurlock, E.B. (1981) Developmental Psychology : A life span approach

fifth edition.  Tata Mc Graw-Hill, New Delhi.

Hurlock, E.B. (1997) Child Development :  Tata Mc Graw-Hill, New

Delhi.
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bdkbZ 8bdkbZ 8bdkbZ 8bdkbZ 8bdkbZ 8 lkekftd fodkllkekftd fodkllkekftd fodkllkekftd fodkllkekftd fodkl

lajpuklajpuklajpuklajpuklajpuk

8-1 izLrkouk

8-2 mís';

8-3 lkekftd fodkl dk vFkZ

8-4 lkekftd izkS<+rk rFkk vizkS<+rk

8-5 'kS'kkoLFkk esa lkekftd fodkl

8-6 ckY;koLFkk esa lkekftd fodkl

8-7 fd'kksjkoLFkk esa lkekftd fodkl

8-8 o;Ld voLFkk

8-9 lkekftd fodkl ds ewy vk/kkj

8-10 lkekftd fodkl dh izeq[k dlkSfV;ka

8-11 lkekftd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd

8-12 lkekftd fodkl dk 'kSf{kd egRo

8-13 lkjka'k

8-14 vH;kl dk;Z

8-15 cks/k iz'uksa ds mRrj

8-16 dqN mi;ksxh iqLrdsa

8-18-18-18-18-1 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

euq"; ,d lkekftd izk.kh gS] mls lekt esa jgdj lekt ds vuqdwy

O;ogkj djuk gksrk gS vr% izR;sd ckyd ds fy;s 'kkjhfjd] ekufld laosxkRed

fodkl ds lkFk&lkFk lkekftd fodkl dk Hkh vR;Ur egRo gSA ,d f'k{kd

ds fy;s lkekftd fodkl rFkk lkekthdj.k dh izfØ;k ls ifjfpr gksuk

vR;Ur vko';d gS] D;ksfd ckyd vius ekrk&firk rFkk ifjokj ds lEidZ

esa vkus ds i'pkr~ fo|ky; rFkk f'k{kd ds lEidZ esa vkdj lekt ds vuqdwy

O;ogkj djuk lh[krk gSA

bl bdkbZ esa lkekftd fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa esa ckyd fdl

izdkj O;ogkj djuk lh[krk gS] fdl izdkj ckyd ,d lkekftd izkS<+ curk
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gS vkfn ds fo"k; esa tkudkjh nh tk;sxhA lkFk gh mu dkjdksa dk o.kZu Hkh

fd;k x;k gS tks ckyd ds lkekftd fodkl dks izHkkfor djrs gSA

8-28-28-28-28-2 mís';mís';mís';mís';mís';

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd %

• lkekftd fodkl dks ifjHkkf"kr dj ldsxsA

• lkekftd fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa ls ifjfpr gks ldsaxsA

• lkekftd :i ls izkS<+ rFkk vizkS<+ O;fDr esa vUrj dj ldsxsA

• mu dkjdksa dh igpku dj ldsxs tks ckyd ds lkekftd fodkl dks

izHkkfor djrs gSA

• lkekftd fodkl esa f'k{kd dh Hkwfedk dk o.kZu dj ldsxsA

• lkekthdj.k dh izfØ;k ls ifjfpr gks ldsxsA

• lkekthdj.k ds izeq[k lk/kuksa dh O;k[;k dj ldsxsA

• lekthdj.k dh fofHkUu izfof/k;ksa ls voxr gks ldsxsA

8-38-38-38-38-3 lkekftd fodkl dk vFkZlkekftd fodkl dk vFkZlkekftd fodkl dk vFkZlkekftd fodkl dk vFkZlkekftd fodkl dk vFkZ

euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA og nwljks ds O;ogkj dks izHkkfor djrk

gS vkSj mlds O;ogkj ls izHkkfor gksrk gSA bl ijLij O;ogkj ds O;oLFkkiu

ij gh lkekftd laca/k fuHkZj gksrs gSaA bl ijLij O;ogkj esa :fp;ksa] vfHkò̀fRr;ksa]

vknrksa vkfn dk cM+k egRo gSA lkekftd fodkl esa bu lHkh dk fodkl

lfEefyr gSA tc lkekftd ifjfLFkfr bl izdkj dh gksrh gS fd f'k'kq lekt

ds� fu;eksa rFkk uSfrd ekud dks vklkuh ls lh[k ysrk gS rks ;g dgk tkrk

gS fd mlesa lkekftd fodkl gqvk gSA

lksjsUlu us lkekftd fodkl dks ifjHkkf"kr djrs gq;s fy[kk gS &

ßlkekftd òf) vkSj fodkl ls rkRi;Z vius lkFk vkSj nwljksa ds lkFk Hkyh

izdkj pyus dh c<+rh gqbZ ;ksX;rk ls gSAÞ

gjykd ¼1978½ ds vuqlkj & ßlkekftd fodkl ls rkRi;Z lkekftd

izR;k'kkvksa ds vuqdwy O;ogkj djus dh {kerk lh[kus ls gksrk gSaAÞ

bl izdkj lkekftd fodkl esa yxkrkj nwljksa ds lkFk vuqdwyu djus

meeceeefpekeâ efJekeâeme
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dh ;ksX;rk esa òf) ij tksj fn;k tkrk gSA euq"; dh lkekftd ifjfLFkfr;ka

cnyrh jgrh gSA bl ifjorZu ds lkFk O;fDr dks cjkcj cnyuk gksrk gSA

8-48-48-48-48-4 lkekftd izkS<+rk rFkk vizkS<+rklkekftd izkS<+rk rFkk vizkS<+rklkekftd izkS<+rk rFkk vizkS<+rklkekftd izkS<+rk rFkk vizkS<+rklkekftd izkS<+rk rFkk vizkS<+rk

lkekftd fodkl ds vFkZ dks Hkyh izdkj le>us esa lkekftd izkS<+rk

vFkok lkekftd ǹf"V ls ifjiDo O;fDr ds O;ogkj izfrekuksa dks le>us esa

lgk;rk feysxhA ,d lkekftd ǹf"V ls ifjiDo O;fDr nwljksa ls lg;ksx

djrk gS vkSj mudk fojks/k cgqr de djrk gSA og dHkh Hkh vf'k"V ugh gksrk

cfYd lnSo nwljs O;fDr;ksa ds izfr f'k"V] n;kyq vkSj eS=hiw.kZ jgrk gSaA blfy,

muds fe=ksa dh la[;k Hkh cgqr vf/kd gksrh gSA lkekftd ǹf"V ls izkS<+ O;fDr

dyk] v/;;u] [ksy vkfn esa vPNh :fp dk ifjp; nsrk gSA og vPNs&vPNs

ys[kdksa dh jpuk,a i<+rk gS vkSj viuh vk;q ds mi;qDr [ksyksa vkSj eukssjatu

esa Hkkx ysrk gSA

lkekftd :i ls izkS<+ O;fDr ds fo:) lkekftd ǹf"V ls vizkS<+

vFkok vfodflr O;fDr lewg esa >sairk vkSj 'kekZrk gSA og nwljksa dh

mifLFkfr esa cspSuh eglwl djrk gSA og viuh ekrk dh jk; ij vR;f/kd

fuHkZj gksrk gS vkSj mlds lkFk yxk jgrk gSA mlds fe=ksa dh la[;k cgqr de

gksrh gS vkSj mls nwljksa ls feyus tqyus esa dfBukbZ gksrh gSA

 cks/k iz'u cks/k iz'u cks/k iz'u cks/k iz'u cks/k iz'u

fVIi.kh%&fVIi.kh%&fVIi.kh%&fVIi.kh%&fVIi.kh%&     d- uhps fn;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

[k- vius mRrjksa dh bdkÃ ds var esa fn;s x;s mRrjksa ls rqyuk dhft,A

1- lkekftd fodkl ls D;k rkRi;Z gS\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- lkekftd :i ls izkS<+ O;fDr ds O;fDrRo esa dkSu&dkSu lh fo'ks"krk,a
ifjyf{kr gksrh gS\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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8-58-58-58-58-5 'kS'koLFkk esa lkekftd fodkl'kS'koLFkk esa lkekftd fodkl'kS'koLFkk esa lkekftd fodkl'kS'koLFkk esa lkekftd fodkl'kS'koLFkk esa lkekftd fodkl

;|fi tUe ds le; f'k'kq lkekftd ugh gksrk gS ijUrq nwljs O;fDr;ksa

ds izFke lEidZ ls gh mlds lekthdj.k dh izfØ;k izkjEHk gks tkrh gS] tks

fujUrj vkthou pyrh jgrh gSA lkekftd fodkl fuEukafdr <ax ls gksrk

gS&

¼d½ izFke ekg & izFke ekg es f'k'kq fdlh O;fDr ;k oLrq dks ns[kdj dksbZ

Li"V izfrfØ;k ugh djrk gSa og rhoz izdk'k rFkk /ofu ds izfr

izfrfØ;k vo'; djrk gSA og jksus rFkk us=ksa dks ?kqekus dh izfrfØ;k;sa

djrk gSA

¼[k½ f}rh; ekg & nwljs ekg esa f'k'kq vkoktksa dks igpkuus yxrk gS tc

dksbZ O;fDr f'k'kq ls ckrsa djrk gS ;k rkyh ctkrk gS ;k f[kykSuk

fn[kkrk gS rks og flj ?kqekrk gS rFkk nwljksa dks ns[kdj eqLdjkrk gSA

¼x½ r̀rh; ekg & rhljs ekg esa f'k'kq ek¡ dks igpkuus yxrk gSA tc dksbZ

O;fDr f'k'kq ls ckrsa djrk gS ;k rkyh ctkrk gS rks og jksrs&jksrs pqi

gks tkrk gSA

¼?k½ prqFkZ ekg & pkSFks ekg esa f'k'kq ikl vkus okys O;fDr dks ns[kdj g¡lrk

gS] eqLdjkrk gSA tc dksbZ O;fDr mlds lkFk [ksyrk gS rks og g¡lrk

gS rFkk vdsyk jg tkus ij jksus yxrk gSA

¼³½ iape ekg & ik¡pos ekg esa f'k'kq izse o Øks/k ds O;ogkj esa varj le>us

yxrk gSA nwljs O;fDr ds g¡lus ij og Hkh g¡lrk gS rFkk Mk¡Vus ij

lge tkrk gSA

¼p½ "k"Ve ekg & NBs ekg esa f'k'kq ifjfpr&vifjfpr esa varj djus yxrk

gSA og vifjfprksa ls Mjrk gSA cM+ksa ds izfr vkØked O;ogkj djrk

gSA og cM+ksa ds cky] diM+s] p'ek vkfn [khapus yxrk gSA

¼N½ uoe~ ekg & uos ekg esa f'k'kq nwljksa ds 'kCnksa] gkoHkko rFkk dk;ks± dk

vuqdj.k djus dk iz;kl djus yxrk gSA

¼t½ izFke o"kZ & ,d o"kZ dh vk;q esa f'k'kq ?kj ds lnL;ksa ls fgy&fey tkrk

gSA cM+ksa ds euk djus ij eku tkrk gS rFkk vifjfprksa ds izfr Hk;

rFkk ukilUnxh n'kkZrk gSA

meeceeefpekeâ efJekeâeme
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¼>½ f}rh; o"kZ & nks o"kZ dh vk;q esa f'k'kq ?kj ds lnL;ksa dks muds dk;ks±

esa lg;ksx nsus yxrk gSA bl izdkj og ifjokj dk ,d lfØ; lnL;

cu tkrk gSA

¼´½ r̀rh; o"kZ & rhu o"kZ dh vk;q esa f'k'kq vU; ckydksa ds lkFk [ksyus

yxrk gSA f[kykSuksa ds vknku iznku rFkk ijLij lg;ksx ds }kjk og

vU; ckydksa ls lkekftd lacU/k cukrk gSA

¼;½ prqFkZ o"kZ & pkSFks o"kZ ds nkSjku f'k'kq izk;% ulZjh fo|ky;ksa esa tkus

yxrk gS tgka og u,&u, lkekftd lacU/k cukrk gS rFkk u,

lkekftd okrkoj.k esa Lo;a dks lek;kstu djrk gSA

¼j½ iape o"kZ & ikapos o"kZ esa f'k'kq esa uSfrdrk dh Hkkouk dk fodkl gksus

yxrk gSA og ftl lewg dk lnL; gksrk gS mlds }kjk Lohd̀r

izfrekuksa ds vuq:i vius dks cukus dk iz;kl djrk gSA

¼y½ "k"Be o"kZ & NBs o"kZ esa f'k'kq izkFkfed fo|ky; esa tkus yxrk gS tgka

mldh vkSipkfjd f'k{kk dk vkjEHk gks tkrk gS rFkk uohu ifjfLFkfr;ksa

ls vuqdwyu djrk gSA

'kS'kkoLFkk esa ckyd ds }kjk fd, tkus okys mijksDr of.kZr lkekftd

O;ogkjksa ds voyksdu ls Li"V gS fd tUe ds mijkUr /khjs&/khjs ckyd dk

lekthdj.k gksrk gSA tUe ds le; f'k'kq lkekftd izk.kh ugh gksrk gSA ijUrq

vU; O;fDr;ksa ds lEidZ esa vkus ij mlds lekthdj.k dh izfØ;k izkjEHk gks

tkrh gSA

8-68-68-68-68-6 ckY;koLFkk esa lkekftd fodklckY;koLFkk esa lkekftd fodklckY;koLFkk esa lkekftd fodklckY;koLFkk esa lkekftd fodklckY;koLFkk esa lkekftd fodkl

ckY;koLFkk esa lekthdj.k dh xfr rhoz gks tkrh gSA ckyd okº;

okrkoj.k ds lEidZ esa vkrk gSA ftlds QyLo:i mldk lkekftd fodkl

rhoz xfr ls gksrk gSA ckY;koLFkk esa gksus okys lkekftd fodkl dks fuEukafdr

<ax ls O;Dr fd;k tk ldrk gSA

1- ckyd fdlh u fdlh Vksyh ;k lewg dk lnL; cu tkrk gSA ;g

Vksyh vFkok lewg gh mlds [ksyks] oL=ksa dh ilan r{kk vU;

mfpr&vuqfpr ckrksa dk fu/kkZj.k djrs gSA

2- lewg ds lnL; ds :i esa ckyd ds vanj vusd lkekftd xq.kksa dk

fodkl gksrk gSA mRrjnkf;Ro] lg;ksx] lgu'khyrk] ln~Hkkouk]
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vkRefu;U=.k] U;k;fiz;rk vkfn lkekftd xq.k ckyd esa /khjs&/khjs

mfnr gksus yxrs gSA

3- bl voLFkk esa ckyd rFkk ckfydkvksa dh :fp;ksa esa Li"V varj

ǹf"Vxkspj gksrk gSA

4- ckY;koLFkk eas ckyd izk;% ?kj ls ckgj jguk pkgrk gS] vkSj mldk

O;ogkj f'k"Vrkiw.kZ gksrk gSA

5- bl voLFkk esa ckyd esa lkekftd Lohd̀fr rFkk iz'kalk ikus dh rhoz

bPNk gksrh gSA

6- I;kj rFkk Lusg ls oafpr ckyd bl vk;q esa izk;% m).M gks tkrs gSA

7- ckY;koLFkk esa ckyd fe=ksa dk pquko djrs gSA os izk;% d{kk ds

lgikfB;ksa dks viuk ?kfu"B fe= cukrs gSA

mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd bl voLFkk esa ckyd ds lkekftd

thou dk {ks= dqN foLr̀r gks tkrk gS ftlds QyLo:i ckyd & ckfydkvksa

ds lekthdj.k ds volj rFkk lEHkkouk;sa c<+ tkrh gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh%&fVIi.kh%&fVIi.kh%&fVIi.kh%&fVIi.kh%& d- uhps fn;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

[k- vius mRrjksa dh bdkÃ ds var esa fn;s x;s mRrjksa ls rqyuk dhft,A

3- ckY;koLFkk esa cPpksa esa fdu&fdu lkekftd xq.kksa dk fodkl gksrk gS\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4- 'kS'kokoLFkk esa f'k'kq lkekftd gksrk gS foospuk dhft,\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8-78-78-78-78-7 fd'kksjkoLFkk esa lkekftd fodklfd'kksjkoLFkk esa lkekftd fodklfd'kksjkoLFkk esa lkekftd fodklfd'kksjkoLFkk esa lkekftd fodklfd'kksjkoLFkk esa lkekftd fodkl

fd'kksjkoLFkk esa fd'kksj ,oa fd'kksfj;ksa dk lkekftd ifjos'k vR;Ur

foLr̀r gks tkrk gSA 'kkjhfjd] ekufld rFkk laosxkRed ifjorZuksa ds lkFk
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&lkFk muds lkekftd O;ogkj esa Hkh ifjorZu vkuk LokHkkfod gSA fd'kksjkoLFkk

esa gksus okys vuqHkoksa rFkk cnyrs lkekftd laca/kks ds QyLo:i fd'kksj &

fd'kksfj;ka u, <ax ds lkekftd okrkoj.k esa lek;ksftr djus dk iz;kl djrs

gSA fd'kksjkoLFkk esa lkekftd fodkl dk Lo:i fuEukafdr gksrk gS &

1- lewgksa dk fuekZ.k & fd'kksjkoLFkk esa fd'kksj ,oa fd'kksfj;ka vius&vius

lewgksa dk fuekZ.k dj ysrs gSA ijUrq ;g lewg ckY;koLFkk ds lewgksa dh

rjg vLFkk;h ugh gksrs gSA bu lewgksa dk eq[; mn~ns'; euksjatu

djuk gksrk gSA i;ZVu] ùR;] laxhr fidfud vkfn ds fy, lewgksa dk

fuekZ.k fd;k tkrk gSA fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds lewg izk;% vyx&vyx

gksrs gSA

2- eS=h Hkkouk dk fodkl& fd'kksjkoLFkk esa eS=hHkko fodflr gks tkrk gSA

izkjEHk esa fd'kksj&fd'kksjks ls rFkk fd'kksfj;ka&fd'kksfj;ksa ls fe=rk djrh

gSA ijUrq mRrj fd'kksjkoLFkk esa fd'kksfj;ksa dh :fp fd'kksjks ls rFkk

fd'kksjksa dh :fp fd'kksfj;ksa ls fe=rk djus dh Hkh gks tkrh gSA os

viuh loksZRre os'kHkw"kk] J̀axkj o lt/kt ds lkFk ,d nwljs ds le{k

mifLFkr gksrs gSA

3- lewg ds izfr HkfDr& fd'kksjksa esa vius lewg ds izfr vR;f/kd HkfDrHkko

gksrk gSA lewg ds lHkh lnL;ksa ds vkpkj&fopkj] os'kHkw"kk] rkSj&rjhds

vkfn yxHkx ,d gh tSls gksrs gSA fd'kksj vius lewg ds }kjk Lohd̀r

ckrksa dks vkn'kZ ekurk gS rFkk mudk vuqdj.k djus dk iz;kl djrk

gSA

4- lkekftd xq.kksa dk fodkl& lewg ds lnL; gksus ds dkj.k

fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa mRlkg] lgkuqHkwfr] lg;ksx] ln~Hkkouk] usr̀Ro

vkfn lkekftd xq.kksa dk fodkl gksus yxrk gSA mudh bPNk lewg esa

fof'k"V LFkku izkIr djus dh gksrh gS] ftlds fy, os fofHkUu lkekftd

xq.kksa dk fodkl djrs gSA

5- lkekftd ifjiDork dh Hkkouk dk fodkl& fd'kksjkoLFkk esa

ckyd&ckfydkvksa esa o;Ld O;fDr;ksa dh Hkkafr O;ogkj djus dh bPNk

izcy gks tkrh gSA os vius dk;ksZ rFkk O;ogkjksa ds }kjk lekt esa

lEeku izkIr djuk pkgrs gSaA Lo;a dks lkekftd ǹf"V ls ifjiDo eku

dj os lekt ds izfr vius mRrjnkf;Roksa dk fuokZg djus dk iz;kl

djrs gSA
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6- fonzksg dh Hkkouk & fd'kksjkoLFkk esa fd'kksj fd'kksfj;ksa es vius ekrk&firk

rFkk vU; ifjokjhtuksa ls la?k"kZ vFkok erHksn djus dh izòfRr vk

tkrh gSA ;fn ekrk&firk mudh Lora=rk dk guu djds muds thou

dks vius vkn'kksZ ds vuq:i <+kyus dk iz;Ru djrs gS vFkok muds

le{k uSfrd vkn'kksZ dk mnkgj.k nsdj mudk vuqdj.k djus ij cy

nsrs gS rks fd'kksj&fd'kksfj;ka fonzksg dj nsrs gSA

7- O;olk; p;u esa :fp & fd'kksjkoLFkk ds nkSjku fd'kksjksa dh O;kolkf;d

:fp;ka fodflr gksus yxrh gSA os vius Hkkoh O;olk; dk pquko djus

ds fy;s lnSo fpfUrr ls jgrs gSA izk;% fd'kksj vf/kd lkekftd

izfr"Bk rFkk vf/kdkj lEiUu O;olk;ksa dks viukuk pkgrs gSA

8- cfgZeq[kh izòfRr & fd'kksjkoLFkk esa cfgZeq[kh izòfRr dk fodkl gksrk gSA

fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks vius lewg ds fØ;kdykiksa rFkk fofHkUu lkekftd

fØ;kvksa eas Hkkx ds volj feyrs gS] ftlds QyLo:i muesa cfgZeq[kh

:fp;ka fodflr gksus yxrh gSA

8-88-88-88-88-8 o;Ld voLFkko;Ld voLFkko;Ld voLFkko;Ld voLFkko;Ld voLFkk

lkekftd fodkl dh ;g voLFkk okLro esa fd'kksjkoLFkk dk ifj.kke

ek= gSA bl voLFkk esa f}rh;d lekthdj.k] folekthdj.k rFkk iquZlekthdj.k

dh izfØ;k eUn xfr ls tkjh jgrh gSA bl voLFkk dh eq[; fo'ks"krk ;g gS

fd ;gka O;fDr oSokfgd thou dks fuHkkus esa lfØ; gks tkrk gS] thfodksiktZu

Hkh bl voLFkk dh eq[; fo'ks"krk gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ viuk mRrj uhps fn, x, fjDr LFkku esa fy[ksA

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, mRrjksa ls vius mRrjksa dh tkap dhft,A

5½ fd'kksjkoLFkk esa lkekftd fodkl dk Lo:i fdl izdkj dk gksrk gS \

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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8-98-98-98-98-9 lkekftd fodkl ds ewy vk/kkjlkekftd fodkl ds ewy vk/kkjlkekftd fodkl ds ewy vk/kkjlkekftd fodkl ds ewy vk/kkjlkekftd fodkl ds ewy vk/kkj

ckyd ds lkekftd fodkl dk izØe vftZr gh gksrk gS vr% bldk

Lo:i bl rF; ij vk/kkfjr gS fd ckyd dh vU; O;fDr;ksa ds izfr dSlh

vfHkòfRr;ka gS vkSj Lo;a mlds bl lacU/k ds lkFk vius dSls fo'ks"k vuqHko

gSA vkxs blds vfrfjDr mls bl laca/k esa fodkl ds dSls volj feys gSA bl

izdkj ,d ckyd ds lkekftd fodkl ls lacfU/kr fofHkUu ewy vk/kkjksa dks

fuEu izdkj ls O;Dr fd;k tk ldrk gS &

• ckyd dks nwljksa ds lkFk jgus o O;ogkj ds i;kZIr volj feyrs jgus

pkfg,A

• ,d ckyd dks vU; O;fDr;ksa ds lkFk viuh HkkokfHkO;fDr ds vfrfjDr

nwljs O;fDr ds :fp;ksa dks Hkh le>uk vko';d gSA

• ckyd dks lkekftd cuus ds fy, izsj.kk nsuk pkfg;sA

• ckydksa dks ekxZn'kZu iznku djuk pkfg,A

8-108-108-108-108-10  ckyd ds lkekftd fodkl dh izeq[k dlkSfV;ka & ckyd ds lkekftd fodkl dh izeq[k dlkSfV;ka & ckyd ds lkekftd fodkl dh izeq[k dlkSfV;ka & ckyd ds lkekftd fodkl dh izeq[k dlkSfV;ka & ckyd ds lkekftd fodkl dh izeq[k dlkSfV;ka &

ckyd ds lkekftd fodkl ds ewY;kadu dh izeq[k dlkSfV;ka izk;%

fuEufyf[kr gksrh gS &

1- lkekftd vuq:irk & ,d ckyd ftruh 'kh?kzrk o dq'kyrk ls vius

lekt dh ijEijkvksa] uSfrd ewY;ksa o vkn'kksZ ds vuq:i O;ogkj djuk lh[k

ysrk gSA mlds lkekftd fodkl dk Lrj Hkh izk;% mruk gh vf/kd mPp gksrk

gSA Li"Vr% ;gka lkekftd vuq:irk o lkekftd fodkl esa ,d izdkj dk /

kukRed lg&lEcU/k ns[kus esa vkrk gSA

2- lkekftd lek;kstu & ,d ckyd viuh lkekftd fLFkfr;ksa dks

ftruh vf/kd lQyrk o dq'kyrk ls le>us o lqy>kus esa lEiUu gksrk gS]

ftruh vf/kd mlesa lek;kstu dh 'kfDr gksrh gS mlds lkekftd fodkl dk

Lrj Hkh izk;% mruk gh vf/kd gksrk gSA

3- lkekftd vUr% fØ;k,a & ,d ckyd dh lkekftd vUr% fØ;kvksa dk

Lrj ftruk vf/kd foLr̀r o tfVy gksrk gS] ;g fLFkfr Hkh yxHkx mlh

lekuqikr esa mldh lkekftd fodkl ds Lrj dh |ksrd gksrh gSA
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4- lkekftd lgHkkfxrk & ,d ckyd vFkok O;fDr ftrus vf/kd lgt

Hkko vkSj ftrus vf/kd vkRefo'okl ds lkFk lkekftd xfrfof/k;ka esa Hkkx ysrk

tkrk gS] og Hkh izk;% mlds mPp lkekftd fodkl dk gh lwpd gksrk gSA

 cks/k iz'u cks/k iz'u cks/k iz'u cks/k iz'u cks/k iz'u

fVIi.kh% fVIi.kh% fVIi.kh% fVIi.kh% fVIi.kh% d½ viuk mRrj uhps fn, x, fjDr LFkku esa fy[ksA

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, mRrjksa ls vius mRrjksa dh tkap dhft,A

6½ ckyd ds lkekftd fodkl dh izeq[k dlkSfV;ka dkSu&dkSu lh gS \

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8-118-118-118-118-11 lkekftd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdlkekftd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdlkekftd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdlkekftd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdlkekftd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd

okrkoj.k vkSj laxfBr lk/kuksa ds dqN ,sls fo'ks"k dkjd gSa ftudk

ckyd ds lkekftd fodkl dh n'kk ij fuf'pr vkSj fof'k"V izHkko iM+rk gSA

1 -1 -1 -1 -1 - ifjokj ds okrkoj.k dk Lo:i&ifjokj ds okrkoj.k dk Lo:i&ifjokj ds okrkoj.k dk Lo:i&ifjokj ds okrkoj.k dk Lo:i&ifjokj ds okrkoj.k dk Lo:i& ifjokj gh og lk/ku gS tgka

ckyd dk lcls igys lekthdj.k gksrk gSA ftl ifjokj dk okrkoj.k

lkekU;r% ikjLifjd] lq[kn vkSj lqUnj Hkkoukvksa ij vk/kkfjr gksrk gS o ftlesa

ckydksa ds izfr vko';d Lusg o lgkuqHkwfr cuh jgrh gSA rc ,sls mRlkgiw.kZ

o izsjd ikfjokfjd ifjos'k esa ckyd ds O;ogkj esa Hkh ikjLifjd vk/kkj ij

vknku&iznku dh e/kqj lkekftd Hkkouk,a fodflr gksrh gSA

2 -2 -2 -2 -2 - ikl&iM+ksl ds ifjos'k dk izHkko&ikl&iM+ksl ds ifjos'k dk izHkko&ikl&iM+ksl ds ifjos'k dk izHkko&ikl&iM+ksl ds ifjos'k dk izHkko&ikl&iM+ksl ds ifjos'k dk izHkko& cPps dk dqN le; vius

iM+ksfl;ksa ds lkFk xqtjrk gSA vr% iM+ksfl;ksa ds lkFk ikjLifjd vUr%fØ;k dk

izHkko mlds lkekftd fodkl ij iM+rk gSA

3 -3 -3 -3 -3 - oa'kkuqØe &oa'kkuqØe &oa'kkuqØe &oa'kkuqØe &oa'kkuqØe & euksoSKkfudksa ds vuqlkj lkekftd fodkl ij oa'kkuqØe

dk Hkh izHkko iM+rk gSA oa'kkuqØe O;fDr dks 'kkjhfjd rFkk ekufld fodkl ds

lkFk&lkFk mlds lkekftd fodkl dks Hkh izHkkfor djrk gSA vusd lkekftd

xq.k O;fDr dks oa'k ijEijk ds :i esa vius iwoZtksa ls izkIr gksrs gSA
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4 -4 -4 -4 -4 - 'kkjhfjd rFkk ekufld fodkl &'kkjhfjd rFkk ekufld fodkl &'kkjhfjd rFkk ekufld fodkl &'kkjhfjd rFkk ekufld fodkl &'kkjhfjd rFkk ekufld fodkl & 'kkjhfjd rFkk ekufld fodkl

dk O;fDr ds lkekftd fodkl ls ?kfu"B lacU/k gksrk gSA 'kkjhfjd ǹf"V ls

LoLFk rFkk fodflr efLr"d okys ckydksa ds lekthdj.k dh lEHkkouk;sa vf/

kd gksrh gS] tcfd vLoLFk rFkk de fodflr efLr"d okys ckydksa ds

lekthdj.k dh lEHkkouk de gksrh gSA chekj] viax] 'kkjhfjd ǹf"V ls

vukd"kZd] fod̀r efLr"d okys] vYi cqf) okys ckyd izk;% lkekftd

vogsyuk rFkk frjLdkj lgrs jgrs gSA ftlds QyLo:i muesa ghurk dh

Hkkouk fodflr gks tkrh gS rFkk os vU; ckydksa ds lkFk Lo;a dks lek;skftr

djus esa dfBukbZ dk vuqHko djrs gSaA

5 -5 -5 -5 -5 - laosxkRed fodkl &laosxkRed fodkl &laosxkRed fodkl &laosxkRed fodkl &laosxkRed fodkl & lkekftd fodkl dk ,d egRoiw.kZ vk/kkj

laosxkRed fodkl gksrk gSA laosxkRed rFkk lkekftd O;ogkj ,d nwljs ds

vuq;k;h gksrs gSaA ftu ckydksa esa izse] Lusg] lg;ksx] gkl&ifjgkl ds Hkko vf/

kd gksrs gSa] os lHkh dks viuh vksj vkdf"kZr dj ysrs gSa rFkk Lusg o vkd"kZ.k

dk ik= cu tkrs gSaA blds foijhr ftu ckydksa esa bZ";kZ] }s"k] Øks/k] ?k̀.kk]

uhjlrk vkfn Hkko gksrs gSa] os fdlh dks Hkh vPNs ugh yxrs gSa] rFkk ,sls

ckydksa dh lHkh mis{kk djrs gSaA

6 -6 -6 -6 -6 - ikyu&iks"k.k iz.kkyh&ikyu&iks"k.k iz.kkyh&ikyu&iks"k.k iz.kkyh&ikyu&iks"k.k iz.kkyh&ikyu&iks"k.k iz.kkyh& ckydksa esa lkekftd fodkl muds ikyu&iks"k.k

ds <ax }kjk vf/kd izHkkfor gksrk gSA ftu ckydksa ds ikyu iks"k.k esa

ekrk&firk }kjk mfpr nqykj&I;kj fn;k tkrk gS rFkk ckydksa dh ns[k&js[k

muds }kjk Lo;a dh tkrh gS] muesa lkekftd fu;eksa dks lh[kus rFkk muds

vuq:i O;ogkj djus dh rhoz izsj.kk gksrh gSA vr% ,sls ckydksa dk lkekftd

fodkl vf/kd rhoz rFkk larks"ktud gksrh gSA

7 -7 -7 -7 -7 - lkekftd oxZ&Hksn&lkekftd oxZ&Hksn&lkekftd oxZ&Hksn&lkekftd oxZ&Hksn&lkekftd oxZ&Hksn& lkekftd vkfFkZd fLFkfr ds vk/kkj ij lekt

dks eq[; eq[; :i ls rhu oxksZ vFkkZr fuEu] e/; rFkk mPp oxZ esa foHkkftr

fd;k tk ldrk gSA izR;sd lkekftd oxZ ds fu;eksa] ewY;ksa] ekun.Mks] fo'oklksa

rFkk yksdjhfr;ksa esa varj gksrk gS] bl dkj.k fHkUu&fHkUu oxksZ ds cPpksa ds

lekthdj.k esa varj gksrk gSA

8 -8 -8 -8 -8 - lekt&lekt&lekt&lekt&lekt& lekt dk Hkh ckyd ds lekthdj.k dh izfØ;k esa egRoiw.kZ

;ksxnku jgrk gSA lkekftd O;oLFkk ckyd ds lekthdj.k dks ,d fuf'pr

fn'kk iznku djrh gSA lekt ds dk;Z] vkn'kZ rFkk izfreku ckyd ds

lkekftd ǹf"Vdks.k dk fuekZ.k djrs gSaA
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9 -9 -9 -9 -9 - fo|ky; &fo|ky; &fo|ky; &fo|ky; &fo|ky; & ckyd ds lkekftd fodkl esa mlds fo|ky; dh mruh

gh vko';drk gksrh gS] ftruk fd mlds ifjokj dhA fo|ky; esa ckyd

fu;e] vkRe la;e] vuq'kklu] uezrk tSls xq.kksa dks yxHkx lgt :i ls gh

vf/kxr dj ysrk gSA ;fn fo|ky; dk okrkoj.k tura=h; gS] rks ckyd dk

fodkl vfojke xfr ls mRre :i xzg.k djrk pyk tkrk gSA

10-10-10-10-10- v/;kid&v/;kid&v/;kid&v/;kid&v/;kid& ckydksa ds lkekftd fodkl ij muds v/;kidksa dk

egRoiw.kZ izHkko iM+rk gSA Nk= vius v/;kid ls mlh ds leku O;ogkj djuk

lh[krs gSaA ;fn v/;kid 'kkar] f'k"V rFkk lg;ksxh gksrk gSa rks Nk=ksa esa Hkh

f'k"Vrk] /kS;Z rFkk lgdkfjrk ds xq.k fodflr gks tkrs gSaA blds foijhr ;fn

f'k{kd vf'k"V] Øks/kh rFkk vlg;ksxh gSa rks Nk= Hkh mlh ds leku cu tkrs

gSaA

11-11-11-11-11- vfHktkr lewg&vfHktkr lewg&vfHktkr lewg&vfHktkr lewg&vfHktkr lewg& ckyd dks lkekftd fodkl esa mlds laxh&lkfFk;ksa

dh eaMyh dh Hkh izHkko'kkyh Hkwfedk jgrh gSA leku vk;q ds cPps ,d vyx

lewg dk fuekZ.k dj ysrs gS] tks ,sfPNd gksrk gSA ,d ckyd dh fe= eaMyh]

ftruh cM+h] fo"ke o ftruh vf/kd fofHkUu vfHk:fp;ksa o vfHkòfRr;kas okyh

gksrh gSA mruk gh ckyd dk lkekftd fodkl dk {ks= rn~uqlkj vf/kd ns[kus

esa vkrk gSA

12-12-12-12-12- laLÑfr &laLÑfr &laLÑfr &laLÑfr &laLÑfr & izR;sd laLÑfr ds vius dqN izfreku] ijEijk,¡ ewY; gksrs

gSa ftUgsa lkaLÑfrd izfreku vFkok izfr:i dgrs gSA cPps viuh laLÑfr ds

bu izfr:iksa dks ekrk&firk] f'k{kd vkfn ds ek/;e ls lh[k ysrs gSA bl

lh[kus esa lekthdj.k ds dbZ lajpu lgk;d gksrs gSa] ftlesa izR;{k funsZ'ku]

vuqdj.k] fujh{k.k] izfr:i.k] izcyu vkfn eq[; gSaA

13-13-13-13-13- izpkj ds ek/;e&izpkj ds ek/;e&izpkj ds ek/;e&izpkj ds ek/;e&izpkj ds ek/;e& ckydkas ds lkekftd fodkl ij izpkj ds fHkUu&fHkUu

ek/;eksa tSls jsfM;ks] Vsyhfotu] flusek] v[kckj] eSaxthu vkfn dk Hkh izHkko

iM+rk gSA bu ek/;eksa }kjk fHkUu&fHkUu lkekftd igyqvksa ij vius&vius <ax

ls tksj Mkyk tkrk gSA ckydksa dks bu ek/;eksa ls rjg&rjg dh ckrsa crkbZ

tkrh gSaA bu ckrksa dk os rqyukRed v/;;u ,oa fo'ys"k.k djrs gSa] ftlls

muesa lkekftd lw> Hkh fodflr gks tkrh gS] tks mUgsa fofHkUu rjg ds

lkekftd O;ogkj lh[kus esa enn djrh gSA

14-14-14-14-14- lkekftd oapu&lkekftd oapu&lkekftd oapu&lkekftd oapu&lkekftd oapu& tc ckyd dks vU; lkfFk;ksa ,oa O;fDr;ksa ls

feyus tqyus dk volj ugh fn;k tkrk gS rks blls mudk lkekftd fodkl
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ij cqjk izHkko iM+rk gS rFkk bl fLFkfr dks lkekftd oapu dgk tkrk gSA dbZ

ckj lkekftd oapu vf/kd gksus ls ckydksa esa vlkekftdrk dk 'khyxq.k

fodflr gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh% fVIi.kh% fVIi.kh% fVIi.kh% fVIi.kh% d½ viuk mRrj uhps fn, x, fjDr LFkku esa fy[ksA

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, mRrjksa ls vius mRrjksa dh tkap dhft,A

7½ ckyd ds lkekftd fodkl dks izHkkfor djus okys izeq[k dkjd

crkb;sa\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8-128-128-128-128-12 lkekftd fodkl dk 'kSf{kd egRolkekftd fodkl dk 'kSf{kd egRolkekftd fodkl dk 'kSf{kd egRolkekftd fodkl dk 'kSf{kd egRolkekftd fodkl dk 'kSf{kd egRo

ckyd ds lkekftd fodkl esa izR;sd voLFkk esa f'k{kk dk egRoiw.kZ

;ksxnku gS f'k{kk dk ,d izeq[k mís'; O;fDr dk lkekftd fodkl djuk gSA

blfy, f'k{kk dks lfopkj o liz;kstu fØ;k dgk x;k gS ftlds }kjk O;fDr

ds O;ogkj esa ifjorZu vkSj ifjektZu gksrk jgrk gS] ftlls og vkus okyh

ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lkeatL; LFkkfir dj ldsA ekufld fodkl dk Hkh

lkekftd fodkl ls lEcU/k gksrk gSA lkekftd fodkl ij dbZ ckrksa dk

izHkko iM+rk gSA

¼1½ òf) dk izHkko & ckyd tSls&tSls c<+rk gS oSls&oSls og lkekftd

curk tkrk gSA bl vksj vkjEHk ls gh /;ku nsuk vko';d gSA

¼2½ fyax Hksn dk izHkko & ckyd vkSj ckfydk ds lkekftd O;ogkj esa

fHkUurk ikbZ tkrh gSA vr% nksuksa dks fHkUu&fHkUu mi;qDr lkekftd o

'kSf{kd okrkoj.k feyuk pkfg,A

¼3½ lh[kus dk izHkko& ckyd lekt eas jgdj gh vuqHko izkIr djrk gS

vkSj lh[krk gS vkSj lh[kdj f'k{kk izkIr djds gh lkekftd O;fDr

curk gSA
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¼4½ lkaLÑfrd vkSj vkfFkZd n'kk dk izHkko& ckyd ds lkekftd O;ogkj

ij mlds lkaLÑfrd okrkoj.k dk izHkko iM+rk gS blh izdkj ifjokj

dh vkfFkZd fLFkfr mlds lkekftd O;ogkj dks izHkkfor djrh gSA

¼5½ Hkk"kk dk izHkko& lkekftd thou ij Hkk"kk dk egRoiw.kZ izHkko iM+rk

gSA Hkk"kk ds ek/;e ls fopkjksa dk vknku iznku gksrk gS vkSj blh ds

}kjk gesa f'k"V vkSj lH; le>k tkrk gSA

ckydksa ds lkekftd fodkl dks fodflr djus esa f'k{kd dh Hkwfedk

ckydksa ds lkekftd fodkl esa f'k{kd dk dkQh egRoiw.kZ ;ksxnku

gksrk gSA Ldwyh voLFkk esa ckydksa dk lEidZ f'k{kdksa ls lh/kk gksrk gSA vr%

f'k{kdx.k ckyd ds lkekftd fodkl dks lh/ks izHkkfor djrs gSaA ckydksa ds

lkekftd fodkl dks lgh fn'kk esa fodflr djus esa f'k{kd rFkk Ldwy dh

egRoiw.kZ Hkwfedk gS &

¼1½ ;fn Ldwy esa f'k{kd ,d ,slk lkekftd okrkoj.k cukdj j[krs gSa]

ftlls fd ckydksa esa vuq'kklu ,oa vkKkikfyrk dk Hkko fodflr

gksrk gS] rks mlls ckydksa esa lkekftd fodkl rhoz xfr ls gksrk gSA

¼2½ ckydksa dk lkekftd fodkl djus ds fy, Ldwy esa i;kZIr ek=k esa

ikB~;sRrj dk;ZØeksa tSls ukV;] jk"Vªh; lkekftd lsok] [ksydwn]

okn&fookn izfr;ksfxrk vkfn dk lapkyu gksuk pkfg,A

¼3½ f'k{kdksa dks v/;kiu dk;Z esa iztkra=kRed lk/kuksa dk lgkjk vf/kd

ysuk pkfg, rFkk n.MkRed lk/kuksa dk iz;ksx u ds cjkcj djuk

pkfg,A

¼4½ f'k{kdksa dks ckydksa esa lkekftd mRrjnkf;Ro mRiUu djus okyh

ifjfLFkfr;ksa ls voxr djkuk pkfg,A

¼5½ Ldwy esa f'k{kd vfHkHkkod lHkk le;&le; ij vk;ksftr dh tkuh

pkfg,A

¼6½ f'k{kd ckydksa ds lkekftd fodkl djus ds fy, dqN [kkl&[kkl

fo"k;ksa tSls lkekftd v/;;u rFkk ukxfjd 'kkL= ds v/;;u ij vf/

kd tksj Mkydj] ckydksa dks fofHkUu rjg dh lkekftd leL;kvksa ls

voxr djk ldrs gSaA
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cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh% fVIi.kh% fVIi.kh% fVIi.kh% fVIi.kh% d½ viuk mRrj uhps fn, x, fjDr LFkku esa fy[ksA

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, mRrjksa ls vius mRrjksa dh tkap dhft,A

8½ lkekftd fodkl dk 'kSf{kd egRo fyf[k,A

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8-138-138-138-138-13 lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

gesa ;g vk'kk gS fd vkidks bl bdkbZ esa lkekftd fodkl ls lacaf/

kr fofHkUu igyqvksa dks i<+us esa vkuUn vk;k gksxkA vkius bl bdkbZ esa i<+k

fd lkekftd fodkl Hkh ckyd ds fodkl dk ,d izeq[k ?kVd gSA lkekftd

fodkl dks 'kSf{kd ǹf"Vdks.k ls Hkh vf/kd egRoiw.kZ ekuk x;k gSA lkekftd

fodkl ls rkRi;Z lkekftd izR;k'kkvksa ds vuqdwy O;ogkj djus dh {kerk

lh[kus ls gksrk gSA

fofHkUu voLFkkvksa tSls& 'kS'kokoLFkk] ckYokoLFkk] fd'kksjkoLFkk] O;LdkoLFkk

esa ckyd ds lkekftd fodkl fdl :i esa gksrk gS dk Hkh mYys[k fd;k x;k

gSA

lkekftd fodkl ds ewy vk/kkj ds fy, ckydkas dks nwljksa ds lkFk

jgus o O;ogkj djus ds i;kZIr volj feyrs jgus pkfg,A mUgsa nwljs O;fDr;ksa

ds lkFk HkkokfHkO;fDr ds lkFk&lkFk mudh :fp;ksa dks Hkh le>uk pkfg,A

lkFk gh ckyd dks lkekftd cuus dh izsj.kk rFkk ekxZn'kZu Hkh iznku djuk

pkfg,A

lkekftd fodkl dh izeq[k dlkSfV;ksa ds :i esa lkekftd vuq:irk]

lkekftd lek;kstu] lkekftd vUr% fØ;k,a] lkekftd lgHkkfxrk] lkekftd

ifjiDork vkfn dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A

ckydksa ds lkekftd fodkl esa f'k{kdksa dh Hkwfedk dkQh vf/kd gS

D;ksafd f'k{kdx.k ckyd ds lkekftd fodkl dks lh/ks izHkkfor djrs gSaA
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8-148-148-148-148-14 vH;kl dk;ZvH;kl dk;ZvH;kl dk;ZvH;kl dk;ZvH;kl dk;Z

1- vius vkl&ikl ds fofHkUu voLFkkvksa ds ckydksa esa ik;s tkus okys

lkekftd O;ogkj ds y{k.kksa dh lwph cukb;sA

2- lkekftd fodkl esa ,d f'k{kd dh Hkwfedk dk ewY;kadu djsaA

8-158-158-158-158-15 cks/k iz'uksa ds mRrjcks/k iz'uksa ds mRrjcks/k iz'uksa ds mRrjcks/k iz'uksa ds mRrjcks/k iz'uksa ds mRrj

1- lekt ds fu;eksa] ekU;rkvksa dks lh[krs gq, lkekftd :i ls izfrc)

O;ogkj djukA

2- lkekftd :i ls ifjiDo O;ogkj djrs gq, ,sls O;fDr vius fopkjksa

dks izdV djus esa l{ke gksrs gSaA lkFk gh viuh :fp;ksa] Hkkoukvksa dks

LoLFk :i esa izLrqr djrs gSaA

3- & lewg Hkkouk dk fodkl

& vusd lkekftd xq.kksa dk fodkl

& fyaxkuqlkj :fp;ksa dk fodkl

& lkekftd vuqeksnu ikus dh bPNk

4- tUe ds ckn ls ysdj 'kS'kokoLFkk rd cPps ds }kjk tks O;ogkj izdV

fd;k tkrk gS] mu y{k.kksa dks vk/kkj cukdj lkekftd fodkl dks

fy[ksaA

5- fd'kksjkoLFkk esa ckyd lkekftd fodkl ds :i esa lewgksa dk fuekZ.k

djrk gS] mlesa eS=h Hkkouk dk fodkl gksrk gSA lkFk gh lewg ds izfr

HkfDr] lkekftd xq.kksa dk fodkl] lkekftd ifjiDork dh Hkkouk dk

fodkl fonzksg dh Hkkouk] O;olk; p;u esa :fp] jktuSfrd nyksa dk

izHkko rFkk cfgZeq[kh izòfRr Hkh ns[kus dks feyrh gSA

6- ckyd ds lkekftd fodkl dh izeq[k dlkSfV;ka fuEu gS %

1- lkekftd vuq:irk

2- lkekftd lek;kstu

3- lkekftd vUr% fØ;k,¡

4- lkekftd lgHkkfxrk
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7- ckyd ds lkekftd fodkl dks izHkkfor djus okys izeq[k dkjd gS&

• ifjokj ds okrkoj.k • ikl iM+ksl ds ifjos'k dk izHkko

• oa'kkuqØe • 'kkjhfjd rFkk ekufld fodkl

• laosxkRed fodkl • ikyu&iks"k.k iz.kkyh

• lkekftd oxZ&Hksn • lekt

• fo|ky; • v/;kid

• [ksydwn • vfHktkr lewg

• laLÑfr • Hkk"kk&;ksX;rk

• izpkj ds ek/;e • lkekftd oapu

8- ckyd ds lkekftd fodkl esa f'k{kd dh Hkwfedk fuEu gS&

• vuq'kklu vkKkikfyrk dk Hkko fodflr djus ds fy;s okrkoj.k fufeZr

djukA

• Ldwy esa i;kZIr ek=k esa ikB~;sRrj dk;ZØeksa dk vk;kstu djukA

• ckydksa esa lkekftd mRrjnkf;Ro fodflr djus dh Hkkouk dk iz;kl

djukA

• vfHkHkkodksa ds lkFk lkSgknZiw.kZ laca/k LFkkfir djukA

• lkekftd fodkl djus lEcU/kh fo"k;ksa tSls lkekftd v/;;u rFkk

ukxfjd 'kkL=  ds v/;;u ij tksj nsukA

8-168-168-168-168-16 dqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsa

• flag] ,0ds0 ¼1994½ % f'k{kk euksfoKku] Hkkjrh Hkou iVukA

• flUgk] ,p0,l0] 'kekZ] jpuk ¼2002½ % f'k{kk euksfoKku] ,aVykfVd ifCy'k'kZ

,.M fMLVªhO;wVlZ] ubZ fnYyhA

• JhokLro] Mh0,u0 ¼2001½ % vk/kqfud lekt euksfoKku] HkkxZo cqd

gkml] vkxjkA

• lqyseku] eqgEen ¼2002½ % mPpre f'k{kk euksfoKku] eksrhyky cukjlhnkl]

okjk.klhA
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