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[k.M 1 & [k.M 1 & [k.M 1 & [k.M 1 & [k.M 1 & f�k{kk ds nk�kZfud vk/kkjf�k{kk ds nk�kZfud vk/kkjf�k{kk ds nk�kZfud vk/kkjf�k{kk ds nk�kZfud vk/kkjf�k{kk ds nk�kZfud vk/kkj

[k.M ifjp;[k.M ifjp;[k.M ifjp;[k.M ifjp;[k.M ifjp;

bl [k.M esa pkj bdkb;ka gSa tks fd f�k{kk ds nk�kZfud Ik{k ls lEcaf/kr gSA

izFke bdkbZ esa n�kZu dk Lo:Ik ,oa mlds fo�k; {ks= dk o.kZu fn;k x;k gSA nwljh

bdkbZ f�k{kk dh vo/kkj.kk ifjHkk�kk ,oa mlds dk;ksZa ls lEcaf/kr gSA rhljh bdkbZ esa

f�k{kk vkSj n�kZu ds lEca/k ij izdk�k Mkyrs gq, f�k{kk n�kZu vkSj n�kZu ij f�k{kk dh

vU;ksU;kfJrrk dk o.kZu fd;k x;kA pkSFkh bdkbZ esa f�k{kk n�kZu dk lEizR;;]

Lo:Ik ,oa vko�;drk dh foospuk dh x;h gSA

f�k{kk ds nk�kZfud vk/kkj dks le>us ds fy;s ;g vko�;d gS fd loZizFke

n�kZu dh ladYiuk Lo:Ik ,oa mlds fo�k; {ks= dsk tkuk tk;s D;ksafd blds vkxs

f�k{kk n�kZu ds {ks= eas izos�k dj f�k{kk dks mldh nsu ds fo�k; esa tkudkjh izkIr

djuk gSA n�kZu dk fØ;kRed ,oa ewrZ Ik{k f�k{kk gS vr% bldh vo/kkj.kk mn~ns�;ksa

,oa dk;ksZa ds fo�k; esa Kku vfr vko�;d gSA blhfy;s rhljh bdkbZ esa n�kZu vkSj

f�k{kk nksuksa dks lkeus j[kdj buds lEca/kksa dh leh{kk dh x;h gSA blds lkFk gh

f�k{kk�kkL= ds fo|kFkhZ gksus ds dkj.k vkids fy;s ;g tkuuk vfr vko�;d gS fd

f�k{kk fdlls izHkkfor gS vkSj fdldks izHkkfor djrh gSA n�kZu vkSj f�k{kk dh

vU;ksU;kfJrrk ds eq[; dkj.k D;k gSa\ ;g gks ldrk gS fd n�kZu dh ladYiuk

vkidks iwjh rjg ls Li�V u gks ijUrq vkids fy;s ;g vfr vko�;d gS fd vkidks

f�k{kk dh ladYiuk dk Li�V :Ikls Kku gks vkSj mlds nk�kZfud Ik{k ,oa n�kZu ds

izHkko dks vki le>saA

f�k{kk�kkL= ds fo|kFkhZ gksus ds dkj.k ;g vkids fy;s vko�;d gS fd vki

f�k{kk ds fopkjkRed Ik{k n�kZu vkSj n�kZu ds fØ;kRed Ik{k f�k{kk dks le> ysa

D;ksafd nksukas dk ,d nwljs ij izHkko fofHkUu dky ls ghsa lkoZfofnr gS vkSj vkids

f�k{kk n�kZu ds Lo:Ik ,oa fo�k; {ks= dks tkudkjh Hkh nsus dk iz;kl fd;k x;k gS

fd f�k{kk fdl izdkj vius fofHkUUk Ik{kksa ds lQy lapkyu gsrq n�kZu dk vkJ;

ysdj mls fl) dj ikrh gSA tSlk fd vki tkurs gSa fd f�k{kk ekuo fodkl dk

ewy lk/ku gS blds }kjk euq��; dh tUetkr �kfDr;ksa dkf fodkl] mlds Kku ,oa

dyk&dkS�ky esa o`f) rFkk O;ogkj esa ifjorZu fd;k tkrk gS vkSj mls lqlH;]

lqlaLd`r ,oa ;ksX; ukxfjd cuk;k tkrk gSA vr% f�k{kk dh lEiw.kZ izfØ;k dks ewy

:Ik esa le>uk vko�;d gSA bldh ppkZ iwoZ dh bdkbZ esa foLrkj ls dh x;h gSA

gekjk fo�okl gS fd bl [k.M dh pkjks bdkb;ksa ds v/;;u ls vkidk

Kkuo/kZu gksxk vkSj vkidh :fp ,oa cqf) f�k{kk�kkL= ds v/;;u esa vkSj iz[kj

gksxhA ;g [k.M vkidks vkxs f�k{kk�kkL= fo�k; ds v/;;u gsrq ,d etcwr vk/kkj

iznku djsxkA
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bdkbZ 1  n�kZu dk Lo:Ik ,oa fo�k; {ks=bdkbZ 1  n�kZu dk Lo:Ik ,oa fo�k; {ks=bdkbZ 1  n�kZu dk Lo:Ik ,oa fo�k; {ks=bdkbZ 1  n�kZu dk Lo:Ik ,oa fo�k; {ks=bdkbZ 1  n�kZu dk Lo:Ik ,oa fo�k; {ks=

lajpuk&lajpuk&lajpuk&lajpuk&lajpuk&

1-1 IkzLrkouk

1-2 mn~~ns�;

1-3 n�kZu dk lEizR;;

1-4 n�kZu dh vko�;drk

1-5 n�kZu dk fo�k; {ks=

1-6 n�kZu dk mn~ns�;

1-7 nk�kZfud ǹf�Vdks.k dh fo�ks�krk;sa

1-8 lkjka�k

1-9 vH;kl dk;Z

1-10 ppkZ ds fcUnq

1-11 cks/k iz�uksa ds mRrj

1-12 dqN mi;ksxh iqLrdsa

1-11-11-11-11-1 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

ekuo ds }kjk lHkh ns�k esa] lHkh dkyksa esa fpUru dh fØ;k lrr~ pyrh jgrh

gS vkSj ifj.kkeLo:Ik n�kZu dk mn~Hko gksrk gSA bl n�kZu dk izHkko f�k{kk ,oa ekuo

thou ij iM+rk gSA n�kZu ,oa f�k{kk dk vVwV lEca/k gksus ls n�kZu dk izHkko f�k{kk

ds mn~ns�; f�k{kk laxBu] ikB~;Øe] iz�kklu] uhfr ,oa f�k{kd&f�k{kkFkhZ ij ifjyf{kr

gksrk gSA ns�k dky ifjfLFkfr ds vuqlkj lekt dk n�kZu �kSf{kd uhfr o Lo:Ik dks

izHkkfor djrk gSA vr,o blh ǹf�Vdks.k ls n�kZu] bldh ladYiuk] v/;;u dh

vko�;drk] mn~ns�;] fo�k; {ks= ,oa v/;;u foLrkj vkfn dh tkudkjh bl bdkbZ

esa nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA

1-21-21-21-21-2 mn~ns�;mn~ns�;mn~ns�;mn~ns�;mn~ns�;

bl bdkbZ dks Ik<+us  ds Ik�pkr~ vkiesa ;g ;ksX;rk fodflr gks tk;sxh&

• n�kZu dk Hkkjrh; ,oa Ikk�pkR; lEizR;; Li�V dj ldsxsaA

• n�kZu dh ladYiuk dh foospuk dj ldsxsaA

• n�kZu dh ifjHkk�kk crk ldsaxsaA
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• n�kZu ds v?;;u dh vko�;drk ,oa egRo crk ldsaxsA

• n�kZu ds fo�k; {ks= dk o.kZu dj ldsaxsA

• n�kZu ds mn~ns�;ksa dks Li�V dj ldsaxsA

1-31-31-31-31-3 n�kZu dk vFkZn�kZu dk vFkZn�kZu dk vFkZn�kZu dk vFkZn�kZu dk vFkZ

n�kZu �kCn laLd̀r dh ǹ�k~ /kkrq ls cuk gS& ̂ ^ǹ�;rs ;FkkFkZ rRoeusu** vFkkZr~

ftlds }kjk ;FkkFkZ rRo dh vuqHkwfr gks ogh n�kZu gSA vaxzsth ds �kCn fQykWLkQh

dk �kkfCnd vFkZ ^^Kku ds izfr vuqjkx** gksrk gSA Hkkjrh; O;k[;k vf/kd xgjkbZ

rd iSB cukrh gS] D;ksafd Hkkjrh; vo/kkj.kk ds vuqlkj n�kZu dk {ks= dsoy Kku

rd lhfer u jgdj lexz O;fDrRo dks vius vki esa lekfgr djrk gSA n�kZu

fpUru dk fo�k; u gksdj vuqHkwfr dk fo�k; ekuk tkrk gSA n�kZu ds }kjk ckSf)d

r̀fIr dk vkHkkl u gksdj lexz O;fDrRo cny tkrk gSA ;fn vkReoknh Hkkjrh;

n�kZu dh Hkk�kk esa ds dgk tk;s rks ;g lR; gS fd n�kZu }kjk dsoy vkRe&Kku gh

u gksdj vkRekuqHkwfr gks tkrh gSA n�kZu gekjh Hkkoukvksa ,oa euksn�kkvksa dks

izfrfcfEcr djrk gS vkSj ;s Hkkouk;sa gekjs dk;skZa dks fu;af=r djrh gSA

1-3-11-3-11-3-11-3-11-3-1     n�kZu dk Hkkjrh; lEizR;;n�kZu dk Hkkjrh; lEizR;;n�kZu dk Hkkjrh; lEizR;;n�kZu dk Hkkjrh; lEizR;;n�kZu dk Hkkjrh; lEizR;; &

Hkkjr esa n�kZu dk mn~xe vlUrks�k ;k vr�fIr ls ekuk tkrk gSA ge orZeku

ls vlUrq�V gksdj Js�Brj dh [kkst djuk pkgrs gSA ;gh [kkst nk�kZfud xos�k.kk

dgykrh gSA n�kZu ds fofHkUu vFkZ crk;s x;s gSaA mifu�kn~ dky esa n�kZu dh ifjHkk�kk

Fkh&

ftls ns[kk tk;s vFkkZr~ lR; ds n�kZu fd;s tk;s ogh n�kZu gSA

¼n��;rs vusu bfr n�kZue~& mifu�kn½

Mk0 loZiYyh jk/kkd��.ku ds vuqlkj& n�kZu okLrfodrk ds Lo:Ik dk

rkfdZd foospu gSA

1-3-2 n�kZu dk ik�pkR; lEizR;; &1-3-2 n�kZu dk ik�pkR; lEizR;; &1-3-2 n�kZu dk ik�pkR; lEizR;; &1-3-2 n�kZu dk ik�pkR; lEizR;; &1-3-2 n�kZu dk ik�pkR; lEizR;; &

ik�pkR; txr esa n�kZu dk loZizFke fodkl ;wuku esa gqvkA izkjEHk esa n�kZu

dk {ks= O;kid Fkk ijUrq tSls&tSls Kku ds {ks= es afodkl gqvk n�kZu vuq�kklu ds

:Ik esa lhfer gks x;kA

IysVks ds vuqlkj& tks lHkh izdkj dk Kku izkIr djus dh bPNk j[krk gS

vkSj lh[kus ds fy;s vkrqj jgrk gS dHkh Hkh lUrks�k djds :drk ugha] okLro esa og

nk�kZfud gSA muds gh �kCnksa esa& ̂ ^inkFkksZa ds lukru Lo:Ik dk Kku izkIr djuk gh

n�kZu gSA**

efMe#ee kesâ oeMe&efvekeâ DeeOeej
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vjLrq ds vuqlkj& ̂ ^n�kZu ,d ,slk foKku gS tks ije rRo ds ;FkkFkZ Lo:Ik

dh tkWp djrk gSA**

dkUV ds vuqlkj&^^n�kZu cks/k fØ;k dk foKku vkSj mldh vkykspuk gSA**

ijUrq vk/kqfud ;qx esa if�peh n�kZu esa Hkkjh cnyko vk;k gS] vc og ewy

rRo dh [kkst ls Kku dh fofHkUu �kk[kkvksa dh rkfdZd foospuk dh vksj izo`Rr gSA

vc n�kZu dks foKkuksa dk foKku vkSj vkykspuk dk foKku ekuk tkrk gSA dkeVs ds

�kCnksa esa& ^^n�kZu foKkuksa dk foKku gSA**

vkSj gjckVZ LisUlj ds �kCnks esa ^^n�kZu foKkuksa dk leUo; ;k fo�o O;kid foKku

gSA**

1-3-3 n�kZu dk okLrfod lEizR;;1-3-3 n�kZu dk okLrfod lEizR;;1-3-3 n�kZu dk okLrfod lEizR;;1-3-3 n�kZu dk okLrfod lEizR;;1-3-3 n�kZu dk okLrfod lEizR;;

Åij dh x;h ppkZ ls ;g Li�V gS fd Hkkjrh; n�f�Vdks.k vkSj Ikk�pkR; n�f�Vdks.k

esa ewyHkwr vUrj gSA ijUrq n�kZu dh ewyHkwr loZlEer ifjHkk�kk gksuh pkfg;s&

n�kZu Kku dh og �kk[kk gS] ftlesa lEiw.kZ czãk.M ,oa ekuo dsn�kZu Kku dh og �kk[kk gS] ftlesa lEiw.kZ czãk.M ,oa ekuo dsn�kZu Kku dh og �kk[kk gS] ftlesa lEiw.kZ czãk.M ,oa ekuo dsn�kZu Kku dh og �kk[kk gS] ftlesa lEiw.kZ czãk.M ,oa ekuo dsn�kZu Kku dh og �kk[kk gS] ftlesa lEiw.kZ czãk.M ,oa ekuo ds

okLrfod Lo:Ik l`f�V&l`�Vk] vkRek&ijekRek] tho&txr] Kku&vKku]okLrfod Lo:Ik l`f�V&l`�Vk] vkRek&ijekRek] tho&txr] Kku&vKku]okLrfod Lo:Ik l`f�V&l`�Vk] vkRek&ijekRek] tho&txr] Kku&vKku]okLrfod Lo:Ik l`f�V&l`�Vk] vkRek&ijekRek] tho&txr] Kku&vKku]okLrfod Lo:Ik l`f�V&l`�Vk] vkRek&ijekRek] tho&txr] Kku&vKku]

Kku izkIr djus ds lk/ku vkSj euq�; ds dj.kh; vkSj vdj.kh; deksZa dkKku izkIr djus ds lk/ku vkSj euq�; ds dj.kh; vkSj vdj.kh; deksZa dkKku izkIr djus ds lk/ku vkSj euq�; ds dj.kh; vkSj vdj.kh; deksZa dkKku izkIr djus ds lk/ku vkSj euq�; ds dj.kh; vkSj vdj.kh; deksZa dkKku izkIr djus ds lk/ku vkSj euq�; ds dj.kh; vkSj vdj.kh; deksZa dk

rkfdZd foospu fd;k tkrk gSArkfdZd foospu fd;k tkrk gSArkfdZd foospu fd;k tkrk gSArkfdZd foospu fd;k tkrk gSArkfdZd foospu fd;k tkrk gSA

bl ifjHkk�kk esa izkd�frd] lkekftd] vukReoknh o vkReoknh vkSj lHkh

n�kZu vk tkrs gS] vkSj n�kZu ds fuEu vFkZ izfrfcfEcr gksrs gSa&

1 -1 -1 -1 -1 - n�kZu dk ewy Kku ds fy;s izse&n�kZu dk ewy Kku ds fy;s izse&n�kZu dk ewy Kku ds fy;s izse&n�kZu dk ewy Kku ds fy;s izse&n�kZu dk ewy Kku ds fy;s izse& n�kZu �kCn ds fy;s vaxzsth �kCn

fQykWLkQh gSA bl �kCn dh mRifRr nks ;wukuh �kCn ls gq;h gSA fQykWl

ftldk vFkZ gS& izse rFkk lksfQ;k ftldk vFkZ gS vkQ foTMeA bl izdkj

ls fQykLQh dk vFkZ gS ^yo Qkj foTMe*;k Kku ds fy;s izseA lqdjkr ds

vuqlkj ^^os O;fDr nk�kZfud gskrs gSa tks lR; ds n�kZu gsrq bPNqd gksrs gSaA**

2 -2 -2 -2 -2 - n�kZu dk vFkZ lR; dh [kkst& n�kZu dk vFkZ lR; dh [kkst& n�kZu dk vFkZ lR; dh [kkst& n�kZu dk vFkZ lR; dh [kkst& n�kZu dk vFkZ lR; dh [kkst& nwljh vksj izFke ifjHkk�kk Hkh ;g Li�V

djrh gS fd n�kZu thou ds lR;ksa dh [kkst vkSj mls tkuus dh bPNk rFkk

mlds lk{kkRdkj dks dgrs gSaA Mh0oh0us Li�V fy;k gŜ ^ n�kZu fopkjus dk

iz;Ru gSA ge ;g Hkh dg ldrs gSa fd thou rFkk lalkj ds lEca/k esa fofHkUu

rF;ksa dks ,d lkFk ,d= djuk tks ,dfu�B lEiw.kZ cudj tks ;k rks ,drk

esa gks ;k f}rRooknh lEiznk; esa gksa] vfUre fl)kUrksa dh ,d NksVh la[;k

esa cgqforj.kksa dks cny nsA

3 -3 -3 -3 -3 - fopkjhdj.k dh dyk& iSfVªd ds vuqlkj& fopkjhdj.k dh dyk& iSfVªd ds vuqlkj& fopkjhdj.k dh dyk& iSfVªd ds vuqlkj& fopkjhdj.k dh dyk& iSfVªd ds vuqlkj& fopkjhdj.k dh dyk& iSfVªd ds vuqlkj& ^^n�kZu dks ge lE;d~]

fopkjhdj.k dh dyk dg ldrs gSaA** blesa O;fDr rdZ ,oa fof/kiwoZd lalkj

dh oLrqvksa ds okLrfod :Ik dks tkuus dk iz;kl djrk gSA bl izdkj ls

oMe&ve keâe mJe¤he SJeb efJekeâeme
#es$e
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ge ;g Hkh eku ldrs gSa fd O;fDr tUe ls dqN nk�kZfud gksrk gSA

4 -4 -4 -4 -4 - vuqHko dh cks/k xE;rk& ckbVeSu ds vuqlkj& vuqHko dh cks/k xE;rk& ckbVeSu ds vuqlkj& vuqHko dh cks/k xE;rk& ckbVeSu ds vuqlkj& vuqHko dh cks/k xE;rk& ckbVeSu ds vuqlkj& vuqHko dh cks/k xE;rk& ckbVeSu ds vuqlkj& ^^ n�kZu dks ge oks

iz;kl dg ldrs gSa ftlds }kjk lEiw.kZ ekuo vuqHkoksa ds fo�k; esa lR;rk

ds lkFk fopkj djrs gSa vFkok gekjs lEiw.kZ vuqHko cks/kxE; curs gSaA**

5 -5 -5 -5 -5 - thou dh vkykspuk & thou dh vkykspuk & thou dh vkykspuk & thou dh vkykspuk & thou dh vkykspuk & n�kZu esa txr ds fnXn�kZu dk cqf)oknh iz;Ru

fd;k tkrk gSA blesa iz;Ru fd;k tkrk gS fd rRoksa ,oa igyqvksa ds lkFk

lexz czãk.M dh /kkj.kk ij igWqp lds rFkk ikjLifjd lEca/k le> ldsaA&

n�kZu thou dh vkykspuk gSA

6-     vafre mRrj ds :Ik esa & 6-     vafre mRrj ds :Ik esa & 6-     vafre mRrj ds :Ik esa & 6-     vafre mRrj ds :Ik esa & 6-     vafre mRrj ds :Ik esa & n�kZu dks ml mRrj ds :Ik esa ns[kk tk ldrk

gS  ftlesa vafre iz�uksa dk vkykspukRed <ax ls mRrj fn;k tkrk gSA

okLro esa n�kZu dk v/;;u  dsoy iz�uksa ds mRrj ds fy;s ugha vfirq iz�uksa

ds fy;s Hkh gskrk gSaA

6 -6 -6 -6 -6 - leL;kvksa ij fopkj djus dk <ax& leL;kvksa ij fopkj djus dk <ax& leL;kvksa ij fopkj djus dk <ax& leL;kvksa ij fopkj djus dk <ax& leL;kvksa ij fopkj djus dk <ax& uohure fopkj ds vuqlkj n�kZu

dsoy xw<+ ,oa lw{e fopkj gh ugha oju~ ;g leL;kvksa ij fopkj djus dk

<ax gSA blds QyLo:Ik Kku vkn�kZ ewY; ,oa vPNkbZ feyrh gSA gS.Mjlu

fy[krs gSa& ^^n�kZu dqN vR;Ur dfBu leL;kvksa dk dBksj] fu;af=r ,oa

lqjf{kr fo�ys�k.k gS] ftldk lkeuk euq�; loZnk djrk gSA**

fu�d�k Z&fu�d�k Z&fu�d�k Z&fu�d�k Z&fu�d�k Z&

dsoy bZ�oj czã] tho] izd̀fr] euq�; bldh ;FkkZFkrk ,oa vafre OkkLrfodrk

vkfn ls lEcaf/kr iz�uksa rFkk mRrjksa dks gh n�kZu dh ifjf/k esa ugha j[krsA O;kid

vFkZ esa n�kZu oLrqvksa] izd�fr rFkk euq�; mlds mn~xe vkSj y{; ds izfroh{k.k dk

,d rjhdk gS] thou ds fo�k; esa ,d �kfDr�kkyh fo�okl gS tks mldks /kkj.k djus

okys vU; ls vyx djrk gSA

n�kZu dh ifjHkk�kk &n�kZu dh ifjHkk�kk &n�kZu dh ifjHkk�kk &n�kZu dh ifjHkk�kk &n�kZu dh ifjHkk�kk &

ge ;g dg ldrs gSa fd n�kZu dk lEc/ak Kku ls gS vkSj n�kZu Kku dks

O;Dr djrk gSA ge n�kZu ds vFkZ dks vkSj vf/kd Li�V djus gsrq dqN ifjHkk�kk;sa

ns jgs gSaA

• cjVsª.M jlsy& ^^cjVsª.M jlsy& ^^cjVsª.M jlsy& ^^cjVsª.M jlsy& ^^cjVsª.M jlsy& ^^vU; fo/kkvksa ds leku n�kZu dk eq[; mn~ns�;&Kku

dh izkfIr gSA**

• vkj0 MCyw lsylZ&vkj0 MCyw lsylZ&vkj0 MCyw lsylZ&vkj0 MCyw lsylZ&vkj0 MCyw lsylZ&^^n�kZu ,d O;ofLFkr fopkj }kjk fo�o vkSj euq�; dh

izd�fr ds fo�k; esa Kku izkIr djus dk fujUrj iz;Ru gSA**

• tkWu Mh0oh0 dk dguk gS& tkWu Mh0oh0 dk dguk gS& tkWu Mh0oh0 dk dguk gS& tkWu Mh0oh0 dk dguk gS& tkWu Mh0oh0 dk dguk gS& ^^tc dHkh n�kZu ij xEHkhjrkiwoZd fopkj

fd;k x;k gS rks ;gh fu�p; gqvk fd n�kZu Kku izkfIr dk egRo izdV

efMe#ee kesâ oeMe&efvekeâ DeeOeej
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djrk gS tks Kku thou ds vkpj.k dks izHkkfor djrk gSA**

• gSUMlZu ds vuqlkj& gSUMlZu ds vuqlkj& gSUMlZu ds vuqlkj& gSUMlZu ds vuqlkj& gSUMlZu ds vuqlkj& ^^n�kZu dqN  vR;Ur dfBu leL;kvksa dk dBksj

fu;af=r rFkk lqjf{kr fo�ys�k.k gS ftldk lkeuk euq�; djrk gSA

• czkbVeSuczkbVeSuczkbVeSuczkbVeSuczkbVeSu us n�kZu dks FkksM+s foLr�r :Ik esa  ifjHkkf�kr fd;k gS & fd n�kZu

dh ifjHkk�kk ,d ,sls iz;Ru ds :Ik esa nh tkrh gS ftlds }kjk lEiw.kz ekuo

vuqHkwfr;ksa ds fo�k; esa lR;rk ls fopkj fd;k tkrk gS vFkok ftlds }kjk

ge vius vuqHkoksa }kjk viuas vuqHkoksa dk okLrfod lkj tkurs gSaA

 cks/k iz�u& cks/k iz�u& cks/k iz�u& cks/k iz�u& cks/k iz�u&

 fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh&

d- uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa viuk mRrj fy[ksA

   [k- bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;saA

1- n�kZu dk vaxzsth :Ik fdl ;wukuh �kCn ls fy;k x;k gS\

..........................................................................................................

2- n�kZu ds eq[; :Ik ls nks vFkZ crkb;sA

..........................................................................................................

3- n�kZu dh dksbZ nks ifjHkk�kk fyf[k;sA

..........................................................................................................

1-41-41-41-41-4 n�kZu dh vko�;drkn�kZu dh vko�;drkn�kZu dh vko�;drkn�kZu dh vko�;drkn�kZu dh vko�;drk

n�kZu ;kuh nk�kfuZd fpUru dh cqfu;kn] mu cqfu;knh iz�uksa esa [kksth tk

ldrh gS] ftlesa txr dh mRifRr ds lkFk&lkFk thus dh mRdaBk dh lkFkZdrk ds

rRoksa dks <w<us dk iz�u fNik gSA izd`fr ds jgL;ksa dks <w<usa ls �kq: gksdj ;g fpUru

mlds euq�; /kkjk ds lkekftd gksus dh bPNk ;k y{; dh lkFkZdrk dks viuk dsUnz

fcUnq cukrh gSA euq�; fofHkUu izdkj ds Kku vius thou esa izkIr djrk gSA ml Kku

dk dqN u dqN y{; vo�; gskrk gSA n�kZu�kkL= ds v/;;u f�k{kk�kkL= ds

fo|kfFkZ;ksa ds fy;s fo�ks�k dj vko�;d tku iM+rk gSA blds dbZ dkj.k gS&

1 -1 -1 -1 -1 - thou dks mi;ksxh cukus ds n`f�Vdks.k ls&thou dks mi;ksxh cukus ds n`f�Vdks.k ls&thou dks mi;ksxh cukus ds n`f�Vdks.k ls&thou dks mi;ksxh cukus ds n`f�Vdks.k ls&thou dks mi;ksxh cukus ds n`f�Vdks.k ls& Hkkjrh; ,oa Ikk�pkR; nksuks

afopkjksa ds vuqlkj n�kZu dh vko�;drk loZizFke thou ds fy;s gksrh gSA

izR;sd O;fDr fo}ku ;k lk/kkj.k Kku ;k u tkuus okyk gks og vo�; gh

fopkj djrk gSA O;fDr vius thou dh ?kVukvksa dks ;kndj muls vkxkeh

?kVukvksa dk ykHk mBkrk gSA ;g vuqHko mldks thou esa ,d fof�k�V

n�f�Vdks.k j[kus okyk cuk nsrs gSaA ;gh mldk thou n�kZu cu tkrk gSA

oMe&ve keâe mJe¤he SJeb efJekeâeme
#es$e
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2 -2 -2 -2 -2 - vFkZO;oLFkk ds n`f�Vdks.k& vFkZO;oLFkk ds n`f�Vdks.k& vFkZO;oLFkk ds n`f�Vdks.k& vFkZO;oLFkk ds n`f�Vdks.k& vFkZO;oLFkk ds n`f�Vdks.k& n�kZu dk ,d :Ik gesa vFkZO;oLFkk esa Hkh

feyrk gS] ftlds vkfFkZd n�kZu Hkh dgrs gSaA vkfFkZd fØ;kvksa ij ,d izdkj

dk fu;a=.k gksrk gSA bldk iz;ksx O;fDrxr ,oa jk�Vªh; thou esa gksrk gSA

ifj.kkeLo:Ik nksuksa dks ykHk gksrk gSA ferO;f;rk ,d fopkj gS vkSj bldk

mnkgj.k gSA O;fDrxr ,ao jk�Vªh; ;sktuk dk vk/kkj ;gh n�kZu gksrk gSA

vFkZO;oLFkk f�k{kk ds {ks= esa Hkh gksrk gSA ftlls ykHkksa dh n`f�V esa j[kdj

;kstuk;sa curh gSaA

3 -3 -3 -3 -3 - jktuSfrd O;oLFkk ds n`f�Vdks.k ls& jktuSfrd O;oLFkk ds n`f�Vdks.k ls& jktuSfrd O;oLFkk ds n`f�Vdks.k ls& jktuSfrd O;oLFkk ds n`f�Vdks.k ls& jktuSfrd O;oLFkk ds n`f�Vdks.k ls& fofHkUu jktuSfrd O;oLFkk esa

fofHkUu izdkj ds n�kZu gksrs gSaA tura= esa turkaf=d n�kZu gksrk gSA ftlesa

izR;sd O;fDr dks leku vf/kdkj feyrs gSaA fofHkUu <ax ls mls leku

volj fn;s tkrs gSa vkSj mls iw.kZ Lora=rk feyrh gSA fofHkUu <ax ls ,d

nk�kZfud ǹf�Vdks.k ,oa fl)kUr curk gSA n�kZu jk�Vªh; ewY;ksa dk LFkkiu

dj mudk Øfed fodkl djrk gSA

4 -4 -4 -4 -4 - �kSf{kd fodkl dh n`f�Vdks.k ls& �kSf{kd fodkl dh n`f�Vdks.k ls& �kSf{kd fodkl dh n`f�Vdks.k ls& �kSf{kd fodkl dh n`f�Vdks.k ls& �kSf{kd fodkl dh n`f�Vdks.k ls& laLd`fr thus dh dyk gS ,oa rjhdksa

dk ;ksx gSa A n�kZu bu fof/k;ksa dk ifj.kke dgk tk ldrk gSA laLd`fr dk

ifjp; n�kZu ls feyrk gSA Hkkjrh; laLd̀fr dk Kku mlds n�kZu ls gksrk

gSA Hkkjrh; ijEijk esa lq[kokn dks LFkku ugha] R;kx ,oa riL;k dk LFkku

loksZifj gS vr,o Hkkjrh; n�kZu esa ;ksxoknh vkn�kZ ik;s tkrs gSa vkSj

Hkkjrh; n�kZu vkn�kZoknh gSA

5 -5 -5 -5 -5 - O;fDr dks fpUru ,oa rdZ ls iw.kZ cukus dh n`f�V ls & O;fDr dks fpUru ,oa rdZ ls iw.kZ cukus dh n`f�V ls & O;fDr dks fpUru ,oa rdZ ls iw.kZ cukus dh n`f�V ls & O;fDr dks fpUru ,oa rdZ ls iw.kZ cukus dh n`f�V ls & O;fDr dks fpUru ,oa rdZ ls iw.kZ cukus dh n`f�V ls & n�kZu thou

ij] thou dh leL;kvksa ij vkSj buds lek/kku ij fpUru ,oa rdZ dh

dyk gSA blls tkuus dh vko�;drk gj O;fDr dks gksA

 Ckks/k iz�u Ckks/k iz�u Ckks/k iz�u Ckks/k iz�u Ckks/k iz�u

 funsZ�k& funsZ�k& funsZ�k& funsZ�k& funsZ�k&

 d& fups fn;s x;s fjDr LFkku esa viuk mRrj fy[ksA

 [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls feyku djsaA

n�kZu ds dksbZ pkj egRo crkb;s&

1- ......................................................................................

2- ......................................................................................

3- ......................................................................................

4- ......................................................................................

efMe#ee kesâ oeMe&efvekeâ DeeOeej



11

1-51-51-51-51-5 n�kZu dk fo�k; {ks=n�kZu dk fo�k; {ks=n�kZu dk fo�k; {ks=n�kZu dk fo�k; {ks=n�kZu dk fo�k; {ks=

Hkkjrh; fopkj/kkjk ds vuqlkj n�kZu ,oa thou esa fdlh izdkj dk vUrj ugha

gSA vr% lEiw.kZ thou dks n�kZu dk fo�k; {ks= ekuk x;k gSA ge n�kZu dks eq[;r%

nks :Ik esa xzg.k djrs gSa&

1- lw{e rkfRod Kku ds :Ik esaA

2- thou dh vkykspuk vkSj thou dh fØ;kvksa dh O;k[;k ds :Ik esaA ,d

�kkL= ds :Ik esa n�kZu ds vUrxZr fuEufyf[kr fo�k;ksa dks v/;;u fd;k

tkrk gSA

1 -1 -1 -1 -1 - vkRek lEca/kh rRo Kku&vkRek lEca/kh rRo Kku&vkRek lEca/kh rRo Kku&vkRek lEca/kh rRo Kku&vkRek lEca/kh rRo Kku& blesa vkRek ls lEcaf/kr iz�uksa ij fopkj fd;k

tkrk gS% ;Fkk vkRek D;k gS\ vkRek dk Lo:Ik D;k gS\ tho D;k gS\ vkRek

dk �kjhj ls D;k lEca/k gS\ bR;kfnA

2 -2 -2 -2 -2 - bZ�oj lEca/kh rRo Kku&bZ�oj lEca/kh rRo Kku&bZ�oj lEca/kh rRo Kku&bZ�oj lEca/kh rRo Kku&bZ�oj lEca/kh rRo Kku& blesa bZ�oj fo�k;d iz�uksa ds mRrj [kksts tkrs

gSa % tSls fd bZ�oj D;k gS\ mldk vfLrRo gS ;k ugha\ bZ�oj dk Lo:Ik

dSlk gS\ bR;kfnA

3 -3 -3 -3 -3 - lRrk&�kkL=& lRrk&�kkL=& lRrk&�kkL=& lRrk&�kkL=& lRrk&�kkL=& blesa vewrZ lRrk vFkok oLrqvksa ds rRo ds Lo:Ik dk

v/;;u fd;k tkrk gS% ;Fkk& czãk.M ds u�oj rRo D;k gS\ czãk.M ds

v{kj rRo dkSu&dkSu ls gSa \

4 -4 -4 -4 -4 - l`f�V&�kkL=& l`f�V&�kkL=& l`f�V&�kkL=& l`f�V&�kkL=& l`f�V&�kkL=& blesa l`f�V dh jpuk ,oa fodkl ls lEcaf/kr leL;kvksa ij

fopkj fd;k tkrk gS % ;Fkk& D;k l`f�V vFkok czãk.M  dh jpuk HkkSfrd

rRoksa ls gq;h gS\ D;k czãk.M dk fuekZ.k vk/;kfRed rRoksa ls gqvk gS\

bR;kfnA

5 -5 -5 -5 -5 - l�f�V mRifRr dk �kkL=& l�f�V mRifRr dk �kkL=& l�f�V mRifRr dk �kkL=& l�f�V mRifRr dk �kkL=& l�f�V mRifRr dk �kkL=& bl �kkL= esa l`f�V dh mRifRr ds fo�k; esa

fopkj fd;k tkrk gS % ;Fkk& l̀f�V vFkok fo�o dh mRifRr fdl izdkj gq;h

gS\ D;k  bldh jpuk dh x;h gS\ ;fn gka rks bldh jpuk fdlus dh gS\

bR;kfnA

6 -6 -6 -6 -6 - Kku&�kkL=& Kku&�kkL=& Kku&�kkL=& Kku&�kkL=& Kku&�kkL=& bl �kkL= esa lR; Kku ls lEcaf/kr leL;kvksa dk gy

[kkstk tkrk gS % tSls fd lR; Kku D;k gS\ bl Kku dks izkIr djus ds

dkSu& ls lk/ku gS\ D;k ekuo cqf) bl Kku dks izkIr dj ldrh gS\

bR;kfnA

7 -7 -7 -7 -7 - Ukhfr&�kkL=& Ukhfr&�kkL=& Ukhfr&�kkL=& Ukhfr&�kkL=& Ukhfr&�kkL=& blesa O;fDr ds �kq) ,oa v�kq) vkpj.k ls lEca/k j[kus

okyh ckrksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA tSls uhfr D;k gS\ euq�; dks dSlk

vkpj.k djuk pkfg;sA euq�; dk dkSu lk vkpj.k uhfr fo#) gSA

oMe&ve keâe mJe¤he SJeb efJekeâeme
#es$e
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8 -8 -8 -8 -8 - RkdZ&�kkL=& RkdZ&�kkL=& RkdZ&�kkL=& RkdZ&�kkL=& RkdZ&�kkL=& blesa rkfdZd fpUru ds fo�k; esa fopkj fd;k tkrk gS&

;Fkk % rkfdZd fpUru dSls fd;k tkrk gS\ rdZ dh fof/k D;k gS\ rkfdZd

fpUru dk Lo:Ik D;k gS\ bR;kfnA

9 -9 -9 -9 -9 - LkSkUn;Z&�kkL=& LkSkUn;Z&�kkL=& LkSkUn;Z&�kkL=& LkSkUn;Z&�kkL=& LkSkUn;Z&�kkL=& blesa lkSUn;Z& fo�k;d iz�uksa ds mRrj [kksts tkrs gSa %

;Fkk& lkSUn;Z D;k gksrk gS\ lkSUn;Z dk ekin.M D;k gS\ bR;kfnA

10-10-10-10-10- n�kZu euq�; ,oa txr ds lEca/k dk v/;;u& n�kZu euq�; ,oa txr ds lEca/k dk v/;;u& n�kZu euq�; ,oa txr ds lEca/k dk v/;;u& n�kZu euq�; ,oa txr ds lEca/k dk v/;;u& n�kZu euq�; ,oa txr ds lEca/k dk v/;;u& n�kZu thou dh

vkykspuk rFkk thou fØ;kvksa dh O;k[;k gS ogka n�kZu euq�; dk lEca/k

txr ls rFkk txr dh fofo/k xfrfof/k;ksa ls D;k gS] v/;;u djrk gSA

thou dk bl txr ls lEca/k lekt vkSj lekt dh vkfFkZd] jktuSfrd

�kSf{kd vkfn fØ;kvksa ds lkFk gSA vLrq lkekftd n�kZu] vkfFkZd n�kZu]

jktuSfrd n�kZu rFkk f�k{kk n�kZu Hkh v/;;u ds fo�k; cu x;s gSaA bu lHkh

fo�k;ksa esa leL;kvksa ds v/;;u ds lkFk muesa vkn�kZ ,oa ewY;ksa dh LFkkiuk

gksrh gSA

 Ckks/k iz�u Ckks/k iz�u Ckks/k iz�u Ckks/k iz�u Ckks/k iz�u

 funsZ�k& funsZ�k& funsZ�k& funsZ�k& funsZ�k&

 d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa viuk mRrj fy[ksA

 [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls feyku djsaA

5- Hkkjrh; fopkj/kkjk ds vuqlkj n�kZu dk {ks= D;k gS\

........................................................................................................

6- Lk�f�V �kkL= fdldk v/;;u djrk gS\

........................................................................................................

7- n�kZu ekuo thou ls dSls lEcaf/kr gS\

........................................................................................................

1-61-61-61-61-6 n�kZu dk mn~ns�;n�kZu dk mn~ns�;n�kZu dk mn~ns�;n�kZu dk mn~ns�;n�kZu dk mn~ns�;

n�kZu fpUru ,oa fopkj gS] thou ds jgL;ksa dks tkuus dk iz;Ru gSA vr,o

n�kZu ds fuEu mn~ns�; dgs tk ldrs gSaA

• jgL;kRed vk�p;Z dh lUrqf�V&jgL;kRed vk�p;Z dh lUrqf�V&jgL;kRed vk�p;Z dh lUrqf�V&jgL;kRed vk�p;Z dh lUrqf�V&jgL;kRed vk�p;Z dh lUrqf�V& n�kZu dk vkjEHk Hkkjr esa rFkk ;wuku

esa vk�p;Z lsa gqvk gSA oSfnd dky esa ekuo us izd`fr dh lqUnj oLrqvksa]

?kVukvksa ,oa fØ;kvksa dks ns[kdj vk�p;Z fd;k fd lw;Z] pUnz] rkjs] izdk�k]

vka/kh] o�kkZ] xehZ vkSj ekuo dh mRifRr dSls gq;h\ ekuo esa  bls tkuus dh

bPNk gq;hA mlus ije lRrk dh dYiuk dhA mlus vius ¼vkRe½ ,oa bZ�oj

efMe#ee kesâ oeMe&efvekeâ DeeOeej
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¼ije½ esa vUrj fd;k vkSj nksuksa ds ikjLifjd lEca/k dks [kkstus ds fy;s

iz;Ru�khy gqvkA ekuo us ijelRrk dks leLr pjkpj esa lekfo�V ns[kk vkSj

fpUru }kjk vuqHkwfr ;k lk{kkRdkj djus dh ekuo us yxkrkj iz;Ru fd;k

vkSj ml ijelRrk dh izkfIr dks eks{k dgk ;gh ijelRrk dh izkfIr Hkkjrh;

n�kZu dgyk;kA

• rkfRod jgL;ksa ij fpUru& rkfRod jgL;ksa ij fpUru& rkfRod jgL;ksa ij fpUru& rkfRod jgL;ksa ij fpUru& rkfRod jgL;ksa ij fpUru& ;wuku esa ^^vk�p;Z** ls n�kZu dk tUe ekuk

x;k gSA ;wukuh yksxksa dks Hkh izd`fr dh fØ;kvksa ij vk�p;Z gqvk vkSj lalkj

ds ewyksn~xe dks tkuus dh ftKklk us tUe fy;kA Fksyht us ty dks

,uSdFkheSUMj us ok;q vkSj gSjkDykbVl us vfXu dks mn~xe dk ewy ekukA

okLro esa ;s rhu rRo gh txr fuekZ.k ds ewy ekus x;sA ;gh rRo Hkkjr esa

Hkh l`f�V fuekZ.k ds ewy rRo ekus x;s gSa cl ikapok rRo vkdk�k ekuk x;k

gSA

• rdZ }kjk la�k; nwj djuk& rdZ }kjk la�k; nwj djuk& rdZ }kjk la�k; nwj djuk& rdZ }kjk la�k; nwj djuk& rdZ }kjk la�k; nwj djuk& n�kZu dk vkjEHkh la�k; ls gksrk gSA

okLrfod Kku dh izkfIr dsoy fdlh dh ckr dks eku ysus ls ugha gksrk gS

tc rd fd bls rdZ nsdj fl) u fd;k tk;sA MsdkVsZ us ekuk& ̂ ^eSa fopkj

djrk gWw bl fy;s esjk vfLrRo gS** vFkkZr~ MsdkVZs us vkRek dks lUnsg jfgr

ekukA vkRek euq�; esa fughr gS ijUrq bZ�oj dh lRrk vlafnX/k gSaA n�kZu

lR; Kku izkfIr dk ekxZ iz�kLr djrk gSA

• ;FkkZFk Lo:Ik dk Kku izkIr djuk& ;FkkZFk Lo:Ik dk Kku izkIr djuk& ;FkkZFk Lo:Ik dk Kku izkIr djuk& ;FkkZFk Lo:Ik dk Kku izkIr djuk& ;FkkZFk Lo:Ik dk Kku izkIr djuk& Hkkjrh; ǹf�Vdks.k ls n�kZu dk

y{; lR; dh [kkst djuk gSA ;g lR; izd`fr lEca/kh rFkk vkRek lEca/kh

gks ldrk gSA bl ;wuku ds nk�kZfud IysVks us ekuk vkSj mudss vuqlkj&n�kZu]

vuUr dk rFkk oLrqvksa ds ;FkkFkZ Lo:Ik dk Kku izkIr djuk gSA vjLrq us

vkSj vf/kd Li�V djrs gq;s fy[kk fd n�kZu dk y{; izk.kh ds Lo:Ik dk

vUos�k.k djuk gS vkSj muesa fufgr LokHkkfod xq.kksa dk irk yxkrk gSA owUV

us Li�V fd;k& fo}kuksa }kjk izkIr lexz Kku dk lkeatL;iw.kZ ,drk esa

,d=hdj.k gh n�kZu gSA vr,o ^^n�kZu iw.kZ :is.k ,df=r Kku gh gSA**

n�kZu dk y{; lexz czãk.M dks lexz okLrfodrk dk fnXn�kZu gSA

• thou dh vkykspuk vkSj O;k[;k djuk& thou dh vkykspuk vkSj O;k[;k djuk& thou dh vkykspuk vkSj O;k[;k djuk& thou dh vkykspuk vkSj O;k[;k djuk& thou dh vkykspuk vkSj O;k[;k djuk& n�kZu dk ,d y{; vk/kqfud

o�kksZa es athou dh vkykspuk ,oa O;k[;k djuk rFkk fuf�pr /kkj.kkvksa dks

izkIr djkuk gS ftlls thou dks ykHk gks ldsA n�kZu dk mn~ns�; O;kid

rFkk fofHkUu {ks=ksa ls lEcaf/kr gSA

• thou ds vkn�kksZa dk fuekZ.k djuk& thou ds vkn�kksZa dk fuekZ.k djuk& thou ds vkn�kksZa dk fuekZ.k djuk& thou ds vkn�kksZa dk fuekZ.k djuk& thou ds vkn�kksZa dk fuekZ.k djuk& izkphu dky ls vkt rd vius

ns�k esa rFkk vU; lHkh ns�kksa esa n�kZu dk y{;ksa thou ds vkn�kksZa dk fuekZ.k

djuk jgk gSA n�kZu thou ds izfr ml fu.kZ; dks dgrs gS tks ekuo djrk

oMe&ve keâe mJe¤he SJeb efJekeâeme
#es$e
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gSA vr% vkn�kZ fuekZ.k n�kZu dk ,d egRoiw.kZ y{; gksrk gSA

 Ckks/k iz�u Ckks/k iz�u Ckks/k iz�u Ckks/k iz�u Ckks/k iz�u

 funsZ�k& funsZ�k& funsZ�k& funsZ�k& funsZ�k&

 d& fups fn;s x;s fjDr LFkku esa viuk mRrj fy[ksA

 [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls feyku djsaA

8- n�kZu ds pkj izeq[k mn~ns�; fyf[k;sA

..........................................................................................................

..........................................................................................................

1-71-71-71-71-7 nk�kZfud n`f�Vdks.k dh fo�ks�krk;snk�kZfud n`f�Vdks.k dh fo�ks�krk;snk�kZfud n`f�Vdks.k dh fo�ks�krk;snk�kZfud n`f�Vdks.k dh fo�ks�krk;snk�kZfud n`f�Vdks.k dh fo�ks�krk;s

n�kZu& izd�fr] O;fDr;ksa vkSj oLrqvksa rFkk muds y{;ksa vkSj mn~ns�;ksa ds

ckjs esa fujUrj fopkj djrk gSA bZ�oj] czãk.M vkSj vkRek ds jgL;ksa vkSj buds

ikjLifjd lEck/kksa ij izdk�k Mkyrk gSA tks O;fDr buls lEcaf/kr iz�uksa dk mRrj

nsus dk iz;kl djrk gS mls ge nk�kZfud dgrs gSaA jkWl us fy[kk gS fd& os lc

yksx tks lR;rk ,oa lkgl ls mi;qZDr iz�uksa dk dksbZ mRrj nsus dk iz;Ru djrs gSa

vkSj ftu mRrjksa esa dqN lqlaxfr rFkk rdZc)rk gksrh gS mudk n`f�Vdks.k nk�kZfud

gksrk gS& pkgs os HkkSfrdoknh /keZ�kkL=h ;k vKs;oknh gksA** nk�kZfud n`f�Vdks.k dh

vxzfyf[kr fo�ks�krk,a gS&

• foLe; dh HkkoukfoLe; dh HkkoukfoLe; dh HkkoukfoLe; dh HkkoukfoLe; dh Hkkouk& nk�kZfud og O;fDr gksrk gS] tks vius pkjksa vksj dh

izkd�frd ,oa lkalkfjd O;oLFkk ,oa ?kVukvksa dks ns[kdj vk�p;Z izdV

djrk gS vkSj ewy dkj.k dh [kkst djus yxrk gSA

• lUnsglUnsglUnsglUnsglUnsg& nk�kZfud izR;sd ckr dh Bksl izek.kksa dh [kkst dj mlesa Qalus

dk iz;kl djrk gS vkSj izR;sd ckr dks lUnskgLin n`f�V ls ns[krk gSA

• ehekalkehekalkehekalkehekalkehekalk& nk�kZfud fdlh Hkh ckr dks T;ksa dk R;ksa ugha Lohdkj djrk gS]

oju~ mldh ehekalk djds gh mldks ekU;rk nsrk gSA

• fpUrufpUrufpUrufpUrufpUru& ehekalk ds fy;s fpUru dh vko�;drk gskrh gS vkSj nk�kZfud

fpUru�khy gksrk gSA

• rVLFkrk&rVLFkrk&rVLFkrk&rVLFkrk&rVLFkrk& nk�kZfud vU/kfo�oklh ugha gksrkA og rVLFk Hkko ls fdlh Hkh

iz�u ij fpUru djrk gSA mlesa fopkj Lokra=; gksrk gSA og Lo;a vius

er dk fu/kkZj.k djrk gSA

efMe#ee kesâ oeMe&efvekeâ DeeOeej
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 Ckks/k iz�u Ckks/k iz�u Ckks/k iz�u Ckks/k iz�u Ckks/k iz�u

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh

 d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa viuk mRrj fyf[k,A

 [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRRkj feyku djsaA

9- nk�kZfud esa D;k xq.k gksrs gS\

..........................................................................................................

10- nk�kZfud n`f�Vdks.k dh dksbZ rhu fo�ks�krkvksa dks crkvksa\

..........................................................................................................

1-81-81-81-81-8 lkjka�klkjka�klkjka�klkjka�klkjka�k

bl bdkbZ esa n�kZu dh vo/kkj.kk] vFkZ] egRo ,oa fo�k; {ks= dks

li�V djus dh ps�Vk dh x;h gSA n�kZu dk ekuo thou esa mi;ksfxrk ij

Hkh izdk�k Mkyk x;k gSA bl bdkbZ esa n�kZu ds fo�k; {ks= dh Hkh ppkZ ds

lkFk n�kZu ds mn~ns�;ksa dks Hkh izfrfcfEcr fd;k x;kA blds vUr esa

nk�kZfud ǹf�Vdks.k dh fo�ks�krk;sa Hkh crk;h x;h gSaA lkjka�k esa ;g dgk

tk ldrk gS fd n�kZu gekjh Hkkoukvksa rFkk euksn�kkvksa dks izfrfcfEcr

djrk gS vkSj ;s Hkkouk;sa gekjs dk;ksZa dks fu;af=r djrh gSaA n�kZu gekjs

thou vkSj f�k{kk nksuksa dks ekxZn�kZu nsrk gSA n�kZu euq�; ds fpUru dh

mPpre lhek gSA blesa lEiw.kZ czkãk.M ,oa ekuo thou ds okLrfod

Lo:Ik] l̀f�V&l̀�Vk] vkRek] ijekRek] tho txr] Kku&vKku] Kku izkIr

djus ds lk/ku vkSj euq�; ds dj.kh; vkSj vdj.kh; deksZa dk rkfdZd

foospu fd;k tkrk gSA ftls ns[kk tk;s vFkkZr~ lR; ds n�kZu fd;s tk;s]

og n�kZu gSA vfUre lR; dh [kkst esa gesa czkãk.M ds Lo:Ik ,oa blds

drkZ rFkk miknku dkj.k ij cjcl fopkj djuk iM+kA nk�kZfudksa us lcls

vf/kd fopkj fd;k euq�; ds Lo;a ds OkkLrfod Lo:Ik ij vkSj ml lUnHkZ

esa vkRek ijekRek] tho txr] Kku&vKku izkIr djus ds lk/ku ij [kwc

fopkj fd;k x;k ;gh n�kZu�kkL= dk fo�k; lkexzh cukA

1-91-91-91-91-9 vH;kl dk;ZvH;kl dk;ZvH;kl dk;ZvH;kl dk;ZvH;kl dk;Z

1- n�kZu dh Hkkjrh; ,oa ik�pkR; lEizR;; dks Li�V djrs gq;s egRo ,ao

mn~ns�; ij izdk�k Mkfy;sA

oMe&ve keâe mJe¤he SJeb efJekeâeme
#es$e
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1-10-1-10-1-10-1-10-1-10- ppkZ ds fcUnqppkZ ds fcUnqppkZ ds fcUnqppkZ ds fcUnqppkZ ds fcUnq

geus Hkkx 1-4 esa ns[kk gS fd n�kZu dh vko�;drk ekuo ds lEiw.kZ thou

ds lHkh Ik{kksa dks fodflr djus gsrq gksrh gSA D;k gj euq�; nk�kZfud gksrk gS] vkSj

euq�; nk�kZfud dc dgykrk gSA vxj nk�kZfud n`f�Vdks.k gks tkrk gS rks mlesa

D;k&D;k xq.k mRiUu gks tkrs gSaA D;k nk�kZfud thou ds mrkj&p<+ko ls fopfyr

gksrk gS\ vxj ugha \ rks D;ksa\

1-111-111-111-111-11 cks/k iz�uksa ds mRrj&cks/k iz�uksa ds mRrj&cks/k iz�uksa ds mRrj&cks/k iz�uksa ds mRrj&cks/k iz�uksa ds mRrj&

1 -1 -1 -1 -1 - nks ;wukuh �kCn fQykWl ,oa lksfQ;kA

2 -2 -2 -2 -2 - v& ;FkkFkZ rRo dh vuqHkwfrA

       c&okLrfodrk ds Lo:Ik dk rkfdZd foospuA

3 -3 -3 -3 -3 - dkeVs ds vuqlkj& n�kZu foKkuksa dk foKku gSA

mifu�kn~ ds vuqlkj& ftls ns[kk tk;s vFkkZr~ lR; ds n�kZu fd;s tk;s ogh

n�kZu gSA

4- v- n�kZu  ekuo thou dks mi;ksxh cukus gsrqA

c- vFkZO;oLFkk ds ǹf�Vdks.k ls O;fDrxr ,oa jk�Vªh; thou gsrqA

l- jktuSfrd ǹf�Vdks.k ,ao O;oLFkk dks lqǹ<+ cukus gsrqA

n- �kSf{kd fodkl ds fy;sA

5 Hkkjrh; fopkj/kkjk ds vuqlkj lEiw.kZ thou gh n�kZu dk fo�k; {ks= gSA

6 Lk�f�V dh mRifRr ,oa fodkl ls lEcaf/kr rF;ksa dks v/;;uA

7 n�kZu thou dh vkykspuk ,oa thou dh fØ;kvksa dh O;k[;k djrk gSA

n�kZu euq�; dk lEca/k txr ls rFkk txr dh fofo/k xfrfof/k;ksa dk

v/;;u djrk gSA

8 v- jgL;kRed vk�p;Z dh lUrqf�VA

       c- rkfRod jgL;ksa ij fpUru dh ;ksX;rk nsukA

l- rdZ }kjk la�k; nwj djukA

n- ;FkkFkZ Lo:Ik dk Kku nsukA

9- foLe; j[kus okyk] lansg djus okyk] fpUru�khy vkSj fopkjksa ij rVLFk]

lkglhA

10- v- foLe; dh Hkkouk

c- lansg

l- ehekalk

efMe#ee kesâ oeMe&efvekeâ DeeOeej
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1-12  dqN mi;ksxh iqLrdsa1-12  dqN mi;ksxh iqLrdsa1-12  dqN mi;ksxh iqLrdsa1-12  dqN mi;ksxh iqLrdsa1-12  dqN mi;ksxh iqLrdsa

Curtis S.J. (1958) : Introduction to the Philosophy of education London

University, Tutorial Press 1958

Henderson S.P. (1947) : Introduction of Philosophy of educaton, Chicago:

University of Chicago.

Kilpatrik G.F. (1966) : Philosophy of education, New York, Macmillan and Co.

Brubacher J.S. (1982) : Electic Philosophy of education, Englwood Cliffs,

Prentice Hall.

prqosZnh lhrkjke ¼1972½ % f�k{kk n�kZu] y[kuÅ fgUnh lfefr] lwpuk foHkkx y[kuÅ

oMe&ve keâe mJe¤he SJeb efJekeâeme
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bdkbZ&2 f�k{kk dh vo/kkj.kk ,oa dk;ZbdkbZ&2 f�k{kk dh vo/kkj.kk ,oa dk;ZbdkbZ&2 f�k{kk dh vo/kkj.kk ,oa dk;ZbdkbZ&2 f�k{kk dh vo/kkj.kk ,oa dk;ZbdkbZ&2 f�k{kk dh vo/kkj.kk ,oa dk;Z

lajpuklajpuklajpuklajpuklajpuk

2-1 izLrkouk

2-2 mn~ns�;

2-3 f�k{kk dk lEizR;; vkSj ifjHkk�kk;sa

2-4 f�k{kk dk O;kid ,oa ladqfpr vFkZ

2-5 f�k{kk dh izfØ;k

2-6 f�k{kk ds ?kVd

2-7 f�k{kk ds :Ik

2-8 izkS<+ f�k{kk&[kqyh f�k{kk] nwwj f�k{kk ,oa thou Ik;ZUr f�k{kk

2-9 lkekU;] fof�k�V f�k{kk vkSj ldkjkRed ,oa udkjkRed f�k{kk

2-10 f�k{kk ds vfHkdj.k

2-11 f�k{kk ds dk;Z&ekuo thou ds lUnHkZ esa

2-12 jk�Vªh; thou esa f�k{kk ds dk;Z

2-13 lkjka�k

2-14 vH;kl dk;Z

2-15 cks/k iz�uksa ds mRrj

2-16 dqN mi;ksxh iqLrdsa

2-1  IkzLrkouk2-1  IkzLrkouk2-1  IkzLrkouk2-1  IkzLrkouk2-1  IkzLrkouk

f�k{kk ekuo fodkl dk ewy lk/ku gSA f�k{kk lekt dh vk/kkjf�kyk gSA

lekt esa ftl izdkj dh f�k{kk O;oLFkk gksxh mlh izdkj ds lekt dk fuekZ.k

gksxkA f�k{kk dh vo/kkj.kk] Lo:Ik ,oa dk;Z O;kid gSA f�k{kk�kkL= ds fo|kFkhZ ds

fy;s ;g vfr vko�;d gS fd og tkus fd f�k{kk dk lEizR;; D;k gS\ bl bdkbZ

esa f�k{kk ds ladqfpr ,oa O;kid vFkZ dks Hkh mtkxj fd;k gSA blds lkFk vkidks

f�k{kk dh izfØ;k ?kVd ,oa fofo/k :Ik dks Hkh le>kus dk iz;kl fd;k gSA blds

vfrfjDr f�k{kk ds vfHkdj.k vkSj fofo/k dk;ksZa dks Hkh ljyre rjhds ls izLrqr fd;k

gSA bl bdkbZ ls f�k{kk�kkL= fo�k; esa foLr�r tkudkjh ds fy;s uhao iM+sxh D;ksafd

f�k{kk dh ladYiuk ds Kku ds fcuk vkxs le>uk dfBu gh ugha nq:g gksxkA

2-2  mn~ns�;2-2  mn~ns�;2-2  mn~ns�;2-2  mn~ns�;2-2  mn~ns�;

bl bdkbZ dks Ik<+us ds ckn vki bl ;ksX; gks tk;saxs&
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• f�k{kk ds vFkZ dks fofHkUu nk�kZfud] lkekftd] vkfFkZd ,oa euksoSKkfud

n�f�Vdks.k ds vuqlkj crk ldsaxsA

• f�k{kk dh dqN ifjHkk�kk;sa crk ldsaxsA

• f�k{kk dh izfØ;k dk o.kZu dj ldsaxsA

• f�k{kk ds fofo/k vax ,oa :Ik dk fo�ys�k.k dj ldsaxsA

• f�k{kk ds fofo/k :iksa ds e/; vUrj dj ldsaxsA

• f�k{kk ds vfHkdj.kksa dks of.kZr dj ldsaxsA

• ekuo thou ,oa jk�Vªh; thou esa f�k{kk ds dk;ksZa dh lwph cukdj Øec)

izLrqr dj ldsaxsA

2-3  f�k{kk dh vo/kkj.kk2-3  f�k{kk dh vo/kkj.kk2-3  f�k{kk dh vo/kkj.kk2-3  f�k{kk dh vo/kkj.kk2-3  f�k{kk dh vo/kkj.kk

vejdks�k esa f�k{kk �kCn dk iz;ksx �kM~&osnkxksa esa ls ,d osnkax ds fy;s

iz;qDr gqvk gSA ml le; f�k{kk�kkL= dk iz;kstu osnksa dh _pkvksa dk �kq) mPpkj.k

fl[kkuk FkkA

f�k{ksR;kfn Jqrsjaxeksadkjiz.kokS lekSA

bfrgkl iqjko�Rre�nkRrk|kL=;% LojkAA

dnkfpr ml ;qx esa osnksa dk iBu&ikBu gh f�k{kk dk ,d ek= mn~ns�; jgk

gksxk] vr% ^f�k{kk* �kCn Loj�kkL= ds fy;s :<+ cu x;kA ;fn �kCn dh mRifRr dh

n`f�V ls ns[kk tk;s rks f�k{kk �kCn dk mn~xe laLd`r dh ̂ f�k{k~* /kkrq ls gSA f�k{kk dk

vFkZ gS ̂ ^lh[kuk**A ja?kqoa�k esa f�k{kk �kCn dk nks vFkZ lh[kuk vkSj fl[kkuk fy;k x;k

gSA

Hkkjrh; Hkk�kkvksa esa f�k{kk ds Ik;Zk;okph ds :Ik esa fo|k rFkk Kku �kCnksa dks

Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA fo|k �kCn dk mn~xe Hkh ^^fon~** /kkrq ls gqvk gS] ftldk

vFkZ gksrk gS ^^tkuuk** irk yxkuk* vFkok ^lh[kuk*A ckn esa ^fo|k* �kCn ikB~;Øe

ds :Ik esa :<+ gks x;k gSA vkjEHk esa fo|k ds vUrxZr pkj fo�k;ks dk lekos�k fd;k

x;k] dqN le; Ik�pkr~ euq us ^^vkRefo|k** uked iape fo/kk dk ,d izdkj Hkh

tksM+k vkSj �kuS% �kuS% fo|kvksa dh la[;k pkSng gks x;h] ftlesa osnkax]osn] /keZ] U;k;]

ehekalk vkfn lekosf�kr gq;s] ijUrq ewyr% fo|k �kCn dk vFkZ KkrO; ds :Ik esa

izpfyr jgkA

Hkkjrh; n�kZu esa Kku �kCn ogh vFkZ j[krk gS tks fd O;kid vFkksZa esa ̂ ^f�k{kk**

dk gksrk gSA vejdks�k esa Kku vFkok foKku �kCnksa dk vUrj Li�V djrs gq, dgk

x;k gS fd Kku dk fo�k; eqfDr gS] tcfd foKku dk f�kYi vkSj fofo/k �kkL=A nwljs

�kCnksa esa Kku og gS tks euq�; dks mUur djrk gS ,oa eqfDr dk ekxZ iz�kLr djrk

efMe#ee keâer DeJeOeejCee SJeb
keâeÙe&



20

gSA geus f�k{kk dks vius n`f�Vdks.k ls ns[kk&ij[kk vkSj ifjHkkf�kr fd;k gSA

1- f�k{kk dk �kkfCnd vFkZ1- f�k{kk dk �kkfCnd vFkZ1- f�k{kk dk �kkfCnd vFkZ1- f�k{kk dk �kkfCnd vFkZ1- f�k{kk dk �kkfCnd vFkZ & & & & & f�k{kk ds fy;s iz;qDr vaxzsth �kCn ,twds�ku ij

fopkj djsa rks Hkh

mldk ;gh vFkZ fudyrk gSA ^^,twds�ku** �kCn dh mRifRr ysfVu Hkk�kk ds rhu

�kCnksa ls ekuh x;h gSA

• ,tqdsVe & bldk vFkZ gS& f�k{k.k dh fØ;k

• ,tqds;j & f�k{kk nsuk& Åij mBkuk] mBkuk

• ,tqfl;j & vkxs c<+uk

ljy �kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd f�k{kk dk vFkZ gS& izf�k{k.k] lao)Zu

vkSj iFk&izn�kZu djus dk dk;ZA bl izdkj ,tqds�ku dk loZekU; vFkZ gqvk ckyd

dh tUetkr �kfDr;kas ;k xq.kksa dks fodflr djds mldk lokZaxh.k fodkl djukA

bl f�k{kk izfØ;k ds Lo:Ik dh O;k[;k djus esa ewy Hkwfedk nk�kZfud]

lekt�kkfL=;ksa] jktuhfr�kkfL=;ksa] vFkZ�kkfL=;ksa vkSj oSKkfudksa us vnk dh gSA lHkh

us f�k{kk dks vius&vius n�f�Vdks.kksa ls ns[kk&ij[kk vkSj ifjHkkf�kr fd;k gSA

2- f�k{kk dk nk�kZfud lEizR;;2- f�k{kk dk nk�kZfud lEizR;;2- f�k{kk dk nk�kZfud lEizR;;2- f�k{kk dk nk�kZfud lEizR;;2- f�k{kk dk nk�kZfud lEizR;; & n�kZu dk fopkj dsUnz euq�; gksrk gSA

ekuo thou ds vfUre mn~ns�; dh izkfIr dk lk/ku ekxZ fuf�pr djus esa nk�kZfudksa

dh :fp gksrh gSA ekuo thou ds vfUre mn~ns�; ds lEcaa/k esa nk�kZfudksa ds fHkUu

er gSa] vr% bldk izHkko muds }kjk nh x;h ifjHkk�kkvksa esa Li�V >ydrk gSA

v txrxq: �kadjkpk;Z dh ǹf�V esa &l% fo|k ;k foeqDr;sA

v Hkkjrh; euh�kh Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj & f�k{kk ds }kjk euq�; dks

vius iw.kZrk dks Hkh vuqHkwfr gksuh pkfg,A muds �kCnksa esa& ^^ euq�; dh

vUrfuZfgr iw.kZrk dks vfHkO;Dr djuk gh f�k{kk gSA**

v ;qxiq:�k egkRek xkW/kh ds �kCnksa esa& ^^ f�k{kk ls esjk vfHkizk; ckyd vkSj

euq�; ds �kjhj] eu rFkk vkRek ds lokZaxh.k ,oa loksZRd`�V fodkl ls gSA**

v ;wukuh nk�kZfud IysVks f�k{kk ds }kjk �kjhj vkSj vkRek nksuksa d fodk�k ds

egRo dks Lohdkj djrs gSA muds vuqlkj & ^^ f�k{kk dk dk;Z euq�; ds

�kjhj vkSj vkRek dks og iw.kZrk iznku djuk gS] ftlds fd os ;ksX; gSaA**

v IysVks ds f�k�; vjLrw ds vuqlkj & & & & & ^^ ^^ ^^ ^^ ^^LoLFk �kjhj esa LoLFk eu dk fuekZ.k

gh f�k{kk gSA**

v HkkSfrdoknh pkokZdksa dh n�f�V esa&^^f�k{kk og gS tks euq�; dks lq[kiwoZd

thou O;rhr djus ds ;ksX; cukrh gSA**

v gjcVZ LisUlj ds vuqlkj&^^f�k{kk dk vFkZ vUr% �kfDr;ksa dk ckg~; thou
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ls leUo; LFkkfir djuk gSA**

3- f�k{kk dk lekt�kkL=h; lEizR;;&3- f�k{kk dk lekt�kkL=h; lEizR;;&3- f�k{kk dk lekt�kkL=h; lEizR;;&3- f�k{kk dk lekt�kkL=h; lEizR;;&3- f�k{kk dk lekt�kkL=h; lEizR;;& lekt �kkfL=;ksa dk fopkj dsUnz

lekt gksrk gS vkSj os f�k{kk dks O;fDr ,oa lekt ds fodkl dk lk/ku ekurs

gSaA mUgksusa f�k{kk izfØ;k dh izd`fr ds fo�k; esa fuEu rF; mtkxj fd;s&

v f�k{kk ,d lekftd izfØ;k gS&f�k{kk ,d lekftd izfØ;k gS&f�k{kk ,d lekftd izfØ;k gS&f�k{kk ,d lekftd izfØ;k gS&f�k{kk ,d lekftd izfØ;k gS& lekt�kkfL=;ksa ds vuqlkj tc nks ;k

nks ls vf/kd O;fDr;ksa ds chp lkekftd vUr% fØ;k gksrh gS rks os ,d nwljs

dh Hkk�kk] fopkj] vkpj.k ls izHkkfor gksrs gSa] ;gh lh[kuk gS vkSj tc dqN

dk;Z fuf�pr mn~ns�;ksa dks /;ku esa j[kdj fd;k tkrk gS rks og f�k{kk

dgykrh gSA lekt�kkfL=;ksa us Li�V fd;k fd f�k{kk lekt ds mn~ns�;ksa ,ao

y{;ksa dks izkfIr dk lk/ku gS tSlk lekt gksrk gS oSlh mldh f�k{kk gksrh

gSA

v f�k{kk ,d vuojr izfØ;k gS &f�k{kk ,d vuojr izfØ;k gS &f�k{kk ,d vuojr izfØ;k gS &f�k{kk ,d vuojr izfØ;k gS &f�k{kk ,d vuojr izfØ;k gS & lekt�kkfL=;ksa dk nwljk rF; ;g gS

fd f�k{kk lekt esa lnSo pyrh gSA tUe ls izkjEHk gksdj vUr rd pyrh

jgrh gSA f�k{kk ih<+h nj ih<+h pyrh gSA fujUrjrk mldk nwljk y{k.k gSA

ts0,l0 esdth ds vuqlkj& ̂ ^f�k{kk ,d ,slh izfØ;k gS] tks vkthou pyrh

jgrh gS] vkSj thou ds izk;% izR;sd vuqHko ls mlds Hk.Mkj esa o`f) gksrh

gSA** izks0 Mefoy ds vuqlkj& ^^f�k{kk ds O;kid vFkZ esa os lHkh izHkko vkrs

gSa tks O;fDr dks tUe ls ysdj e`R;q rd izHkkfor djrs gSaA**

v f�k{kk ,d f}&/kzqoh; izfØ;k gS&f�k{kk ,d f}&/kzqoh; izfØ;k gS&f�k{kk ,d f}&/kzqoh; izfØ;k gS&f�k{kk ,d f}&/kzqoh; izfØ;k gS&f�k{kk ,d f}&/kzqoh; izfØ;k gS& lekt�kkfL=;ksa us Li�V fd;k gS fd

f�k{kk dh izfØ;k esa ,d Ik{k izHkkfor djrk gS vkSj nwljk Ik{k izHkkfor gksrk

gSA f�k{kk ds nks /kzqo gksrs gSa& ,d og tks izHkkfor djrk gS ¼f�k{kd½ vkSj

nwljk og tks izHkkfor gksrk gS ¼f�k{kkFkhZ½A tku Mh0oh0 us f�k{kk ds nks /kqzo

ekus gS& ,d euksoSKkfud vkSj nwljk lkekftdA euksoSKkfud vax ls

mudk rkRi;Z lh[kus okys dh :fp] :>ku vkSj �kfDr ls gS vkSj lkekftd

vax ls mudk rkRi;Z  muds lkekftd Ik;kZoj.k ls gSA

v f�k{kk fodkl dh izfØ;k gS&f�k{kk fodkl dh izfØ;k gS&f�k{kk fodkl dh izfØ;k gS&f�k{kk fodkl dh izfØ;k gS&f�k{kk fodkl dh izfØ;k gS& euq�; dh f�k{kk mls dsoy ifjfLFkfr;ksa ds

lkFk lkeUtL; djuk gh ugh fl[kkrh gS oju~ mls lkekftd ifjorZu djus

vkSj ifjorZuksa dks Lohdkjus ds fy;s rS;kj djrh gSA bl izdkj f�k{kk ds

mn~ns�; ikB~;ppkZ vkSj f�k{k.k fof/k;ksa vkfn esa vko�;drkuqlkj ifjorZu

gksrk jgrk gSA Mk0 loZiYyh jk/kkd̀�.ku us Li�V dgk gS fd& ^^f�k{kk dks

euq�; vkSj lekt nskuska dk fuekZ.k djuk pkfg;sA**

v f�k{kk ,d xfr�khy izfØ;k gS&f�k{kk ,d xfr�khy izfØ;k gS&f�k{kk ,d xfr�khy izfØ;k gS&f�k{kk ,d xfr�khy izfØ;k gS&f�k{kk ,d xfr�khy izfØ;k gS& f�k{kk og ek/;e gS ftlds }kjk euq�;

viuh lH;rk ,oa laLd�fr esa fujUrj fodkl djrk gSA bl fodkl ds fy;s

mldh ,d ih<+h vius Kku] dyk] dkS�ky dks nwljh ih<+h dkss gLrkUrfjr
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djrh gSA bl gLrkUrj.k dks izR;sd lekt fo|ky;h f�k{kk esa lekfgr

djrk gSA vxj f�k{kk xfr�khy u gksrh rks ge fodkl u dj ikrsA ik�pkR;

txr ds izfl) lekt�kkL=h vksVos egksn; us f�k{kk ds Lo:Ik ,oa dk;Z

nksuksa dks lekfgr djrs gq;s Li�V dgk gS fd& ^^f�k{kk dh lEiw.kZ izfØ;k

O;f�V;ksa ,oa lkekftd lewgksa ds chp dh vUr%fØ;k gS tks O;f�V;ksa ds

fodkl ds fy;s dqN fuf�pr mn~ns�;ksa ls dh tkrh gSA** Vh0 jse.V egksn;

us f�k{kk dks bl :Ik esa ifjHkkf�kr fd;k gS& ^^f�k{kk fodkl dh izfØ;k gS

ftlesa euq�; �kS�kodky ls izkS<+dky rd fodkl djrk gS vkSj ftlds }kjk

og /khjs&/khjs vius dks vusd izdkj ls vius izkd`frd lkekftd vkSj

vk/;kfRed Ik;kZoj.k ds vuqdwy cukrk gSA**

4 -4 -4 -4 -4 - f�k{kk dk vkfFkZd lEizR;; &f�k{kk dk vkfFkZd lEizR;; &f�k{kk dk vkfFkZd lEizR;; &f�k{kk dk vkfFkZd lEizR;; &f�k{kk dk vkfFkZd lEizR;; & vFkZ�kkfL=;ksa ds fopkj lekt das

vkfFkZd Jksr vkSj vkfFkZd rU= gksrssssss gSA f�k{kk dks os ,d mRiknd fØ;k ds

:Ik esa Lohdkj djrs gSaA mudh n`f�V esa f�k{kk miHkksx dh oLrqvksa ds lkFk

mRiknu dh Hkh dkjd gksrh gSA �kks/k ;s ifj.kke nsrs gSa fd f�kf{kr euq�;

dh mRiknu �kfDr vkSj laxBu {kerk vf�kf{kr O;fDr dh vis{kk vf/kd

gksrh gSA vFkZ�kkL=h f�k{kk dks ,d fuos�k ds :Ik esa Lohdkj djrs gSaA mudh

n�f�V ls& f�k{kk og vkfFkZd fuos�k gS ftlds }kjk O;fDr esa mRiknu ,ao

laxBu ds dkS�kyksa dk fodkl fd;k tkrk gS vkSj bl izdkj O;fDr] lekt

vkSj jk�Vª dh mRiknu {kerk c<+kbZ tkrh gS vkSj mudk vkfFkZd fodkl gksrk

gSA

5 -5 -5 -5 -5 - f�k{kk dk euksoSKkfud lEizR;;&f�k{kk dk euksoSKkfud lEizR;;&f�k{kk dk euksoSKkfud lEizR;;&f�k{kk dk euksoSKkfud lEizR;;&f�k{kk dk euksoSKkfud lEizR;;& Hkkjrh; ;ksx euksfoKku dk

fopkj dsUnz euq�; dk ckg~; Lo:Ik vkSj mldk vUr% dj.k nksuks gksrs gSaA

ckg~; Lo:Ik esa og mldh desZfUnz;ksa ,oa KkusfUnz;ksa dk v/;;u djrk gS

vkSj vUr%dj.k esa eu] cqf)] vgadkj] fpRr vkSj vkRek dk v/;;u djrk

gSA mldh n�f�V ls& f�k{kk dk vFkZ gS euq�; dh ckg~; bfUnz;ksa vkSj

vUr%dj.k dk izf�k{k.kA f�k{kk ds }kjk loZizFke �kjhj efLr�d vkSj fpRr

,oa vkRek dk fodkl gksuk pkfg,A bl fo�k; esa teZu f�k{kk�kkL=h

isLVkykWth dk er gS fd ;g fodkl LokHkkfod] le vkSj izxfr�khy gksuk

pkfg;sA muds �kCnksa esa& ̂ ^f�k{kk euq�; dh tUetkr �kfDr;ksa dk LokHkkfod

lejl vkSj izxfr�khy fodkl gSA

isLVkykWth ds f�k�; Ýkscsy us f�k{kk dks bl :Ik esa ifjHkkf�kr fd;k gS&

^^f�k{kk og izfØ;k gS]  ftlds }kjk ckyd viuh vkUrfjd �kfDr;ksa dks

ckgj dh vksj izdV djrk gSA**

6 -6 -6 -6 -6 - f�k{kk dk oSKkfud lEizR;; & f�k{kk dk oSKkfud lEizR;; & f�k{kk dk oSKkfud lEizR;; & f�k{kk dk oSKkfud lEizR;; & f�k{kk dk oSKkfud lEizR;; & oSKkfudksa dk fo�k; {ks= lEiw.kZ
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czãk.M ,oa leLr fØ;k;sa gSA os fdlh Hkh oLrq vFkok fØ;k dks oLrqfu�B

<ax ls ns[krs gSaA f�k{kk dks os euq�; dh �kfDr;ksads ckg~; thoukuqdwy

fodkl ds lk/ku :Ik esa Lohdkj djrs gSA gjcVZ LisUlj ds �kCnks esa& ̂ ^f�k{kk

dk vFkZ vUr%�kkfDr;ksa dk ckg~; thou ls leUo; LFkkfir djuk gSA**

f�k{kk dh ifjHkk�kk;s af�k{kk dh ifjHkk�kk;s af�k{kk dh ifjHkk�kk;s af�k{kk dh ifjHkk�kk;s af�k{kk dh ifjHkk�kk;s a

fofHkUu f�k{kk�kkfL=;ksa us f�k{kk dks vius&vius n`f�Vdks.k ls ns[kk gSA

v lqdjkr&lqdjkr&lqdjkr&lqdjkr&lqdjkr&^^f�k{kk dk vFkZ gS& izR;sd euq�; ds efLr�d esa vn`�; :Ik esa

fo|eku lalkj ds loZekU; fopkjksa dks izdk�k esa ykukA**

v ,Mhlu&,Mhlu&,Mhlu&,Mhlu&,Mhlu&^^vc f�k{kk ekuo efLr�d dks izHkkfor djrh gS rc og mlds

izR;sd xq.k dks iw.kZrk dks ykdj O;Dr djrh gSA**

v Ýkcsy& Ýkcsy& Ýkcsy& Ýkcsy& Ýkcsy& ^^f�k{kk og izfØ;k gS ftlds }kjk ckyd dh tUetkr �kfDr;kW

ckgj izdV gksrh gSA**

v Vh0ih0uu&Vh0ih0uu&Vh0ih0uu&Vh0ih0uu&Vh0ih0uu&^^f�k{kk O;fDrRo dk iw.kZ fodkl gS ftlls fd O;fDr viuh

iw.kZ ;ksX;rk ds vuqlkj ekuo thou dks ;ksxnku ns ldsA**

v isLVkykWth& isLVkykWth& isLVkykWth& isLVkykWth& isLVkykWth& ̂ ^f�k{kk euq�; dh tUetkr �kfDr;ksa dk LokHkkfod lkeatL;iw.kZ

vkSj izxfr�khy fodkl gSA**

v tsEl&tsEl&tsEl&tsEl&tsEl& ^^f�k{kk dk;Z lEca/kh vftZr vknrksa dk laxBu gS] tks O;fDr dks

mlds HkkSfrd vkSj lkekftd okrkoj.k esa mfpr LFkku nsrh gSA**

v gkuZ&gkuZ&gkuZ&gkuZ&gkuZ&^^f�k{kk �kkjhfjd vkSj ekufld :Ik ls foKku fodflr lpsr  ekuo

dk vius ekufld laosxkRed vkSj ladfYir okrkoj.k ls mRre lkeatL;

LFkkfir djuk gSA**

v czkmu&czkmu&czkmu&czkmu&czkmu&^^f�k{kk pSrU; :Ik esa ,d fu;af=r izfØ;k gS ftlds }kjk O;fDr  ds

O;ogkj esa ifjorZu fd;s tkrs gSa vkSj O;fDr ds }kjk lewg esaA**

 cks/k iz�u& cks/k iz�u& cks/k iz�u& cks/k iz�u& cks/k iz�u&

 fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh&

 d- uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

 [k- bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjks ls vius mRrj dk feyku dhft;sA

 1- ^f�k{kk^ �kCn dk mn~xe fdl laLd̀r �kCn ls gqvk \

..........................................................................................................

 2- f�k{kk ds fy;s iz;qDr vaxzsth �kCn dk D;k vFkZ fudyrk gS \

efMe#ee keâer DeJeOeejCee SJeb
keâeÙe&



24

..........................................................................................................

 3- f�k{kk dk nk�kZfud laizR;; ds vuqlkj f�k{kk dk dk;Z D;k gS\

..........................................................................................................

 4- f�k{kk dh dksbZ nks ifjHkk�kk fyf[k;sA

..........................................................................................................

2-4  f�k{kk dk O;kid ,oa ladqfpr vFkZ2-4  f�k{kk dk O;kid ,oa ladqfpr vFkZ2-4  f�k{kk dk O;kid ,oa ladqfpr vFkZ2-4  f�k{kk dk O;kid ,oa ladqfpr vFkZ2-4  f�k{kk dk O;kid ,oa ladqfpr vFkZ

fdlh lekt esa fdlh cPps dh f�k{kk mlds ifjokj] NksVs cM+s fofHkUu

lkekftd lewgksa] lkeqnkf;d dsUnzksa vkSj fofHkUu izdkj ds fo|ky;ksa esa pyus okyh

f�k{kk dks gh f�k{kk dgrs gSaA bl izdkj f�k{kk �kCn dk iz;ksx nks :iks esa gksrk gS&

,d O;kid :Ik esa vkSj nwljk ladqfpr :Ik esaA

f�k{kk O;kid vFkZ esa&f�k{kk O;kid vFkZ esa&f�k{kk O;kid vFkZ esa&f�k{kk O;kid vFkZ esa&f�k{kk O;kid vFkZ esa& f�k{kk vius O;kid vFkZ eas vkthou pyus okyh izfØ;k gSA

nwljs �kCnksa esa O;fDr vius tUe ls e`R;q rd tks dqN lh[krk vkSj vuqHko djrk gS

og lc f�k{kk ds O;kid vFkZ ds vUrxZr ekuk tkrk gSA f�k{kk�kkL=h tc f�k{kk

dh ckr djrs gSa rks os f�k{kk ds blh :Ik dks viuh fopkj lhek esa j[krs gSaA bl

lEca/k esa ge fo}kuksa ds fopkjksa dks uhps vafdr dj jgs gSaA ;Fkk&

ykt&ykt&ykt&ykt&ykt& ^^cPpk vius ekrk&firk dks] vkSj Nk= vius f�k{kdksa dks f�kf{kRk djrk gSA

izR;sd ckr] ge tks dgrs] lksprs ;k djrs gSa gesa fdlh izdkj Hkh nwljs O;fDr;ksa ds

}kjk dgha] lksph ;k dh x;h ckr ls de f�kf{kr ugha djrh gSA bl O;kid vFkZ

esa thou f�k{kk gS vkSj f�k{kk thou gSA**

Vh0 jse.V&Vh0 jse.V&Vh0 jse.V&Vh0 jse.V&Vh0 jse.V& ^^f�k{kk fodkl dk og Øe gS] ftlls O;fDr vius dks /khjs&/khjs

fofHkUu izdkj ls vius HkkSfrd] lkekftd vkSj vk/;kfRed okrkoj.k ds vuqdwy cuk

ysrk gSA thou gh okLro esa f�kf{kr djrk gSA O;fDr vius O;olk;] ikfjokfjd

thou] fe=rk] fookg] fir̀Ro] euksjatu] ;k=k vkfn ds }kjk f�kf{kr fd;k tkrk gSA**

f�k{kk ladqfpr vFkZ esa&f�k{kk ladqfpr vFkZ esa&f�k{kk ladqfpr vFkZ esa&f�k{kk ladqfpr vFkZ esa&f�k{kk ladqfpr vFkZ esa& f�k{kk ds lhfer vFkZ ds vuqlkj ckyd dks Ldwy esa nh

tkus okyh f�k{kk ls gSA nwljs �kCnksa esa ckyd dks ,d fuf�pr ;kstuk ds vuqlkj]

,d fuf�pr le; vkSj fuf�pr fof/k;ksa ls fuf�pr izdkj dk Kku fn;k tkrk gSA

;g f�k{kk dqN fo�ks�k izHkkoksa vkSj fo�ks�k fo�k;ksa rd gh lhfer jgrh gSA ckyd bl

f�k{kk dks dqN gh o�kksZa rd izkIr dj ldrk gS bldks izkIr djus dk eq[; LFkku

fo|ky; gksrk gSA f�k{kk nsus okyk f�k{kd dgykrk gSA f�k{kk ds ladqfpr vFkZ dh

vksj vf/kd Li�V djus ds fy;s ge dqN fo}kuksa ds fopkjksa dks uhps ns jgs gSaA ;Fkk&

Vh0jse.V& ̂ ^ladqfpr vFkZ essa f�k{kk dk iz;ksx cksypky dh Hkk�kk vkSj dkuwu esa fd;k

tkrk gSA bl vFkZ esa f�k{kk O;fDr] vkRe&fodkl vkSj okrkoj.k ds lkekU; izHkkoksa
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dks vius esa dksbZ LFkku ugha gSA blds foijhr ;g dsoy mu fo�ks�k izHkkoksa dks vius

esa LFkku nsrh gS] lekt ds vf/kd vk;q ds O;fDr tkucw>dj vkSj fu;ksftr :Ik esa

vius ls NksVksa ij Mkyrs gSa Hkys gh ;s izHkko ifjokj] /keZ ;k jkT; }kjk Mkys tk;sA**

 cks/k iz�u& cks/k iz�u& cks/k iz�u& cks/k iz�u& cks/k iz�u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh

 d- uhps fn;s x;s fjDr LFkkuksa esa vius mRrj fyf[k;sA

 [k- bdkbZ ds var esa fn;s x;s mRrjksa esa ls vius mRrj feyku dhft,A

 5- f�k{kk ds O;kid ,oa ladqfpr vFkZ ds e/; dksbZ pkj vUrj crkb;sA

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

      ............................................................................................................

2-5 f�k{kk dh izfØ;k2-5 f�k{kk dh izfØ;k2-5 f�k{kk dh izfØ;k2-5 f�k{kk dh izfØ;k2-5 f�k{kk dh izfØ;k

,Me }kjk ifjHkkf�kr f�k{kk dh izfØ;k dks bl :Ik esa iznf�kZr fd;k tk

ldrk gS f�k{kd f�k{k.k izfØ;k f�k{kkFkhZ ,Me ds vuqlkj f�k{kk dh izfØ;k nks /kzqoksa

ds chp pyrh gS ftlesa f�k{kd dk ifjiDo vuqHko] O;fDrRo] f�k{kkFkhZ ds vifjiDo

O;fDrRo esa okafNr ifjorZu ykus dk dk;Z djrk gSA f�k{kkFkhZ ds fodkl dh ;g

izfØ;k  u dsoy lapsru gksrh gS] vfirq lfoe�kZ gksrh gS vFkkZr~ f�k{kd ds lEeq[k

f�k{kkFkhZ ds fodkl dh fn�kk;sa Li�V ,oa iwoZ fu/kkZfjr gksrh gSA ;g ifjorZu nks ek/

;eksa ls gksrk gSA izFke rks v/;kid ds O;fDrRo ds izR;{k izHkko ,oa f}rh; Kku ds

fofo/k :iksa }kjkA dBksifu�kn~ esa f�k{k.k dh izfØ;k tks bl  :Ik esa O;k[;k dh x;h

gSA

lgukoorq lgukSHkquDrq lgoh;Za djokogSAlgukoorq lgukSHkquDrq lgoh;Za djokogSAlgukoorq lgukSHkquDrq lgoh;Za djokogSAlgukoorq lgukSHkquDrq lgoh;Za djokogSAlgukoorq lgukSHkquDrq lgoh;Za djokogSA

rstfLouko/khreLrq ek fof}�kkogSAArstfLouko/khreLrq ek fof}�kkogSAArstfLouko/khreLrq ek fof}�kkogSAArstfLouko/khreLrq ek fof}�kkogSAArstfLouko/khreLrq ek fof}�kkogSAA

lgukoorq&lgukoorq&lgukoorq&lgukoorq&lgukoorq& lkFk&lkFk ge ,d nwljs dh j{kk djs] vFkkZr~ f�k{kd f�k{kkFkhZ nksuksa gh

,d nwljs ds uSfrd fodkl esa lgk;d gksrs gSa] rFkk lEHkkfor iru ls ,d nwljs dh

j{kk dh tkrh gSA

lgukSHkquDrq&lgukSHkquDrq&lgukSHkquDrq&lgukSHkquDrq&lgukSHkquDrq& lkFk&lkFk miHkskx djsa] vFkkZr~ KkuktZu ls miyC/k flf);ksa dk

miHkksx f�k{kd o Nk= fey&tqydj djsaA vFkkZr~ Kku dh òf) Hkh lkFk&lkFk gksrh

gSA

lgoh;Za djokogS&lgoh;Za djokogS&lgoh;Za djokogS&lgoh;Za djokogS&lgoh;Za djokogS& ,d nwljs ds �kkS;Z dh j{kk djsaA
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rstfLouko/khreLrq&rstfLouko/khreLrq&rstfLouko/khreLrq&rstfLouko/khreLrq&rstfLouko/khreLrq& v/;;u ds QyLo:Ik rstLoh cusaA

lk fof}�kkogS&lk fof}�kkogS&lk fof}�kkogS&lk fof}�kkogS&lk fof}�kkogS& ,d nwljs dh mUufr ls bZ�;kZ u djsaA

mDr O;k[;k ;g Li�V djrh gS fd f�k{kk dh izfØ;k nks rjQk gS f�k{kd

vkSj f�k{kkFkhZ nksuksa ,d nwljs ls izHkkfor gksrs gSaA

 cks/k iz�u& cks/k iz�u& cks/k iz�u& cks/k iz�u& cks/k iz�u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh

 d- uhps fn;s x;s fjDr LFkkuksa esa vius mRrj fyf[k;sA

 [k- bdkbZ ds var esa fn;s x;s mRrjksa esa ls vius mRrj feyku dhft,A

 6- f�k{kk dh izfØ;k fdu nks /kzoksa ds chp pyrh gS\

..........................................................................................................

2-6 f�k{kk ds vax vFkok ?kVd2-6 f�k{kk ds vax vFkok ?kVd2-6 f�k{kk ds vax vFkok ?kVd2-6 f�k{kk ds vax vFkok ?kVd2-6 f�k{kk ds vax vFkok ?kVd

f�k{kk izfØ;k ds eq[;r% nks vax gksrs gSa& ,d lh[kus okyk vkSj nwljk

fl[kkus okykA fu;ksftr f�k{kk esa lh[kus okys f�k{kkFkhZ dgs tkrs gSa vkSj fl[kkus okys

f�k{kdA fu;ksftr f�k{kk ds rhu vax vkSj gksrs gSa& ikB~;p;kZ] Ik;kZoj.k vkSj f�k{k.k

dyk ,ao rduhdhA

f�k{kkFkhZ &f�k{kkFkhZ &f�k{kkFkhZ &f�k{kkFkhZ &f�k{kkFkhZ & bldk vFkZ gS lh[kus okykA ;g f�k{kk izfØ;k dk lcls igyk vkSj

eq[;re vax gksrk gSA f�k{kkFkhZ dh vuqifLFkfr esa f�k{kk dh izfØ;k pyus dk dskbZ

iz�u gh ughaA f�k{kk viuh :fp] :>ku vkSj ;ksX;rk ds vuqlkj gh lh[krk gSA

lh[kus dh fØ;k f�k{kkFkhZ ds �kkjhfjd LokLF;] ekufld LokLF;] mldh vfHko`f)]

fodkl ,oa ifjiDork vkSj lh[kus dh bPNk] iwoZ vuqHko] uSfrd xq.kksa] pfj=] cy]

mRlkg] Fkdku ,oa mldh v/;;u�khyrk ij fuHkZj djrh gSA v/;kid lh[kus esa

,d lgk;d :Ik esa dk;Z djrk gSA

f�k{kd& f�k{kd& f�k{kd& f�k{kd& f�k{kd& f�k{kk ds O;kid vFkZ esa ge lc ,d nwljs dks izHkkfor djrs gSa] lh[krs

gSa] blfy;s ge lHkh f�k{kkFkhZ vkSj lHkh f�k{kd gSaA ijUrq ladqfpr vFkZ esa dqN fo�ks�k

O;fDr] tks tku cw>dj nwljksa dks izHkkfor djrs gSa vkSj muds vkpkj&fopkj esa

ifjorZu djrs gSa] f�k{kd dgs tkrs gSaA f�k{kd ds fcuk fu;ksftr f�k{kk dh dYiuk

vkt Hkh lEHko ugha gSA f�k{kd ckyd ds fodkl esa iFk&izn�kZd dk dk;Z djrk gSA

ikB~;p;kZ&ikB~;p;kZ&ikB~;p;kZ&ikB~;p;kZ&ikB~;p;kZ& fu;ksftr f�k{kk ds mn~ns�; fuf�pr gksrs gSaA bu fuf�pr mn~ns�;ksa dh

izkfIr ds fy;s cPpksa dks Kku dh fofHkUu �kk[kkvksa vFkkZr~ fo�k;ksa dk Kku djk;k tkrk

gS] vkSj mUgsa fofHkUu izdkj dh fØ;k;sa djk;h tkrh gSaA lkekU;r% bu lcdks

ikB~;p;kZ dgk tkrk gSA okLrfod vFkZ esa ikB~;p;kZ vkSj vf/kd O;kid gksrh gS]
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muesa fo�k;ksa ds Kku ,oa fØ;kvksa ds izf�k{k.k ds lkFk &lkFk og iw.kZ lkekftd

Ik;kZoj.k Hkh vkrk gS] ftlds }kjk ;Fkk mn~ns�;ksa dh izkfIr dh tkrh gSA

 cks/k iz�u& cks/k iz�u& cks/k iz�u& cks/k iz�u& cks/k iz�u&

 fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh&

 d- uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

 [k- bdkbZ ds var esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;sA

7-  ^^ikB~;p;kZ** �kCn ls rqe D;k le>rs gks\

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

88888- f�k{kkFkhZ vkSj f�k{kd ds e/; D;k lEca/k gksrk gS\

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

2-7 f�k{kk ds :Ik2-7 f�k{kk ds :Ik2-7 f�k{kk ds :Ik2-7 f�k{kk ds :Ik2-7 f�k{kk ds :Ik

ledkyhu f�k{kk fopkjd ftn~nw d̀�.kewfrZ ds vuqlkj&^^f�k{kk cpiu ls gh

thou dh lewph izfØ;k dks le>us esa lgk;rk djus dh fØ;k gSA** vFkkZr~ muds

vuqlkj f�k{kk dk vFkZ lexz thou dk fodkl] lEiw.kZrk] thou dk lewpkiuA

mudk ekuuk gS fd&

^^thou cM+k vn~Hkqr gS og vlhe vkSj vxk/k gS] ;g vuUr jgL;ksa dks fy;s

gq;s gSA ;g ,d fo�kky lkezkT; gS tgka ge ekuo deZ djrs gSa vkSj ;fn ge vius

vkidks dsoy vkthfodk ds fy;s rS;kj djrs gSa rks ge thou dk iwjk y{; gh [kks

nsrs gSaA dqN ijh{kk;sa mRrh.kZ dj ysus vkSj jlk;u�kkL= vFkok vU; fdlh fo�k; esa

izoh.krk IkzkIr dj ysus dh vis{kk thou dks le>uk dgha T;knk dfBu gSA**

f�k{kk ds vusd :Ik ekus tkrs gSa ge mudk laf{kIr v/;;u djsaxs&

¼1½ vkSipkfjd] fujkSipkfjd ,oa vukSipkfjd&¼1½ vkSipkfjd] fujkSipkfjd ,oa vukSipkfjd&¼1½ vkSipkfjd] fujkSipkfjd ,oa vukSipkfjd&¼1½ vkSipkfjd] fujkSipkfjd ,oa vukSipkfjd&¼1½ vkSipkfjd] fujkSipkfjd ,oa vukSipkfjd&

vkSipkfjd f�k{kk&vkSipkfjd f�k{kk&vkSipkfjd f�k{kk&vkSipkfjd f�k{kk&vkSipkfjd f�k{kk& O;oLFkk dh n`f�V ls f�k{kk ds rhu :Ik gSa& vkSipkfjd]

fujkSipkfjd vkSj vukSipkfjdA og f�k{kk tks fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa vkSj fo�ofo|ky;ksa

esa nh tkrh gS] vkSipkfjd f�k{kk dgh tkrh gSA blds mn~ns�;] ikB~;p;kZ vkSj f�k{k.k

fof/k;ka lHkh fuf�pr gksrs gSaA ;g ;kstukc) gskrh gS vkSj bldh ;kstuk cM+h dBksj
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gksrh gSA blesa lh[kus okyksa dks fo|ky; le; lkfj.kh ds vuqlkj dk;Z djuk gksrk

gSA ;g f�k{kk O;fDr] lekt vkSj jk�Vª dh vko�;drkvksa dh iwfrZ djrh gSA ;g

f�k{kk O;; lk/; gksrh gSA bls dbZ Lrjksa ij O;ofLFkr fd;k tkrk gS izR;sd Lrj

ij ijh{kk vkSj izek.k&Ik= dh O;oLFkk dh tkrh gSA

vukSipkfjd f�k{kk&vukSipkfjd f�k{kk&vukSipkfjd f�k{kk&vukSipkfjd f�k{kk&vukSipkfjd f�k{kk& og f�k{kk ftldh ;kstuk ugha cuk;h tkrh u gh

fuf�pr mn~ns�; gksrs gSa] u ikB~;p;kZ vkSj u f�k{k.k fof/k;kW vkSj tks vkdfLed :Ik

ls lnSo pyrh jgrh gSa mls vukSipkfjd f�k{kk dgrs gSaA bl izdkj dh f�k{kk euq�;

ds thou Hkj pyrh jgrh gSA ifjokj ,oa leqnk; esa jgdj ge tks lh[krs gSa mles

als og lc tks lekt gesa fl[kkuk pkgrk gS vukSipkfjd f�k{kk dh dksfV esa vkrk

gSA eukSoSKkfudksa dk dguk gS fd euq�; ds O;fDrRo dk rhu pkSFkkbZ fuekZ.k mlds

igys ikWp o�kksZa esa gks tkrk gS vkSj bu o�kksZa esa f�k{kk izk;% vukSipkfjd :Ik ls gh

pyrh gSA

fujkSipkfjd f�k{kk& fujkSipkfjd f�k{kk& fujkSipkfjd f�k{kk& fujkSipkfjd f�k{kk& fujkSipkfjd f�k{kk& og f�k{kk tks u rks vkSipkfjd f�k{kk dh Hkkafr

fo|ky;h f�k{kk dh lhek esa cka/kh tkrh gS vkSj u vukSipkfjd f�k{kk dh Hkkafr

vkdfLed :Ik ls lapkfyr gksrh gS] fujkSipkfjd f�k{kk dgykrh gSA bl f�k{kk dk

mn~ns�;] ikB~;p;kZ vkSj f�k{k.k fof/k;ka izk;% fuf�pr gksrs gSa] ijUrq vkSipkfjd f�k{kk

dh Hkkafr dBksj ugha gksrsA ;g f�k{kk yphyh gksrh gSA bldk mn~ns�; izk;% lkekU;

f�k{kk dk izlkj vkSj lrr~ f�k{kk dh O;oLFkk djuk gksrk gSA bl ikB~;p;kZ dks

lh[kus okyksa dh vko�;drkvksa dks /;ku esa j[kdj fuf�pr dh tkrh gSA le; o

LFkku Hkh lh[kus okyksa dh lqfo/kk dks /;ku esa j[kdj fuf�pr fd;k tkrk gSA ;g

f�k{kk O;fDr dh f�k{kk dks fujUrjrk iznku djus dk dk;Z djrh gSA

 cks/k iz� cks/k iz� cks/k iz� cks/k iz� cks/k iz�u&u&u&u&u&

 fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh&

 d uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa viuk mRrj  fyf[k;sA

 [k- bdkbZ ds var esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;sA

99999- vkSipkfjd f�k{kk fdls dgrs gSa\

..........................................................................................................

..........................................................................................................

1010101010 vukSipkfjd f�k{kk dh nks fo�ks�krk crkb;sA

..........................................................................................................

..........................................................................................................

1111111111 fujkSipkfjd f�k{kk D;k gS\

..........................................................................................................

..........................................................................................................
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2-8 izkS<+ f�k{kk] [kqyh f�k{kk] nwj f�k{kk ,oa thou i;ZUr f�k{kk2-8 izkS<+ f�k{kk] [kqyh f�k{kk] nwj f�k{kk ,oa thou i;ZUr f�k{kk2-8 izkS<+ f�k{kk] [kqyh f�k{kk] nwj f�k{kk ,oa thou i;ZUr f�k{kk2-8 izkS<+ f�k{kk] [kqyh f�k{kk] nwj f�k{kk ,oa thou i;ZUr f�k{kk2-8 izkS<+ f�k{kk] [kqyh f�k{kk] nwj f�k{kk ,oa thou i;ZUr f�k{kk

fujkSipkfjd f�k{kk ds Hkh vusd :Ik gSaA tSls izkS<+ f�k{kk] [kqyh f�k{kk] nwj

f�k{kk vkSj thou Ik;ZUr f�k{kk vFkok lrr~ f�k{kkA

izkS<+ f�k{kk &izkS<+ f�k{kk &izkS<+ f�k{kk &izkS<+ f�k{kk &izkS<+ f�k{kk & bl izdkj dh f�k{kk 15&35 o�kZ dh vk;q oxZ ds fuj{kj ,oa vf�kf{kr

O;fDr;ksa dks f�k{kk iznku djus ds fy;s gksrh gSA ;g f�k{kk mUgsa thou thus dh dyk]

vf/kdkj ,oa drZO;ksa dk Kku] vkfFkZd vfHk{kerk rFkk Hkkoh lekt ds fuekZ.k gsrq

;ksX; cukrh gSA ;g f�k{kk ns�k es lEiw.kZ lk{kjrk ds y{; dks izkIr djus esa lgk;d

gSA

[kqyh f�k{kk&[kqyh f�k{kk&[kqyh f�k{kk&[kqyh f�k{kk&[kqyh f�k{kk& [kqyh f�k{kk] f�k{kk ds {ks= esa ,d u;k vkUnksyu gSA u vk;q] u

;ksX;rk] u le; vkSj u LFkku u ikB~;Øe dk ca/ku vkSj u gh d{kk f�k{k.k ca/ku]

bl f�k{kk dh izeq[k fo�ks�krk gSA ;g f�k{kk lcdk] lc txg] lc le; miyC/k gksus

okyh f�k{kk gS] blfy;s bls [kqyh f�k{kk dgk x;k gSA [kqyh f�k{kk dks c<+kok nsus esa

boku bfyp dk cgqr cM+k gkFk gSA mudh iqLrd ̂ ^nh Ldwfyax lkslkbVh^^ esa mUgksaus

[kqyh f�k{kk ds ldkjkRed Ik{k mtkxj fd;sA ;wjksi esa bl f�k{kk dks dkQh lQyrk

feyh blds ikB~;Øe vfr foLr`r vkSj thouksi;ksxh gSA gekjs ns�k esa [kqyh f�k{kk

dk �kqHkkjEHk lcls igys 1977 bZ0 esa mPp f�k{kk ds {ks= esa gqvkA ;g f�k{kk Ik=kpkj]

vkdk�kok.kh] VsifjdkMZj] dSlsV~l] nwjn�kZu vkSj ohfM;k dSlsV~l ds ek/;e ls nh

tkrh gSA blds ek/;e ls f�k{k.k O;oLFkk djus esa uohurk o jkspdrk jgrh gSA

nwj f�k{kk&nwj f�k{kk&nwj f�k{kk&nwj f�k{kk&nwj f�k{kk& nwj f�k{kk ewyr% fdlh ns�k ds nwj&njkt esa jgus okys mu O;fDr;ksa dks

f�k{kk lqyHk djkus dk ,d fodYi gS tks vkSipkfjd f�k{kk izkIr ugha dj ik jgs gSaA

lh[kus okyks dks fdlh Hkh f�k{k.k laLFkku esa ugha tkuk iM+rk oju~ vius LFkku ij

Ik=kpkj] vkdk�kok.kh] Vsi fjdkMZj dSlsV ;k nwjn�kZu] fofM;ks dSlsV~l ds ek/;e ls

f�k{kk izkIr djrs gSaA bl f�k{kk dk Jhx.ks�k 1856 esa cfyZu¼teZuh½ esa gqvk gSA gekjs

ns�k esa nwj f�k{kk dk Jhx.ks�k loZizFke fo�ofo|ky;h f�k{kk ds {ks= esa gqvkA ;g mu

yksxksa ds fy;s lqvolj miyC/k djkrh gS] tks fdlh Hkh dkj.k f�k{kk ugha izkIr dj

ikrs gSaA nwj f�k{kk dh ikB~; lkexzh ,oa f�k{k.k fof/k;kasa ds {ks= eas fujUrj �kks/k ,oa

ifjorZu gksrs jgrs gSa] ;s lnSo v|ru ,oa mi;ksxh gksrs gSaA

thou Ik;ZUr f�k{kk &thou Ik;ZUr f�k{kk &thou Ik;ZUr f�k{kk &thou Ik;ZUr f�k{kk &thou Ik;ZUr f�k{kk & thou Ik;ZUr f�k{kk dk vFkZ gS O;fDr }kjk cnyh gq;h

ifjfLFkfr;ksa esa dq�kyrkiwoZd lek;kstu djus ds fy;s thou Ik;ZUr v|ru Kku dh

izkfIr vFkok dkS�ky esa izf�k{k.k vFkok rduhdh dh tkudkjh nsukA dke ds lkFk

f�k{kk gh bldh fo�ks�krk gSA ;g lrr~ f�k{kk dk fof�k�V :Ik gSA izkphu dky esa Hkh

vkthou f�k{kk lEca/kh rF; ;k fd Kku dk Hk.Mkj vlhfer gS vr% bldh izkfIr gsrq

vodk�kdky esa thou Hkj v/;;u djuk pkfg;sA ;g f�k{kk euq�; dks gj le;

v|ru Kku ,oa dkS�ky izkIr djus gsrq volj lqyHk djkrh gS] vkSj mls u;h
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ifjfLFkfr;ksa esa lek;kstu dh dq�kyrk fodflr djrh gSA ;g fujUrj euq�; dh

le> o dk;Zdq�kyrk dks fodflr djrh gSA

     cks/k iz�u&cks/k iz�u&cks/k iz�u&cks/k iz�u&cks/k iz�u&

 fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh&

 d- uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa viuk mRrj fy[ksA

 [k- bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;sA

11- izkS<+ f�k{kk fdl oxZ ds yksxksa ds fy;s mi;ksxh gS\

.........................................................................................................

..........................................................................................................

12- nwj f�k{kk ds D;k xq.k gS\

..........................................................................................................

..........................................................................................................

13- izkphu dky esa thou Ik;ZUr f�k{kk dh D;k vo/kkj.kk Fkh\

..........................................................................................................

..........................................................................................................

2-9 lkekU; ,oa fof�k�V f�k{kk2-9 lkekU; ,oa fof�k�V f�k{kk2-9 lkekU; ,oa fof�k�V f�k{kk2-9 lkekU; ,oa fof�k�V f�k{kk2-9 lkekU; ,oa fof�k�V f�k{kk

lkekU; f�k{kk&lkekU; f�k{kk&lkekU; f�k{kk&lkekU; f�k{kk&lkekU; f�k{kk& fo�k; {ks= dh n`f�V f�k{kk ds nks :Ik gksrs gSA lkekU; vkSj

fof�k�VA og f�k{kk tks fdlh lekt ds izR;sd euq�; ds fy;s vko�;d gksrh gS] og

lkekU; f�k{kk dgykrh gSA blds }kjk lekt dh lH;rk ,oa laLd�fr dk

gLrkUrj.k gksrk gSA ;g mnkj f�k{kk dgykrh gSA ;g f�k{kk euq�; dh ije

vko�;drk gksrh gSA bl f�k{kk esa euq�; ds pfj= ,oa vkpj.k ij vf/kd cy fn;k

tkrk gSA ;g lekt ds vkfFkZd mRFkku esa lgk;d ugha gks ikrh gSA

fof�k�V f�k{kk&fof�k�V f�k{kk&fof�k�V f�k{kk&fof�k�V f�k{kk&fof�k�V f�k{kk& og f�k{kk tks fdlh lekt ds O;fDr;ksa dks fof�k�V mn~ns�; lkeus

j[kdj nh tkrh gS fof�k�V f�k{kk dgykrh gSA blds }kjk euq�; dks ,d fuf�pr

dk;Z& tSls c<+bZfxjh] yksgkjfxjh] drkbZ&cqukbZ v/;kiu vkfn ds fy;s rS;kj fd;k

tkrk gSA bls O;kolkf;d f�k{kk Hkh dgrs gSaA ;g f�k{kk ls euq�; dh l�tukRed

�kfDr;ksa dks fodflr fd;k tkrk gSA bl f�k{kk }kjk gh dksbZ O;fDr lekt vFkok

jk�Vª esa O;kolkf;d mUufr djrk gS vkSj vkfFkZd n`f�V ls lEiUu gksrk gSA

nksuksa gh izdkj dh f�k{kk dk viuk&viuk egRo gSA euq�; dks euq�; ,oa
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lkekftd izk.kh cukus ds fy;s lkekU; vFkkZr~ mnkj f�k{kk dh vko�;drk gksrh gS

rks nwljh vksj viuh HkkSfrd vko�;drkvksa dh iwfrZ gsrq fof�k�V ,oa O;kolkf;d f�k{kk

dh vko�;drk gksrh gSA

ldkjkRed ,oa udkjkRed f�k{kkldkjkRed ,oa udkjkRed f�k{kkldkjkRed ,oa udkjkRed f�k{kkldkjkRed ,oa udkjkRed f�k{kkldkjkRed ,oa udkjkRed f�k{kk

ldkjkRed f�k{kk&ldkjkRed f�k{kk&ldkjkRed f�k{kk&ldkjkRed f�k{kk&ldkjkRed f�k{kk& f�k{k.k fof/k ds vk/kkj ij f�k{kk dks ldkjkRed ,oa udkjkRed

nks :iksa esa foHkDr fd;k tkrk gSA ldkjkRed f�k{kk esa ge vius uo vkxUrqd ih<+h

dks viuh tkfr ds vuqHkoksa ,oa vknZ�kksa ls de le; esa gh ifjfpr djkus dk iz;kl

djrs gSA lR; cksyuk ekuo /keZ fuHkkuk] /keZ dk ikyu djuk] >wB u cksyuk vkfn

ldkjkRed f�k{kk g]S ijUrq bl izdkj lh[kk gqvk Kku LFkk;h ugha gksrk gSA

udkjkRed f�k{kk&udkjkRed f�k{kk&udkjkRed f�k{kk&udkjkRed f�k{kk&udkjkRed f�k{kk& udkjkRed f�k{kk og gS ftlesa cPPkksa dks Lo;a vuqHko djds

rF;ksa dh [kkst djus ,oa vknZ�kksa dk fuekZ.k djus ds volj fn;s tkrs gSa] v/;kid

rks dsoy] bu rF;ksa dh [kkst ,oa vknZ�kksa ds fuekZ.k ds fy;s cPpksa dks volj iznku

djrk gS vkSj mudk fn�kk funsZ�ku djrk gSA bl izdkj lh[kk gqvk Kku LFkk;h gksrk

gSA

djds lh[kus ,oa LokuqHko }kjk lh[kus ls Kku LFkk;h gksrk gS] ijUrq blds

fy;s �kfDr vkSj ifjiDork pkfg;sA euq�; dks vius tkfr }kjk fn;s x;s iwoZ ds

vuqHkoksa ls ykHk mBkuk pkfg;sA cPpksa dks vuqHko ,oa vknZ�k lh/ks crkdj mUgsa muds

thou ds lEcaf/kr dj fn;s tk;s vkSj iz;ksx ,oa rdZ }kjk mudh lR;rk Li�V dj

fn;k tkuk pkfg;sA

     cks/k iz�u&cks/k iz�u&cks/k iz�u&cks/k iz�u&cks/k iz�u&

 fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh&

 d- uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa viuk mRrj fy[ksA

 [k- bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;sA

 15- fof�k�V f�k{kk dk D;k mi;ksx gS\

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

16- udkjkRed f�k{kk dh D;k fo�ks�krk gksrh gS\

..........................................................................................................

..........................................................................................................
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2-10 f�k{kk ds lk/ku2-10 f�k{kk ds lk/ku2-10 f�k{kk ds lk/ku2-10 f�k{kk ds lk/ku2-10 f�k{kk ds lk/ku

lk/ku vaxzsth �kCn ^^,tsUlh^^ dk fgUnh :ikUrj.k gS& ,tsUlh dk vFkZ gS

,tsUV dk dk;ZA ,tsUV ls gekjk vfHkizk; ml O;fDr ;k oLrq ls gksrk gS] tks dksbZ

dk;Z djrk gS ;k izHkko Mkyrk gSA vr% f�k{kk ds lk/ku& os rRo dkj.k LFkku ;k

laLFkk;sa gS tks ckyd ij �kSf{kd izHkko Mkyrs gSaA lekt us f�k{kk ds dk;ksZa dks djus

ds fy;s vusd fof�k�V laLFkkvksa dk fodkl fd;k gSA bUgha laLFkkvksa dks f�k{kk ds lk/

ku dgk tkrk gSA budks bl izdkj oxhZd̀r fd;k x;k gSA

1- vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd

2- fuf�Ø; ,oa lfØ; lk/ku

tkWu Mh0oh0 us f�k{kk ds vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd lk/kuksa dks f�k{kk dh

lkfHkizk; vkSj vkdfLed fof/k;ka crk;k gSA gS.Mjlu us fy[kk gS& tc ckyd

O;fDr;ksa ds dk;ksZa dks ns[krk gS mldk vuqdj.k djrk gS vkSj muesa Hkkx ysrk

gS rc og vukSipkfjd :Ik ls f�kf{kr gksrk gSA tc mldks lpsr djds tku

cw>dj Ik<+k;k tkrk gS] rc og vkSipkfjd :Ik f�k{kk izkIr djrk gSA**

§ vkSipkfjd lk/ku&vkSipkfjd lk/ku&vkSipkfjd lk/ku&vkSipkfjd lk/ku&vkSipkfjd lk/ku& f�k{kk ds ;s lk/ku ;kstukc) gksrs gSaA buds fu;e

o ;kstuk fuf�pr gskrs gSaA buesa izf�kf{kr O;fDr ns[kHkky djrs gSaA ;g

f�k{kk fdrkch o fo|ky;h; f�k{kk Hkh dgykrh gSA buds vUrxZr Ldwy

iqLrdky;] fp= Hkou ,oa  iqLrd vkrs gSaA

§ vukSipkfjd lk/ku&vukSipkfjd lk/ku&vukSipkfjd lk/ku&vukSipkfjd lk/ku&vukSipkfjd lk/ku& f�k{kk ds vukSipkfjd lk/kuksa dk fodkl LokHkkfod

:Ik ls gksrk gSA bldh u rks ;kstuk u gh fu;e gksrs gSA ;s ckydksa ds

vkpj.k dk :ikUrj.k djrs gSa ij ;g izfØ;k vKkr vizR;{k vkSj

vukSipkfjd gksrh gSA blds vUrxZr ifjokj] /keZ] lekt] jkT; jsfM;ks]

lekpkj&Ik= vkfn vkrs gSaA

        vkSipkfjd f�k{kk cM+h ljyrk ls rqPN futhZo vLi�V vkSj fdrkch cu

tkrh gSA vkSipkfjd f�k{kk thou ds vuqHko ls dksbZ lEca/k u j[kdj dsoy

fo|ky;ksa dh fo�k; lkexzh cu tkrh gSA ogh nwljh vksj ckyd vukSipkfjd <ax

ls nwljksa ds lkFk jgdj f�k{kk izkIr djrk gS vkSj lkFk jgus dh izfØ;k gh f�k{kk

nsus dk dk;Z djrh gSA ;g izfØ;k vuqHko dks foLr�r djrh gSA

lfØ; o fuf�Ø; lk/ku&lfØ; o fuf�Ø; lk/ku&lfØ; o fuf�Ø; lk/ku&lfØ; o fuf�Ø; lk/ku&lfØ; o fuf�Ø; lk/ku&

lfØ; lk/ku&lfØ; lk/ku&lfØ; lk/ku&lfØ; lk/ku&lfØ; lk/ku& lfØ; lk/ku lkekftd izfØ;k ij fu;a=.k j[kus vkSj mldks ,d

fuf�pr fn�kk nsus dk iz;Ru djrs gSaA buesa f�k{kk nsus okys vkSj f�k{kk izkIr djus okys

esa izR;{k izfrfØ;k gksrh gS] nksuksa ,d nwljs ij fØ;k izfrfØ;k djrs gSaA lfØ;

lk/ku ds mnkgj.k gSa& ifjokj] lekt] jkT;] Ldwy] vkfnA
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fuf�Ø; lk/ku&fuf�Ø; lk/ku&fuf�Ø; lk/ku&fuf�Ø; lk/ku&fuf�Ø; lk/ku&fuf�Ø; lk/ku os gSa ftudk izHkko ,d rjQk gksrk gSA budh

izfØ;k ,d vksj ls gksrh gS] D;ksafd ;s ,d gh dks izHkkfor djrs gSaA bl izfØ;k esa

,d Ik{k lfØ; gksrk gS vkSj nwljk fuf�Ø;A ;s lk/ku nwljksa dks rks izHkkfor djrs

gSa ij Lo;a nwljksa ls izHkkfor ugha gksrs gSaA fuf�Ø; lk/kuksa ds mnkgj.k gSa& flusek]

Vsyhfotu] jsfM;ks] izsl bR;kfnA

 cks/k iz�u& cks/k iz�u& cks/k iz�u& cks/k iz�u& cks/k iz�u&

 fVIi. fVIi. fVIi. fVIi. fVIi.kh&kh&kh&kh&kh&

 d- uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa viuk mRrj fy[ksA

 [k- bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;sA

 17- vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd lk/ku ds e/; nks vUrj crkb;s\

..........................................................................................................

 18- lfØ; o fuf�Ø; lk/ku ds e/; D;k vUrj gS\

..........................................................................................................

2-112-112-112-112-11 f�k{kk ds dk;Zf�k{kk ds dk;Zf�k{kk ds dk;Zf�k{kk ds dk;Zf�k{kk ds dk;Z

f�k{kk xfr�khy gSA Msfu;y csDLVj ds vuqlkj& ^^f�k{kk dk dk;Z Hkkoukvksa

dks vuq�kkflr] laosxksa dks fu;af=r] izsj.kkvksa dks mRrsftr] /kkfeZd Hkkouk dks fodflr

vkSj uSfrdrk dks vfHkòf)r djuk gSA**blh izdkj tkWu Mh0oh0 ds vuqlkj& ̂ ^f�k{kk

dk dk;Z vlgk; izk.kh ds fodkl esa lgk;rk igWqpkuk gS rkfd og lq[kh] uSfrd vkSj

dq�ky ekuo cu ldsA** f�k{kk dk dk;Z ns�k vkSj dky ds vuq:i cnyrk jgrk gS]

ijUrq mlds lkekU; dk;ksZa dks ge nks Hkkxksa esa foHkDr djds ns[k ldrs gSaA

1- ekuo thou esa f�k{kk ds dk;Z

2- lkekftd@jk�Vªh; thou esa f�k{kk ds dk;Z

ekuo thou esa f�k{kk ds dk;Z %&ekuo thou esa f�k{kk ds dk;Z %&ekuo thou esa f�k{kk ds dk;Z %&ekuo thou esa f�k{kk ds dk;Z %&ekuo thou esa f�k{kk ds dk;Z %& mRre ukxfjd mRre jkT; dk vk/kkj LrEHk

gksrk gSA vkSj mRre ukxfjd og gS tks fd vius ,oa jk�Vª nksuksa ds fy;s mi;ksxh

gks vFkkZr~ ekuo thou esa cnyko ykus dk dk;Z f�k{kk dk gh gSA ekuo thou esa f�k{kk

;g dk;Z djrh gS&

1 -1 -1 -1 -1 - euq�; dh tUetkr �kfDr;k s a dk fodkl ekxk Z Urhdj.k vk Sjeuq�; dh tUetkr �kfDr;k s a dk fodkl ekxk Z Urhdj.k vk Sjeuq�; dh tUetkr �kfDr;k s a dk fodkl ekxk Z Urhdj.k vk Sjeuq�; dh tUetkr �kfDr;k s a dk fodkl ekxk Z Urhdj.k vk Sjeuq�; dh tUetkr �kfDr;k s a dk fodkl ekxk Z Urhdj.k vk Sj

mnkRrhdj.k& mnkRrhdj.k& mnkRrhdj.k& mnkRrhdj.k& mnkRrhdj.k& euq�; dqN ewyHkwr �kfDr;ksa dks ysdj iSnk gksrk gS f�k{kk

dk dk;Z bu �kfDr;ksa dk fodkl djuk gSA ekuo ds �kfDr;ksa dk fodkl

O;fDr vkSj lekt nksuska ds fgrksa dks /;ku esa j[kdj fd;k tkrk gSA og

ewyHkwr izo`R;kRed O;ogkj ls lkekftd O;ogkj dh vksj mUeq[k gksrk gSA
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2 -2 -2 -2 -2 - larqfyr O;fDrRo dk fodkl& larqfyr O;fDrRo dk fodkl& larqfyr O;fDrRo dk fodkl& larqfyr O;fDrRo dk fodkl& larqfyr O;fDrRo dk fodkl& f�k{kk dk izeq[k dk;Z larqfyr O;fDrRo

dk fodkl djuk Hkh gSA O;fDrRo ds vUrxZr �kkjhfjd] ekufld] uSfrd]

vk/;kfRed ,oa laosxkRed Ik{k vkrs gSaA f�k{kk bu lHkh igyqvksa dk larqfyr

fodkl djrh gSA

3 -3 -3 -3 -3 - pfj= fuekZ.k ,oa uSfrd fodkl& pfj= fuekZ.k ,oa uSfrd fodkl& pfj= fuekZ.k ,oa uSfrd fodkl& pfj= fuekZ.k ,oa uSfrd fodkl& pfj= fuekZ.k ,oa uSfrd fodkl& f�k{kk dk vfr egRoiw.kZ dk;Z pfj=

dk fuekZ.k ,oa mldk uSfrd fodkl djuk gSA f�k{kk ds bl dk;Z ij MkW0

jk/kkd̀�.ku us cy nsrs gq;s fy[kk gS& ^^pfj= HkkX; gSA pfj= og oLrq gS

ftl ij jk�Vª ds HkkX; dk fuekZ.k gksrk gSA rqPN pfj= okys euq�; Js�B

jk�Vª dk fuekZ.k ugha dj ldrs gSaA**

lkekftd Hkkouk dk lekos�k & lkekftd Hkkouk dk lekos�k & lkekftd Hkkouk dk lekos�k & lkekftd Hkkouk dk lekos�k & lkekftd Hkkouk dk lekos�k & O;fDr lekt dk vfHkUu vax gSA lekt ls

nwj jgdj thuk vlEHko gS] vr% ;g vko�;d gS fd mlesa lkekftd xq.kksa dk

fodkl fd;k tk;sA lkekftd xq.kksa ds fodkl dk dk;Z Hkh f�k{kk dk gh gSA ,p0

xkMZu ds vuqlkj& ^^f�k{kd dks ;g tkuuk vko�;d gS fd mls lkekftd izfØ;k

esa mu O;fDr;ksa dks le>uk pkfg;s tks bls le>us esa vleFkZ gSaA**

vko�;drkvksa dh iwfrZ&vko�;drkvksa dh iwfrZ&vko�;drkvksa dh iwfrZ&vko�;drkvksa dh iwfrZ&vko�;drkvksa dh iwfrZ& lekt esa f�k{kk dk izeq[k dk;Z vko�;drkvksa dh iwfrZ

gS] tho/kkjh gkssus ds dkj.k mldh dqN ewyHkwr vko�;drk;sa gSA jksVh] diM+k vkSj

edku izeq[k gS bu lHkh dks izkIr djus ;ksX; ckukus dk dk;Z f�k{kk dk gSA Lokeh

foosdkuUn us f�k{kk ds bl dk;Z dh vksj bafxr djrs gq;s Li�V fy[kk gS fd &

^^f�k{kk dk dk;Z ;g irk yxkuk gS fd thou dh leL;kvksa dks fdl izdkj ls de

fd;k tk;s vkSj vk/kqfud lH; lekt dk /;ku bl vksj yxk gqvk gSA**

vkRefuHkZjrk dh izkfIr&vkRefuHkZjrk dh izkfIr&vkRefuHkZjrk dh izkfIr&vkRefuHkZjrk dh izkfIr&vkRefuHkZjrk dh izkfIr& ekuo thou esa f�k{kk dk ,d izeq[k dk;Z O;fDr dks

vkRe fuHkZj cukuk gSA ,slk O;fDr lekt ds fy;s Hkh lgk;d gksrk gS] tks viuk

Hkkj Lo;a mBk ysrk gSA Hkkjr  tSls fodkl�khy lekt esa O;fDr dks vkRe fuHkZj

cukus dk dk;Z f�k{kk dk gSA Lokeh foosdkuUn us f�k{kk ds bl dk;Z dks bafxr djrs

gq;s fy[kk Fkk& ^^dsoy iqLrdh; Kku ls dke ugha pysxkA gesa ml f�k{kk dh

vko�;drk gS ftlls fd O;fDr vius Lo;a ds iSjksa ij [kM+k gks ldrk gSA**

O;kolkf;d dq�kyrk dh izkfIr&O;kolkf;d dq�kyrk dh izkfIr&O;kolkf;d dq�kyrk dh izkfIr&O;kolkf;d dq�kyrk dh izkfIr&O;kolkf;d dq�kyrk dh izkfIr& gekjk ns�k cM+h rsth ls fodkl dh vksj c<+

jgk gSA oS�ohdj.k ds nkSj esa gesa ,sls ekuo lalk/ku dh vko�;drk gS tks dq�ky

gks vkSj vFkZ O;oLFkk ds fofHkUu Ik{kksa esa viuk mRrjnkf;Ro fuHkk ldsaA ,sls ekuo

lalk/ku rS;kj djus dk dk;Z f�k{kk dk gSA MkW0 jk/kkd̀�.ku ds vuqlkj& ̂ ^iz;ksxkRed

fo�k;ksa esa izf�kf{kr O;fDr d�f�k vkSj m|ksx ds mRiknu dks c<+kus esa lgk;rk nsrs gSA

;s fo�k; ljy ,oa jkstxkj ikus esa lgk;d gksrs gSA f�k{kk dk dk;Z gS& vFkZdkfjdk

fo|kA**

Tkhou ds fy;s rS;kjh&Tkhou ds fy;s rS;kjh&Tkhou ds fy;s rS;kjh&Tkhou ds fy;s rS;kjh&Tkhou ds fy;s rS;kjh& foyekWV us Li�V dgk gS fd& ^^f�k{kk thou dh rS;kjh
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gSA** blls Li�V gS fd f�k{kk dk izeq[k dk;Z cPpksa dks thou ds fy;s rS;kj djuk

gSA f�k{kk ds bl dk;Z ij fopkj djrs gq;s Lokeh foosdkuUn us Li�V fy[kk gS fd&

^^D;k og f�k{kk dgykus ds ;ksX; gS tks lkekU; tu lewg dks thou ds la?k�kZ ds

fy;as vius vkidks rS;kj djus eas lgk;rk ugh nsrh gS vkSj muesa �ksj lk lkgl u

mRiUu dj ik;sA**

vk/;kfRed fodkl&vk/;kfRed fodkl&vk/;kfRed fodkl&vk/;kfRed fodkl&vk/;kfRed fodkl& Hkkjrh; laLd`fr dk lEcU/k fpjdky ls vk/;kfRedrk jgh

gSA f�k{kk dk ,d izeq[k dk;Z ekuo dks ml iw.kZ ,oa okLrfod �kfDr dk vkHkkl

djkuk gSA Jh vjfoUn us fy[kk gS& ̂ ^f�k{kk dk mn~ns�; & fodflr gksus okyh vkRek

dks loksZRre izdkj ls fodkl djus esa lgk;rk nsuk vkSj Js�B dk;Z ds fy;s mls iw.kZ

cukuk gSA**

okrkoj.k ls vuqdwyu&okrkoj.k ls vuqdwyu&okrkoj.k ls vuqdwyu&okrkoj.k ls vuqdwyu&okrkoj.k ls vuqdwyu& okrkoj.k euq�; dks Lo;a f�kf{kr djrk gS vkSj euq�; dks

izHkkfor djrk gSA okrkoj.k ls vuqdwyu u dj ldus ds dkj.k O;fDr dk thou

nq:g gks tkrk gSA bl lEca/k esa VkWelu us fy[kk gS& ^^okrkoj.k f�k{kd gS] vkSj

f�k{kk dk dk;Z&Nk= dks ml okrkoj.k ds vuqdwy cukuk] ftlls fd og thfor jg

lds vkSj viuh ewy&izo�fRr;ksa dks lUrq�V djus ds fy;s vf/kd ls vf/kd lEHko

volj izkIr dj ldsA**

okroj.k dk :Ik ifjorZu&okroj.k dk :Ik ifjorZu&okroj.k dk :Ik ifjorZu&okroj.k dk :Ik ifjorZu&okroj.k dk :Ik ifjorZu& f�k{kk dk ,d izeq[k dk;Z O;fDr dks okrkoj.k dk

:Ik ifjorZu djus ;k mlesa lq/kkj djus ds ;ksX; cukuk gS] ;fn f�k{kk }kjk O;fDr

esa vPNh vknrksa dk fuekZ.k dj fn;k tk;s rks og okrkoj.k esa ifjorZu dj ldrk

gSA tkWu M~;woh us fy[kk gS& ^^okrkoj.k ls iw.kZ vuqdwyu djus dk vFkZ gS e`R;qA

vko�;drk bl ckr dh gS fd okrkoj.k ij fu;a=.k j[kk tk;sA**

 cks/k iz�u& cks/k iz�u& cks/k iz�u& cks/k iz�u& cks/k iz�u&

 fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh&

 d- uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa viuk mRrj fy[ksA

 [k- bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;sA

 19- ekuo thou esa f�k{kk ds egRo ij izdk�k Mkfy;sA

..........................................................................................................

..........................................................................................................

2-12  jk�Vªh; thou esa f�k{kk ds dk;Z2-12  jk�Vªh; thou esa f�k{kk ds dk;Z2-12  jk�Vªh; thou esa f�k{kk ds dk;Z2-12  jk�Vªh; thou esa f�k{kk ds dk;Z2-12  jk�Vªh; thou esa f�k{kk ds dk;Z

O;fDr;ksa dks Js�Brk vkSj ghurk& jk�Vª ds mRFkku vkSj iru dk dkj.k gksrh gSA

eSdkboj us fy[kk gS& ^^jk�Vª dk xq.k] mldh lkekftd bdkb;ksa dk xq.k gS] vFkkZr~
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lkekftd bdkbZ;ksa dk lkewfgd thou gh jk�Vªh; thou gSA ;fn bZa/ku gh [kjkc gks

rks T;ksfr dSls rst gks ldrh gS& vFkkZr~ ;fn jk�Vªh; bdkb;ka fucZy gS] rks jk�Vª

dSls nsnhI;eku gks ldrk gSA** f�k{kk jk�Vª ds fy;s ;g dk;Z djrh gS&

1 -1 -1 -1 -1 - dq�ky Jfedksa dh iwfrZ &dq�ky Jfedksa dh iwfrZ &dq�ky Jfedksa dh iwfrZ &dq�ky Jfedksa dh iwfrZ &dq�ky Jfedksa dh iwfrZ & jk�Vªh; thou esa f�k{kk dk dk;Z vFkZ O;oLFkk

dks dq�ky Jfedksa dh iwfrZ djuk gSA f�kf{kr ,oa n{k Jfed vFkZO;oLFkk esa

csgrj lg;ksx nsaxsA gqek;wW] dchj us bl lEca/k esa fy[kk gS& ^^f�kf{kr

Jfed vf/kd mRiknu esa lg;ksx nsaxs vkSj bl izdkj m|ksx ,oa O;olk;

nksuksa dh vf/kd mUufr  gksxhA**

2 -2 -2 -2 -2 - O;fDrxr fgr dh lkoZtfud fgr ls fuEurk& O;fDrxr fgr dh lkoZtfud fgr ls fuEurk& O;fDrxr fgr dh lkoZtfud fgr ls fuEurk& O;fDrxr fgr dh lkoZtfud fgr ls fuEurk& O;fDrxr fgr dh lkoZtfud fgr ls fuEurk& jk�Vªh; thou esa

f�k{kk dk ,d egRoiw.kZ dk;Z ;g gS fd og yksxksa dks ,slk izf�k{k.k nsa fd

os vius fgrksa dks vius lewg lekt] ns�k vkSj jk�Vª ds fgrksa ls fuEu le>asaA

MkW0 jk/kkd`�.ku us bl vko�;drk dks Hkkjr ds ifjisz{; esa fy[kk gS&

^^,f�k;k esa iztkra= dh lQyrk gekjh vuq�kklu esa jgus dh bPNk vkSj

O;fDrxr cfynku ij vk/kkfjr gSA ;fn Hkkjr la;qDr vkSj yksdra=h; jguk

pkgrk gS] rks f�k{kk dks yksxksa dh ,drk ds fy;s u fd izknsf�kdrk ds fy;s]

iztkra= ds fy;s] u fd rkuk�kkgh ds fy;s izf�kf{kr djuk pkfg;sA**

3 -3 -3 -3 -3 - Lkekftd dq�kyrk dh mUufr& Lkekftd dq�kyrk dh mUufr& Lkekftd dq�kyrk dh mUufr& Lkekftd dq�kyrk dh mUufr& Lkekftd dq�kyrk dh mUufr& vk/kqfud fopkj/kkjk ds vuqlkj dq�ky

lkekftd O;fDr og gS tks vius lekt ;k jk�Vª ds fy;s Hkkj u gks] nwljksa

ds dk;ksZa esa gLr{ksi u djsa vkSj lekt dh mUufr esa ;ksxnku nsaA f�k{kk dk

dk;Z ;g gS fd og Nk=ksa dks O;olk; ,oa m|ksxksa esa dq�ky cuk;s] tks u

dsoy muds fy;s oju lekt vkSj jk�Vª ds fy;s mi;ksxh fl) gksa

4 -4 -4 -4 -4 - Ukkxfjd o lkekftd drZO;ksa dh Hkkouk dk lekos�k& Ukkxfjd o lkekftd drZO;ksa dh Hkkouk dk lekos�k& Ukkxfjd o lkekftd drZO;ksa dh Hkkouk dk lekos�k& Ukkxfjd o lkekftd drZO;ksa dh Hkkouk dk lekos�k& Ukkxfjd o lkekftd drZO;ksa dh Hkkouk dk lekos�k& f�k{kk dh

izeq[k Hkwfedk fofHkUu Lrj ij vius ikB~;Øeksa esa ,sls rRoksa dks lekfgr

djuk gS ftlls fd Hkkoh ih<+h bl :Ik esa f�kf{kr gks fd os ukxfjd ds :Ik

esa vius ns�k o lekt ds izfr vius drZO;ksa dks le>sa vkSj mls dk;Z :Ik

esa ifjf.kr djsaA

5 -5 -5 -5 -5 - Uksr�Ro ds fy;s izf�k{k.k& Uksr�Ro ds fy;s izf�k{k.k& Uksr�Ro ds fy;s izf�k{k.k& Uksr�Ro ds fy;s izf�k{k.k& Uksr�Ro ds fy;s izf�k{k.k& jk�Vªh; thou esa f�k{kk dk ,d izeq[k dk;Z

Hkkoh ih<+h dsk bl izdkj ls izf�kf{kr djuk gS] ftlls fd os lkekftd]

jktuSfrd] vkS|ksfxd vkSj lkaLd`frd {ks=ksa esa usr�Ro dk dk;Z dj ldsA

MkW0 vkj0,l0ef.k us fy[kk gS& Hkkjr tSlk fd yksdra= gks x;k gS bls

vPNs usr̀Ro dh vko�;drk gSA lPps usr�Ro ds lkFk lsok dh Hkkouk ds lkFk

vPNs izf�k{k.k dh vko�;drk gSA

6 -6 -6 -6 -6 - jk"Vªh; fodkl& jk"Vªh; fodkl& jk"Vªh; fodkl& jk"Vªh; fodkl& jk"Vªh; fodkl& fdlh Hkh ns�k dh f�k{kk O;oLFkk ml ns�k ds fodkl dh

vk/kkjf�kyk gksrh gSA f�k{kk O;oLFkk tSlh gksxh oSlh gh jk�Vªh; fodkl gksxk
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D;ksafd f�k{kk lQy l{ke ,oa n{k ukxfjd rS;kj djrh gSa vkSj fo�ks�khd`r

f�k{kk lHkh Lrj ij vFkZO;oLFkk dks n{k ukxfjd nsrh gS vkSj vkRefuHkZjrk

ykrh gS ftlls jk�Vªh; fodkl dks cy feyrk gSA

7 -7 -7 -7 -7 - vk/kqfudhdj.k dh izfØ;k dks ;Fkksfpr xfr nsuk& vk/kqfudhdj.k dh izfØ;k dks ;Fkksfpr xfr nsuk& vk/kqfudhdj.k dh izfØ;k dks ;Fkksfpr xfr nsuk& vk/kqfudhdj.k dh izfØ;k dks ;Fkksfpr xfr nsuk& vk/kqfudhdj.k dh izfØ;k dks ;Fkksfpr xfr nsuk& vk/kqfud lekt

foKku] vk/kkfjr rduhdh ij vkfJr gSA vk/kqfudhdj.k orZeku esa fo�o

leer vko�;drk gS dksbZ Hkh lekt ;k ns�k blls vNwrk ugha jguk pkgrk

gS vr% f�k{kk izfØ;k bldks rhoz cukus dk dk;Z djrh gS vkSj blh ds

vuqdwy foLrkj dj f�kf{kr vkSj dq�ky ukxfjd rS;kj djrh gSA

bl lEca/k esa f�k{kk vk;ksx dk fopkj gS& bl lEca/k esa f�k{kk vk;ksx dk fopkj gS& bl lEca/k esa f�k{kk vk;ksx dk fopkj gS& bl lEca/k esa f�k{kk vk;ksx dk fopkj gS& bl lEca/k esa f�k{kk vk;ksx dk fopkj gS& vkt ds Hkkjr esa  mRrjkf/kdkj

esa egku laLd̀fr ikbZ gSA ijUrq nqHkkZX; ;g gS fd og ,d leqfpr :Ik ls f�kf{kr

jk�Vª ugha jg x;k gS vkSj tc rd og f�kf{kr ugha gks tkrk] rc rd og vius

vkidks vk/kqfud ugha cuk ik;sxk rFkk jk�Vªh; iquZfuekZ.k dh ubZ pqukSfr;ksa dk

mfpr :Ik ls lkeuk ugha dj ldsxkA**

 cks/k iz�u& cks/k iz�u& cks/k iz�u& cks/k iz�u& cks/k iz�u&

 fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh&

 d- uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa viuk mRrj fy[ksA

 [k- bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;sA

 20- jk�Vªh; thou esa f�k{kk dh Hkwfedk dk o.kZu dhft;sA

                         ..........................................................................................................

..........................................................................................................

2-13 lkjka�k2-13 lkjka�k2-13 lkjka�k2-13 lkjka�k2-13 lkjka�k

bl bdkbZ esa f�k{kk dh vo/kkj.kk ,oa dk;ksZa dh ppkZ dh x;h gSA f�k{kk ds

vFkZ dks Li�V djrs gq;s blds nk�kZfud lkekftd] vkfFkZd ,oa euskoSKkfud lEizR;;

Li�V fd;k x;k gSA f�k{kk ds O;kid ,oa ladqfpr vFkZ ij izdk�k Mkyrs gq, f�k{kk

dh izfØ;k dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA blds lkFk f�k{kk ds vax ,oa fofHkUu :iksa

dks Hkh of.kZr fd;k x;k gSA f�k{kk ds lk/ku ds lkFk gh f�k{kk  ds ekuo thou ,oa

jk�Vªh; thou esa dk;ksZa dks Li�V djus dk iz;kl fd;k x;k gSA

2-14 vH;kl dk;Z2-14 vH;kl dk;Z2-14 vH;kl dk;Z2-14 vH;kl dk;Z2-14 vH;kl dk;Z

1- f�k{kk ls vki D;k le>rs gSa\ blds vko�;d vaxks ,oa Lo:iksa dk mYys[k

dhft;sA

efMe#ee keâer DeJeOeejCee SJeb
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2- f�k{kk dh O;k[;k ladqfpr ,oa mnkj n`f�Vdks.k ls fdl izdkj dh tk ldrh

gS\ ekuo thou esa f�k{kk dk D;k egRo gS\

3- vkids erkuqlkj Hkkjr tSls yksdra= ns�k esa f�k{kk ds D;k dk;Z gksus pkfg;s\

2-15 cks/k iz�uksa ds mRrj&2-15 cks/k iz�uksa ds mRrj&2-15 cks/k iz�uksa ds mRrj&2-15 cks/k iz�uksa ds mRrj&2-15 cks/k iz�uksa ds mRrj&

1- ^f�k{k~* /kkrqA

2- izf�k{k.k] lao)Zu vkSj iFk&izn�kZu djus ds dk;ZA

3- f�k{kk dk dk;Z euq�; ds �kjhj vkSj vkRek dks og iw.kZrk iznku djuk gS]

ftlds fd os ;ksX; gSA

4- �kadjkpk;Z ds vuqlkj& l% fo|k ;k foeqDr;sA

      Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj& euq�; dks vUrfuZfgr iw.kZrk dks vfHkO;Dr

djuk gh f�k{kk gSA

5- ladqfpr vFkZ esa& fuf�pr ;kstuk] fof/k] le;  ds vuqlkj fo|ky; esa nh

tkus okys f�k{kkA

O;kid vFkZ esa& vkthou pyus okyh] tUe ls e�R;q rd lEiw.kZ vuqHko]

fcuk ;kstuk vkSj vius vklikl ds okrkoj.k ls f�k{kkA

6- f�k{kd ,oa f�k{kkFkhZA

7- ikB~;p;kZ& fo|ky; esa f�k{k.k ,oa f�k{k.ksRrj lHkh izdkj ds fØ;kdykiA

8- f�k{kd vkSj f�k{kkFkhZ ,d nwljs ls lh[krs gSaA f�k{kd ekxZn�kZd ds :Ik esaA

9- vkSipkfjd f�k{kk& fuf�pr le;] ;kstuk mn~ns�; ,oa fof/k;ksa }kjk f�k{kk

laLFkkvksa esa nh tkus okyh f�k{kkA

10- vukSipkfjd f�k{kk vkdfLed :Ik ls lnSo pyrh gS] fu:n~ns�; fcuk

;kstuk vkSj ikB~;p;kZ jfgr gksrh gSA

11- fujkSipkfjd f�k{kk vukSipkfjd vkSj vkSipkfjd f�k{kk ls brj gksrh gS] ;g

yphyh gksrh gS] vkSj izk;% lkekU; f�k{kk ds izpkj&izlkj ,oa lrr~ f�k{kk dh

O;oLFkk gSA

12- 15&35 o�kZ vk;q oxZds yksxA

13- nwj njkt ds vf/kxe drkZvksa dks vius LFkku ij Ik=kpkj] vkdk�kok.kh ,oa

fyf[kr f�k{k.k lkexzh }kjk fn;s tkus okyh ca/ku jfgr f�k{kkA

14- Kku dk Hk.Mkj vlhfer gS O;fDr dks thou Hkj bls izkIr djus dk iz;kl

djuk pkfg;sA

15- fOk�ks�k mn~ns�;ksa dks lkeus j[kdj lekt ds fuf�pr oxZ dks nh tkus okyh

f�k{kk ftlls fd lkekU; thou vklkuh ls th ldsA
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16- Lo;a vuqHko ds }kjk rF;ksa dh [kkst djus ,oa vkn�kksZ dk fuekZ.k djus dk

volj nsrh gSA

17-17-17-17-17- vkSipkfjd lk/ku&vkSipkfjd lk/ku&vkSipkfjd lk/ku&vkSipkfjd lk/ku&vkSipkfjd lk/ku& f�k{kk ds ;s lk/ku ;kstukc) gksrs gSaA buds fu;e

o ;kstuk fuf�pr gskrs gSaA vukSipkfjd lk/ku& vukSipkfjd lk/ku& vukSipkfjd lk/ku& vukSipkfjd lk/ku& vukSipkfjd lk/ku& f�k{kk ds vukSipkfjd

lk/kuksa dk fodkl LokHkkfod :Ik ls gksrk gSA bldh u rks ;kstuk u gh

fu;e gksrs gSA

18-18-18-18-18- lfØ; lk/ku&lfØ; lk/ku&lfØ; lk/ku&lfØ; lk/ku&lfØ; lk/ku& f�k{kk nsus o izkIrdrkZ nskuksa izfrfØ;k dj izHkkfor gksrk gSA

fuf�Ø; lk/ku&fuf�Ø; lk/ku&fuf�Ø; lk/ku&fuf�Ø; lk/ku&fuf�Ø; lk/ku& ,d Ik{k lfØ; nwljk fuf�Ø; gksrk gSA

19-    f�k{kk dk dk;Z Hkkoukvksa dks vuq�kkflr] laosxksa dks fu;af=r] izsj.kkvksa dks

mRrsftr] /kkfeZd

       Hkkouk dks fodflr vkSj uSfrdrk dks vfHkòf)r djuk gSA

20- dq�ky Jfedksa dh iwfrZ] O;fDrxr fgr dh lkoZtfud fgr ls fuEurk]

Lkekftd dq�kyrk dh mUufr] vk/kqfudhdj.k dh izfØ;k dks ;Fkksfpr xfr

nsukA

dqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsa

vks0,y0ds0 ¼2005½ % f�k{kk dh nk�kZfud Ik��BHkwfe] jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh]

t;iqjA

Brubacher J.S (1962) : Modern Philosophies of Education,  New York, MC-

Graw Hill book Company

Pandey R.S (1998) : East-West thoughts  on Education ,Vinod Pustak Mandir

Agra

prqosZnh ,l0 vkj0 ¼1970½ % f�k{kk n�kZu & fgUnh lfefr lwpuk foHkkx] y[kuÅ

Hocking W.B. (1959) :  Types of Philosophies, New York, Charles Scribricis

Sons

Adams J. : Educational Theories, London Ernest Berrs
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bdkbZ&3 f�k{kk vkSj n�kZu ds chp lEca/kbdkbZ&3 f�k{kk vkSj n�kZu ds chp lEca/kbdkbZ&3 f�k{kk vkSj n�kZu ds chp lEca/kbdkbZ&3 f�k{kk vkSj n�kZu ds chp lEca/kbdkbZ&3 f�k{kk vkSj n�kZu ds chp lEca/k

lajpuklajpuklajpuklajpuklajpuk

3-1 izLrkouk

3-2 mn~ns�;

3-3 n�kZu vkSj f�k{kk

3-4 f�k{kk dk n�kZu ij izHkko

3-5 f�k{kk ds fy;s n�kZu dh mi;ksfxrk

3-6 lkjka�k

3-7 vH;kl dk;Z

3-8 cks/k iz�u

3-9 dqN mi;ksxh iqLrdsa

3-1 izLrkouk3-1 izLrkouk3-1 izLrkouk3-1 izLrkouk3-1 izLrkouk

iwoZ dh nks bdkb;ksa esa n�kZu vkSj f�k{kk ds Lo:Ik ij fopkj fd;k x;k FkkA

bl v/;k; esa bu nksuksa ds lEca/kksa dk o.kZu fd;k tk;sxkA izR;sd dk;Z dk dqN

u dqN lS)kfUrd vk/kkj gksrk g]S ge dk;Z djus ds iwoZ mlds iz;kstu dh tkudkjh

j[krs gSaA fu�iz;kstu dk;Z dk Hkh rdZ fudkydj dkj.k tkuus dk iz;kl djrs gSaA

gekjs dk;Z dk lS)kfUrd vk/kkj vo�; gksrk gSA ;gh rF; f�k{kk izfØ;k ij Hkh

ykxw gksrh gSA ge �kSf{kd fØ;kvksa dk lS)kfUrd vk/kkj tkuus ds iz;kl esa ije

fpUru dh lhek esa izos�k djrs gSaA f�k{kk ds y{;] ikB~;Øe] f�k{k.k fof/k] fo|ky;

izca/k ,oa vuq�kklu ij fopkj djrs & djrs nk�kZfud foospu djus yxrs gSaA gekjk

nk�kZfud n`f�Vdks.k f�k{kk ds vaxksa dks izHkkfor djrk jgrk gSA gekjk fpUru gh

gekjk n�kZu gSA gekjk n�kZu gekjh fØ;kvksa esa ifjyf{kr gksrk gSA f�k{kk ds fofHkUu

vaxksa dks n�kZu dSls izHkkfor djrk gS] bldks bl bdkbZ esa of.kZr fd;k x;k gSA

3-23-23-23-23-2 mn~ns�;mn~ns�;mn~ns�;mn~ns�;mn~ns�;

bl bdkbZ dks Ik<+us ds Ik�pkr~ vki bl ;ksX; gks tk;saxs&

• thou n�kZu ,oa f�k{kk ds e/;e lEca/k dks le> ldasxsA

• n�kZu ,oa f�k{kk ds vuU;ksU;kfJrrk dk o.kZ dj ldsaxsA

• f�k{kk dk n�kZu ij izHkko dks Li�V dj ldsaxsA

• f�k{kk ds fy;s n�kZu dh mi;ksfxrk dk fo�ys�k.k dj ldsaxsA

3-33-33-33-33-3 n�kZu vkSj f�k{kkn�kZu vkSj f�k{kkn�kZu vkSj f�k{kkn�kZu vkSj f�k{kkn�kZu vkSj f�k{kk

n�kZu �kCn laLd`r dh n`�k~ /kkrq ls cuk gSA ̂ ^n`�;rs ;FkkFkZrRoeusu** vFkkrZ
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ftlds }kjk ;FkkZFk rRo dh vuqHkwfr gh ogh n�kZu gSA vaxszth ds �kCn fQykWLkQh dk

�kkfCnd vFkZ Kku ds izfr vuqjkx gskrk gSA Hkkjrh; O;k[;k esa vf/kd xgjkbZ rd

iSB cukrh gSA D;ksafd Hkkjrh; vo/kkj.kk ds vuqlkj lEiw.kZ thou n�kZu dk {ks= gSA

n�kZu fpUru dk fo�k; u gksdj vuqHkwfr dk fo�k; ekuk tkrk gSA n�kZu ds }kjk

ckSf)d r̀fIr dk Hkh vkHkkl u gksdj lexz O;fDrRo cny tkrk gSA Hkkjrh;

ǹf�Vdks.k esa n�kZu dsoy vkRe&Kku gh u  gksdj vkRekuqHkwfr gSA n�kZu dk dk;Z

fufgr lR; ij izdk�k Mkyuk gSA bl fufgr rF; dks tku ysus ij O;fDr leL;k

dks gy dj ysrk gS vkSj f�k{kk O;fDr dks og {kerk iznku djrh gS ftlds }kjk og

leL;k esa fufgr lR; dk Kku izkIr djrk gSA vFkkZr~ fcuk lE;d f�k{kk ds O;fDr

n�kZu dks ugha le> ikrk A izR;sd O;fDr ds thou dk dksbZ u dksbZ n�kZu vo�;

gksrk gS pkgs O;fDr mlds lEca/k esa lapsru  gks ;k u gksA tSlk fd vYMwl gDlys

fy[krs gSa& ̂ ^lHkh yksx vius thou ds vuq:Ik vFkkZr~ txr ds lEca/k esa viuh /kkj.kk

ds vuqlkj thou fcrkrs gSaA ;g ckr fpUru&�kwU; yksxksa ds fy;s Hkh lgh gSA

rRo&Kku ds fcuk thuk vlEHko gSA rRo fpUru vFkok rRo fpUru �kwU;rk ds chp

gekjs ikl dksbZ fodYi ugha gS] vfirq fodYi dsoy lr~lRo&fpUru vkSj eqrRo&fpUru

ds chp gSA**

n�kZu gekjh Hkkoukvksa rFkk euksn�kkvksa dh izfrfcEcr djrk gS vkSj ;s

Hkkouk;sa dk;ksZa dks fu;af=r djrh gSaA f�k{kk dk ,d izeq[k dk;Z LoLFk eukso�fRr;ksa

dk fuekZ.k djuk gS] vr% n�kZu ls f�k{kk dks iz;ksx djuh iM+rh gSA

ekuo ,d fopkj�khy izk.kh gS] vkSj lHkh euq�; vius thou n�kZu lalkj ds

lEc/ka esa vius fopkj ds vuqlkj jgrs gSa] ;g lR; gS fd izR;sd O;fDr lksp

le>dj thou ds lR; [kkstrk gS vkSj mUgha ds vuqlkj viuk fuokZg djrk gSA vkSj

thou fuokZg ds ihNs tks lR; fl)kUr vkn�kZ ,oa ewY; tks dqN Hkh gksrs gSa ml

O;fDr ds thou n�kZu dgykrs gSA bl thou n�kZu ij O;fDr dh f�k{kk dk izHkko

iM+rk gSA blh dkj.k fofHkUu  thou n�kZu ds vuqlkj fofHkUu �kSf{kd ,oa nk�kZfud

er gq;sA egkRek xka/kh us lR; dks viuk;k vkSj vfgalk ds ekxZ ij pydj viuk

vafglkRed vkn�kZoknh n�kZu LFkkfir fd;kA pkokZd us thou ds ekSt mBkus dk

n�kZu fn;k vkSj ;gh mudk Hkksxoknh n�kZu LFkkfir gqvk] nwljh Hkksxoknh thou ds

foijhr d�Ve; thou fcrkus dks dgk x;k vkSj ;kSfxd n�kZu dk mn; gqvkA bZ�oj

ds ,d nks ,oa cgq:Ik ekuus okyksa us ,drRookn] f}rRookn vkSj cgqrRooknh n�kZu

LFkkfir fd;s] vkSj budk izHkko f�k{kk iM+k vkSj fQj f�k{kk us dks izHkkfor fd;kA

f�k{kk ds nks Ik{k gksrs gSa&f�k{kk ds nks Ik{k gksrs gSa&f�k{kk ds nks Ik{k gksrs gSa&f�k{kk ds nks Ik{k gksrs gSa&f�k{kk ds nks Ik{k gksrs gSa& izFke fpUru Ik{k rFkk f}rh; Ik{k O;ogkj Ik{kA vuqHko

vFkok O;ogkj djrs le; vusd leL;k;sa gekjs lEeq[k mifLFkr gksrh gSaA bu

leL;kvksa ij fpUru djds muds vk/kkj ij fl)kUrksa dk fu:i.k djuk n�kZu dk

dk;Z gksrk gSA blds vfrfjDr f�k{kk Hkh thou ,d Ik{k gS] vkSj thou ds ekSfyd
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iz�uksa ls f�k{kk ds iz�u vUrr% tqM+s gq;s gSA thou ds ekSfyd iz�uksa dh O;k[;k n�kZu

djrk gSA bl n`f�V ls Hkh n�kZu rFkk f�k{kk ,d nwljs ls tqM+s gq;s gSaA gesa n�kZu ds

f�k{kk ij izHkko vkSj n�kZu ij f�k{kk ds izHkko dks vyx&vyx ls ns[kuk pkfg;sA

�kSf{kd fl)kUr �kSf{kd fl)kUr �kSf{kd fl)kUr �kSf{kd fl)kUr �kSf{kd fl)kUr % nk�kZfud fopkjksa ds O;kogkfjd iz;ksx&nk�kZfud fopkjksa ds O;kogkfjd iz;ksx&nk�kZfud fopkjksa ds O;kogkfjd iz;ksx&nk�kZfud fopkjksa ds O;kogkfjd iz;ksx&nk�kZfud fopkjksa ds O;kogkfjd iz;ksx& izR;sd thou

n�kZu ,d fuf�pr fo�okl ij fuHkZj djrk gSA fo�okl thou dks fn�kk vkSj

LFkkf;Ro nsrk gSA rc bu fo�okl dks O;fDr vius Hkkoh ih<+h dks nsuk pkgrk gS vkSj

budk �kSf{kd egRo c<+ tkrk gSA Mh0oh0 dk dguk gS fd ̂ ^n�kZu vius lkekU;re

:Ikksa esa f�k{kk dk fl)kUr gSA** fo�o ds egku nk�kZfudksa egkRek xka/kh] IysVks] vjLrq]

Mh0oh0 vkfn dks ns[ks rks muds nk�kZfud fopkj muds �kSf{kd fopkjksa ,oa fl)kUr

ds :Ik esa ifjyf{kr gq;sA

thou esa f�k{kk ds egRo ds LFkkiu esa n�kZu&thou esa f�k{kk ds egRo ds LFkkiu esa n�kZu&thou esa f�k{kk ds egRo ds LFkkiu esa n�kZu&thou esa f�k{kk ds egRo ds LFkkiu esa n�kZu&thou esa f�k{kk ds egRo ds LFkkiu esa n�kZu& n�kZu gh f�k{kk dk thou esa

egRo LFkkfir djrk gS] f�k{kk ekuo dh furkUr vko�;drk gS] mldh leLr

fØ;k;sa vkSj izfrfØ;k;sa vuojr pyrh jgrh gSA n�kZu thou ds y{;] mlds jgL;

lR;a f�koe~ lqUnja dks izkIr djus] mldks vkn�kZ :Ik esa vkxs c<+us ,oa vkn�kZ LFkkfir

djus esa Hkh vk/kkj :Ik esa dk;Z djrk gSA thou dk ewY; vkSj n�kZu f�k{kk esa fufgr

gksrk gSA thou ds lR; rF;ksa dh [kkst n�kZu gS vkSj mls [kkstus dk vkSj O;ogkj

djus dk {ks= f�k{kk ls izkIr gksrh gSA n�kZu izR;sd O;fDr ds thou dks ,d jax

thou izokg nsrk gS ,oa mlds uhth fo�ks�krkvksa fopkjksa vkSj fØ;kvksa dks izpkjkFkZZ

mRrstuk rFkk lk/ku Hkh iznku djrk gS] fopkjksa ,oa dk;ksZa dks nsus vkSj nwljska ls ysus

esa f�k{kk dh izfØ;k fufgr gksrh gSA bl izdkj n�kZu ,oa f�k{kk nksuksa dk vVwV

lEca/k thou ls gSA

,p0,u0gkuZ ds vuqlkj&,p0,u0gkuZ ds vuqlkj&,p0,u0gkuZ ds vuqlkj&,p0,u0gkuZ ds vuqlkj&,p0,u0gkuZ ds vuqlkj& lHkh rF; vUr esa ,dlk vFkZ j[krs gSa] ij muds vFkksZa

dh lekurk esa viuk Lo;a dk vuks[kkiu gSA ftl izdkj lM+dks ij yxs ladsr cksMZ

fofHkUu ekxksZa ls ,d gh uxj dks tkus dk ladsr djrs g]Sa mlh izdkj fofo/k rF;

,d gh vFkZ dg vksj ladsr djrs gSA oLrqr% thou dh okLrfodrk gh n�kZu dk

bZ�ojh; uxj gS vkSj ladsr cksMksZa esa ^^f�k{kk^^ Hkh ,d gSA

f�k{kk dk vk/kkj n�kZu gS &f�k{kk dk vk/kkj n�kZu gS &f�k{kk dk vk/kkj n�kZu gS &f�k{kk dk vk/kkj n�kZu gS &f�k{kk dk vk/kkj n�kZu gS & [kkst ,oa iz;ksx orZeku f�k{kk Ik)fr dh uohu

izo�fr gSA [kkst ,oa iz;ksx oSKkfud n�f�Vdks.k ds |ksrd gS ij oSKkfud izo�fr ,oa

n�kZu esa lkeatL; gS] D;ksafd vk/kkjHkwr izR;;ksa dks le>us esa n�kZu vk/kkj nsrk gSA

fQDVs ds vuqlkj f�k{kk nSoh LosPNk �kfDr dh ,d [kkst gSA :lks us Lohdkj fd;k

fd] okLro esa ekuo dks /kjksgj dk v/;;u gh f�k{kk  gS vkSj okLro esa tc rd

nk�kZfud n�f�Vdks.k  gS rc rd iz�u fudysaxs vkSj bu iz�uksa dk gy djuk gkh rks

f�k{kk gSA blls Li�V gS fd f�k{kk dks n�kZu ,d egRoiw.kZ vk/kkj iznku djrk gSA

n�kZu o f�k{kk&,d flDds ds nks igyw&n�kZu o f�k{kk&,d flDds ds nks igyw&n�kZu o f�k{kk&,d flDds ds nks igyw&n�kZu o f�k{kk&,d flDds ds nks igyw&n�kZu o f�k{kk&,d flDds ds nks igyw& f�k{kk ,d lkekU; ,oa O;kid izfØ;k
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gS tks fd ekuo dks mlds iwjs thou Hkj vuqHkoksa ls ifjiw.kZ dj lEiw.kZ cukrh gS vkSj

;g vuqHko le; dky ,oa ifjfLFkfr ds vuqlkj O;kid ,oa LoPN gksrs tkrs gSa] vkSj

bu vuqHkoksa ds fuekZ.k dk dk;Z n�kZu djrk gSA bl izdkj n�kZu vkSj f�k{kk nksuksa dh

?kfu�Brk dk izfrfcEc mHkjrk gSA jkWl us bu �kCnksa esa dgk&^^n�kZu vkSj f�k{kk&,d

flDds ds nks igyqvks ds leku gSA ,d esa nwljk fufgr gSA n�kZu thou dk

fopkjkRed Ik{k gS vkSj f�k{kk fØ;kRed Ik{kA^^

,Mel us fy[kk gS&&&&& ^^f�k{kk n�kZu dk xfr�khy igyq gSA ;g nk�kZfud fo�okl dk

lfØ; Ik{k vkSj thou ds vkn�kksZa dks izkIr djus dk O;kogkfjd lk/ku gSA n�kZu

lS)kfUrd ,oa fopkjewyd rFkk f�k{kk O;ogkj gSA**

n�kZu o f�k{kk dk ikjLifjd fuHkZjrk&n�kZu o f�k{kk dk ikjLifjd fuHkZjrk&n�kZu o f�k{kk dk ikjLifjd fuHkZjrk&n�kZu o f�k{kk dk ikjLifjd fuHkZjrk&n�kZu o f�k{kk dk ikjLifjd fuHkZjrk& n�kZu thou dk fopkjkRed Ik{k gS vkSj

vewrZ gS] tcfd f�k{kk fØ;kRed Ik{k gS] vkSj mldk ewrZ izR;{khdj.k gSaA n�kZu dks

f�k{kk izR;{k djrh gS rks n�kZu f�k{kk dks vk/kkj nsrk gSA n�kZu�kkL=h loZnk f�k{kk

�kkL=h gksrs gSa D;kasfd n�kZu dks os f�k{kk O;oLFkk lEca/kh n`f�Vdks.k esa ewrZ :Ik ns nsrs

gSaA ;gh dkj.k gS fd fo�o ds lHkh egku f�k{kk�kkL=h& egku nk�kZfud gq;s gSaA

n�kZu vkSj f�k{kk dh ikjLifjd fuHkZjrk dks vusd fo}kuksa }kjk Lohdkj fd;k x;k

gSA dqN fo}kuksa ds ǹf�Vdks.k fuEufyf[kr gSA

fQDVs& fQDVs& fQDVs& fQDVs& fQDVs& ^^n�kZu dh lgk;rk ds fcuk f�k{kk ds mn~ns�; dHkh Hkh iw.kZ :Ik ls Li�V

ugha gks ldrs gSA**

th0bZ0ifVZt&th0bZ0ifVZt&th0bZ0ifVZt&th0bZ0ifVZt&th0bZ0ifVZt& ^^vR;Ur xEHkhj vFkZ esa] ;g dguk fcYdqy mfpr gS fd ftl izdkj

f�k{kk n�kZu ij vk/kkfjr gS mlh izdkj n�kZu f�k{kk ij vk/kkfjr gSA**

n�kZu f�k{kk dh vewY; lgk;d ds :Ik esa n�kZu f�k{kk dh vewY; lgk;d ds :Ik esa n�kZu f�k{kk dh vewY; lgk;d ds :Ik esa n�kZu f�k{kk dh vewY; lgk;d ds :Ik esa n�kZu f�k{kk dh vewY; lgk;d ds :Ik esa & cVyj egksn; ds vuqlkj n�kZu

foLrkj esa txr dh ;FkkFkZrk dks le>us dk iz;Ru djrk gSA f�k{kk ds {ks= esa blds

iz;ksx ls gh fofo/k {ks=ksa esa fur uohurk vkrh gS] vkSj funsZ�ku vkSj fof/krk izkIr gksrh

gSA okLro esa n�kZu esa lw{e fpUru ds fy;s iz;Ru rks f�k{kk esa O;ogkj ds fy;s iz;Ru

gksrk gSA n�kZu esa D;ksa dk mRrj feyrk gS] tks fd �kSf{kd izfØ;k ls lEcaf/kr gksrs

gSaA blds QyLo:Ik f�k{kd txr ;FkkZFkrk dks tkudj vuqHkoksa ds lgkjs ckydksa dks

fodkl djrk gS vkSj nk�kZfud fu.kZ;ksa dks izR;{k djrk gSA

n�kZu f�k{kk ds iwjd ds :Ik esa& n�kZu f�k{kk ds iwjd ds :Ik esa& n�kZu f�k{kk ds iwjd ds :Ik esa& n�kZu f�k{kk ds iwjd ds :Ik esa& n�kZu f�k{kk ds iwjd ds :Ik esa& f�k{kk thou ds lokZaxh.k fodkl esa lgk;d

gS vkSj n�kZu ifjiDo fpUru ,oa Li�V fopkj ls lEcaf/kr gksrk gSA f�k{kk dh izfØ;k

dks lkFkZd ,oa mi;ksxh cukus gsrq n�kZu dh vR;Ur vko�;drk gksrh gSA vr% f�k{kk

dh izfØ;k ,oa O;oLFkk fuckZ/k xfr ls lapkfyr gksus gsrq n�kZu dk gh izJ; ysrh gSA

vxj ge ns[ksa rks ik;saxs fd fdlh Hkh lekt dkh f�k{kk iz.kkyh fdlh n�kZu ds vk/

kkj dks gh ysdj pyrh gSA

f�k{kk dk fofHkUu vFkksZa ,oa dk;ksZa ds :Ikesa n�kZu ds lkFk lglEca/k&f�k{kk dk fofHkUu vFkksZa ,oa dk;ksZa ds :Ikesa n�kZu ds lkFk lglEca/k&f�k{kk dk fofHkUu vFkksZa ,oa dk;ksZa ds :Ikesa n�kZu ds lkFk lglEca/k&f�k{kk dk fofHkUu vFkksZa ,oa dk;ksZa ds :Ikesa n�kZu ds lkFk lglEca/k&f�k{kk dk fofHkUu vFkksZa ,oa dk;ksZa ds :Ikesa n�kZu ds lkFk lglEca/k& f�k{kk
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ekuo thou dks vkthou Kku ls iksf�kr djrh gS vkSj mls ekuo egkekuo cuk nsrs

gSa vkSj bl dk;Z esa mldk lkFk n�kZu nsrk gS D;ksafd n�kZu Kku dh pje lhek gS

vkSj euq�; ds le{k D;k vkSj D;ksa dks mifLFkr djrk gSA n�kZu dk ,d ek= ;FkkFkZ

Kku ls lEcaf/kr gS ftls vk/;kRe�kkL= dgrs gSaA bldk nwljk Hkkx crkrk gS fd

Kku izkIr djus dk ekxZ D;k gSA ;g ek= Kku �kkL= dgykrk gSA bl izdkj f�k{kk

vkSj n�kZu nksuksa lg lEcaf/kr gSA

vxj f�k{kk dks ifjfLFkfr dk vuqdwyu eku fy;k tk;s rc bl vuqdwyu

dh izfØ;k esa O;fDr dk O;ogkj egRoiw.kZ gSA

nwljs foPkkj ds vuqlkj f�k{kk ekufld vuq�kklu gSf�k{kk ekufld vuq�kklu gSf�k{kk ekufld vuq�kklu gSf�k{kk ekufld vuq�kklu gSf�k{kk ekufld vuq�kklu gSA Le�fr] dYiuk]

rdZ] fu.kZ;] fpUru vkfn ekufld �kfDr;ka gksrh gSA ekufld �kfDr;kasa ij fu;a=.k

,oa fodkl f�k{kk ds }kjk gksrk gSA f�k{kk ekuo dh vUrfuZfgr �kfDr;ksa dk fodkl

gS vkSj n�kZu Hkh ekufld �kfDr;ksa dh mit gS vkSj eu vkSj vkRek dk foospu n�kZu

djrk gSA

,d nwljs dFku ds vuqlkj f�k{kk dks ifjfLFkfr;ksa ds lkFk vuqdwyuf�k{kk dks ifjfLFkfr;ksa ds lkFk vuqdwyuf�k{kk dks ifjfLFkfr;ksa ds lkFk vuqdwyuf�k{kk dks ifjfLFkfr;ksa ds lkFk vuqdwyuf�k{kk dks ifjfLFkfr;ksa ds lkFk vuqdwyu

ekuk x;k gSA vuqdwyu {kerk esa O;ogkj egRoiw.kZ gksrk gSA O;ogkj dk lEca/k

uhfr�kkL= ls gS tks fd n�kZu dk ,d Hkkx gSA Ýkcsy vk/;kReokn esa fo�okl djrk

Fkk vkSj mldh f�k{kk ;kstuk esa ;g ifjyf{kr gksrk gSA bl izdkj ;g Li�V gks tkrk

gS fd f�k{kk vius fofo/k vFkkZsa esa Hkh n�kZu ds lkFk lg lEca/k j[krh gSA

n�kZu f�k{kk dk ekxZn�kZu&n�kZu f�k{kk dk ekxZn�kZu&n�kZu f�k{kk dk ekxZn�kZu&n�kZu f�k{kk dk ekxZn�kZu&n�kZu f�k{kk dk ekxZn�kZu& f�k{kk n�kZu dk xR;kRed igyq gS f�k{kk ml :Ik

dks iznf�kZr djrh gS tks lekt dk n�kZu gksrk gSA n�kZu euq�; ds lEiw.kZ thou dks

viuk dk;Z {ks= ekurk gSA n�kZu bl czkã.M vkSj mlesa ekuo thou dh O;k[;k

djrk gSA blesa euq�; thou ds vfUre mn~ns�; vkSj ml mn~ns�; dh izkfIr ds lk/

ku ekxksaZ ij Hkh fopkj fd;k tkrk gSA bu mn~ns�;ksa dh izkfIr dk ekxZ esa  f�k{kk

lgk;d gksrh gSA f�k{kk vkpkj&fopkj esa ifjorZu dj lekt ds n�kZu dh vksj

euq�; dks mUeq[k djrh gSA n�kZu fur u;s [kkst djus ds fy;s efLr�d dks rS;kj

djrk gSA f�k{kk ijh{k.k] fpUru vkSj euu �kfDr;ksa dk fodkl djrh gS bl Kku

vkSj dkS�ky ds vk/kkj ij ge n�kZu dk iqufuZek.k djrs gSA u;k n�kZu ubZ f�k{kk

dks tUe nsrk gS vkSj ubZ f�k{kk ls u;k n�kZu dk tUe gksrk gS vkSj ;g pØ lnSo

pyrk jgrk gSA

 cks/k iz�u& cks/k iz�u& cks/k iz�u& cks/k iz�u& cks/k iz�u&

 fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh&

 d- uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa viuk mRrj fyf[k,A

 [k- bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;sA
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 1- n�kZu dk v/;;u fdu dkj.kksa ls gksrk gS\

..........................................................................................................

 2- n�kZu vkSj f�k{kk dk lEca/k dSlk izrhr gksrk gS\

..........................................................................................................

 3- n�kZu o f�k{kk ,d flDds ds nks igyw gSA dSls\

..........................................................................................................

3-43-43-43-43-4 f�k{kk dk n�kZu ij izHkko&f�k{kk dk n�kZu ij izHkko&f�k{kk dk n�kZu ij izHkko&f�k{kk dk n�kZu ij izHkko&f�k{kk dk n�kZu ij izHkko&

iwoZ esa ge n�kZu ,ao f�k{kk dh vuU;ksfJrrk dks fofHkUu fcUnqvksa ds vUrxZr

le> pqds gSA ;g Hkh Li�V gks pqdk gS fd nksuksa ,d nwljs dks izHkkfor djrs gSa vUr%

vc ge ;g le>us dk iz;kl djsaxs fd f�k{kk dSls n�kZu dks izHkkfor djrh gSAf�k{kk

ekuo fodkl dh vk/kkjf�kyk gSA mfpr f�k{kk ds vHkko esa euq�; n�kZu tSls fo�k;ksa

dk fodkl ugha dj ldrk gSA n�kZu ds fuekZ.k] fodkl ,oa dk;kZUo;u gsrq mfpr

f�k{kk dk vk/kkj vko�;d gSA

f�k{kk n�kZu ds vk/kkj ds :Ik esa&f�k{kk n�kZu ds vk/kkj ds :Ik esa&f�k{kk n�kZu ds vk/kkj ds :Ik esa&f�k{kk n�kZu ds vk/kkj ds :Ik esa&f�k{kk n�kZu ds vk/kkj ds :Ik esa& f�k{kk dh tUetkr vUrfuZfgr �kfDr;kasa dk

fodkl djrh gS] vUrfuZfgr �kfDr;ksa esa �kkjhfjd ,oa ekufld �kfDr;ksa dk

lkeatL;iw.kZ fodkl vkrk gSA f�k{kk ekuo dks bl ;ksX; cukrh gS og fuekZ.k vkSj

fodkl ds fy;s voyksdu] fpUru vkSj euu dj ldsA ekuo efLr�d vxj pSrU;

vkSj fodflr u gks rks og mlesa vUrn`f�V l̀ftr ugha gks ldrh gSA f�k{kk ds }kjk

ge Hkk�kk lh[krs gSa vkSj fopkj.kk dh �kfDr mRiUu gksrh gSA bl izdkj ls ;g Li�V

gksrk gS fd IysVks ds vuqlkj f�k{kk dk dk;Z euq�; ds �kjhj vkSj vkRek dks og iw.kZrk

iznku djuk gS] ftlds fd os ;ksX; gSa vkSj n�kZu bl iw.kZ eu vkSj vkRek ds uhao ij

[kM+k gksrk gSA

f�k{kk n�kZu dks thou nsrh gS&f�k{kk n�kZu dks thou nsrh gS&f�k{kk n�kZu dks thou nsrh gS&f�k{kk n�kZu dks thou nsrh gS&f�k{kk n�kZu dks thou nsrh gS& nk�kZfud l�f�V&l��Vk] vkRek&ijekRek] tho

tM+ vkSj tUe rFkk e�R;q vkfn dh O;k[;k djrs gSaA muds }kjk fuf�pr fl)kUrksa

ls n�kZu fo�k; dk fodkl gksrk gSA dksbZ Hkh lekt vius iwoZtksa }kjk fuf�pr bu

fl)kUrksa dks viuh u;h ih<+h dks f�k{kk izfØ;k ds ek/;e ls igWqpkrk gSA f�k{kk bu

fl)kUrksa ,oa fopkjksa dks thfor j[krk gS vkSj n�kZu ds Kku dks lqjf{kr j[krh gSA

f�k{kk nk�kZfud rRoksa dks ewrZ :Ik iznku djrh gS&f�k{kk nk�kZfud rRoksa dks ewrZ :Ik iznku djrh gS&f�k{kk nk�kZfud rRoksa dks ewrZ :Ik iznku djrh gS&f�k{kk nk�kZfud rRoksa dks ewrZ :Ik iznku djrh gS&f�k{kk nk�kZfud rRoksa dks ewrZ :Ik iznku djrh gS&  n�kZu bl czkãk.M vkSj

mlesa ekuo thou dh O;k[;k djrk gS] euq�; thou ds mn~ns�; fuf�pr djrk gS]

vkSj ;g Li�V djrk gS fd bu mn~ns�;ksa dks izkfIr dSls dh tk ldrh gSA f�k{kk og

izfØ;k gS ftlds }kjk ge n�kZu ds fuf�pr mn~ns�;ksa dks izkIr djrs gSaA f�k{kk n�kZu

ds rRoksa dks ewrZ :Ik izLrqr djrh gSA tSls fd izkphu dkyhu esa vkn�kZokn ,oa v/
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;kReokn Hkkjrh; lekt dk n�kZu Fkk vkSj ;g f�k{kk O;oLFkk esa ifjyf{kr gq;kA

thou dk vafre y{; eks{k izkfIr Fkk vkSj f�k{kk O;oLFkk dks ml n�kZu ,oa thou

ds vafre y{; dh izkfIr ds fy;s mlh ds vuqlkj O;ofLFkr fd;kA

f�k{kk n�kZu gsrq ubZ leL;k dks mRiUu djrh gS&f�k{kk n�kZu gsrq ubZ leL;k dks mRiUu djrh gS&f�k{kk n�kZu gsrq ubZ leL;k dks mRiUu djrh gS&f�k{kk n�kZu gsrq ubZ leL;k dks mRiUu djrh gS&f�k{kk n�kZu gsrq ubZ leL;k dks mRiUu djrh gS& f�k{kk ds nks iz/kku Ik{k gSa

& izFke fpUru I{k vkSj f}rh; O;ogkj Ik{kA vuqHko vFkok O;ogkj djrs le;

vusd leL;k;sa gekjs lEeq[k mifLFkr gksrh gSa] bu leL;kvksa ij fpUru djds

muds vk/kkj ij fl)kUrksa dk fu:i.k n�kZu djrk gSA f�k{kk n�kZu ds fy;s le;]

dky] ifjfLFkfr ds vuqlkj vusd vu lyq>s iz�u mRiUu djrh gSA f�k{kk lnSo]

D;ksa] fdldks] dSls] fdlfy;s] dkSu tSls iz�uksa ls tw>rh jgrh gSa] vkSj n�kZu�kkfL=;ksa

ds le{k ,d leL;k mRiUu djrh gS fd os lc Toyar leL;kvksa ij fpUru] euu

vkSj eaFku djsaA

f�k{kk n�kZu dks xfr�khyrk nsrh gS&f�k{kk n�kZu dks xfr�khyrk nsrh gS&f�k{kk n�kZu dks xfr�khyrk nsrh gS&f�k{kk n�kZu dks xfr�khyrk nsrh gS&f�k{kk n�kZu dks xfr�khyrk nsrh gS& f�k{kk geesa fujh{k.k vkSj fpUru �kfDr dk

fodkl djrh gS vkSj thou dh u;h&u;h leL;kvksa ds izfr laosnu�khy cukrh gS

vkSj  nk�kZfud bu ubZ leL;kvksa dk nk�kZfud gy <wa<rss gSA bl leL;k lek/kku

dh fØ;k esa ubZ nk�kZfud fl)kUrksa dk fuekZ.k gksrk gSA ;g lc Kku n�kZu vFkok

n�kZu�kkL= fo�k; dk vax curk tkrk gSA Kku dks vU; �kk[kkvksa dh Hkkafr n�kZu Hkh

mu fl)kUrksa dk R;kx djrk gS tks vlR; ,oa Hkzeiw.kZ izrhr gksrs gSa vkSj mu

fl)kUrksa  dks viukrk gS ftlds vk/kkj ij thou txr dh O;k[;k dh tk ldrh

gSA ;gh mldh xfr�khyrk gSA f�k{kk n�kZu ds fodkl dks vk/kkj iznku djrh gSA

     cks/k iz�u&cks/k iz�u&cks/k iz�u&cks/k iz�u&cks/k iz�u&

 fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh&

d- uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa viuk mRrj fyf[k,A

[k- bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;sA

 4- f�k{kk n�kZu dks thou nsrh gSA dSls\

..........................................................................................................
 5- f�k{kk n�kZu dks vk/kkj nsrh gSA le>kb;sA

..........................................................................................................
 6- f�k{kk n�kZu dks dSls xfr�khy djrh gS\

..........................................................................................................

3-53-53-53-53-5 f�k{kk ds fy;s n�kZu dh mi;skfxrkf�k{kk ds fy;s n�kZu dh mi;skfxrkf�k{kk ds fy;s n�kZu dh mi;skfxrkf�k{kk ds fy;s n�kZu dh mi;skfxrkf�k{kk ds fy;s n�kZu dh mi;skfxrk

cVyj dk dFku gS& ^^n�kZu f�k{kk ds iz;ksxksa ds fy;s iFk&izn�kZd gSA**
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f�k{kk& vuqla/kku ds {ks= ds :Ik eas nk�kZfud fu.kZ; ds fy;s fuf�pr lkexzh dks vk/

kkj ds :Ik esa iznku djrh gSA n�kZu f�k{kk dk fopkjkRed Ik{k gS vkSj vfr vko�;d

gS] D;ksafd thou ds fy;s f�k{kk dh vko�;drk gSA vr% n�kZu dh mi;ksfxrk f�k{kk

gsrq loZekU; gSA n�kZu }kjk f�k{kk ds mn~ns�;] ikB~;Øe] f�k{k.k fof/k] fo|ky;

laxBu] vuq�kklu vkfn dks ,d fuf�pr :Ik iznku fd;k tkrk gSA fdlh lekt dh

f�k{kk eq[; :Ik ls ml lekt ds nk�kZfud fpUru] mldh lajpuk] jktuhfrd

O;oLFkk]vkfFkZd OoLFkk vkSj euksoSKkfud rF;ksa rFkk oSKkfud izxfr ij vk/kkfjr gksrh

gSA jLd us Li�V fd;k gS fd& ^^�kSf{kd leL;k ds izR;sd n�f�Vdks.k ls f�k{kk ds

nk�kZfud vk/kkj dh ekWx mBrh gSA blhfy;s thou n�kZu vkSj f�k{kk n�kZu ls

NqVdkjk ugha Ikk;k tk ldrk gSA** n�kZu ds rRo ehekalk ls f�k{kk ds mn~ns�;] Kku

ehekalk ls ikB~;p;kZ ,oa f�k{k.k fof/k;ka vkSj vkpkj ehekalk ls f�k{kd f�k{kkFkhZ lEca/

k drZO; vkSj vuq�kklu dk Lo:Ik fuf�pr gksrk gSA f�k{kk ds fofHkUu vaxks ij n�kZu

dh mi;ksfxrk ge fcUnqokj le>saxs&

• n�kZu f�k{kk dk lEizR;;&n�kZu f�k{kk dk lEizR;;&n�kZu f�k{kk dk lEizR;;&n�kZu f�k{kk dk lEizR;;&n�kZu f�k{kk dk lEizR;;& n�kZu ^f�k{kk D;k gS* bls Li�V djrk gSA

O;fDr fo�ks�k ,oa lekt fo�ks�k dk n�kZu f�k{kk esa mlds Lo:Ik dks ifjyf{kr

djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA n�kZu f�k{kk ds lgh lEizR;; dk Kku nsrk

gS] D;ksafd n�kZu f�k{kk ds Lo:I/k dh O;k[;k djrk gSA

• n�kZu vkSj f�k{kk ds mn~ns�; n�kZu vkSj f�k{kk ds mn~ns�; n�kZu vkSj f�k{kk ds mn~ns�; n�kZu vkSj f�k{kk ds mn~ns�; n�kZu vkSj f�k{kk ds mn~ns�; & n�kZu ls gesa thou ds ewY;ksa dk Kku

djkrk gS vkSj f�k{kk ds }kjk bu ewY;ksa dh izkfIr gksrhA thou ds mn~ns�;

Hkh n�kZu dh lgk;rk ds fuf�pr gksrs vkSj f�k{kk ds mn~ns�; Hkh n�kZu dh

lgk;rk ls fu/kkZfjr gksrs gSaA n�kZu dk loZizFke Hkkx rRo ehekalk gksrk gS

vkSj l�f�V&l��Vk] vkRek vkSj ijekRek tho&txr vkSj tUe&e�R;q vkfn

dh O;k[;k gksrh gS] vkSj blds vk/kkj ij ekuo thou ds mn~ns�; fu/kkZfjr

gksrs gSa vkSj f�k{kk ds }kjk bu mn~ns�;ksa dh izkfIr gksrh gSA mnkgj.kkFkZ Hkkjr

esa oSfnd ;qx esa /keZ eks{k dh izkfIr thou ds mn~ns�; j[ks x;s vkSj blh ds

vuqlkj f�k{kk ds mn~ns�; Hkh fu/kkZfjr gq;sA ftlls fd �kSf{kd iz;Ru lQy

gksA f�k{kk ds mn~ns�; n�kZu ds }kjk gh fu/kkZfjr gksrs gSa bldh iqf�V uu

egksn; ds dFku ls gksrh gS&^^f�k{kk dh izR;sd ;kstuk vUrrksxRok O;kogkfjd

n�kZu gS vkSj thou ds izR;sd fcUnq dks vo�; Nwrh gSA** vLrq f�k{kk dk dskbZ

Hkh mn~ns�; tks fuf�pr funsZ�ku ns os brus Bksl gS fd os thou ds vkn�kksZa

ds lkFk lglEca/k j[krs gSa vkSj pWwfd thou ds vkn�kZ fHkUu gksrs gSa] blhfy;s

budh fHkUurk �kSf{kd fl)kUr esa ifjyf{kr gskrh gSA

• n�kZu vkSj f�k{kk dk ikB~;Øe& n�kZu vkSj f�k{kk dk ikB~;Øe& n�kZu vkSj f�k{kk dk ikB~;Øe& n�kZu vkSj f�k{kk dk ikB~;Øe& n�kZu vkSj f�k{kk dk ikB~;Øe& f�k{kk esa ikB~;Øe f�k{kk izfØ;k  dh

rhljh /kqjh gSA ikB~;Øe f�k{kk ds ekxZ dk iFk izn�kZd Hkh gSA f�k{kk dks
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O;ogkfjd dsoy nk�kZfud gh cuk ldrk gS vkSj lgh ekxZ n�kZu gh fn[kkrk

gSA n�kZu dk nwljk Hkkx Kku ehekalk gksrk gSA blesa Kku ds Lo:Ik dh

O;k[;k dh tkrh gS vkSj blds vk/kkj ij f�k{kk dh ikB~;p;kZ esa mlh Kku

dks lekosf�kr fd;k tkrk gS ftls ekuo ds ykSfdd ,oa ikjykSfdd thou

ds fy;s vko�;d le>rs gSA ,sfrgkfld rF; Hkh bl ckr dk leFkZu djrs

gSa fd �kSf{kd mn~ns�;ksa ds vk/kkj ij ikB~;p;kZ dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA

ikB~;p;kZ dk oxhZdj.k n�kZu ds vuqlkj gh gksrk gSA iz;ksxoknh fopkj/kkjk

ds vuqlkj ckydksa dks orZeku ,oa Hkfo�; ds fy;s mi;ksxh fo�k; Ik<+k;s

tk;saA izd̀froknh fopkj/kkjk ds vuqlkj ikB~;Øe ckyd dh :fp] izd̀fr]

v/;;u LokLF; j{kk ¼Hkwxksy] bfrgkl] Hkk�kk] [ksy&dwn½ rFkk vU; fØ;k;sa

ikB~;Øe esa j[kh tk;saA

• n�kZu vkSj f�k{k.k fof/k;kW& n�kZu vkSj f�k{k.k fof/k;kW& n�kZu vkSj f�k{k.k fof/k;kW& n�kZu vkSj f�k{k.k fof/k;kW& n�kZu vkSj f�k{k.k fof/k;kW& f�k{kk ds izR;sd Ik{k ,d nwljs ls tqM+s ,oa

iwjd gSa] vkSj f�k{kk vkSj n�kZu ,d nwljs ds iwjd gSA n�kZu dh Kku ehekalk

esa ekuo cqf) Kku vkSj Kku dks izkIr djus dh fof/k;ksa dh O;k[;k gksrh gSA

blh ds vk/kkj ij nk�kZfud f�k{k.k fof/k;ksa dk fo/kku djrs gSaA blls Li�V

gS fd f�k{k.k fof/k;ka nk�kZfud vk/kkj fy;s gq;s gksrh gSA blh dkj.k

fdyiSfVªd egksn; us f�k{kk fof/k dk n�kZu [kkst fudkyk vkSj izpyu

fd;kA fof/k ls rkRi;Z ml fØ;k ls gS ftlds }kjk Nk= rFkk fo�k; lkexzh

ds chp lEca/k LFkkfir vkSj mifLFkr gksrk gS vkSj mfpr n�f�Vdks.k ds

fodkl ds lkFk f�k{k.k mn~ns�;ksa dh izkfIr gksrh gSA n�kZu ds vk/kkj ds fcuk

f�k{kk fof/k vizHkkodkjh gks tkrk gSA n�kZu ,d izdkj ls rdZ ,oa vkykspuk

djrk gS ftlds QyLo:Ik f�k{kk fof/k;ksa ds xq.k nks�k Li�V gks tkrs gSaA

Ik)fr;ksa dh O;kogkfjdrk] jpukRedrk] fo/oalkRedrk vkfn xq.k&nks�k bl

<ax ls irk djrs gSaA mnkgj.kkFkZ izd�froknh :lks usa fu�ks/kkRed f�k{kk dh

Ik)fr fudkyhA ek.Vsljh us bfUnz; ;FkkFkZokn ds vk/kkj ij bfUnz; izf�k{k.k

ij cy fn;kA

• n�kZu vkSj f�k{kd rFkk f�k{kkFkhZ& n�kZu vkSj f�k{kd rFkk f�k{kkFkhZ& n�kZu vkSj f�k{kd rFkk f�k{kkFkhZ& n�kZu vkSj f�k{kd rFkk f�k{kkFkhZ& n�kZu vkSj f�k{kd rFkk f�k{kkFkhZ& n�kZu ds rRoLo:Ik ehekalk esa euq�;

ds Lo:Ik vkSj vkpkj ehekalk esa dj.kh; rFkk vdj.kh; deksZ dh fo�kn

O;k[;k dh tkrh gSA n�kZu ds blh O;k[;k ds vuqlkj f�k{kd vkSj f�k{kkFkhZ

ds xq.k O;fDrRo ,oa vkpkj fopkj ,oa drZO;ksa dk fu/kkZj.k gksrk gSA n�kZu

dh lgk;rk ls f�k{kd dk Kku foLr�r ,oa ifjiDo gks tkrk gS vkSj

rn~uqlkj mPp dksfV ds f�k{kd lqyHk xq.kksa dk fodkl gksrs gSaA izR;sd n�kZu

ds vuqlkj f�k{kd ds dqN u dqN pkfjf=d ,oa O;kolkf;d ewY; okaNuh;

gSSA vkn�kZoknh fopkj/kkjk f�k{kd dh mRre pfj= ,oa loksZifj ekurh gSa rks
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izd�froknh f�k{kd dk dk;Z insZ ds ihNs ls ekxZn�kZu djuk ekurs gSaA v/

;kid dk nk�kZfud izHkko ckyd ij Hkh iM+rk gS vr% f�k{kd dk Loesao ,d

n�kZu gksuk pkfg;sA

• f�k{kk laLFkku rFkk n�kZu& f�k{kk laLFkku rFkk n�kZu& f�k{kk laLFkku rFkk n�kZu& f�k{kk laLFkku rFkk n�kZu& f�k{kk laLFkku rFkk n�kZu& f�k{kk dh izfØ;k esa f�k{kk dh laLFkkvksa dh

egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ifjokj fo|ky; leqnk;] jk�Vª vkfn lHkh f�k{kk

dh laLFkk;sa gS] vr% bu lc ds fy;s Hkh n�kZu dh mi;ksfxrk gSA lekt

viuh f�k{kk] vius vuqHko rFkk viuh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj Lo;a viuk

n�kZu fu�p; djrs gSaA bl fuf�pr n�kZu dk izHkko f�k{kk ij iM+rk gSA

n�kZu f�k{kk laLFkkuksa dh LFkkiuk ,oa lapkyu esa lg;ksx djrk gS D;ksafd ;g

vewrZ fopkj/kkjk ewrZ mn~ns�;ksa dh izkfIr dk iz;kl djokrk gSA gekjs ns�k esa

�kkfUrfudsru ,oa xq:dqy vkn�kZokn ,oa izd̀frokn ds fopkj/kkjk ls vksrizksr

gS rks cgqn~ns�kh; fo|ky; HkkSfrd o�kZ fopkj/kkjk ls izsfjr gSA

• n�kZu vkSj vuq�kklu& n�kZu vkSj vuq�kklu& n�kZu vkSj vuq�kklu& n�kZu vkSj vuq�kklu& n�kZu vkSj vuq�kklu&  n�kZu bl iz�u dk mRrj nsrk gS fd n.M D;ksa

vkSj dSls\ n�kZu dk rhljk izeq[k Hkkx gksrk gS& vkpkj ehekalkA blesa

euq�; dks D;k deZ djuk pkfg;s D;k ugha bldh fo�kn O;k[;k gksrh gSA

blds vk/kkj ij gh f�k{kk O;oLFkk esa vuq�kklu dk lEizR;; fuf�pr fd;k

tkrk gSA n�kZu uSfrdrk dks fodflr djrk gS vkSj uSfrdrk vuq�kklu dksA

eSduu us vuq�kklu dks LFkkfir djus gsrq rhu izdkjksa esa foHkkftr fd;k gS

ftlesa neu] izHkko vkSj eqfDr dks vk/kkj cuk;k gSA bu rhuksa izdkj ds

vuq�kklu dh tkWp n�kZu djrk gS vkSj le; dky ifjfLFkfr ds vuqlkj

dkSu loksZRre gksxk ;g Li�V djrk gSA

• n�kZu vkSj f�k{kk dh vU; leL;k;s& n�kZu vkSj f�k{kk dh vU; leL;k;s& n�kZu vkSj f�k{kk dh vU; leL;k;s& n�kZu vkSj f�k{kk dh vU; leL;k;s& n�kZu vkSj f�k{kk dh vU; leL;k;s& n�kZu f�k{kk dh vU; leL;k;sa

tSls tu f�k{kk] L=h f�k{kk vkSj jkT; gLr{ksi vkfn ij Hkh fopkj djrk gSA

blds vfrfjDr nk�kZfud fl)kUrksa dh mi;ksfxrk loZnk jgh gS tSls fd

f�k{kk ds leku volj vxj jk�Vªh; y{; gS rks D;ksa\ leku volj D;ksa

fn;s tk;s vkSj dSls fn;s tk;saA blds fy;s nk�kZfud foPkkj vk/kkj iznku

djrs gSa fd ge bu leL;kvksa dks dSls lqy>k;] bldk ekxZ fn[kkrk gSaA

• n�kZu ,oa f�k{kk esa ewY;kadu& n�kZu ,oa f�k{kk esa ewY;kadu& n�kZu ,oa f�k{kk esa ewY;kadu& n�kZu ,oa f�k{kk esa ewY;kadu& n�kZu ,oa f�k{kk esa ewY;kadu& f�k{kk esa ewY;kadu ,d egRoiw.kZ vax gS

vkSj ewY;kadu ij n�kZu dh Nki izrhr gksrk gSA bls vkjEHk djus dk Js;

esd&dky dks gS ftUgksusa viuh jpuk estjesUV esa izFke v/;k; dks ^^ekiu

dk n�kZu** uke fn;k gSA blds Ik�pkr~ fyaMfDoLV us Hkh ?kksf�kr fd;k gS fd

;fn �kSf{kd ekiu dks vf/kd egRoiw.kZ dk;Z djuk gS rks ijh{kdksa dks dsoy

rduhdh ugha oju~ nk�kZfud Hkh gksuk pkfg;s D;ksafd rHkh mudk dk;Z

izHkkodkjh gksxkA ekiu dh fØ;k lkSn~ns�;iw.kZ gks blds fy;s n�kZu dh

vko�;drk gksrh gSA
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fu�d�kZr% f�k{kk vkSj n�kZu dk ?kfu�B vkSj vVwV lEca/k vkt ls ugha ijUrq

;qx ;qxkUrj ls gS n�kZu ,d izdkj ls f�k{kk dk ewyk/kkj gSA cVyj egksn; us Li�V

fd;k gS fd n�kZu ,d izdkj ls f�k{kk dk ewyk/kkj dgk tk ldrk gSA f�k{kk vUos�k.k

ds ,d {ks= ds :Ik esa nk�kZfud fu.kZ;ksa ds fy;s fuf�pr iznRrksa dks vk/kkj Lo:Ik nsrh

gS vkSj n�kZu iFk&izn�kZu ,oa fu.kZ; nsrk gSA

 cks/k iz�u& cks/k iz�u& cks/k iz�u& cks/k iz�u& cks/k iz�u&

 fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh&

 d- uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa viuk mRrj fyf[k,A

 [k- bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;sA

7-  f�k{kk ds mn~ns�; fu/kkZj.k esa n�kZu dh Hkwfedk D;k gS\

..........................................................................................................

8-  n�kZu ds fcuk f�k{k.k dh dyk dks iw.kZrk izkIr djuk vlEHko gS] D;ksa\

..........................................................................................................

3-6 lkjka�k3-6 lkjka�k3-6 lkjka�k3-6 lkjka�k3-6 lkjka�k

bl lEiw.kZ bdkbZ esa vkius n�kZu ,ao f�k{kk ds lEca/k ds fo�k; esa foLrkj ls

v/;;u fd;k gSA bl v/;;u ls gesa ;g fu�d�kZ izkIr gqvk gS fd n�kZu f�k{kk ds

fy;s ijeko�;d gS D;ksafd thou ds fy;s n�kZu dh vko�;drk gSa n�kZu f�k{kk ,oa

f�k{kk n�kZu dk izeq[k vk/kkj gSA n�kZu f�k{kk ds mn~ns�;] ikB~;Øe] f�k{k.k fof/k]

fo|ky; laxBu] vuq�kklu ,oa ewY;kadu izfØ;k dks ,d fuf�pr izHkkoh :Ik iznku

djrk gSA vr% f�k{kk ;kstuk dks lQy cukus ds fy;s n�kZu ijeko�;d gSA �kSf{kd

n`f�Vdks.k ls n�kZu v/;;u ijeko�;d gS] D;ksafd blds }kjk f�k{kk dk iFk izn�kZu

fd;k tkrk gS vkSj f�k{kk ds O;ogkj {ks= esa n�kZu fu.kZ; nsrk gSA

3-73-73-73-73-7 vH;kl dk;ZvH;kl dk;ZvH;kl dk;ZvH;kl dk;ZvH;kl dk;Z

1 f�k{kk vkSj n�kZu dk ikjLifjd lEca/k fdl izdkj dk gksrk gS\ foLrkj ls

crkb;sA

2 f�k{kk esa n�kZu dh D;k mi;ksfxrk gS\ Li�V dhft;sA

3-8 cks/k iz�uksa ds mRrj&3-8 cks/k iz�uksa ds mRrj&3-8 cks/k iz�uksa ds mRrj&3-8 cks/k iz�uksa ds mRrj&3-8 cks/k iz�uksa ds mRrj&

1- lE;d Kku izkfIr ds fy;s&

2- n�kZu vkSj f�k{kk ,d&nwljs ds iwjd gSa] ,d&nwljs ds fcuk viw.kZ n�kZu

fopkjkRed Ik{k vkSj f�k{kk fØ;kRed Ik{kA
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3- f�k{kk n�kZu dk xfr�khy igyw gsA ;g nk�kZfud fo�okl dk lfØ; Ik{k vkSj

thou ds vkn�kksZa dk izkIr djus dk O;kogkfjd lk/ku gSA

4- lekt vius laLd̀fr ,oa iwoZtksa }kjk fuf�pr bu fl)kUrksa dks viuh u;h

ih<+h dks f�k{kk izfØ;k ds ek/;e ls igWqpkrk gSA f�k{kk nk�kZfud fl)kUrksa ,oa

fopkjksa dks lqjf{kr j[k thou nsrh gSA

5- f�k{kk ekuo ds ekufld ,oa �kkjhfjd fodkl dj bl ;ksX; cukrh gS fd

fopkj.kk �kfDr dk mRFkku gks tk;s vkSj n�kZu dks vk/kkj nsrh gSA

6- f�k{kk n�kZu dks fur u;h leL;k;sa ,oa fpUru ;ksX; vk;ke iznku dj lnSo

lfØ; j[krh gSA

7- n�kZu ds }kjk thou ds ewY;ksa dk Kku vkSj f�k{kk ds }kjk bu ewY;ksa dh izkfIr

gksrh gSA f�k{kk dk ije mn~ns�; O;fDr dk lEiw.kZ fodkl gS vr% n�kZu

f�k{kk dks mn~ns�; fu/kkZj.k djus esa lgk;rk nsrk gS ftlls fd �kSf{kd iz;Ru

lksn~ns�; gksaA

8- �kSf{kd mn~ns�; vkSj fof/k;ka nk�kZfud fl)kUrksa ds lglEca/kh gSa] f�k{kk dh

fof/k;ka nk�kZfud vk/kkj fy;s jgrh gSA n�kZu dk vk/kkj u gksus ls f�k{kk

fof/k vizHkkodkjh gks tkrh gS D;ksafd ,slh fLFkfr esa fo|kFkhZ vkn�kksZa rFkk

ifBr lkexzh ds chp lEca/k LFkkfir ugha dj ikrk gSA

3-103-103-103-103-10 dqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsa

jLd vkj0vkj0¼1972½ % f�k{kk ds nk�kZfud vk/kkj] t;iqj fgUnh
xzUFk vdknehA

Saiyidain K.G.(1966) : The Humanist Tradition in Indian

Educational Thought, Bombay: Asia Publicity

House.

Brubacher J.S.(1962) : Modern Philosophies of Education,   New

Yark, Mc-Graw Hill Book Company

PkrqosZnh ,l0vkj0¼1970½ % f�k{kk n�k Zu] fgUnh lfefr lwpuk
foHkkx]y[kuÅ

RadhaKrishnan R.(1927): Indian Philosophy,

Volume I & II London George Allen & Unwin

Ltd.

Adme J : Educational Theories, London Ernest Benn.

vksM ,y0ds0¼2005½ % f�k{kk dh nk�kZfud Ik��BHkwfe] jktLFkku fgUnh
xzUFk vdkneh] t;iqjA

efMe#ee Deewj oMe&ve kesâ yeerÛe
mecyevOe
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bdkbZ& 4 f�k{kk n�kZu dk Lo:Ik ,oa vko�;drkbdkbZ& 4 f�k{kk n�kZu dk Lo:Ik ,oa vko�;drkbdkbZ& 4 f�k{kk n�kZu dk Lo:Ik ,oa vko�;drkbdkbZ& 4 f�k{kk n�kZu dk Lo:Ik ,oa vko�;drkbdkbZ& 4 f�k{kk n�kZu dk Lo:Ik ,oa vko�;drk

lajpuk&lajpuk&lajpuk&lajpuk&lajpuk&

4-1 izLrkouk

4-2 mn~ns�;

4-3 f�k{kk n�kZu dk lEizR;;

4-4 f�k{kk n�kZu dk Lo:Ik

4-5 f�k{kk n�kZu dh O;kfIr

4-6 f�k{kk n�kZu dh vko�;drk

4-7 lkjka�k

4-8 vH;kl dk;Z

4-9 cks/k iz�u

4-10 dqN mi;ksxh iqLrdsa

4-14-14-14-14-1 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

iwoZ bdkbZ;ksa esa vkius f�k{kk vkSj n�kZu ds lEizR;; Lo:Ik rFkk nksuksa ds

e/; lEca/k ds fo�k; esa v/;;u fd;k gSA bl bdkbZ esa ge f�k{kk n�kZu ds fo�k;

esa v/;;u djasxsA f�k{kk vkSj n�kZu dk lEca/k ,d Ik{kh; u gksdj nksuksa vksj ls gSA

n�kZu f�k{kk ds fy;s D;k djrk gSA bl bdkbZ esa ge ;g v/;;u  djsaxs fd f�k{kk

n�kZu D;k gS] bldk fo�k; {ks= ,oa Lo:Ik D;k gS rFkk ;g f�k{kk ds fy;s D;k Hkwfedk

fuHkkrk gSA n�kZu ds fofHkUu vax f�k{kk ds fofHkUu Ik{kksa ls xqaFks gq, gSaA ;g lR; gS

fd n�kZu f�k{kk ds fofHkUu Ik{kksa dks izHkkfor djrk gS vkSj bl izdkj tks lekgksjkRed

Lo:Ik mHkjrk gS] mlh dks f�k{kk n�kZu dh laKk nh tkrh gS] tks u dsoy �kSf{kd

n�kZu gS u f�k{kk dk n�kZu gSA

4-24-24-24-24-2 mn~ns�;mn~ns�;mn~ns�;mn~ns�;mn~ns�;

bl bdkbZ dks Ik<+us ds Ik�pkr~ vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd&

• f�k{kk n�kZu ds lEizR;; dks Li�V dj ldsaxsA

• f�k{kk n�kZu ds Lo:Ik dk o.kZu dj ldsaxsA

• f�k{kk n�kZu dk fo�k; {ks= cuk ldsasxsA

• f�k{kk n�kZu dh mi;ksfxrk dk o.kZu dj ldsaxsA

4-34-34-34-34-3 f�k{kk n�kZuf�k{kk n�kZuf�k{kk n�kZuf�k{kk n�kZuf�k{kk n�kZu

f�k{kk dk dqN va�k foKku gS vkSj dqN n�kZuA nqHkkZX;o�k bldk og Ik{k vHkh

rd misf{kr gS tks n�kZu dh lhek esa vkrk gS blhfy;s f�k{kk ds nk�kZfud



53

vk/kkj dk foospu egRoiw.kZ gSA bl vk/kkj ds fo�ys�k.k ls f�k{kk esa Li�Vrk vkrh gS

vkSj �kSf{kd fØ;k;sa lksn~ns�; gks tkrh gSA fdlh Hkh ns�k dh f�k{kk ml lekt ds

nk�kZfud fpUru rFkk mldh lajpuk] jktuSfrd O;oLFkk] vkfFkZd O;oLFkk] vkSj

oSKkfud izxfr ij vk/kkfjr gksrh gSA vc fdlh lekt dh f�k{kk ij n�kZu dk lcls

vf/kd izHkko gskrk gS vr% n�kZu dh egRrk dks Bqdjk;k ugha tk ldrk gSA

�kSf{kd n�kZu ,oa f�k{kk dk n�kZu�kSf{kd n�kZu ,oa f�k{kk dk n�kZu�kSf{kd n�kZu ,oa f�k{kk dk n�kZu�kSf{kd n�kZu ,oa f�k{kk dk n�kZu�kSf{kd n�kZu ,oa f�k{kk dk n�kZu& f�k{kk n�kZu dh O;k[;k djus esa nks �kCn

lEeqp;ksa dk iz;ksx gksrk gSA �kSf{kd n�kZu ds vuqlkj n�kZu thou ds fofHkUu Ik{kksa

dks Li�kZ djrk gS vkSj thou dk egRoiw.kZ Ik{k f�k{kk gs tks fd n�kZu ls izHkkfor gksrh

gS tSlk fd ge Ik<+ pqds gSa bl ekU;rk ds vuqlkj nk�kZfud fl)kUrksa ,oa ekU;rkvska

dk f�k{kk ds fy;s tks vfHkizsrkFkZ fudyrk gS mldk foospu fd;k tkrk gSA vFkkZr~

�kSf{kd n�kZu] n�kZu �kkL= dk vuqiz;qDr �kk[kk gSA blds vuqlkj ge ;g eku ldrs

gSa fd O;k[;krk ds eq[; fcUnq n�kZu gh gksrk gS rFkk fopkjkFkZ fcUnq f�k{kk ds fofHkUu

vax tSls ikB~;Øe] vuq�kklu] Nk= vkfn gksrs gSaA nwljk n`f�Vdks.k tku Mh0oh0 dk

gS muds vuqlkj& ^^f�k{kk dk viuk Lora= n�kZu gskrk gS ftls ge f�k{kk dk n�kZu

�kkL= dgrs gSaA** oLrqr% f�k{kk ds n�kZu �kkL= dk mn~Hko f�k{kk dh Toyar leL;kvksa

ls gqvkA f�k{kk ls mn~Hkwr leL;kvksa ij fopkj djuk n�kZu�kkL= dk dke gS u fd

nk�kZfud fl)kUrksa dk f�k{kk ds fy;s vfHkizsrkFkZ fudkyuk A Mh0oh0 ds vuqlkj&

Nk= ladYiuk f�k{kk ds voljksa dh lekurk] f�k{k.k fof/k] ikB~;Øe vkfn lHkh f�k{kk

ds ,sls iz�u gS ftu ij fofHkUu er gSA okLro esa ;s er ,oa rdZ gh f�k{kk n�kZu dk

{ks= gSaA

f�k{kk n�kZu dk vFkZ ,oa lEizR;;&f�k{kk n�kZu dk vFkZ ,oa lEizR;;&f�k{kk n�kZu dk vFkZ ,oa lEizR;;&f�k{kk n�kZu dk vFkZ ,oa lEizR;;&f�k{kk n�kZu dk vFkZ ,oa lEizR;;& lk/kkj.k vFkZ esa f�k{kk Ik)fr n�kZu dh gh

,d �kk[kk gksrh gS ftlesa nk�kZfud fl)kUrksa dk iz;ksx f�k{kk ds lEca/k esa gksrk gSA

f�k{kk n�kZu f�k{kk ls lEcaf/kr fopkjksa ij fopkj djrk gS vkSj muds lek/kku ds fy;s

nk�kZfud vFkkZr~ fpUruiw.kZ ,oa fu.kZ;kRed ǹf�V ls iz;Ru djrk gSA dfua?ke egksn;

us f�k{kk n�kZu ,oa n�kZu dks lkFk&lkFk j[kdj fopkj izdV fd;k gSA mudk dFku

gS fd �kq) n�kZu dh ifjHkk�kk ls ge f�k{kk n�kZu dh ifjHkk�kk dks le> ldrs gSaA

izFke n�kZu lHkh oLrqvksa dk foKku gSA blhfy;s f�k{kk n�kZu f�k{kk dh leL;kvksa dks

eq[; fcUnqvksa ls ns[krk gSA

dqN fopkjdksa ds vuqlkj& n�kZu us ekSfyd fl)kUrksa dh [kkst gksrh gS vkSu

mu fl)kUrksa dks f�k{kk esa O;og�r fd;k tkrk gSA bl izdkj f�k{kk n�kZu esa nk�kZfud

fl)kUrksa dk f�k{kk ds {ks= esa O;ogkj fdl izdkj gksrk gS vkSj gksuk pkfg;s bls

crk;k tkrk gSA

dqN fopkjd f�k{kk dks gh eq[; ekurs gSa& vkSj muds vuqlkj n�kZu rks

efMe#ee oMe&ve keâe mJe¤he SJeb
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f�k{kk dk lkekU; fl)kUr gSA dqN fopkjd ;g ekurs gSa fd ^^n�kZu lHkh oLrqvksa

dks muds vfUre rdksZa ,oa dkj.kksa ds tfj;s tkuus dk foKku gSA** gsUMjlu egksn;

ds �kCnksa esa& ^^f�k{kk n�kZu] f�k{kk dh leL;kvksa ds v/;;u esa n�kZu dk iz;ksx gSA^*

bl ifjHkk�kk esa iw.kZrk ugha gSA gekjh n`f�V esa f�k{kk n�kZu dks fuEufyf[kr

:Ik esa ifjHkkf�kr fd;k tk ldrk gSA

^^f�k{kk n�kZu f�k{kk�kkL= dh og �kk[kk gS ftlesa f�k{kk ds lEizR;;ksa ]

mn~ns�;ksa] ikB~;Øe] f�k{k.k fof/k;ksa ,oa f�k{kk lEca/kh vU; leL;kvksa ds lanHkZ esa

fofHkUu nk�kZfudksa ,oa nk�kZfud lEiznk;ksa ds fopkjksa dk vkykspukRed v/;;u fd;k

tkrk gSA**

vr% f�k{kk n�kZu f�k{kk ds {ks= esa xgure leL;kvksa dk lEiw.kZ :Ik ls

v/;;u djrk gS vkSj foKku ds fy;s mu leL;kvksa dks NksM+ nsrk gS] tks rkRdkfyd

gS vkSj oSKkfud fof/k ls loksZRre <ax ls v/;;u fd;k tk ldrk gSA f�k{kk dh

izfØ;k ds fy;s vko�;d ladsrksa ,ao lk/kuksa dks f�k{kk n�kZu ,d fuf�pr :Ik Hkh

iznku djrk gS vkSj f�k{kk izfØ;k ds vaxks dks fu/kkZfjr Hkh djrk gSA

 Ckks/k iz�u Ckks/k iz�u Ckks/k iz�u Ckks/k iz�u Ckks/k iz�u

 funsZ�k& funsZ�k& funsZ�k& funsZ�k& funsZ�k&

 d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa viuk mRrj fyf[k,A

 [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft,A

1- �kSf{kd n�kZu D;k gS\

..........................................................................................................

2- f�k{kk n�kZu dk D;k vFkZ gS\

..........................................................................................................

4-44-44-44-44-4 f�k{kk n�kZu dk Lo:if�k{kk n�kZu dk Lo:if�k{kk n�kZu dk Lo:if�k{kk n�kZu dk Lo:if�k{kk n�kZu dk Lo:i

f�k{kk n�kZu dks eq[;r% f�k{kk ,oa n�kZu nksuksa ds ;ksx ds :Ik esa ns[kk tkrk

gSA f�k{kk n�kZu f�k{kk dh ,d �kk[kk ds :Ik esa gSA blesa f�k{kk izeq[k gS vkSj n�kZu

rks f�k{kk dk lkekU; fl)kUr gh gSA blesa n�kZu dk okLrfod dk;Z f�k{kk dh

leL;kvksa dks <w<uk gSA bl ;qfDr ls rks lEiw.kZ n�kZu gh f�k{kk n�kZu gSA tkWu

Mh0oh0 us Li�V fd;k gS fd ^^f�k{kk n�kZu esa rks rRdkyhu lkekftd thou dh

dfBukb;ksa ds izfr mfpr n`f�Vdks.k cukus dh leL;k dk Li�Vhdj.k gksrk gS vr%

f�k{kk n�kZu dks ckg~; fl)kUrksa dk O;og̀r :Ik ugha le>uk pkfg;sA muds vuqlkj

n�kZu Lo;a gh f�k{kk dk fl)kUrhdj.k gSA^^ f�k{kk n�kZu dqN fopkjdksa ds vuqlkj

efMe#ee kesâ oeMe&efvekeâ DeeOeej
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,d u;k {ks= gS ftelsa �kSf{kd leL;kvksa ij nk�kfuZd n`f�Vdks.k ls fopkj fd;k

tkrk gSA

f�k{kk n�kZu ds Lo:Ik ij pkj ǹf�Vdks.k izpfyr gS&

• n�kZu ds vax Lo:Ik

• f�k{kk�kkL= ds vax Lo:Ik

• f�k{kk eas n�kZu ds iz;ksx Lo:Ik

• Lo;eso ,d Lora= fo�k; Lo:Ik

n�kZu ds vax Lo:i&n�kZu ds vax Lo:i&n�kZu ds vax Lo:i&n�kZu ds vax Lo:i&n�kZu ds vax Lo:i& f�k{kk n�kZu okLro esa n�kZu gksrk gS] D;ksafd mlesa Hkh vfUre

lR;ksa] ewY;ksa] vkn�kksZa] vkRek&ijekRek] tho] euq�;] lalkj] izd̀fr vkfn ij fpUru ,oa

mlds Lo:Ik dks tkuus dk iz;Ru gksrk gS] vr,o ;g n�kZu ,d vfHkUu vax gh gksrk

gS vkSj izkjfEHkd f�k{kk nk�kZfud n�kZu ij gh cy nsrs jgsA dqN fopkjdksa us f�k{kk

n�kZu dks vax Lo:Ik gh ekuk gSA

f�k{kk�kkL= ds vax Lo:Ik&f�k{kk�kkL= ds vax Lo:Ik&f�k{kk�kkL= ds vax Lo:Ik&f�k{kk�kkL= ds vax Lo:Ik&f�k{kk�kkL= ds vax Lo:Ik& f�k{kk�kkL= ds fodkl djus okys f�k{kk�kkfL=;ksa us

bl n�f�Vdks.k dks viuk;k gSA f�k{kk�kkL= ds pkj vk/kkj LrEHk gS ftlesa ,d f�k{kk

n�kZu Hkh gSA ,slh ifjfLFkfr esa f�k{kk n�kZu f�k{kk �kkL= dk vfHkUu vax cuk gSA

Loeso ,d Lora= fo�k; Lo:IkLoeso ,d Lora= fo�k; Lo:IkLoeso ,d Lora= fo�k; Lo:IkLoeso ,d Lora= fo�k; Lo:IkLoeso ,d Lora= fo�k; Lo:Ik& vk/kqfud f�k{kk n�kZu us ,d Lora= fo�k; dk

:Ik ys fy;kA blesa f�k{kk dks nk�kZfud n`f�Vdks.k ls v/;;u fd;ktkrk gS] vFkkZr~

f�k{kk dks vfUre ifjHkk�kk] loZekU; mn~ns�;] ikB~;Øe ,oa fpUru vk/kkfjr f�k{kk

fof/k;ksa dk fuekZ.k gksrk gS] ;gh n�kZu f�k{kk ds uke ls iqdkjk tkrk gS tks dsoy

f�k{kk�kkL= ugha dsoy n�kZu�kkL= ugha ijUrq uo&fufeZr fo�k; f�k{kk n�kZu gks tkrk

gSA bl fopkj ls n�kZu ds fofHkUu vax ¼ Kku n�kZu] ewY; n�kZu] uhfr n�kZu] lkSUn;Z

n�kZu vkfn½ ds leku gh f�k{kk n�kZu ds Hkh fofHkUu vax fuf�pr fd;s tkrs gSaA blesa

vafre] �kk�or ,oa lw{e] Kku] rdZ] uSfrdrk] lkSUn;kZuqHkwfr vkfn dk v/;;u f�k{kk

ds :Ik] mn~ns�;] ewY;] vkn�kZ] fof/k] HkkoukRed n`f�Vdks.k vkfn izlax esa gksrk gSA

f�k{kk esa n�kZu ds iz;ksx Lo:Ikf�k{kk esa n�kZu ds iz;ksx Lo:Ikf�k{kk esa n�kZu ds iz;ksx Lo:Ikf�k{kk esa n�kZu ds iz;ksx Lo:Ikf�k{kk esa n�kZu ds iz;ksx Lo:Ik& f�k{kk n�kZu dk ;g Lo:Ik ,d izdkj dk

lk/ku Lo:Ik gskrk gS okLro esa ;g Lo:Ik ,d vkSj n�kZu dk vax gS rks nwljh vksj

f�k{kk dk ,d lk/ku gSA blesa blds lk/ku ,oa iz;ksx rRo ij cy fn;k tkrk gSA

bldk rkRi;Z ;g gksrk gS fd f�k{kk ds v/;;u esa n�kZu ds fl)kUr ,oa vax&izR;ax

lgk;rk nsrs gSa rHkh f�k{kk dh izfØ;k iwjh gksrh gSA ;fn n�kZu dk Ikz;ksx u gks rks

f�k{kk dh fu.kZ;kRed fLFkfr ugha gksrh gSA

efMe#ee oMe&ve keâe mJe¤he SJeb
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 Ckks/k iz�u Ckks/k iz�u Ckks/k iz�u Ckks/k iz�u Ckks/k iz�u

 fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh&

 d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa viuk mRrj fyf[k,A

 [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrjksa dk feyku dhft,A

  3- n�kZu f�k{kk ds fy;s D;k gS\

..........................................................................................................

4 f�k{kk esa n�kZu dk iz;ksx fdlfy;s gksrk gS\

..........................................................................................................

4-54-54-54-54-5 f�k{kk n�kZu dh O;kfIrf�k{kk n�kZu dh O;kfIrf�k{kk n�kZu dh O;kfIrf�k{kk n�kZu dh O;kfIrf�k{kk n�kZu dh O;kfIr

f�k{kk n�kZu f�k{kk dh lHkh igyqvksa ij fopkj djrk gSA lEiw.kZ f�k{kk izfØ;k

dk fo�ys�k.k djus ij fuEukafdr iz�u mHkjrs gSa vkSj n�kZu ds {ks= cu tkrs gSaA

• f�k{kk D;ksa nh tkuh pkfg;s\ f�k{kk ds }kjk ge D;k miyfC/k pkgrs gSa\

• f�k{kk fdls nh tkuh pkfg;s\ f�k{kk izkIr djus dk vf/kdkjh dkSu gS\ D;k

f�k{kk lkoZtfud gksuh pkfg;s vFkok ;ksX; dks nh tk;s\

• f�k{kk izkIr djus okys dh izd�fr D;k gks\ dkSu f�k{kk ikus ds ;ksX; gS\

f�k{kd vFkok f�k{kkFkhZ ds e/; dSls lEca/k gksus pkfg;s\

• f�k{kd ds D;k xq.k] ;ksX;rk;sa ,oa {kerk;sa gksuh pkfg;s\ rFkk mls f�k{kk ds

nkf;Ro dk fdl izdkj fuokZg djuk pkfg;s\

• lh[kus ;k fl[kkus ;ksX; D;k lkexzh gS\ Kku ls gekj D;k vk�k; gS\ fdl

izdkj dk Kku xzkg~; gS\ Kku ds vfrfjDr fdl vfHk{kerk ;ksX;rk ,oa

vknrksa dk fodkl fd;k tkuk pkfg;s\

• v/;;u v/;kiu fdl izdkj fd;k tk;s] ftlls fd lqfo/kkiwoZd okafNr

Kku] ;ksX;rk;sa ,oa {kerk;sa vftZr dh tk lds\

• v/;;u ¼f�k{k.k½ lkexzh dk Lo:Ik dSlk gks\ bls fdl izdkj ls izLrqr

fd;k tk;s\ v/;;uh; lkexzh dks dSlk cuk;k tk;s fd og leqxzkg~; gks\

• f�k{k.k vf/kxe ds mfpr okrkoj.k dk l�tu dSls gks ik;sxk\ mfpr

okrkoj.k ds xq.k D;k gksaxs\ vftZr Kku dk izf�k{k.k dSls fd;k tk;s\

• vuq�kklu ls D;k vfHkizk; gS\ fo|ky; vuq�kklu dSlk gks\ fo|kfFkZ;ksa dks

vuq�kkflr dSls j[kk tk;s\

• fo|ky; esa lalk/ku dSls izca/k fd;s tk;s\ iz�kklu izca/ku dSls djsaA dkSu

lk izca/ku izHkko�kkyh gksrk gS\ iz�kklu ,oa v/;kid ds e/; dSlk lEca/k
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gks\ v/;kidks ,oa fo|ky; ds vU; ekuoh; lalk/kuksa ds e/; dk;Z forj.k

dSls fd;k tk;sA

mijksDr lHkh iz�u ewyr% izFke ikWp iz�uksa ls lEc) gS vkSj izFke iz�u

iw.kZr;k n�kZu dk iz�u gS] ijUrq �ks�k iz�u Hkh izR;{k ,oa ijks{k :Ik ls n�kZu dh

ifjf/k esa vk tkrs gSaA f�k{kk fof/k;ksa ij eq[;r% f�k{kk foKku ij fopkj gksrk gS vkSj

f�k{kk foKku Hkh f�k{kk n�kZu ls izHkkfor gksrk gSA izkjEHk es afoKku n�kZu dk gh ,d

Hkkx Fkk vkSj Kku dh lHkh �kk[kk;sa n�kZu gh FkhaA ck<+ esa FksYl if�peh n�kZu ds

tUenkrk us loZizFke oSKkfud Ik)fr viuk;h ijUrq vjLrq mPp dksfV dk nk�kZfud

Fkk ij foKku dk tUenkrk ekuk tkrk gS] vkSj /khjs&/khjs xf.kr ,oa vU; foKku dh

�kk[kkvksa us viuk Ik`Fkd vfLrRo cuk fy;kA ijUrq lHkh foKkuksa dks xf.kr dk izJ;

ysuk iM+rk gSA lHkh foKku xf.kr dh fuf�prrk dk vkJ; ysrs gSa] vkSj inkFkksZa ds

lEca/kksa dks Hkh vUrr% ns[kus dk iz;Ru djrs gSaA xf.kr n�kZu dh euu Ik)fr ij

vk/kkfjr gS vkSj xf.kr Hkh vUrr% n�kZu dk vkJ; ysrs gSa blhfy;s n�kZu dks fo}kuksa

dk foKku dgk x;kA n�kZu dks fopkj ,oa leL;k;sa f�k{kk izfØ;k esa feyrs gSa vkSj

f�k{kk n�kZu dh mRifRr gksrh gSA

 Ckks/k iz�u Ckks/k iz�u Ckks/k iz�u Ckks/k iz�u Ckks/k iz�u

 funsZ�k& funsZ�k& funsZ�k& funsZ�k& funsZ�k&

 d& d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa viuk mRrj fyf[k,A

 [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrjksa dk feyku dhft,A

 5 f�k{kk n�kZu dk eq[;r% fo�k; {ks= D;k gS\

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

5-15-15-15-15-1 f�k{kk n�kZu dh vko�;drkf�k{kk n�kZu dh vko�;drkf�k{kk n�kZu dh vko�;drkf�k{kk n�kZu dh vko�;drkf�k{kk n�kZu dh vko�;drk

thou vkSj f�k{kk esa rknkRE; gS rks thou n�kZu vkSj n�kZu rFkk f�k{kk n�kZu

esa Hkh ogh lEca/k gSA n�kZu blh dkj.k f�k{kk dk ,d izeq[k vk/kkj gSA f�k{kk n�kZu

dh vko�;drk f�k{kk dks viuh iw.kZ O;oLFkk fu/kkZj.k esa iM+rh gSA

• czãk.M vkSj mlesa thou ds izfr fofHkUu n`f�Vdks.k dk Kku&czãk.M vkSj mlesa thou ds izfr fofHkUu n`f�Vdks.k dk Kku&czãk.M vkSj mlesa thou ds izfr fofHkUu n`f�Vdks.k dk Kku&czãk.M vkSj mlesa thou ds izfr fofHkUu n`f�Vdks.k dk Kku&czãk.M vkSj mlesa thou ds izfr fofHkUu n`f�Vdks.k dk Kku& n�kZu

gesa bl czãk.M vkSj mlesa ekuo thou ds jgL; ls voxr djkrk gS tks

jgL; �ks�k jg tkrk gS mls le>us ds fy;s vUrn`f�V iznku djrk gSA fcuk

iwoZ vkSj orZeku dks tkus dqN Hkh lkspuk xyr gksrk gS vr% f�k{kk n�kZu
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fofHkUu n�kZuksa ds ewy fl)kUrksa dh O;k[;k djrk gSa vkSj ge bl czãk.M

vkSj mlesa ekuo thou ds izfr fofHkUu n`f�Vdks.kksa dk Kku izkIr djrs gSa

vkSj lgh n�kZu dk pquko djrs gSa tks gekjh laLd�fr dh iks�kd gks vkSj

orZeku ifjfLFkfr esa lek;kstu yk;d {kerk geesa fodflr dj ldsaA

• ekuo thou ds fofHkUu mn~ns�;ks a dk Kku ,oa izkIr djus dkekuo thou ds fofHkUu mn~ns�;ks a dk Kku ,oa izkIr djus dkekuo thou ds fofHkUu mn~ns�;ks a dk Kku ,oa izkIr djus dkekuo thou ds fofHkUu mn~ns�;ks a dk Kku ,oa izkIr djus dkekuo thou ds fofHkUu mn~ns�;ks a dk Kku ,oa izkIr djus dk

mik;&mik;&mik;&mik;&mik;& f�k{kk n�kZu v/;kid ds fy;s ekxZ iz�kLr djrk gS fd og thou

ds Lo:Ik vkSj vfUre mn~ns�;ksa dk foLr̀r Kku izkIr dj ldsA bl Kku

ds vk/kkj ij vius Lo;a ds vuqHko ,oa rdZ ij og viuk n`f�Vdks.k cukrk

gSA tSls fd Hkkjrh; ifjizs{; esa ns[ksa rks vkt Hkh f�k{kk dk mn~ns�;

fu�dyad ,oa ifo= thou dh izkfIr gS tks fd vkn�kZokfn;ksa ds n`f�Vdks.k

ls feyrk gSA f�k{kk n�kZu ds v/;;u ls v/;kid ekuo thou ds fofHkUu

mn~ns�;ksa dh izkfIr ds mik;ksa dk Hkh Kku izkIr djrk gS vkSj ml Kku ds

vk/kkj ij viuk ekxZ fu/kkZj.k djrk gSA

• f�k{kk ds lEizR;; dk Kku&f�k{kk ds lEizR;; dk Kku&f�k{kk ds lEizR;; dk Kku&f�k{kk ds lEizR;; dk Kku&f�k{kk ds lEizR;; dk Kku& f�k{kk dk lEizR;; n�kZu dk fo�k; {ks= gSA

ftl n�kZu dk bl czãk.M vkSj mles aekuo thou ds izfr tks ǹf�Vdks.k

gskrk gS mlh ds vuq:Ik& ̂ f�k{kk D;k gS* fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA vkn�kZokn

IysVks ds vuqlkj& ^^f�k{kk ls esjk vfHkizk; ml izf�k{k.k ls gS tks] vPNh

vknrksa ds }kjk cPpksa esa uSfrdrk dk fodkl djrh gSaA** izd`froknh ,MEl

ds vuqlkj& ^^f�k{kk dk lkekU; vFkZ mu lHkh f�k{kk Ik)fr;ksa ls gS tks

fo|ky;ksa vkSj iqLrdksa ij fuHkZj u gksdj] Nk= ds okLrfod thou ds v/

;;u ij fuHkZj jgrh gSA** iz;kstoknh tkWu jfLdu ds vuqlkj& ̂ ^f�k{kk og

izfØ;k gS tks cPpksa dks vPNs LFkku izkIr djus] cM+s vkSj /kuh O;fDRk;ksa ds

lekt esa egRoiw.kZ LFkku ikus vkSj vkjke vkSj ,s�o;Z dk thou thus ds

fy;s rS;kj djrh gSA** bl izdkj ls fofZHkUu nk�kZfudksa us vius n�kZu ds

vuq:Ik f�k{kk ds lEizR;; dks Li�V fd;kA

• mn~ns�; fu/kkZj.k esa&mn~ns�; fu/kkZj.k esa&mn~ns�; fu/kkZj.k esa&mn~ns�; fu/kkZj.k esa&mn~ns�; fu/kkZj.k esa& n�kZu dk izFke Hkkx rRo ehekalk gksrk gSA jLd dk

er gS fd f�k{kk ds mn~ns�;ksa dk lEca/k thou ds lk/;ksa ds lkFk gSA n�kZu

bl ckr dk fu/kkZj.k djrk gS fd thou ds mn~ns�; D;k gksuk pkfg;s vkSj

bu mn~ns�;ksa dk izR;k{khdj.k f�k{kk n�kZu }kjk gksrk gSA Vh0ih0 uu us

fy[kk gS& ^^f�k{kk dh izR;sd ;kstuk vUrrksxRok O;kogkfjd n�kZu gS vkSj

thou ds izR;sd fcUnq dks vko�;d :Ik ls Li�kZ djrh gSA** vr% f�k{kk dk
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dksbZ Hkh mn~ns�; tks fuf�pr :Ik ls iFk izn�kZu djus ds fy;s Ik;kZIr :Ik

ls LFkwy gS] thou ds vkn�kksZa ls lEca/k j[krs gSa] D;ksafd thou ds vkn�kZ fHkUu

gksrs gSa] budh fHkUurk �kSf{kd fl)kUrksa esa vo�; izfrfcfEcr gksxh tSls &

§ vkn�kZokn ds vuqlkj lPph okLrfodrk] vk/;kfRedrk vkSj fopkj gSA rks

jkWl ,oa jLd ds vuqlkj ^^f�k{kk dk eq[; mn~ns�; O;fDrRo dk mRd�kZ ,oa

vkReuqHkwfr vkSj O;fDrRo dk eq[; y{k.k lkoZHkkSfed ewY; ls ;qDr gksukA

§ izd�frokn ds vuqlkj euq�; bfUnz;ksa ,oa fofHkUu �kfDr;ksa dk lefUor :Ik

gS vkSj Kku ,oa lR; dk vk/kkj bfUnz;kuqHko gksrk gS rks f�k{kk dk mn~ns�;

gksuk pkfg;s mfpr lgt lEc) fØ;kvksa dk fuekZ.k] thou dh rS;kjh]

vkRelaj{k.k] ewy izo�fRr;ksa dk �kks/kuA

§ ;FkkFkZokn ds vuqlkj& txr esa ftldk vfLrRo gS ogh lR; gSA lR;

okLrfodrk dk lkjrRo izfØ;k gSA bl dk izHkko buds f�k{kk ij Li�V

ifjyf{kr gqvk vkSj f�k{kk dk mn~ns�; tkWu ykWd ds vuqlkj& ^^ckyd esa

ln~xq.k] cqf)eku] lnkpj.k rFkk lh[kus dh �kfDr dk fodkl djuk gh

f�k{kk gSA**

§ iz;kstuokn vFkZ dk fl)kUr& lR; dk fl)kUr] Kku dk fl)kUr vkSj

okLrfodrk dk fl)kUr nsrk gS vkSj iz;kstuokfn;ksa ds vuqlkj f�k{kk ds

mn~ns�; LFkk;h :Ik ls cuk;s ugha tk ldrsA muesa le; vkSj euq�; dh

vko�;drkvksa ds vuqlkj ifjorZu fd;k tkuk pkfg;sA

• ikB~;Øe fu/kkZj.k esa&ikB~;Øe fu/kkZj.k esa&ikB~;Øe fu/kkZj.k esa&ikB~;Øe fu/kkZj.k esa&ikB~;Øe fu/kkZj.k esa& n�kZu dk nwljk Hkkx Kku ehekalk gksrk gS vkSj

blesa Kku ds Lo:Ik dh O;k[;k dh tkrh gSA f�k{kk n�kZu ds fy;s iz�u dh

mRifRr gksrh gSA D;k Ik<+k;k  tk; \ vkSj D;ksa Ik<+k;k tk;\ bl vk/kkj ij

f�k{kk dh ikB~;p;kZ dk fu/kkZj.k Hkh f�k{kk n�kZu ds lg;ksx ds fcuk ugha gks

ldrk D;ksafd ikB~;p;kZ f�k{kk ds mn~ns�; thou ds mn~ns�;ksa ls izHkkfor

gskrs gSa vkSj mn~ns�;ksa dh fofo/krk ds dkj.k ikB~;Øe esa Hkh fofo/krk gksxhA

ikB~;Øe fu/kkZj.k esa f�k{kk n�kZu fofo/k dky ,oa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj

ikB~;p;kZ dh tkudkjh nsrk gS vkSj vius fy;s mi;qDr ikB~;Øe ds pquko

esa lg;ksx nsrk gSA mnkgj.kkFkZ&

§ vkn�kZoknh f�k{kk dk mn~ns�; thou ds �kk�or ewY;ksa dh izkfIr gS] rks mUgksusa

ikB~;Øe esa ekuoh; fopkjksa ,oa ewY;ksa dks egRoiw.kZ LFkku iznku fd;k tkrk

gS] vkSj ikB~;Øe fopkj dsfUnzr gSA
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§ izd̀froknh ckyd ds LokHkkfod fodkl ij vf/kd cy nsrk gSA buds

vuqlkj f�k{kk dk mn~ns�; O;fDrdrk dk fodkl djuk gS vr% ikB~;Øe

esa ckyd dh rRdkyhu vko�;drkvksa] :fp;ksa] {kerkvksa vkfn dks vk/kkj

cuk;k tkrk gS] ikB~;Øe ckr dsfUnzr gksrk gSA

§ iz;kstuoknh mi;ksfxrk ,oa O;kogkfjdrk ij cy nsrs gsSaA ;g ckyd dks

vius ewY;ksa dks Lo;a fufeZr djus okyk ekurs gSA vr% ikB~;Øe esa ckyd

dh orZeku ,oa Hkkoh vko�;drkvksa dh iwfrZ ds fy;s mi;ksxh fØ;kvksa dks

LFkku fn;k tkrk gSA

§ ;FkkFkZoknh izR;{k ij fo�okl djrs gSa] vr% ikB~;Øe lS)kfUrd ds ctk;

vf/kd O;kogkfjd gksrk gS vkSj thou dh okLrfod fØ;kvksa dks vf/kd

egRo fn;k tkrk gSA

bu lHkh ds vk/kkj ij ge ;g fopkj dj ldrs gSa fd izR;sd Lrj dh f�k{kk

esa gekjk ikB~;Øe fopkj ls vkn�kZoknh] deZ ls izd̀froknh ,oa iz;kstu ls

;FkkFkZoknh gksuk pkfg;sA

jLd us Li�V �kCnksa esa dgk gS fd ^^f�k{kk n�kZu ij ikB~;Øe ds lEca/k esa

f�k{kk ftruk fuHkZj gS] mruh vU; fdlh �kSf{kd iz�u ds lEca/k esa ugha gSA**

• f�k{k.k fof/k;ksa dk Kkuf�k{k.k fof/k;ksa dk Kkuf�k{k.k fof/k;ksa dk Kkuf�k{k.k fof/k;ksa dk Kkuf�k{k.k fof/k;ksa dk Kku& n�kZu ds Kku ehekalk ds vUrxZr ekuo cqf)]

Kku vkSj Kku izkIr djus dh fof/k;ksa ij izdk�k Mkyk tkrk gSA f�k{kk n�kZu

f�k{kk O;oLFkk gsrq mi;ksxh f�k{k.k fof/k;ksa dh tkudkjh Hkh nsrk gS] vkSj

fdldks dc vkSj fdl izdkj] Ik<+kuk pkfg;s] bl izdkj ds fopkj vusd

f�k{kk �kkfL=;ksa ds feyrs gSa] ftlls fd v/;kid orZeku ifjizs{; esa vius

vkn�kZ ,oa f�k{k.k mn~ns�;ksa ds fy;s mfpr f�k{k.k fof/k;ksa dk pquko dj

ldrk gSA mnkgj.kkFkZ lqdjkr us vius nk�kZfud fopkjksa ds vuqdwy

iz�uksRrj fof/k dks tUe fn;kA IysVks us laokn fof/k vjLrq us vkxeu ,oa

fuxeu fof/k dks [kkstkA izd̀froknh :lks us ckyd dh vR;f/kd Lora=rk

dks egRo nsrs gq;s LokuqHko rFkk LofØ;k cy fn;kA ekUVsljh us bfUnz;

;FkkFkZokn ds vk/kkj ij bfUnz; izf�k{k.k dks f�k{k.k Ik)fr ds :Ik esa

viuk;kA Ýkcsy us fd.MjekVZu Ik)fr dsk tUe fn;k bl izdkj fHkUUk&fHkUu

f�k{kk�kkfL=;ksa }kjk fHkUu Ik)fr dks [kkstk x;k f�k{kk n�kZu bu f�k{k.k

Ik)fr ds iz;ksx dk dkj.k ,oa egRo dh foospuk dj gekjk n`f�Vdks.k vkSj

Li�V djrk gSA
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• f�k{kk esa vuq�kklu lEca/kh n`f�Vdks.kks a dk Kku&f�k{kk esa vuq�kklu lEca/kh n`f�Vdks.kks a dk Kku&f�k{kk esa vuq�kklu lEca/kh n`f�Vdks.kks a dk Kku&f�k{kk esa vuq�kklu lEca/kh n`f�Vdks.kks a dk Kku&f�k{kk esa vuq�kklu lEca/kh n`f�Vdks.kks a dk Kku& f�k{kk n�kZu esa

fofHkUu n�kZuksa ,ao muds }kjk O;Dr vuq�kklu dh leL;k ,oa fopkjksa dk v/

;;u fd;k tkrk gSA ;g Hkkoh f�k{kd dks mi;qDZr vuq�kklu fof/k;ksa dks

le>us rFkk pquko djus esa lgk;d gksrh gSA jLd dk dFku gS& ̂ ^fo|ky;

dk;Z ds vU; fdlh Hkh Ik{k dh vis{kk vuq�kklu fdlh O;fDr ;k ;qx dh

nk�kZfud iwoZ /kkj.kkvksa dks vf/kd izR;{k :Ik ls izfrfcfEcr djrk gSA

mnkgj.kkFkZ& vkn�kZoknh eq[;r% vkRe fu;a=.k ,ao f�k{kd ds izHkko }kjk

vuq�kklu dh LFkkiuk dks egRo nsrs  gS] rks izd̀froknh izkd̀frd fu;eksa }kjk

n.M fo/kku dks egRo nsrs FksA iz;kstuoknh vuq�kklu LFkkiuk gsrq :fp]

vkuUniw.kZ lg;ksxh fØ;kvksa dks egRo nsrs gSaA bl izdkj vuq�kklu eq[;r%

neukRed] izHkkokRed] eqDR;kRed ,oa lkekftd vuq�kklu ds :Ik esa ik;k

tkr gSaA Hkkjrh; ifjizs{; esa ge izHkkokRed] eqDR;kRed ,oa lkekftd

vuq�kkl dks egRo nsrs gSaA jLd us fy[kk gS& ^^izd`froknh n�kZu�kkL= esa

uSfrd ekun.Mksa dh izekf.kdrk dks vLohdkj djds ckyd dh tUetkr

ewy izo`fRRk;ksa dks izdV gksus esa lg;ksx nsrk gSA iz;kstuoknh Nk=ksa ds

vkpj.k dks lkekftd Lohd̀fr ij gh fu;f=r djrk gSA nwljh vksj

vkn�kZoknh ekuo O;ogkj dks uSfrd vknZ�kksa ds vHkko esa viw.kZ ekurk gSA**

• f�k{kd&f�k{kkFkhZ ds lEcU/kksa dk Kkuf�k{kd&f�k{kkFkhZ ds lEcU/kksa dk Kkuf�k{kd&f�k{kkFkhZ ds lEcU/kksa dk Kkuf�k{kd&f�k{kkFkhZ ds lEcU/kksa dk Kkuf�k{kd&f�k{kkFkhZ ds lEcU/kksa dk Kku& n�kZu dh rRo ehekalk esa euq�;

ds Lo:Ik vkSj vkpkj ehekalk esa dj.kh; vkSj vdj.kh; deksZa dh fo�kn

O;k[;k dh tkrh gSA f�k{kk n�kZu fofHkUu fopkj /kkjkvksa ds vuqlkj f�k{kd

,oa f�k{kkFkhZ dk Lo:Ik ,oa muds drZO; fuf�pr djrk gSaA mnkgj.kkFkZ&

izd`froknh ekuo dk fodkl ewy �kfDr;ksa ds vk/kkj ij gh gksrk gSA vr% os

f�k{kd dk drZO; f�k{kkFkhZ ds LoHkkfod fodkl esa lg;ksx ekurs gSaA

vkn�kZoknh f�k{kd dks egRoiw.kZ LFkku nsrk gS jkl ds vuqlkj izd̀froknh

daVhyh >kfM+;ksa ls lUrq�V gks ldrk gS ij vkn�kZoknh lqUnj xqykch Qwy gh

ilUn djrk gSaA f�k{kd Nk= dks mPprj lhek rd igWqpkus dk iz;kl djrk

gS] tgka og vius vki ugha igWqp ikrkA Hkkjrh; f�k{kk esa Hkh xq: dk LFkku

loksZifj ekuk x;k gSA

• �kSf{kd iz�kklu dk Kku�kSf{kd iz�kklu dk Kku�kSf{kd iz�kklu dk Kku�kSf{kd iz�kklu dk Kku�kSf{kd iz�kklu dk Kku& f�k{kk n�kZu bl ckr dk v/;;u djrk gS fd

fu;ksftr f�k{kk dh izfØ;k dks pykus ds fy;s fo|ky;ksa dk D;k Lo:Ik gksuk

pkfg;sA f�k{kk n�kZu ds vHkko esa ge fo|ky; iz�kklu dk Lo:Ik fu/kkZfjr

ugha dj ldrsA fo|ky; dk vkUrfjd iz�kklu dSlk gks vkSj vkpk;Z ,oa v/
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;{k dSlk gks ;g n�kZu dk iz�u gSA fo|ky; dh vkUrfjd O;oLFkk lekt

ds n�kZu ij fuHkZj djrh gS ;fn lekt yksdrkaf=d n`f�Vdks.k dk gS rks ge

;g r; dj ysrs gSa fd fo|ky; dh iz�kklu yksdrkaf=d gksxkA

• f�k{kk dh vU; leL;kvksa dk nk�kZfud gyf�k{kk dh vU; leL;kvksa dk nk�kZfud gyf�k{kk dh vU; leL;kvksa dk nk�kZfud gyf�k{kk dh vU; leL;kvksa dk nk�kZfud gyf�k{kk dh vU; leL;kvksa dk nk�kZfud gy& n�kZu ds vHkko esa

�kSf{kd leL;kvksa dk okLrfod lek/kku] <wW<uk dfBu gSA f�k{kk n�kZu]

n�kZu ds fofHkUu fopkj /kkjkvksa dks vius dlkSVh esa dldj okLrfod gy

<w<aus esa lgk;d gksrk gS fo�o ifjorZu�khy gS vkSj vktdy ;g ifjorZu

cM+h rsth ls gks jgk gSA gekjh lkekftd] /kkfeZd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd

fLFkfr Hkh rsth ls cny jgh gSA foKku ds vkfo�dkjksa us gekjs thou dks

iw.kZr;k cny fn;k gSA f�k{kk dks blds lkFk dne feykdj pyuk gS

vU;Fkk ge vkus okys le; esa vius vkidks lqjf{kr ugha j[k ldsaxsA ij

gesa fdruk cnyuk gS vkSj fdruk ugha ftruk cnyuk gS] og D;ksa vkSj

ftruk ugha cnyuk gS og D;ksa bl lcdk mRrj rks ogh ns ldrk gS ftlus

f�k{kk n�kZu dk v/;;u fd;k gksA

 cks/k iz�u& cks/k iz�u& cks/k iz�u& cks/k iz�u& cks/k iz�u&

 fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh&

 d& d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa viuk mRrj fyf[k,A

 [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrjksa dk feyku dhft,A

 6 f�k{kk n�kZu mn~ns�; fu/kkZj.k esa D;k lgk;rk djrk gS\

..........................................................................................................

 7 f�k{kk n�kZu dh ikB~;Øe fu/kkZj.k esa D;k Hkwfedk gS\

..........................................................................................................

7-17-17-17-17-1 lkjka�klkjka�klkjka�klkjka�klkjka�k

bl lEiw.kZ bdkbZ esa geus Ik<+k fd tc ge f�k{kk esa nk�kZfud n`f�Vdks.k

viukrs gSa rks f�k{kk n�kZu dk tUe gksrk gSA ;g f�k{kk n�kZu f�k{kk ds ,d �kk[kk

ds :Ik esa ftlesa ;g crk;k tkrk gS fd n�kZu esa ekSfyd fl)kUrksa dh [kkst gksrh

gS vkSj mu fl)kUrksa dks f�k{kk esa O;og�r fd;k tkrk gSA f�k{kk n�kZu esa nk�kZfud

fl)kUrksa dk f�k{kk ds {ks= esa O;ogkj fdl izdkj gksrk gS vkSj gksuk pkfg;s] bls

crk;k tkrk gSA geus ;g Hkh Ik<+k gS fd f�k{kk n�kZu ,d u;k {ks= gS] ftlesa �kSf{kd
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leL;kvksa ij nk�kZfud n`f�Vdks.k ls fopkj fd;k tkrk gSA igys ls fl)kUrksa dks

ugha cuk;k tkrk gS] oju~ �kSf{kd leL;kvksa dks gy djus ds fy;s gh fopkj gksrk

gSA

4-8  vH;kl dk;Z4-8  vH;kl dk;Z4-8  vH;kl dk;Z4-8  vH;kl dk;Z4-8  vH;kl dk;Z

1- f�k{kk n�kZu dh D;k ifjHkk�kk gS\ blds v/;;u dh D;ksa vko�;drk gS\

2- f�k{kk Ik)fr dk v/;;u foLrkj D;k gS\ bldk f�k{k.k dh fØ;k esa D;k

egRo gS\

4-9 cks/k iz�uksa ds mRrj&4-9 cks/k iz�uksa ds mRrj&4-9 cks/k iz�uksa ds mRrj&4-9 cks/k iz�uksa ds mRrj&4-9 cks/k iz�uksa ds mRrj&

1- �kSf{kd n�kZu f�k{kk esa n�kZu�kkL= dh vuqIkz;qDr �kk[kk gSA

2- f�k{kk n�kZu dh leL;kvksa ds v/;;u esa n�kZu dk iz;ksx gksrk gSA

3- n�kZu f�k{kk ds fy;s fopkjkRed Ik{k ,oa iz;ksx ds :Ik esa gSA

4- f�k{kk esa n�kZu dk iz;ksx mlds fofHkUu vaxksa ds fu/kkZj.k gsrq fd;k tkrk gSA

5- f�k{kk n�kZu dk eq[; fo�k; {ks= mlds lEizR;;] iz�kklu] vko�;d

ikB~;Øe f�k{k.k fof/k;ksa] lalk/ku] v/;;u] v/;kiu dk okrkoj.k gSA

6- n�kZu thou n�kZu dk fu/kkZj.k djrk gS] rks f�k{kk mldk izR;{khdj.k djrk

gS f�k{kk n�kZu fofHkUu lEiznk;ksa ds vuqlkj thou n�kZu dk ,oa f�k{kk ds

mn~ns�;ksa dh tkudkjh ns vius �kSf{kd mn~ns�;ksa ds fu/kkZj.k dk ekxZ iz�kLr

djrk gSA

7- D;ksa Ik<+k;k tk;\ D;k Ik<+k;k tk;\ ;g n�kZu ds Kku ehekalk dk fo�k;

{ks= gSA vkSj bl vk/kkj �kSf{kd mn~ns�;ksa dh izfr gsrq ikB~;p;kZ ds fu/kkZj.k

dk ekxZ iz�kLr gskrk gSA

4-104-104-104-104-10 dqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsa

jLd vkj0vkj0 ¼1972½ % �k{kk ds nk�kZfud vk/kkj] jktLFkku] fgUnh xzUFk

vdkneh] t;iqjA

Adams J : Educational Theories, London Erenest

Benn

prqosZnh ,l0vkj0¼1970½  % f�k{kk n�kZu] fgUnh lfefr] lwpuk foHkkx] y[kuÅ

vksM0,y0ds0¼2005½  % f�k{kk dh nk�kZfud Ik��BHkwfe] jktLFkku] fgUnh xzUFk

vdkneh] t;iqjA
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iky xqIrk ,oa eksgu ¼1994½ �k{kk n�kZu] dSyk�k izdk�ku] dY;k.kh nsoh]

bykgkcknA

Bhatia B.D. (1960) : Theory & Principles of Education, D
Doaba  House.
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