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[k.M & 4 f�k{kk ds lekt�kkL=h; vk/kkj[k.M & 4 f�k{kk ds lekt�kkL=h; vk/kkj[k.M & 4 f�k{kk ds lekt�kkL=h; vk/kkj[k.M & 4 f�k{kk ds lekt�kkL=h; vk/kkj[k.M & 4 f�k{kk ds lekt�kkL=h; vk/kkj

[k.M ifjp;[k.M ifjp;[k.M ifjp;[k.M ifjp;[k.M ifjp;

geus [k.M 1] 2] 3 esa f�k{kk ds nk�kZfud vk/kkj ds vUrxZr nk�kZfud Lo:Ik]

fo�k; {ks=] f�k{kk dh vo/kkj.kk ,oa dk;Z rFkk f�k{kk vkSj n�kZu ds e/; lEcU/k ds

fo�k; esa ppkZ dh x;h gSA blds vfrfjDr fofHkUu nk�kZfud lEiznk;ksa izd̀frokn]

vkn�kZokn] iz;kstuokn] ,oa ;FkkFkZokn rFkk vfLrRooknh izeq[k fopkj/kkjkvksa] fo�ks�krkvksa

o f�k{kk ds lEcU/k esa buds fopkjksa dh tkudkjh nh x;h gSA ;g Hkh tkuk x;k dh

/keZ] turU= ,oa �kSf{kd ewY;ksa ds O;oLFkkiu gsrq f�k{kk dk Lo:Ik dSlk gks vkSj f�k{kk

esa vuq�kklu o LorU=rk dk viuk egRo gSA f�k{kk }kjk lekt jk�Vªh;rk vUrjkZ�Vªh;rk

rFkk foKku ds fodkl gsrq lq>ko fn;s x;sa gSA bl [k.M esa pkj bdkb;ka vFkkZr

bdkbZ 13 ls 16 rd lfEefyr gSA

bdkbZ&13bdkbZ&13bdkbZ&13bdkbZ&13bdkbZ&13 esa fffff�k{kk vkSj lekt ds vU;ksU;kfJrrk] lEca/k ,oa ,d&nwljs ij izHkkoksa

dh ppkZ dh x;h gSA

bdkbZ&14bdkbZ&14bdkbZ&14bdkbZ&14bdkbZ&14 esa f�k{kk vkSj jk�Vªh;rk ds vUrxZr jk�Vªh;rk dh vo/kkj.kk dks Li�V

djrs gq;s bldh vko�;drk dh ppkZ dh x;h gS] bl bdkbZ esa

jk�Vªh;rk ds fodkl gsrq f�k{kk ds Lo:Ik dks izLrqr djrs gq;s fofHkUu

vk;ksxksa ds }kjk jk�Vªh;rk gsrq dh x;h flQkfj�kksa dh Hkh ppkZ dh x;h

gSA

bdkbZ&15bdkbZ&15bdkbZ&15bdkbZ&15bdkbZ&15 esa f�k{kk vkSj vUrjkZ�Vªh;rk esa vUrjkZ�Vªh;rk dh Hkkouk ds mn~Hko ds

dkj.kksa ds lkFk bdkbZ izpkj&izlkj gsrq f�k{kk O;oLFkk ds Lo:Ik ds

izLrqr fd;k x;k gSA

bdkbZ&16bdkbZ&16bdkbZ&16bdkbZ&16bdkbZ&16 esa f�k{kk esa foKku esa oSKkfud izo`fRr  dh vo/kkj.kk dks Li�V djrs gq;s

fodkl gsrq f�k{kk esa foKku fo�k; ds izHkkodkjh f�k{k.k gsrq vko�;d

dne mBk;s tkus gsrq Hkh lq>ko Hkh fn;s gSaA

bl [k.M ds v/;;u ds Ik�pkr~ vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd&

• lekt vkSj f�k{kk dh vU;ksU;kfJrrk] izHkko ,oa lEcU/kksa dh foospuk dj

ldsaxsA

• jk�Vªh;rk dh vo/kkj.kk dks  Li�V djrs gq;s f�k{kk O;oLFkk esa blds

O;oLFkkiu gsrq vko�;d mik; crk ldsaxsA

• vk/kqfud Hkkjr ,oa fo�o esa vUrjkZ�Vªh;rk dh Hkkouk dh vko�;drk izdk�k

Mkyrs gq;s blds f�k{kk esa fodkl gsrq vko�;d mik;ksa dks lq>k ldsaxsA

• foKku fo�k;ksa ds v/;;u dh vko�;drk dks crk ldsaxsA

• f�k{kk }kjk oSKkfud izòfRr  ds fodkl gsrq vko�;d mi;ksx dh O;k[;k dj

ldsaxsA vk�kk gS ;g [k.M vkidks jkspd ,oa cks/kxE; gksxkA



4



5

bdkbZ &13bdkbZ &13bdkbZ &13bdkbZ &13bdkbZ &13 f�k{kk vkSj lektf�k{kk vkSj lektf�k{kk vkSj lektf�k{kk vkSj lektf�k{kk vkSj lekt

lajpuk&lajpuk&lajpuk&lajpuk&lajpuk&

13-1 izLrkouk

13-2 mn~ns�;

13-3 lekt dh ladYiuk

13-4 ekuo ,oa lekt ds lEcU/k ds fl)kUe

13-5 f�k{kk dk lekt esa LFkku

13-6 lekt ds izeq[k rRo

13-7 lekt dk f�k{kk ij izHkko

13-8 f�k{kk dk lekt ij izHkko

13-9 lkjka�k

13-10 ppkZ ds fcUnq

13-11 vH;kl dk;Z

13-12 cks/k iz�uksa ds mRrj

13-13 dqN mi;ksxh iqLrds

13-113-113-113-113-1 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

vkfndky esa viuh vko�;drkvksa dh iwfrZ ,oa vfLrRo ds fy;s euq�; us

lekt dh LFkkiuk dh] vkSj vius lkekftd lakLd`frd] vk/;kfRed] /kkfeZd

ijEijkvksa ds gLrkarj.k gsrq f�k{k.k laLFkkvksa dh LFkkiuk dhA fQj dkykarj esa f�k{kk

lekt ds Lo:Ik ,oaa <kaps ij izHkko Mkydj ifjorZu fodkl dk vk/kkj cuh vkSj fQj

lekt ds Lo:Ik ,oa izfLFkfr us f�k{kk dks Hkh izHkkfor fd;kA ekuo ds fodkl dh

dgkuh ds lkFk f�k{kk Hkh tqM+h gSA bl bdkbZ esa ge lekt vkSj f�k{kk dh

vU;ksU;kfJrk ds fo�k; esa tkudkjh izkIr djsaxsA

13-213-213-213-213-2 mn~ns�;mn~ns�;mn~ns�;mn~ns�;mn~ns�;

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd&

• lekt ,oa f�k{kk dh ladYiuk Li�V dj ldsaxsA

• lekt ds rRoksa dks crk ldsaxsA
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• f�k{kk o lekt ds lEca/k dk o.kZu dj ldsaxsA

• lekt ij f�k{kk ds izHkko dh foospuk dj ldsaxsA

• f�k{kk ij lekt ds izHkko dks v[;kf;r dj ldsaxsA

13-313-313-313-313-3 lekt dh ladYiuklekt dh ladYiuklekt dh ladYiuklekt dh ladYiuklekt dh ladYiuk

euq�; fpUru�khy izk.kh gSA euq�; us vius yEcs bfrgkl esa ,d laxBu dk

fuekZ.k fd;k gSA og T;ksa&T;ksa efLr�d tSlh vewY; �kfDr dk iz;ksx djrk x;k]

mldh thou i)fr cnyrh x;h vkSj thou i)fr;ksa ds cnyus ls vko�;drkvksa

esa ifjorZu gqvk vkSj bu vko�;drkvksa us euq�; dks ,d lw= esa ck/kuk izkjHe fd;k

vkSj bl ca/ku ls laxBu cus vkSj ;gh laxBu lekt dgyk;s vkSj euq�; bUgha

laxBuksa dk vax curk pyk x;kA c<+rh gqbZ vko�;drkvksa us ekuo dks fofHkUu

lewgksa ,oa O;olk;ksa dks viukrs gq;s foHkDr djrs x;s vkSj euq�; dh ijLij fuHkZjrk

c<+h vkSj blus etcwr lkekftd ca/kuksa dks tUe fn;kA

orZeku lH;rk es ekuo dk lekt ds lkFk ogh ?kfu�B lEca/k gks x;k gS

vkSj �kjhj esa �kjhj ds fdlh vo;o dk gksrk gSA fofy;e bZxj egksn; dk dFku

gS& ekuo LoHkko ls gh ,d lkekftd izk.kh gS] blhfy;s mlus cgqr o�kksZa ds vuqHko

ls ;g lh[k fy;k gS fd mlds O;fDrRo rFkk lkewfgd dk;ksZa dk lE;d~ fodkl

lkekftd thou }kjk gh lEHko gSA jse.V egksn; dk dFku gS fd& ,dkadh thou

dksjh dYiuk gSA f�k{kk vkSj lekt ds lEca/k dks le>us ds fy;s blds vFkZ dks

le>uk vko�;d gSA

v �kkfCnd vFkZ�kkfCnd vFkZ�kkfCnd vFkZ�kkfCnd vFkZ�kkfCnd vFkZ & lekt �kCn laLd`r ds nks �kCnksa le~ ,oa vt ls cuk gSA

le~ dk vFkZ gS bDV~Bk o ,d lkFk vt dk vFkZ gS lkFk jgukA bldk

vfHkizk; gS fd lekt �kCn dk vFkZ gqvk ,d lkFk jgus okyk lewgA

v lekt dh ifjHkk�kk;slekt dh ifjHkk�kk;slekt dh ifjHkk�kk;slekt dh ifjHkk�kk;slekt dh ifjHkk�kk;s&

• ,Me fLeFk& euq�; us ikjLifjd ykHk ds fufeRr tks d�f=e mik; fd;k

gS og lekt gSA

• MkW0 tsEl& euq�; ds �kkfUriw.kZ lEcU/kksa dh voLFkk dk uke lekt gSA

• Ikzks0 fxfMaXl& lekt Lo;a ,d la?k gS] ;g ,d laxBu gS vkSj O;ogkjksa dk

;ksx gS] ftlesa lg;ksx nsus okys O;fDr ,d&nwljs ls lEcaf/kr gSSA

• Ikzks0 eSdkboj& lekt dk vFkZ ekuo }kjk LFkkfir ,sls lEca/kksa ls gS] ftUgsa

LFkkfir djus ds fy;s mls foo�k gksuk iM+rk gSA

efMe#ee kesâ meceepeMeem$eerÙe DeeOeej
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• vksVos ds vuqlkj& lekt ,d izdkj dk leqnk;  ;k leqnk; dk Hkkx gS]

ftlds lnL;ksa dks vius thou dh fof/k dh lekftd psruk gksrh gS vkSj

ftlesa lkekU; mn~ns�;ksa vkSj ewY;ksa ds dkj.k ,drk gksrh gSA ;s fdlh&fdlh

laxfBr <ax ls ,d lkFk jgus dk iz;kl djrs gSa fdlh Hkh lekt ds lnL;ksa

dh vius cPpksa dk ikyu&iks�k.k djus vkSj f�k{kk nsus dh fuf�pr fof/k;ka

gskrh gSA

la{ksi esa ;g dgk tk ldrk gS] lekt ,d mn~ns�;iw.kZ lewg gskrk gS] tks

fdlh ,d {ks= esa curk gS] mlds lnL; ,dRo ,oa viuRo esa ca/ks gskrs gSaA

Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh&d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

[k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku

dhft;sA

1& lekt dks ifjHkkf�kr dhft;sA

..................................................................................................

2& lekt D;ksa fufeZr gq;s \

..................................................................................................

13-413-413-413-413-4 ekuo ,oa lekt ds lEcU/k ds izeq[k fl)kUrekuo ,oa lekt ds lEcU/k ds izeq[k fl)kUrekuo ,oa lekt ds lEcU/k ds izeq[k fl)kUrekuo ,oa lekt ds lEcU/k ds izeq[k fl)kUrekuo ,oa lekt ds lEcU/k ds izeq[k fl)kUr

ekuo ,oa lekt vU;ksU;kfJr gS ij lekt�kkL=h bl lEca/k ds fo�k; esa

ìFkd&ìFkd fopkj j[krs gSa] buds fopkjksa dks uhps izLrqr fd;k tk jgk gSA

1- lkekftd lafonk dk fl)kUr&1- lkekftd lafonk dk fl)kUr&1- lkekftd lafonk dk fl)kUr&1- lkekftd lafonk dk fl)kUr&1- lkekftd lafonk dk fl)kUr&;g vR;Ur izkphu fl)kUr gSA bl

fl)kUr dks ekuus okys egkHkkjr dkSfVY; ds vFkZ�kkL=] �kqØuhfrlkj] tSu vkSj ckS)

lkfgR; vkfn lHkh bl fl)kUr dk leFkZu djrs gSaA

vk/kqfud ik�pkR;~ nk�kZfud esa Vkel gkCl] ykd vkSj :lks bl er dk

izcy leFkZd gSA bl fl)kUr ds vuqlkj lekt uSlfxZd ugha cfYd ,d d�f=e

laLFkk gSA euq�;ksa us vius LokFkZ ds fy;s lekt dk fu;a=.k Lohdkj fd;k gSA bl

fl)kUr ds vuqlkj ,dkadh thou ds dfBukb;ksa ,oa ncaxks ds ncko dks >syrs gq;s

O;fDr us Lo;a dks laxfBr dj fy;k vkSj bu laxBuksa dks lekt dh laKk nh x;hA

izfl) f�k{kk�kkL=h vjLrq ds dFku dks eSdkboj o ist us viuh jpuk lkslkbVh esa

fy[kk fd& euq�; ,d lkekftd izk.kh gSA euq�; lqj{kk vkjke] iks�k.k] f�k{kk]

midj.k] volj rFkk mu fofHkUu lsokvksa ds fy;s ftUgsa lekt miyC/k djkrk gS]

lekt ij fuHkZj gSA

efMe#ee Deewj meceepe
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2 -2 -2 -2 -2 - lekt dk vo;oh fl)kUr& lekt dk vo;oh fl)kUr& lekt dk vo;oh fl)kUr& lekt dk vo;oh fl)kUr& lekt dk vo;oh fl)kUr& bl fl)kUr dk vUrfuZfgr vFkZ gS lekt

,d thfor �kjhj gS vkSj euq�; mldk vax gSA bl fl)kUr ds leFkZd ekurs

gSa fd lekt fofHkUu vaxksa esa foHkkftr gS vkSj lHkh vax vius izdk;ksZa ds ek/

;e ls lekt dks thou o xfr iznku djrs gSaSA

lekt :ih �kjhj esa O;fDr dksf�kdk dh rjg gS] vkSj blds vU; vo;o

lfefr;ka rFkk laLFkk;sa gSA okLro esa ;g fl)kUr vkt ds ;qx esa izklkafxd gS blds

vuqlkj lekt ekuo ds Åij gS] ;g ckr lp gS fd euq�; lekt dk vax gS] vkSj

lekt dks �kjhj ekudj vkSj euq�; dks dksf�kdk ekudj ekuo vfLrRo dks

Lohdkjuk Bhd ugha gSA lR;dsrq fo|yadkj us Li�V fd;k gS fd lekt gekjs

LoHkko esa gS vr% LFkkf;Ro mldk LoHkkfod xq.k gSA �kjhj fl)kUr ds vuqlkj

lekt esa Lora= :Ik ls O;fDr;ksa dh dksbZ fLFkfr ugha gS] ftls Lohdkjuk Hkh lEHko

ugha gSA

3 -3 -3 -3 -3 - euq�; ,oa lekt esa vkfJrrk&euq�; ,oa lekt esa vkfJrrk&euq�; ,oa lekt esa vkfJrrk&euq�; ,oa lekt esa vkfJrrk&euq�; ,oa lekt esa vkfJrrk& O;fDr o lekt ,d&nwljs ds iwjd gSaA

O;fDr feydj lekt dk fuekZ.k djrs gSa vkSj lekt O;fDr ds vfLrRo ,oa

vko�;drk dks iwjk djrk gS] ;s nksuksa ijLij vkfJr gSaA O;fDr;ksa ds ;ksx ls

lekt mRiUu gksrk gSA gSoh gLVZ rFkk U;w xkVZu us viuh iqLrd lkslkbVh ,.M

,tqds�ku esa lekthdj.k dh O;k[;k djrs gq;s fy[kk gS lkekthdj.k og

izfØ;k gS ftlds ek/;e ls cPps vius lekt ds Lohd�r <axksa dks lh[krs gS]

vkSj bu <axksa dks vius O;fDrRo dk ,d vax cuk nsrs gSaA

lkekftd laLFkk dk lnL; gksus ds dkj.k O;fDr dk O;fDrRo ,oa vfLrRo

nksuks lqjf{kr jgrk gS] vkSj O;fDr dk Lo lekt ds Lo ds v/khu gks tkrk gSA LoLFk

lekt ogh gS] tks yskdrkaf=d O;oLFkk esa fo�okl djrk gS lekt esa Lora=rk O;fDr

dh mUufr dk vk/kkj curk gSA lekt vkSj O;fDr ds e/; vDlj la?k�kZ mRiUUk gks

tkrk gSA mldk dkj.k O;fDr dh bPNk;sa ,oa lekt dh mlls vis{kk;s gksrh gSA

Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh&d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

      [k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;sA

  3&lekt ds vo;oh fl)kUr dh /kkj.k euq�; ,oa lekt ds fo�k; esa D;k gS\

   ..........................................................................................................

efMe#ee kesâ meceepeMeem$eerÙe DeeOeej
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13-513-513-513-513-5 lekt ds izeq[k rRolekt ds izeq[k rRolekt ds izeq[k rRolekt ds izeq[k rRolekt ds izeq[k rRo

lekt ds fuekZ.k ds dbZ rRo gS] bls tkuus ds Ik�pkr~ gh lekt dk vFkZ

iw.kZr;k Li�V gks tk;sxk&

1& lekt dh vkRek ls euq�; dk vewrZ lEca/k gSA lekt ,d izdkj ls Hkkouk dk

vk/kkj ysdj curk gSA O;fDr lekt ds vo;o ds :Ik esa gSA O;fDr;ksa ds chp

dh fofo/krk lekt esa leUo; ds :Ik esa ifjyf{kr gksrh gSA dksgjs jkcVZl ds

vuqlkj&^^rfud lkspus ij ;g Li�V gks tkrk gS fd lekt ds vHkko esa

O;fDr ,d [kks[kyh laKk ek= gSA ekuo dHkh vdsys ugha jg ldrk og

lekt dk lnL; cudj jg tkrk gSA ekuo dk v/;;u ekuo lekt dk v/

;;u gS] O;fDr dk fodkl lekt esa gh lEHko gSA**

jkWl us Li�V fd;k&^^lekt ls vyx oS;fDrdrk dk dksbZ ewY; ugha jg tkrk

gS vkSj O;fDrRo ,d vFkZ gh u laKk ek= gSA**

2& lekt esa ge dh Hkkouk gksrh gSA bl Hkkouk ds vUrxZr O;fDrxr eSa fufgr

gksrk gS] vkSj ;gh lkekftd ca/ku dks tUe nsrk gSA ij lekt ds lEiw.kZ ca/

ku LokFkZiw.kZ gskrs gSaA

3& lekt esa lewg eu o lewg vkRek gksrh gSA] ;g lEca/k ikjLifjd psruk ls

;qDr gskrh gS] lewg eu esa ;g psruk gksrh gS vkSj muds ;g O;ogkj esa izdV

gksrh gSA

4& lekt esa viuh lqj{kk dh Hkkouk ik;h tkrh gS] blds fy;s og vius vfLrRo

dh j{kk ds fy;s lnSo iz;Ru�khy jgrk gS] vkSj lekt viuh futrk dks cuk;s

j[kus ds fy;s fu;e dkuwu jhfr fjokt laLd�fr o lH;rk dks fodflr o

fufeZr djrk gSA

5& lekt dh vkfFkZd fLFkfr mlds lnL;ksa dh vkfFkZd fLFkfr ij fuHkZj djrh gS

rks muls vkfFkZd fLFkfr dh fofo/krk ik;h tkrh gS ijUrq bu lcds ckn Hkh

muesa ,d lekt vf/kdkj Hkkouk ik;h tkrh gS] fd ge lekt ds lnL; gSA

6& lekt ds thou ,oa laLd�fr lH;rk ds dkj.k O;fDr;ksa ds vkpkj&fopkj

O;ogkj ekU;rkvksa esa ,dk ik;h tkrh gSA ftls ge thou dk lkekU; rjhdk

ds :Ik esa ns[k ldrs gSaA

7& lekt fuf�pr mn~ns�;ksa dks j[kdj fufeZr gksrs gS] ftlesa ikjLifjd ykHk]

eS=hiw.kZ o �kkfUriw.kZ thou vkn�kksZa ,oa dk;skZa dh iwfrZ vkfn ds :I esa ns[ks tk

ldrs gSA

8& lekt esa LFkkf;Ro dh Hkkouk gksrh gS D;skafd lHkh lnL; dbZ ihf<+;ksa ls mlh

lekt ds vkthou lnL; jgrs gSa] blls lekt cuk jgrk gSA

9&   lekt dbZ lewgksa ds laxBu gksrs gS ftuesa vU;ksU;kfJrrk gksrh gSA
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 Ckks/k iz�u& Ckks/k iz�u& Ckks/k iz�u& Ckks/k iz�u& Ckks/k iz�u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh& d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

     [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;sA

4- lekt dh izeq[k fo�ks�krk D;k gksrh gS\

........................................................................................................

13-613-613-613-613-6 f�k{kk dk lekt esa LFkkuf�k{kk dk lekt esa LFkkuf�k{kk dk lekt esa LFkkuf�k{kk dk lekt esa LFkkuf�k{kk dk lekt esa LFkku

oaSdVjk;Iik us f�k{kk o lekt ds lEca/k dks Li�V djrs gq;s fy[kk gS&

^^f�k{kk lekt ds ckydksa dk lekthdj.k djds mldh lsok djrh gSA bldk

mn~ns�; &mn~ns�; &mn~ns�; &mn~ns�; &mn~ns�; & ;qodksa dks lkekftd ewY;ksa] fo�oklksa vkSj lekt ds izfrekuksa dks

vkReklkr djus ds fy;s rS;kj djuk vkSj mudks lekt dh fØ;kvksa esa Hkkx ysus

ds ;ksX; cukuk gSA** f�k{kk O;fDr o lekt ds fy;s ;g dk;Z djrh gSA

• f�k{kk & O;fDr o lekt dh izfØ;k dk vk/kkjf�k{kk & O;fDr o lekt dh izfØ;k dk vk/kkjf�k{kk & O;fDr o lekt dh izfØ;k dk vk/kkjf�k{kk & O;fDr o lekt dh izfØ;k dk vk/kkjf�k{kk & O;fDr o lekt dh izfØ;k dk vk/kkj & f�k{kk dks pkgs

O;fDrRo ds fodkl dh izfØ;k dgas ;k lkekftd izfØ;k bu nksuksa esa og

O;fDr o lekt ls lEca/k LFkkfir djrh gSA f�k{kk lekt dks xfr�khy

cukrh gS] vkSj fodkl dk vk/kkj iznku djrh gSA

• lekt ds O;fDr;ksa dk O;fDrRo fodkllekt ds O;fDr;ksa dk O;fDrRo fodkllekt ds O;fDr;ksa dk O;fDrRo fodkllekt ds O;fDr;ksa dk O;fDrRo fodkllekt ds O;fDr;ksa dk O;fDrRo fodkl & f�k{kk }kjk O;fDrRo dk

fodkl gksrk gSA O;fDrRo ds fodkl ls rkRi;Z �kkjhfjd] pkfjf=d] uSfrd

vkSj ckSf)d xq.kksa ds fodkl ds lkFk lkekftd xq.kksa dk fodkl gksukA

fodflr O;fDrRo dk ckgqY; lekt dh izxfr dk vk/kkj curk gSA O;fDr

dks futhZo ekudj lekt mldk mi;ksx ugha dj ldrkA

• laLd�fr o lH;rk ds gLrkarj.k dh izfØ;klaLd�fr o lH;rk ds gLrkarj.k dh izfØ;klaLd�fr o lH;rk ds gLrkarj.k dh izfØ;klaLd�fr o lH;rk ds gLrkarj.k dh izfØ;klaLd�fr o lH;rk ds gLrkarj.k dh izfØ;k & f�k{kk lekt dh

laLd�fr ,oa lH;rk ds gLrkarj.k dk vk/kkj curh gSA f�k{kk ds bl dk;Z

ds fo�k; esa vksVos egksn; us fy[kk gS fd & ^^f�k{kk dk dk;Z lekt ds

lkaLd�frd ewY;ksa vkSj O;ogkj ds izfrekuksa dks vius r:.k vkSj �kfDr�kkyh

lnL;ksa dks iznku djuk gSA ij vly esa ;g mlds lk/kkj.k dk;ksZ esa ls

,d gSA** f�k{kk ds bl dk;Z ij  Vk;yj us fy[kk gS  fd ^^laLd�fr og

tfVy lexzrk gS] ftlesa Kku fo�okl] dyk] uSfrdrk] izFkk rFkk vU;

;ksX;rk;sa vkSj vknrsa lfEefyr gksrh gS] ftudks euq�; lekt ds lnL;

ds :Ik f�k{kk ls izkIr djrk gSA** egkRek xka/kh us f�k{kk ds bl dk;Z dh

vko�;drk ,oa iz�kalk djrs gq;s fy[kk gS & ̂ ^laLd�fr gh ekuo thou dh

vk/kkj f�kyk vkSj eq[; oLrq gS ;g vkids vkpj.k vkSj O;fDrxr O;ogkj
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dh NksVh lh NksVh ckrksa esa O;Dr gksuh pkfg;sA**

• f�k{kk lkekftd izfØ;k ds vax ds :Ik esaf�k{kk lkekftd izfØ;k ds vax ds :Ik esaf�k{kk lkekftd izfØ;k ds vax ds :Ik esaf�k{kk lkekftd izfØ;k ds vax ds :Ik esaf�k{kk lkekftd izfØ;k ds vax ds :Ik esa& jkslsd ds vuqlkj& ^^f�k{kk

,d vk/kkjHkwr lkekftd dk;Z vkSj lkekftd izfØ;k dk vax gSA** vksVos

us f�k{kk dks lkekftd foKku dk :Ik nsrs gq;s Li�V fd;k gS& ^^f�k{kk

lekt esa gksus okyh fØ;k gS vkSj blds mn~ns�; ,oa fof/k;ka ml lekt ds

Lo:Ik ds :Ik ds vuq:Ik gksrh gS] ftuesa bldh fØ;k gksrh gSA**

• Hkkoh ih<+h ds izf�k{k.k&Hkkoh ih<+h ds izf�k{k.k&Hkkoh ih<+h ds izf�k{k.k&Hkkoh ih<+h ds izf�k{k.k&Hkkoh ih<+h ds izf�k{k.k& esa f�k{kk lekt dks izf�kf{kr Hkkoh ih<+h iznku

djrh gS] tks fd lekt dk Hkfo�; gskrs gSaA czkmu fy[krs gS fd& ^^f�k{kk

O;fDr o lewg ds O;ogkj esa ifjorZu ykrh gS] ;g pSrU; :Ik esa ,d

fu;af=r izfØ;k gS] ftlds }kjk O;fDr ds O;ogkj esa vkSj O;fDr }kjk lewg

esa ifjorZu fd;s tkrs gSaA f�k{kk lekt dks lH; ,oa lqlaLd�r ih<+h iznku

djrh gSA**

• f�k{kk lekt dh izxfr dk vk/kkjf�k{kk lekt dh izxfr dk vk/kkjf�k{kk lekt dh izxfr dk vk/kkjf�k{kk lekt dh izxfr dk vk/kkjf�k{kk lekt dh izxfr dk vk/kkj & f�k{kk lekt ds fy;s og lk/ku

gS] ftlds }kjk lekt ds euq�;ksa ds fopkjksa] vkn�kksZa] vknrksa vkSj n`f�Vdks.k

esa ifjorZu dj lekt dh izxfr dh tkrh gSA ,yoqM us Li�V fd;k gS &

^^f�k{kk og lk/ku gS ftlesa lekt lc izdkj dh egRoiw.kZ lkekftd izxfr

dh vk�kk dj ldrk gSA**

• lekt esa ifjoZru dk vk/kkjlekt esa ifjoZru dk vk/kkjlekt esa ifjoZru dk vk/kkjlekt esa ifjoZru dk vk/kkjlekt esa ifjoZru dk vk/kkj& lekt dk Lo:Ik ,oa izfLFkfr esa fujUrj

cnyko  dh vksj vxzlj gksrk gS] vkSj ;g vko�;d Hkh ugh gS] fd ;g

O;fDr vkSj lekt ds fy;s fgrdj gsk blesa f�k{kk bl cnyko ,oa O;fDr

o lekt ds e/; lEc/ak LFkkfir djrs gq;s lkeatL; cSBkrh gSA ,yoqM us

Li�V fd;k gS& ^^lekt dk loksZRre ifjorZu ekuo ds LoHkko esa ifjorZu

dj fd;k tk ldrk gS vkSj ,slk djus dh loksZRre fof/k f�k{kk }kjk gh

lEHko gSA**

• f�k{kk ds }kjk lekt dh fLFkjrk &f�k{kk ds }kjk lekt dh fLFkjrk &f�k{kk ds }kjk lekt dh fLFkjrk &f�k{kk ds }kjk lekt dh fLFkjrk &f�k{kk ds }kjk lekt dh fLFkjrk & f�k{kk lekt ds ekuo lalk/ku dsk

lqlaLd�r cukdj vius o lekt ds fy;s mi;ksx cukrh gSA vksf�kZ;k us bl

rF; dks Li�V djrs gq;s dgk gS fd ̂ ^lekt dh f�k{kk O;oLFkk O;fDr;ksa dk

ekufld] O;kolkf;d] jktuhfrd vkSj dykRed fodkl djds u dsoy

lekt ds v/kksiru dh j{kk djrh gS] oju mldks fLFkjrk Hkh iznku djrh

gSA**

• lkekftd nks�kksa ds lq/kkj dk vk/kkj&lkekftd nks�kksa ds lq/kkj dk vk/kkj&lkekftd nks�kksa ds lq/kkj dk vk/kkj&lkekftd nks�kksa ds lq/kkj dk vk/kkj&lkekftd nks�kksa ds lq/kkj dk vk/kkj& f�k{kk esa uSfrdrk pkfjf=d ,oa

nk�kZfud i{k dh iz/kkurk gskrh gS vkSj f�k{kk viuh O;oLFkk esa Hkkoh ih<+h dks

lekt esa O;kIr nks�kksa dks bafxr dj muesa lq/kkj gsrq le> ,oa ekxZ iznku

djrh gSA
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• lekt dh lnL;rk dh rS;kjh dk vk/kkj & lekt dh lnL;rk dh rS;kjh dk vk/kkj & lekt dh lnL;rk dh rS;kjh dk vk/kkj & lekt dh lnL;rk dh rS;kjh dk vk/kkj & lekt dh lnL;rk dh rS;kjh dk vk/kkj &  f�k{kk O;fDr dks vius

o lekt ds fy;s mi;ksxh cukrh gS] izkjEHk esa ckyd ifjokj dk lnL;

gksrk gS vkSj mUgsa lkekftd drZO;ksa ,oa ukxfjdrk ds xq.kksa dks fodflr dj

mUgsa lekt ds Hkkoh lnL; ds :Ik esa rS;kj djrh gSA

  Ckks/k iz�u&  Ckks/k iz�u&  Ckks/k iz�u&  Ckks/k iz�u&  Ckks/k iz�u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh& d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

    [k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;sA

  4&f�k{kk lekt ds fy;s D;k dk;Z djrh gS\

   ..................................................................................................

13-713-713-713-713-7 lekt dk f�k{kk ij izHkkolekt dk f�k{kk ij izHkkolekt dk f�k{kk ij izHkkolekt dk f�k{kk ij izHkkolekt dk f�k{kk ij izHkko

f�k{kk ij lekt ds izHkko dks udkjk ugha tk ldrk gS] D;ksafd lekt f�k{kk

dh O;oLFkk djrk gSA bl izHkko dks fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr ns[kk tk ldrk gS&

1&1&1&1&1& lekt ds Lo:Ik dk izHkko lekt ds Lo:Ik dk izHkko lekt ds Lo:Ik dk izHkko lekt ds Lo:Ik dk izHkko lekt ds Lo:Ik dk izHkko &&&&& lekt ds Lo:Ik dk f�k{kk dh izd̀fr

ij izHkko iM+rk gS] tSlk lekt dk Lo:Ik gksxk og f�k{kk dks oSls gh

O;ofLFkr djrk gSA Hkkjr yksdrkaf=d ns�k gS rks f�k{kk dh izd`fr mn~ns�;ksa

mlds laxBu ,oa okrkoj.k esa yksdrkaf=d vkn�kZ izrhr gksrs gSaA rkuk�kkgh

lekt dh f�k{kk esa vuq�kklu o vkKkdkfjrk] vkfn ij cy fn;k tkrk gSA

lektoknh ns�kksa dh f�k{kk esa lektoknh rRo ,oa Lo:Ik fn[k;h nsrk gSA

2&2&2&2&2& lkekftd ifjorZu dk izHkko &lkekftd ifjorZu dk izHkko &lkekftd ifjorZu dk izHkko &lkekftd ifjorZu dk izHkko &lkekftd ifjorZu dk izHkko & lekt dh izfLFkfr ,oa Lo:Ik tSls rSls

cnyrk tkrk gS oSls oSls f�k{kk dk :Ik Hkh cnyrk tkrk gSA Hkkjr esa

vkfndky ls /kkfeZd f�k{kk nh tkrh Fkh mlds Ik�pkr~ le; ds lkFk vk/

kqfud ;qx vk;k vkSj ns�k us jktra= ls iztkra= esa izos�k fd;k vkSj f�k{kk esa

yksdra=h; vkn�kZ ,oa ewY; lekosf�kr gq;s lkekftd vlekurk] dqjhfr;ksa

,oa vkfFkZd vlekurk dks nwj dj oxZ fo�ks�k ds fy;s f�k{kk O;oLFkk ls lcds

fy;s f�k{kk dks eq[; y{; ekuk x;k vkSj lHkh dks f�k{kk izkIr djus dk iw.kZ

vf/kdkj izkIr djk;k x;kA

3&3&3&3&3& jktuSfrd n�kkvksa dk izHkko &jktuSfrd n�kkvksa dk izHkko &jktuSfrd n�kkvksa dk izHkko &jktuSfrd n�kkvksa dk izHkko &jktuSfrd n�kkvksa dk izHkko & fdlh Hkh letk dh jktuSfrd n�kk dk

f�k{kk ij izHkko iM+rk gS] D;ksafd jktuhfr dks etcwr vk/kkj f�k{kk iznku

djrh gSA vaxzst tc Hkkjr vk;s rks mUgksusa vius �kklu dks etcwr vk/kkj

nsus ds fy; f�k{kk O;oLFkk dks vius vuqlkj <kyus dk iz;kl fd;k vkSj

blds fy;s fu�iUnu dk fl)kUr dk vuqlj.k dj vko�;drkuqlkj f�k{kk
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nsus dk iz;kl fd;k dEiuh ds lapkydksa dk fo�okl Fkk& fd ^^izxfr ml

le; gks ldrh gS] tc mPp oxZ ds mu O;fDr;ksa dks f�k{kk nh tk;s ftlds

ikl vodk�k gSA** oSfnd ;qx esa jktra= Fkk rks f�k{kk oxZ fo�ks�k ds fy;s Fkh

ijUrq iztkrkaf=d �kklu O;oLFkk esa lHkh vk;q oxZ] fyax] tkfr ,oa /keZ  ds

yksxksa dks leku f�k{kk dk vf/kdkj fn;k x;k gSA

4&4&4&4&4& vkfFkZd n�kkvksa dk izHkko &vkfFkZd n�kkvksa dk izHkko &vkfFkZd n�kkvksa dk izHkko &vkfFkZd n�kkvksa dk izHkko &vkfFkZd n�kkvksa dk izHkko & ftl lekt dh vkfFkZd n�kk vPNh gskrh

gS ogka dh f�k{kk O;oLFkk ij bldk izHkko iM+rk gSA vesfjdk tSls ns�k

fodflr gsa rks ogka ij f�k{kk dk izpkj&izlkj tYnh gqvk vkSj Hkkjr tSls ns�k

esa geas f�k{kk dh lqfo/kk nsus esa o�kksZa yx jgs gSaA vkfFkZd :Ik ls lEiUu lekt

vPNs fo|ky; [kksyus esa l{ke jgrk gS] blds QyLo:Ik O;kolkf;d] izkfof/

kd] izkS|ksfxd] oSKkfud vkfn i{kksa dk vf/kd ls vf/kd fodkl gsrq lalk/ku

miyC/k jgrk gSA vkfFkZd :Ik ls foiUu ns�kksa o lektksa dh f�k{kk esa Hkh ;g

foiUurk Li�V fn[kk;h nsrh gSA

5&5&5&5&5& lkekftd vkn�kks Z] ewY;ksa o vko�;drkvks dk izHkko &lkekftd vkn�kks Z] ewY;ksa o vko�;drkvks dk izHkko &lkekftd vkn�kks Z] ewY;ksa o vko�;drkvks dk izHkko &lkekftd vkn�kks Z] ewY;ksa o vko�;drkvks dk izHkko &lkekftd vkn�kks Z] ewY;ksa o vko�;drkvks dk izHkko & f�k{kk ij

lkekftd vkn�kksZa dk izHkko iM+rk gS tSls Hkkjr esa f�k{kk dk Lo:Ik ij Mk0

jk/kkd��.ku us fy[kk fd& ^^f�k{kk dks O;fDr vkSj lekt nksuksa dk mRFkku

djuk pkfg;sA rc gekjh f�k{kk O;oLFkk ds mn~ns�;ksa] y{;ksa] f�k{k.k fof/k;ksa

ikB~;Øe ,oa f�k{kkFkhZ] f�k{kd ds xq.kksa dh ladYiuk ij bldk izHkko Li�V

ifjyf{kr gksrk gSA** bl izdkj  Hkkjrh; lekt dh vko�;drk gS] xjhch]

csjkstxkjh] dks nwj djuk vlekurk dh Hkkouk nwj djuk]  vkSj yksdrkaf=d

ewY;ksa dk lekos�k fd;k tk;s rc bu rF;ksa dks f�k{kk O;oLFkk ds fofHkUu i{kksa

mn~ns�;ksa ,oa ikB~;Øe esa Li�V lekosf�kr fd;k x;kA

6&6&6&6&6& lekt ds n`f�Vdks.k  dk izHkko &lekt ds n`f�Vdks.k  dk izHkko &lekt ds n`f�Vdks.k  dk izHkko &lekt ds n`f�Vdks.k  dk izHkko &lekt ds n`f�Vdks.k  dk izHkko & f�k{kk O;oLFkk esa lekt ds n`f�Vdks.k

dk izHkko iM+rk gS] tSls ;fn lekt :f<+oknh n`f�Vdks.k  dk gS rks �kSf{kd

iz�kklu ,oa vuq�kklu o ikB~;Øe esa bldk Li�V Nki fn[kk;h nsrh

gSAlekt ds mnkj n�f�Vdks.k dk izHkko ogkW   dh f�k{kk O;oLFkk esa ns[kh tk

ldrh gSA tSls oSfnd ;qxhu lekt dk ǹf�Vdks.k  vk/;kfRed Fkk rc ml

le; f�k{kk O;oLFkk /kfkeZd FkhA blh izdkj ls turkaf=d n`f�Vdks.k  ,ao

mnkj f�k{kk dk izHkko f�k{kk O;oLFkk esa Li�V fn[kk;h nsrk gSA ,p0vksM dk

dFku gS& ̂ ^lekt vkSj f�k{kk dk ,d nwljs ls ikjLifjd dkj.k vkSj ifj.kke

dk lEca/k gSA fdlh Hkh lekt dk Lo:Ik mldh f�k{kk O;oLFkk ds Lo:Ik dks

fu/kkZfjr djrk gS] vkSj bl O;oLFkk dk Lo:Ik] lekt ds Lo:Ik dks fu/kkZfjr

djrk gSA**
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  Ckks/k iz�u&  Ckks/k iz�u&  Ckks/k iz�u&  Ckks/k iz�u&  Ckks/k iz�u&

   fVIi.kh   fVIi.kh   fVIi.kh   fVIi.kh   fVIi.kh&d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

      [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;sA

     6& lkekftd] vkfFkZd n�kk f�k{kk dks dSls izHkkfor djrh gS\ lksnkgj.k

izLrqrhdj.k dhft;sA

..................................................................................................

13-813-813-813-813-8 f�k{kk dk lekt ij izHkkof�k{kk dk lekt ij izHkkof�k{kk dk lekt ij izHkkof�k{kk dk lekt ij izHkkof�k{kk dk lekt ij izHkko

ge mij i<+ pqds gSa fd lekt f�k{kk ds izR;sd i{k dks izHkkfor djrk gS

rks Bhd mlh izdkj f�k{kk Hkh lekt dks izR;sd i{k ij izHkkfor djrh gS]  pkgs

vkfFkZd] jktuSfrd] lkaLd�frd Lo:Ik gksA bl ij ge fcUnqokj vkxs dqN foLrkj

ls ns[ksaxs&

• f�k{kk o lekt dk Lo:Ik & f�k{kk dk izk:Ik lekt ds Lo:I dks cny nsrh

gS D;ksafd f�k{kk ifjorZu dk lk/ku gSA lekt izkphudky ls vkr rd

fujUrj fodflr ,oa ifjofrZr gksrk pyk vk jgk gS D;skafd tSls&tSls f�k{kk

dk izpkj&izlkj gksrk x;k blus lekt esa O;fDr;ksa ds izfLFkfr] n`f�Vdks.k

] jgu&lgu] [kku&iku] jhfr&fjoktksa ij vlj Mkyk vkSj blls lEiw.kZ

lekt dk Lo:Ik cnykA

• f�k{kk o lkekftd lq/kkj ,oa izxfr& f�k{kk lekt ds O;fDr;ksa dks bl

;ksX; cukrh gS fd og lekt esa O;kIr leL;kvksa] dqjhfr;ksa xyr ijEijkvksa

ds izfr lpsr gksdj mldh vkykspuk djrs gS] vkSj /khjs&/khjs lekt esa

ifjorZu gskrk tkrk gSA f�k{kk lekt ds izfr yskxksa dks tkx:d cukrs gq;s

mlesa izxfr dk vk/kkj cukrh gSA tSls f�k{kk iwoZ esa oxZ fo�ks�k dk vf/kdkj

Fkh ftlls fd lekt dk :Ik o Lrj vyx rjhds dk ;k vR;f/kd /kkfeZd

dV~Vjrk] :f<okfnrk ,oa HksnHkko ;k dkykUrj esa f�k{kk lekt ds lHkh oxksZa

ds fy;s vfuok;Z cuh ftlls fd Lora=rk ds i�pkr~ lkekftd izxfr ,oa

lq/kkj Li�V ifjyf{kr gks jgk gSA M;woh us fy[kk gS fd& f�k{kk esa

vfuf�prrk vkSj vYire lk/kuksa }kjk lkekftd vkSj laLFkkxr mn~ns�;ksa ds

lkFk&lkFk] lekt ds dY;k.k] izxfr vkSj lq/kkj esa :fp dk nqf�kr gksuk

ik;k tkrk gSA

• f�k{kk vkSj lkekftd fu;a=.k& f�k{kk lekt dk Lo:Ik cnydj ml ij

fu;a=.k Hkh djrh gS vfHkizk; ;g gS fd O;fDr dk n`f�Vdks.k  ,oa mlds
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fØ;kdyki lekt dks xfr�khy j[krs gSaA f�k{kk O;fDr ds n`f�Vdks.k  esa

ifjorZu dj mlds fØ;kdykiksa esa ifjorZu dj lewg eu dk fuekZ.k djrh

gS vkSj blls vR;O;oLFkk nwj dj mi;qDr lkekftd O;oLFkk dk fuekZ.k

djrh gSA

• f�k{kk vkSj lkekftd ifjorZu& lekt dh jpuk euq�; us dh gS] vkSj lekt

dk vk/kkj ekuo fØ;k gS ;s& vUr% fØ;k lnSo pyrh jgsxh vkSj f�k{kk dh

fØ;k ds vUrxZr gksrh gS blhfy;s f�k{kk O;oLFkk tgka lekt ls izHkkfor

gskrh gS ogha lekt dks ifjofrZr Hkh djrh gS tSls fd Lora=rk ds Ik�pkr~

lcds fy;s f�k{kk ,oa lekurk ds fy;s f�k{kk gekjs eq[; y{; jgs gSa blls

f�k{kk dk izpkj&izlkj gqvk vkSj lekt dk iqjkuk <kapk ifjorZu gksus yxkA

vk/;kfRed ewY;ksa ds LFkku ij HkkSfrd ewY; vf/kd yksdfiz; gqvkA lknk

thou mPp fopkj l svc gj oxZ viuh bPNkvksa ds vuq:Ik thuk pkgrk gSA

f�k{kk us tkfrxr o ySafxd vlekurk dks dkQh gn rd nwj djus dkiz;kl

fd;kA vkSj xzkeh.k lekt vc �kgjh lektksa esa cnyus yxs vkSj lkewfgd

ifjokjksa dk pyu de gks jgk gSA f�k{kk ds }kjk lkekftd ifjorZu vkSj

blds }kjk f�k{kk ij izHkko nksuksa gh rF; vius LFkku ij Li�V gSA lS;nsu

us bl ckr dks vkSj Li�V djrs gq;s fy[kk gS fd& bl le; Hkkjr esa f�k{kk

cgqr uktqd ij jkspd voLFkk esa ls gksdj xqtj jgh gS] ;g LokHkkfod gS

D;ksafd lexz :Ik esa jk�Vªh; thou Hkh ftldk f�k{kk Hkh vfuok;Z vax gS] ,slh

gh voLFkk esa ls gksdj xqtj gjk gSA

Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh& d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

         [k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku

dhft;sA

7&f�k{kk vkSj lekftd ifjorZu dh vU;ksU;kfJrk Li�V dhft;s\

 ..................................................................................................

13-913-913-913-913-9 lkjka�klkjka�klkjka�klkjka�klkjka�k

;g fufoZokn lR; gS fd O;fDr dk lekt ds fcuk dksbZ viuk Lora=

vfLrRo ugha gSA jkWl us ;gka ij Li�V fd;k fd& lekt ls vyx oS;fDrdrk dk

dksbZ ewY; ugha jg tkrk gS vkSj O;fDrRo dk dskbZ ewY; ugha jg tkrk gSA okLro

esa lekt vkSj O;fDr vius&vius vfLrRo ds fy;s ijLij fuHkZj gS] vkSj f�k{kk blesa

eq[; Hkwfedk fuHkkus okyh izfØ;k gS lekt vius vfLrRo dks cpkus vkSj fodkl

efMe#ee Deewj meceepe
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djus ds fy;s f�k{kk dks vk/kkj cukrk gSA vksVos us bl rF; dks Li�V djrs gq;s

fy[kk & fdlh Hkh lekt esa nh tkus okyh f�k{kk le;&le; ij mlh izdkj cnyrh

gS ftl izdkj lekt cnyrk gSA LisUlj us f�k{kk vkSj lekt ds lEca/k dks Li�V

djrs gq;s fy[kk fd& izkphu dkyhu f�k{kk iz.kkyh viuh ledkyhu lkekftd

i)fr;ksa ds vuq:Ik Fkh vkSj mlh izdkj gekjh f�k{kk dh vk/kqfud iz.kkfy;ka gekjh

vf/kd] /kkfeZd vkSj jktuSfrd laLFkkvksa ds vuq:Ik gSA

13-1013-1013-1013-1013-10 ppkZ ds fcUnqppkZ ds fcUnqppkZ ds fcUnqppkZ ds fcUnqppkZ ds fcUnq

^^fofHkUu izdkj ds lektksa esa iznku dh tkus okyh f�k{kk fofHkUu gksrh gSA**

mnkgj.k lfgr bl rF; dh ppkZ dhft;s fdl izdkj f�k{kk vkSj lekt vU;ksU;kfJr

gSA

13-1113-1113-1113-1113-11 vH;kl dk;ZvH;kl dk;ZvH;kl dk;ZvH;kl dk;ZvH;kl dk;Z

1- O;fDr lekt vkSj f�k{kk ds vkilh lEca/kksa ij izdk�k Mkfy;sA

2- f�k{kk dk lekt ij vkSj lekt dk f�k{kk ij izHkkoksa dh foospuk dhft;sA

13-12  cks/k iz�uksa ds mRrj13-12  cks/k iz�uksa ds mRrj13-12  cks/k iz�uksa ds mRrj13-12  cks/k iz�uksa ds mRrj13-12  cks/k iz�uksa ds mRrj

1- lekt euq�;ksa dk mn~ns�;iw.kZ laxBu gSA

2- ikjLifjd fuHkZjrk] ,dkdhiu vkSj Lo;a lqj{kk ds fy;saA

3- lekt thfor �kjhj vkSj ekuo mldk vo;oA

4- lkekftd izfØ;k izxfr dk vk/kkj] lkekftd ifjorZu dk dkj.k] lkekftd

nks�kksa esa lq/kkjA

5- vkfFkZd n�kk dk f�k{kk ds lHkh lalk/uksa ij izHkkoA

6- lekt ds ifjorZu ls f�k{kk ifjofrZr vkSj f�k{kk ds ifjorZu ls lekt

ifjofrZrA

13-1413-1413-1413-1413-14  dqN mi;ksxh izLrdsa dqN mi;ksxh izLrdsa dqN mi;ksxh izLrdsa dqN mi;ksxh izLrdsa dqN mi;ksxh izLrdsa

Mk0 t;loky ,l0 ¼1996½ % f�k{kk dk lkekftd vk/kkj izdk�ku dsUnz]

lhrkiqj jksM]y[kuÅA

Saiyidian, G.K,(1957)  : Education, Culture and Social Order,
Bombay: Asia  Publishing house.

Brookover W.V. : Sociology of Education, Newyork:
American Book Co.

Brown Francis J. (1954) : Educational Sociology New York,

American Book Co.
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bdkbZ&14 f�k{kk vkSj jk�Vªh;rkbdkbZ&14 f�k{kk vkSj jk�Vªh;rkbdkbZ&14 f�k{kk vkSj jk�Vªh;rkbdkbZ&14 f�k{kk vkSj jk�Vªh;rkbdkbZ&14 f�k{kk vkSj jk�Vªh;rk

lajpuklajpuklajpuklajpuklajpuk

14-1 izLrkouk

14-2 mn~ns�;

14-3 jk�Vªh;rk dh ladYiuk

14-4 jk�Vªh;rk ds xq.k

14-5 jk�Vªh;rk esa ck/kd rRo

14-6 jk�Vªh;rk ,oa f�k{kk

14-7 Hkkjr ds lanHkZ esa jk�Vªh;rk ,oa f�k{kk

14-8 Hkkjr esa jk�Vªh;rk ds fodkl dk mik; ,oa f�k{kk

14-9 jk�Vªh; ,drk gsrq �kSf{kd dk;ZØe

14-10 lkjka�k

14-11 ppkZ ds fcUnq

14-12 vH;kl dk;Z

14-13 cks/k iz�uksa ds mRrj

14-14 dqN mi;ksxh iqLrdsa

14-114-114-114-114-1 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

orZeku ;qx jk�Vªh;rk dk ;qx gS] vkSj lalkj dk dksbZ Hkh izdkj dk

jktuSfrd <kapk vius ukxfjdksa ds jk�Vª izse ij fuHkZj djrk gSA ukxfjdksa o

fuokfl;ksa dh jk�Vª ds izfr HkfDr gh jk�Vªh;rk gS tks fd ml ns�k dh lhek dk

lhekadu djrh gS] vkSj j{kk djrh gSA vc lalkj ds lHkh ns�k jk�Vªh;rk dh f�k{kk

ij fo�ks�k cy ns jgs gSa] vkSj jk�Vªh;rk dh f�k{kk ,d egRoiw.kZ nkf;Ro gS D;ksafd bl

f�k{kk dk lEca/k jk�Vª ds vfLerk ls gS vkSj vfLrRo ls gSA bl bdkbZ esa ge jk�Vªh;rk

dh ladYiuk ds lkFk blds fodkl esa ck/kd rRoksa dh Hkh ppkZ djsaxs vkSj blds

vfrfjDr jk�Vªh; ,drk ds fy;s vko�;d �kSf{kd dk;ZØeksa dh Hkh ppkZ djsaxsA

14-214-214-214-214-2 mn~ns�;mn~ns�;mn~ns�;mn~ns�;mn~ns�;

bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik�pkr~ vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd&

• jk�Vªh;rk dh ladYiuk dks le>dj of.kZr dj ldsaA
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• jk�Vªh;rk ds izdkj ,oa xq.kksa dh foospuk dj ldsaxsA

• jk�Vªh;rk ds fodkl esa ck/kd rRoksa dks bafxr dj ldsaxsA

• jk�Vªh;rk ds fodkl esa f�k{kk dh Hkwfedk dk o.kZu dj ldsaxsA

• Hkkjr ds lanHkZ esa jk�Vªh;rk ,oa f�k{kk dks Li�V dj ldsaxsA

• Hkkjr esa jk�Vªh;rk ds fodkl gsrq fofHkUu vk;ksxksa o lfefr;ksa ds laLrqfr;ksa

dks crk ldsaxsA

14-314-314-314-314-3 jk�Vªh;rk dh ladYiukjk�Vªh;rk dh ladYiukjk�Vªh;rk dh ladYiukjk�Vªh;rk dh ladYiukjk�Vªh;rk dh ladYiuk

orZeku ;qx jk�Vªh;rk dk ;qx ekuk tkrk gSA lHkh ns�k vius fuokfl;ksa esa

jk�Vªh;rk dh Hkkouk ij fuHkZjr djrs gSa] vkSj ;g iz;kl djrs gS fd f�k{kk fo|kfFkZ;ksa

esa jk�Vªh;rk dks izQqfYyr djsa vkSj mlds fodkl esa lgk;d gksA jk�Vªh;rk ns�k ds

lHkh ukxfjdksa esa ge vkSj gekjk dk n`f�Vdks.k  mRiUu dj nsrk gS vkSj ;g lcdks

,d lw= esa cka/ks jgrk gSAfdlh Hkh jk�Vª esa fHkUu {ks=ksa Hkk�kk tkfr /keZ o laLd�fr ds

yksx jgrs gS] ijUrq brus fofHkUurk ds gksrs gq;s Hkh fdlh jk�Vª ds O;fDr leku fgr

dh Hkkouk ls tqM+s gksrs gSa vkSj lHkh O;fDr;ksa ds bu leku fgrksa dh j{kk ds fy;s

jkT; mRrjnk;h gksrk gS vkSj ;g O;fDr dks O;fDrxr fgrksa ls Åij jk�Vª ds fgrksa

dks j[kus ij gh lEHko gks ikrk gSA jk�Vªh;rk esa ewy �kCn jk�Vª gS] vkSj bZ;rk izR;;

yxk gS vkSj bldk vfHkizk; gS jk�Vª ds izfr yxkoA jk�Vªh;rk dh O;k[;k fofHkUu

izdkj ls dh x;h gS vkSj bls eu dh fLFkfr rFkk vkRek dh lEifRr ekurs gSaA ;g

Hkkouk thou ,oa fopkj dh i)fr ds :Ik es aHkh ekuh tkrh gSaA czqosdj ds }kjk

jk�Vªh;rk dh fuEu ifjHkk�kk nh x;h& ̂ ^jk�Vªh;rk lk/kkj.k :Ik ls ns�k izse dh vis{kk

ns�k HkfDr ds vf/kd O;kid {ks= dh vksj ladsr djrh gSA jk�Vªh;rk esa LFkku ds

lEcU/k ds vykok] iztkfr] Hkk�kk] bfrgkl] laLd�fr vkSj ijEijkvksa ds Hkh lEca/k vk

tkrs gSaA**

mijksDr ifjHkk�kk ;g Li�V djrh gS fd jk�Vªh;rk fdlh Hkh jk�Vª ds

O;fDr;ksa ds e/; ,dk dh Hkkouk gskrh gS] blesa ns�kizse] ns�kHkfDr o ns�k ds izfr

leiZ.k dh Hkkouk fNih jgrh gS vkSj jk�Vª fgr dh Hkkouk ds vkxs oS;fDrd o

lkewfgd fgrksa dks R;kx dk izo`fRr  ik;h tkrh gS] ;gh Hkkouk jk�Vªh;rk dgykrh

gSaA

jk�Vªh;rk ds izdkj & jk�Vªh;rk ds izdkj & jk�Vªh;rk ds izdkj & jk�Vªh;rk ds izdkj & jk�Vªh;rk ds izdkj & jk�Vªh;rk nsk :iksa esa ifjyf{kr gksrh gS&

1-  1-  1-  1-  1-  ladh.kZ jk�Vªh;rkladh.kZ jk�Vªh;rkladh.kZ jk�Vªh;rkladh.kZ jk�Vªh;rkladh.kZ jk�Vªh;rk  2- mnkj jk�Vªh;rk 2- mnkj jk�Vªh;rk 2- mnkj jk�Vªh;rk 2- mnkj jk�Vªh;rk 2- mnkj jk�Vªh;rk

1-  ladh.kZ jk�Vªh;rk &1-  ladh.kZ jk�Vªh;rk &1-  ladh.kZ jk�Vªh;rk &1-  ladh.kZ jk�Vªh;rk &1-  ladh.kZ jk�Vªh;rk & bl izdkj dh jk�Vªh;rk esa O;fDr;ksa esa ;g /kkj.kk

fodflr gksrh gS fd esjk gh jk�Vª loZJs�B gS vkSj og lalkj ds vU; ns�kksa dks
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19

viuh jk�Vª ls ihNs o derj le>rs gSaA ;g jk�Vª ds izse dh lHkh gnksa ds ikj

ds fo�okl dh ckr ekurs gSa] ijUrq blesa O;fDrxr ,oa lkekftd fgr ihNs jg

tkrs gSaA ladqfpr jk�Vªokn us lalkj esa dbZ mFky&iqFky epk;k gS blds

dkj.k&

• vUrjk�Vªh; fopkj/kkjk iui ugha ikrh vkSj ;g ekuo fgr ds fy;s ?kkrd gSA

• ladqfpr jk�Vªh;rk dh Hkkouk ml jk�Vª ,oa ukxfjd dks LokFkhZ cuk nsrk gS]

vkSj nwljs ns�kksa ds izfr ?k�.kk mRiUu djrh gS vkSj ;g vkilh la?k�kZ mRiUu

djrk gSA

• ladqfpr jk�Vªh;rk dh Hkkouk iM+kslh ns�kksa dh Hkh ijokg ugha dj vkilh

ruko c<+krh gS ftlls fd nksuska ns�k mUufr ugha dj ikrsA ;g fo�o ds

vfLrRo ds fy;s Hkh [krjk mRiUu djrh gSA

• ;g oS;fDrd fgrkas ds foijhr gSA blesa lkekU; O;fDr dk fodkl vf/

kdka�kr% misf{kr Hkh gks ldrk gS vkSj ;g O;fDr;ksa ij ncko cukrh gSA

2 -2 -2 -2 -2 - mnkj jk�Vªh;rk &mnkj jk�Vªh;rk &mnkj jk�Vªh;rk &mnkj jk�Vªh;rk &mnkj jk�Vªh;rk & ;g jk�Vªh;rk O;fDr;ksa dks LosPNk ls vius jk�Vª dks izse

djus ds fy;s izsfjr djrh gSA ;g vius jk�Vª ls izse djus ds lkFk vU; ns�kksa

ds lkFk ?k�.kk djus dh vkKk ugha nsrk] ;g leosr fodkl esa fo�okl djrh

gSA bl izdkj dh jk�Vªh;rk /keksZa tkfr;ksa vkSj Hkk�kkvksa ds yksxksa esa ikjLifjd

lfg�.kqrk dh Hkkouk dks tUe nsrh gSA bl izdkj dh jk�Vªh;rk jk�Vª ds fuokfl;ksa

dks ckg~; ca/ku ls eqDr gksus vkSj jgus dh izsj.kk nsrh gSA

 cks/k iz�u& cks/k iz�u& cks/k iz�u& cks/k iz�u& cks/k iz�u&

 fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh& fVIi.kh&

d- uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa viuk mRrj fy[ksA

   [k- bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;saA

1& jk�Vªh;rk ls vkidk D;k vfHkizk; gS\

2& ladqfpr jk�Vªh;rk ds D;k nks�k gS\

14-414-414-414-414-4 jk�Vªh;rk ds xq.kjk�Vªh;rk ds xq.kjk�Vªh;rk ds xq.kjk�Vªh;rk ds xq.kjk�Vªh;rk ds xq.k

fdlh Hkh jk�Vª dk vfLrRo ogka ds fuoklh ds ge dh Hkkouk ij fuHkZjr

djrh gS D;skafd ;g fdlh Hkh jk�Vª ds ukxfjdksa dks ,d lw= esa cka/krh gSA jk�Vªh;rk

ds xq.kksa dh ppkZ vc ge dj jgs gSa&

• jk�Vªh;rk fdlh ns�k ds ukxfjdksa dks ,d lw= esa cka/k nsrh gS] blesa LFkku]

tkfr] Hkk�kk] laLd�fr vkfn ds vk/kkj ij fHkUurk gksrs gq;s Hkh ,drk LFkkfir

gks tkrh gSA

efMe#ee Deewj je°^erÙelee
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• ;g ukxfjdksa dks vius LokFkksZa ls Åij jk�Vª ds fgr dks j[kus ds fy;s izsfjr

djrk gSA

• ;g jk�Vª dks mldh lhekvksa esa cka/ks j[krk gSA

• jk�Vªh;rk O;fDr;ksa dks jk�Vª ds izfr izse gksus ds dkj.k vuq�kklu LFkkiu ds

fy;s izsfjr djrh gSA

• mnkj jk�Vªh;rk jk�Vª ds mUufr ds lkFk O;fDr;ksa ds vf/kdkjksa ,oa drZO;ksa

ds izfr Hkh lpsr jgrh gSA

• jk�Vªh;rk ukxfjdksa dks vius jk�Vª ds mUufr ,oa fodkl gsrq lapsruk tkx�r

djrh gSA

• mnkj jk�Vªh;rk ukxfjdksa esa vUrjkZ�Vªh; tkx:drk dh Hkkouk fodkflr

djus esa lgk;d gksrh gSA

• mnkj jk�Vªh;rk olq/kSo dqVqEcde~ dh Hkkouk esa fo�okl djrh gSA

• fdlh Hkh izdkj dh jktuSfrd O;oLFkk rkuk�kkgh] lkE;oknh] lektoknh

vkSj iztkra=h; O;oLFkk dks n�<+ cuk;s j[kus ds fy;s ogka ds ukxfjdksa esa

jk�Vªh;rk dh Hkkouk vko�;d gksrh gSA

• jk�Vªh;rk jk�Vªksa ds e/; gksM+ ,oa la?k�kZ Hkh mRiUu dj ldrh gS] vkSj jk�Vª

,d&nwljs ls vkxs fudyus ds fy;s la?k�kZ djrs gSaA

jk�Vªh;rk dh dfe;ka&jk�Vªh;rk dh dfe;ka&jk�Vªh;rk dh dfe;ka&jk�Vªh;rk dh dfe;ka&jk�Vªh;rk dh dfe;ka& jk�Vªh;rk dh Hkkouk mnkjoknh gks ;g vko�;d

gS] mlds ladqfpr :Ik u mHkjs blh deh dks bafxr djrs gq;s tokgj yky usg:

us fy[kk Fkk& ^^jk�Vªh;rk ,d ,slk fofp= rRo gS tks ,d ns�k ds bfrgkl esa tgka

thou ekuo �kfDr esa ,drk dk lapkj djrk gS]ogka ladqfpr cukrk gS] D;ksafd blds

dkj.k ,d O;fDr vius ns�k ds ckjs esa lalkj ds vU; ns�kksa ls i`Fkd&i`Fkd :Ik esa

lksprk gSA^^ bl :Ik esa Li�V ifjyf{kr gks jgk gS fd &

1& jk�Vªh;rk ds xq.k O;fDr;ksa dks ,d lw= esa cka/kus ds lkFk ;g nqxZq.k iSnk

djrh gS fd esjk jk�Vª vU; jk�Vªksa ls Js�B gSA

2& ;g jk�Vª dh lhekvksa dks lqjf{kr j[kus ds fy;s izsfjr djrh gS ijUrq vU/

kk/kqU/k izse nwljs jk�Vª dh lhekvksa dks Hkax dj vius jk�Vª dh lhekvksa ds

izlkj djus ds fy;s Hkh vxzlj djrh gSA

3& jk�Vªh;rk vius ns�k dh vfLerk ,oa vfLrRo dks cpkus ds fy;s izsfjr djrh

gS] rks nwljh vksj nwljs ns�k dks vkxs c<+rs ns[kdj mldh vfLerk o vfLrRo

dks Hkax djus ds fy;s vfHkizsfjr djrh gSA

4& va/kh jk�Vªh;rk vUrjZk�Vªh; lg;ksx dks Hkh izHkkfor djrh gSA ns�k vkil esa
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lg;ksx ysuk&nsuk ugha pkgrs gSA

5& jk�Vªh;rk dh Hkkouk dk la?k�kZ vUrjkZ�Vªh;rk ds fodkl esa ck/kd gksrk gSA

  cks/k iz�u&  cks/k iz�u&  cks/k iz�u&  cks/k iz�u&  cks/k iz�u&

  fVIi.kh&  fVIi.kh&  fVIi.kh&  fVIi.kh&  fVIi.kh&

d- uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa viuk mRrj fy[ksA

   [k- bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;saA

  3- ^jk�Vªh;rk dh Hkkouk* D;kasa vko�;d gS \

 ..................................................................................................

  4- vU/kh jk�Vªh;rk D;ks ?kkrd gksrh gS \

 ..................................................................................................

14-514-514-514-514-5 jk�Vªh;rk esa ck/kd rRojk�Vªh;rk esa ck/kd rRojk�Vªh;rk esa ck/kd rRojk�Vªh;rk esa ck/kd rRojk�Vªh;rk esa ck/kd rRo

fdlh Hkh jk�Vª ds ukxfjdksa esa jk�Vªh;rk dh Hkkouk ml jk�Vª ds fy;s izk.k

ok;q ds leku gSA D;ksafd jk�Vª fdlh Hkwfe ls ugha fdlh fuf�pr HkwHkkx esa jgus  okys

,d leku lksp okys yksxksa ls curh gS] ftls lHkh yksx feydj ,d jk�Vª dk uke

nsrs gSaA ijUrq dqN fuf�pr rRo jk�Vªh;rk ds fodkl esa ck/kd gksrs gSa] D;ksafd f�k{kk

dks bUgha rRoksa ls tw>uk iM+rk gS rkfd jk�Vªh;rk dh Hkkouk dk leqfpr fodkl gks

ldsA

¼1 ½¼1 ½¼1 ½¼1 ½¼1 ½ lkEiznkf;drk&lkEiznkf;drk&lkEiznkf;drk&lkEiznkf;drk&lkEiznkf;drk& tc dksbZ Hkh ns�k tSls fd Hkkjr fofHkUu /keZ ds yskxksa ls

clk gksrk gS] rc yksx vius /keZ dks loksZifj ekurs gq;s nwljs lEiznk; ds

yksxksa ls cgq/kk ekufld :Ik ls ugha tqM+ ikrs gSa] blls vizR;{k :Ik esa jk�Vª

ds yksx lkEiznkf;d xqVksa esa caVs jgrs gSa vkSj lEiznk; dks jk�Vª ls Hkh Åij

ekuus yxrs gSa] rc leL;k vkSj tfVy gks tkrh gSA loZiYyh jk/kkd��.ku

us lkEiznkf;drk ,oa jk�Vªh;rk ds lEca/k dks Li�V djrs gq;s fy[kk fd

&^^vkf[kj /keZ D;k gS\ lekt dks /kkj.k djs] lekt dks cuk;s j[krk gS] ogha

/keZ gS tks /keZ lekt dks foHkkftr djrk gS og lekt esa QwV Mkyrk gS]

erHksn iSnk djrk gS] ?k�.kk o }s�k QSykrk gS] og v/kZe gSA**

¼ 2 ½¼2 ½¼2 ½¼2 ½¼2 ½ Hkk�kkokn&Hkk�kkokn&Hkk�kkokn&Hkk�kkokn&Hkk�kkokn& fdlh ns�k esa fofHkUu Hkk�kk&Hkk�kh yksxksa dk fuokl ml ns�k esa

jk�Vªh;rk dh Hkkouk ds fodkl esa ck/kd rRo gS] D;skafd Hkkjr tSls ns�k esa

tc izns�kksa dk caVokjk Hkk�kk ds vk/kkj ij gqvk rc yksxksa dh fu�Bk vius Hkk�kk
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ds izfr vf/kd c<+h vkSj QyLo:Ik jk�Vª dks ,drk ds lw= esa cka/kus okyh

^fgUnh Hkk�kk* tks fd jk�Vª Hkk�kk Hkh gSa] og vkt misf{kr gS] vkSj vf/kdka�k

yksxksa }kjk Ikz;ksx esa ugh yk;h tk jgh gSA vc rks ;gka rd ns[kus esa vkrk

gS] fd vfgUnh Hkk�kk jkT; fgUnh dk fojks/k dj caVs gq;s gSA

¼3 ½¼3 ½¼3 ½¼3 ½¼3 ½ {ks=h;rk&{ks=h;rk&{ks=h;rk&{ks=h;rk&{ks=h;rk& tc jk�Vª vusd jkT;ksa esa caVk gksrk gS] rc lEiw.kZ jk�Vª igys

{ks=h;rk ds vk/kkj ij cV tkrk gSA fdlh Hkh ns�k esa jk�Vª] jk�Vªh;rk dh

Hkkouk ds fodkl esa {ks=h; dV~Vjrk Hkh ,d ck/kd rRo gSA {ks=h;rk dk

Hkkjr tSls ns�k esa izHkko ij MkW0 lEiw.kZkuUnu us fVIi.kh djrs gq;s fy[kk

fd& ^^vkt nf{k.k Hkkjr ds yksxksa ds eqWg ls lquus esa vkrh gS] fd ge

fgUnqLrku ls vyx gksuk pkgrs gSa] ij tks /kuk<~; gSa os lksprs gS fd D;k

vius vktknh o lEifRr dh j{kk dj ldsaxsA D;k rfeyukMw okys vyx

gksdj viuh vf/kd j{kk dj ldrs gSaA og ,slk djds vius dks Hkh Mqcks;saxs

vkSj nwljksa dks Hkh ys MwcsaxsA blfy;s ,slk lspuk cM+h Hk;kud pht gSA***

¼ 4 ½¼4 ½¼4 ½¼4 ½¼4 ½ tkfrokn&tkfrokn&tkfrokn&tkfrokn&tkfrokn& lekt dk tkrh; fo[k.Mu yksxksa ds g�n; dks tksM+ ugha ik;k

vkSj blus iwjs lekt dks }s�kiw.kZ cuk fn;kA Å¡p&uhp ds HksnHkko us g�n;

dks bruk dyqf�kr fd;k gS fd lekt leosr lq[k o nq[k esa [kM+k ugha gks

ikrk gS rks jk�Vª ds fy;s dSls [kM+k gksxkA Hkkjr tSls ns�k dh ;g lR;

dgkuh gS] bl nnZ dks tokgj yky usg: us bl izdkj O;Dr fd;k fd&

^^eSa le>rk gWw fd Hkkjr dks ,d ekuus esa lcls [kjkc pht ;gka dh tkfr

izFkk gSA ge vki cgl djrs gSa] dHkh tura= dh] iztkra= dh] lektokn

dh vkSj fdl fdl dhA bu lcesa pkgs tks ykteh gks ij mlesa tkfr izFkk

ugha vk ldrh D;ksafd ;g jk�Vª dh gj rjDdh ds izfrdwy gSA tkr&ikr

esa jgrs gq;s u ge lektokn] u gh iztkra= dks ik ldrs gSaA ;g izFkk rks

ns�k vkSj lektokn dks VqdM+s dj Åij uhps vkSj vyx&vyx Hkkxks esa

ckaVrh gS bl rjg og ckaVus dk dk;Z djrh gS vkSj vc tkfr izFkk iqjkuh

o gkfudkjd gks x;hA** vkt gekjs ns�k dh jktuhfr dk vk/kkj tkfrokn

gSA

¼5 ½¼5 ½¼5 ½¼5 ½¼5 ½ jaxHksn&jaxHksn&jaxHksn&jaxHksn&jaxHksn& ;g Hksn ,slk gS] ftlus ,d jk�Vª dks gh ugh fo�o dks nks [k.Mksa

esa ckaVk �osr ,oa v�osrA dbZ ns�kkas esa lEiw.kZ jktuhfr bldks vk/kkj cukdj

dh tkrh gSA vesfjdk] vÝhdk vkfn ,sls gh ns�k gSA jaxHksn us bu jk�Vªksa

dks nks [k.Mksa es ckaV j[kk gS] ftlls fd yksxksa dk g`n; vkil esa ugha

feyrk yksxksa ds fy;s jk�Vª ls Åij iztkfr gSA

¼6 ½¼6 ½¼6 ½¼6 ½¼6 ½ nwf�kr f�k{kk iz.kkyhnwf�kr f�k{kk iz.kkyhnwf�kr f�k{kk iz.kkyhnwf�kr f�k{kk iz.kkyhnwf�kr f�k{kk iz.kkyh &  jk�Vªh;rk dh Hkkouk dk izpkj&izlkj u gskus ds

dkj.k eas nwf�kr f�k{kk iz.kkyh Hkh ,d izeq[k Hkwfedk fuHkkrh gSA ikB~;Øe esa

jk�Vªh;rk ds fodkl djus okys rRo de ik;s tkrs gSaA Hkkjr tSls iztkra=

esa iztkrkaf=d ewY;ksa ,oa jk�Vªh;rk dh Hkkouk ds fodkl dk nkf;Ro f�k{kk
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dks gh lkSaik x;k gS] ijUrq f�k{kk dk mfpr izpkj&izlkj Hkh vHkh larks�ktud

Lrj rd ugha gks ik;k gS] vkSj f�k{kk esa jk�Vªh;rk ds rRoksa dks Hkh lekosf�kr

ugha fd;k x;k gSA

¼7 ½¼7 ½¼7 ½¼7 ½¼7 ½ uSfrd iru ,oa Hkz�Vkpkj& uSfrd iru ,oa Hkz�Vkpkj& uSfrd iru ,oa Hkz�Vkpkj& uSfrd iru ,oa Hkz�Vkpkj& uSfrd iru ,oa Hkz�Vkpkj& fdlh Hkh lekt esa vuq�kklughurk] drZO;ghurk]

vf/kdkjksa dk vf/kd iz;ksx] mRrjknf;Roksa ds izfr mnklhurk fu�Bk dh deh

HkkSfrdoknh n`f�Vdks.k  jk�Vªh;rk dh Hkkouk ds mn~Hko esa ck/kd rRo gS]

D;ksafd ukxfjdksa dk uSfrd mRFkku ,oa lPpfj=rk gh ns�k dh mUufr dk

vk/kkj gksrh gSA

¼8 ½¼8 ½¼8 ½¼8 ½¼8 ½ nwf�kr jktuhfr& nwf�kr jktuhfr& nwf�kr jktuhfr& nwf�kr jktuhfr& nwf�kr jktuhfr& Hkkjr lfgr vf/kdka�k ns�kks dh jktuhfr esa vc LoPNrk

ugha jg x;h gS] vkSj jktuhfr >wB] Qjsc] /kks[kk] xqejkg] Hkz�Vkpkj o ns�k ds

Åij vius LokFkksZa ds izfr Hkw[k dk Ik;kZ; cu pqdh gSA jktfufrK lkEiznkf;drk]

{ks=okn] Hkk�kkokn] tkfrokn ,oa jaxHksn dks gh viuh jktuhfr dk vk/kkj

cukrs gSaA jktfufrK vius LokFkZ iwfrZ gsrq ns�k dks tksM+rs ugha rksM+rs gSaA bl

izdkj ls ;g Li�V gks tkrk gS fd vusd dkjd jk�Vªh;rk ds fodkl esa ck/

kd gSA

cks/k iz�u&cks/k iz�u&cks/k iz�u&cks/k iz�u&cks/k iz�u&

fVIi.kh&fVIi.kh&fVIi.kh&fVIi.kh&fVIi.kh&

d- uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa viuk mRrj fy[ksA

[k- bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;saA

5& ^Hkk�kkokn* jk�Vªh;rk ds fodkl esa ck/kd gS\ dSlsA

 .....................................................................................................

6& Hkkjr esa jk�Vªh;rk ds fodkl esa ck/kd rRoksa dh lwph crkb;s\

.......................................................................................................

14-614-614-614-614-6 jk�Vªh;rk ,oa f�k{kkjk�Vªh;rk ,oa f�k{kkjk�Vªh;rk ,oa f�k{kkjk�Vªh;rk ,oa f�k{kkjk�Vªh;rk ,oa f�k{kk

fdlh Hkh ns�k dh izxfr vkSj mRFkku ds fy;s ml ns�k dh f�k{kk O;oLFkk dks

gh eq[; dk;Z djuk iM+rk gS] D;ksafd f�k{kk gh jk�Vªh;rk ds fy;s efLr�d dks

izf�kf{kr dj ldrh gSA cPpksa dks izkjEHk ls gh jk�Vªh;rk ds fy;s lqf�kf{kr dj fn;k

tk; rks f�k{kk blds fy;s vko�;d gskxh] D;ksafd f�k{kk o lk/ku gS] ftlds }kjk

lekt dk ns�k esa jk�Vªh; psruk dk fodkl dj mls ewy:Ik ls cnyk tk ldrk gSA

izkphu dky esa LikVkZ dh f�k{kk bldk izeq[k mnkgj.k gS vkSj f�k{kk ds izeq[k dk;Z

dh vksj bafxr djrs gq;s ,p0eSu dk dFku gS&^^dsoy f�k{kk ls gh gekjh jktuSfrd

lqj{kk lEHko gSA** fdlh Hkh jk�Vª dk vfLrRo ogka ds ukxfjdksa ij fuHkZj djrk gSA
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eSdkboj us bl vksj bafxr djrs gq;s fy[kk fd& ^^jk�Vª dk xq.k mldh lkekftd

bdkbZ;ksa dk xq.k gSA vFkkZr~ lkekftd bdkb;ksa dk lkewfgd thou gh jk�Vªh; thou

gSA ;fn bZa/ku gh [kjkc gks rks T;ksfr dSls rsy gks ldrh gS& vFkkZr~ ;fn lkekftd

bdkb;ka fucZy gSa] rks jk�Vª dSls nsnhsI;oku gks ldrk gaSA** IysVks us f�k{kk dh

vko�;drk dks mn~/k�r djrs gq;s dgk Fkk fd& ^^jkT; ds laj{kd& nk�kZfud]

mRlkgh] rhozxkeh vkSj cyoku gksus pkfg;s vkSj f�k{kk dks blesa lg;skx nsuk gksxkA**

jk�Vªh;rk dk mfpr fodkl ,d cgqr cM+k nkf;Ro gS tks fd f�k{kk O;oLFkk

ds dkj.k gh iwjk fd;k tk ldrk gS MkW0 tkfdj gqlSu us bl rF; dks mHkkjrs gq;s

fy[kk fd& ^^iztkra= dh lQyrk O;fDrxr igy dneh ij u fd Åij ls fn;s

tkus okys funsZ�k ij vk/kkfjr gS jkT; dk ,d lcls dfBu dk;Z izR;sd ukxfjd

esa lkekU; jk�Vªh; LoHkko dk fodkl djuk gSA** jk�Vªh;rk gsrq f�k{kk ds fy;s fuEu

mik; fd;s tk ldrs gSA

• f�k{kk ds lHkh Lrj ds ikB~;Øe esa Øe�k% jk�Vªh; ,oa HkkokRed ,drk ls

lEcaf/kr rF; lfEefyr fd;s tk;sA

• ikB~;Øe esa lHkh /keksZa ds vko�;d vkn�kZ lfEefyr o /kkfeZd lfg�.kqrk dh

Hkkouk mRiUu dh tk;s ftlls fd lkEiznkf;drk ds dqizHkko ls jk�Vªh;rk dh

Hkkouk dqafBr u gksA

• fo|kfFkZ;ksa esa tkfrxr] vkfFkZd ,oa {ks=okn ds fo:) mfpr ǹf�Vdks.k  mRiUu

djus gsrq ikB~;oLrq es amfpr rF; lfEefyr fd;s tk;sA

• lHkh Lrj dh f�k{kk dh eq[; Hkk�kk fgUnh dks cuk;k tk;s vkSj bls izR;sd izkUr

esa vfuok;Z Hkh cuk nh tk;sA

• f�k{kk esa ikB~;lgxkeh fØ;kdykiksa dks vfuok;Z :Ik esa lfEefyr fd;k tk;s

ftlls fd fo|kfFkZ;ksa esa mPp lkekftd ,oa ekuoh; xq.kksa dk fodkl gksA

• f�k{kk ds izR;sd Lrj ij jk�Vªxku] jk�Vªh; dfork;sa ,oa jk�Vªh; ewY;ksa dks

lekosf�kr fd;k tk;sA

• ek/;fed Lrj ,oa mPp Lrj dh f�k{kk esa HkkokRed ,drk ds fy;s lkekftd

fo�k;ksa esa fofHkUu egku nk�kZfudksa lekt lq/kkjdksa] ns�kHkDrksa ls lEcaf/kr rF;

lfEefyr fd;s tk;sA

• jk�Vªh; R;kSgkjksa dks /kwe/kke ls lHkh Lrj ds fo|ky;ksa esa euk;k tk;sA ftlls

fd jk�Vªh;rk ,oa HkkokRed ,drk dh Hkkouk lqn�<+ gksA

• jk�Vªh;rk ,oa HkkokRed ,drk dh Hkkouk ds izpkj&izlkj gsrq tulapkj ds ek/

;eksa dk iz;skx dj tu&tu esa bldk izpkj&izlkj fd;k tk;sA

• lEiw.kZ ns�k esa ,d tSlk ikB~;Øe gksA

• lEiw.kZ ns�k esa ,d tSlh f�k{kk dk izpkj&izlkj dk iz;kl  fd;k tk;sA
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• f�k{kk ds fdlh Lrj ij Hkh fo�ks�k tkfrxr ySafxd lEiznk; ,oa {ks=okn ls lEcaf/

kr rF;ksa dks lfEefyr dj izJ; u fn;k tk;s] vkSj fdlh Hkh izdkj dk HksnHkko

ugha gksuk pkfg;sA

Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh&d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

    [k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;sA

 7&jk�Vªh;rk ds fodkl esa f�k{kk dh D;k Hkwfedk gks ldrh gS\ le>kb;sA

 ..................................................................................................

14-7 jk�Vªh;rk ,oa f�k{kk Hkkjr ds ifjizs{; esa14-7 jk�Vªh;rk ,oa f�k{kk Hkkjr ds ifjizs{; esa14-7 jk�Vªh;rk ,oa f�k{kk Hkkjr ds ifjizs{; esa14-7 jk�Vªh;rk ,oa f�k{kk Hkkjr ds ifjizs{; esa14-7 jk�Vªh;rk ,oa f�k{kk Hkkjr ds ifjizs{; esa

Hkkjr ,d /keZ lfg�.kq lektoknh fo�kky yksdra= gS] ijUrq ,d fo�ks�k

fof�k�Vrk blds vusd /keZ vusd /keZxr tkfr;ka] vusd Hkk�kkvksa dk gksuk gS vkSj ;gh

blds jk�Vªh; Hkkouk ds fodkl esa ck/kd gSA Hkkjr bu fofHkUurkvksa ds lkFk gh vkxs

c<us dk iz;kl rsth ls dj jgk gSA gekjs bl fodkl dh xfr essa Hkh gekjh jk�Vªh;rk

dh Hkkouk dh vko�;drk vf/kd gSA loZizFke bls tkuuk pkfg;s fd Hkkjr esa

jk�Vªh;rk dh Hkkouk ds fodkl esa gekjs le{k dkSu lh pqukSfr;ka gS&

• nwf�kr jktuhfr&nwf�kr jktuhfr&nwf�kr jktuhfr&nwf�kr jktuhfr&nwf�kr jktuhfr& Hkkjr esa fofHkUu tkfr /keZ ds yksx vkfn dky ls gh ,d

lkFk jgrs vk;s ijUrq muesa la?k�kZ HkkokRed :Ik ls vc vf/kd izrhr gksrk gS]

D;ksafd ns�k ds lafo/kku esa leqnk; fo�ks�k] oxZ fo�ks�k dks vf/kd lqfo/kk nsdj

vkRek ls gh lekt dks ckaV fn;k tSls fd orZeku le; esa ljdkj fdlh ,d

oxZ fo�ks�k dks lar�Ir djus ds fQjkd esa jgrh gS rks nwljs oxZ blds dkj.k

vlarq�V gq;sA nyxr jktuhfr vius LokFkZ ds dkj.k lekt dks HkkSfrd ,oa

ekufld :Ik ls ckaVus dk dke dj jgh gSaA

• laoS/kkfud =qfV&laoS/kkfud =qfV&laoS/kkfud =qfV&laoS/kkfud =qfV&laoS/kkfud =qfV& gekjs lafo/kku esa dqN rF; ,sls gS lfEefyr gS ftUgksuas

ns�k dks tksM+k ugha rksM+k tSls jkT;] LFkku] tkfr] fyax o /keZ vkfn fdlh Hkh

vk/kkj ij fdlh ds lkFk HksnHkko ugha djsxk vkSj nwljh vksj /keZ ds vk/kkj ij

cgqla[;d ,oa vYila[;d dk ntkZ nsdj lkEiznkf;d ruko dks tUe fn;kA

;g gekjs ns�k ds vfrfjDr fo�o ds fdlh ns�k esa ugha gSA blh izdkj tkfrxr

izJ; nsuk Hkh Hkkjrh; lekt dh ,drk ds fy;s ck/kd gSA

• vkfFkZdr fo�kerk& vkfFkZdr fo�kerk& vkfFkZdr fo�kerk& vkfFkZdr fo�kerk& vkfFkZdr fo�kerk& Hkkjr esa xjhch Hkh ,d izeq[k leL;k gSA lekt dk ,d

cgqr cM+k oxZ djhc 30 izfr�kr tula[;k xjhch js[kk ds uhps th jgh gSA vr%

;g tula[;k iwjh thou vius ewy vko�;drkvksa dks Hkh ugha tqVk ikrh gS

rks fQj buls jk�Vª o lekt ds izfr izse dh Hkkouk dfBu gS] vkSj vehj o
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xjhc dh [kkbZ ekufld nwjh Hkh c<+krh gSA

• vR;f/kd tula[;k& vR;f/kd tula[;k& vR;f/kd tula[;k& vR;f/kd tula[;k& vR;f/kd tula[;k& Hkkjr laLkkj esa tula[;k dh n�f�V ls nwljk cM+k

ns�k gS] ijUrq o�f) nj dks ns[krs gq;s ;g izrhr gksrk gS fd �kh?kz gh ;g phu

dks ihNs NksM+ nsxkA tula[;k Hkys gh c<+s ijUrq lalk/ku ughaa c<+ jgs gSa blls

vkilh la?k�kZ us tUe fy;k gS] ifj.kker% HkkokRed ,oa jk�Vªh; ,drk dh

Hkkouk dh deh gksrh tk jgh gSA

• vuko�;d ckgjh gLr{ksivuko�;d ckgjh gLr{ksivuko�;d ckgjh gLr{ksivuko�;d ckgjh gLr{ksivuko�;d ckgjh gLr{ksi& Hkkjr ckgjh gLr{ksi ds dkj.k Hkh vfLFkj gSA

gekjs ns�k ds dbZ elyks ij ckgjh ns�kksa dk vuko�;d gLr{ksi gS] ftlesa

dk�ehj eqn~nk Hkh ,d gS] nwljh vksj vle gS rks ,d vksj if�peh caxky gSA

;gka rd Hkh ns[kus esa vk tkrk gS fd Hkkjr esa jgdj yksx ikfdLrku dks ;k

vU; ns�kksa dks viuk ekurs gSa ;g jk�Vªh;rk ds fy;s ?kkrd gSA

 Ckks/k iz�u& Ckks/k iz�u& Ckks/k iz�u& Ckks/k iz�u& Ckks/k iz�u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh&d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

    [k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;sA

   8& tula[;k dh vf/kdrk jk�Vªh; ,drk dks dSls izHkkfor djrk gS\

 ..................................................................................................

   9& dk�ehj dk eqn~nk u lqy> ikus dk eq[; dkj.k D;k gS\

 ..................................................................................................

14-8 Hkkjr esa jk�Vªh;rk ds fodkl ds mik; ,oa f�k{kk14-8 Hkkjr esa jk�Vªh;rk ds fodkl ds mik; ,oa f�k{kk14-8 Hkkjr esa jk�Vªh;rk ds fodkl ds mik; ,oa f�k{kk14-8 Hkkjr esa jk�Vªh;rk ds fodkl ds mik; ,oa f�k{kk14-8 Hkkjr esa jk�Vªh;rk ds fodkl ds mik; ,oa f�k{kk

;g fuLlansg lR; gS vkSj vki Hkh tkurs gSa fd Hkkjr fofHkUurk dk

ns�k gS] ijUrq blds ckn Hkh ge bls ,d lQy yksdra= ds :Ik esa ns[k jgs gSaA ;g

,drk& Hkkjrh; pfj= vkSj lekU; O;fDrRo dh gSaA bldk vk/kkj lakLd�frd

,drk gSA bldks fofHkUu rRoksa esa fo?kfVr djuk dfBu gSA bl ,drk dks bafxr

djrs gq;s bfrgkldkj fLeFk us fy[kk gS& ^^Hkkjr esa fu%lansg :Ik esa xgjs v/kksHkkx

ij vkfJr vk/kkjHkwr ,drk gSA** jk�Vªh;rk jk�Vª dk ewy rRo gS] blds vHkko esa ns�k

thfor ugha jg ldrk gSA geus vius Lora=rk dh yM+kbZ ,d tqV] ,d jk�Vª cudj

yM+h gS] ijUrq vkt bl jk�Vª dks ,dtqV j[kus esa geus dbZ dfBukb;ka eglwl gks

jgh gSA Hkkjr ljdkj us lHkh ifjfLFkfr;ksa dk lek/kku f�k{kk ds ek/;e ls djus dk

iz;Ru fd;k vkSj fo?kVudkjh rRoksa dks nwj djus ds fy;s jk�Vªh; ,oa laosxkRed

,drk dh LFkkiuk ds fy;s nks lfefr dk xBu fd;kA Mk0 jk/kkd��.ku us Li�V

v{kjksa esa fy[kk fd& ^^;fn gesa jk�Vª ds :Ik esa thfor jgus dh rfud Hkh vfHkyk�kk

gS rks gesa jk�Vªh;rk dh vfuok;Z vko�;drk Lohdkj djuk iM+sxkA**
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tokgj yky usg:& us Lora=rk ds lkFk gh bl vko�;drk dks Lohdkj

djrs gq;s ;g lans�k ikfjr fd;k fd& ̂ ^gesa vius ns�k dh uotkr Lora=rk dks lcy

cukuk vkSj mldks lqjf{kr j[kuk viuk loZizFke drZO; le>uk pkfg;sA ;fn ge

vius lewg vius jkT;] viuh Hkk�kk ;k viuh tkfr ds leku fdlh vU; ckr dks

egRo nsaxs rks vius ns�k dks Hkwy tk;saxs rks gekjk fouk�k vo�EHkkoh gSA bu lc �kCnksa

dk gekjs thou es mfpr LFkku gksuk pkfg;s A bu lc ckrksa dks mfpr LFkku gh fn;k

tkuk pkfg; ij ;fn ge lcdks vius ns�k ls vf/kd egRo nsaxs rks gekjs jk�Vª dk

vUr vko�;d gSA** tokgj yky usg: us bl rF; ij vkSj tks nsrs gq;s jk�Vªh;rk

dh vko�;drk ds fy;s dgk Fkk fd & ^^vc fuf�pr :Ik ls og le; vk x;k gS

tc izR;sd Hkkjrh; dks vius vUrj esa ns[kuk pkfg;s vkSj vius vki ls ;g iwNuk

pkfg;s fd og jk�Vª ds lkFk gS] ;k fdlh fof�k�V lewg dsA ;g gekjs le; dh

pqukSrh gS] ftldk izR;sd uj&ukjh vkSj cPpksa dks lkeuk djuk gSA**

Hkkjr ljdkj }kjk tks nks lfefr;ka xfBr gqbZ ,d lfefr dh v/;{k Jherh

bfUnjk xka/kh vkSj lfefr ds v/;{k Mk0 lEiw.kZkuUn FksA

Mk0 lEiw.kZkuUn lfefr ds lq>koMk0 lEiw.kZkuUn lfefr ds lq>koMk0 lEiw.kZkuUn lfefr ds lq>koMk0 lEiw.kZkuUn lfefr ds lq>koMk0 lEiw.kZkuUn lfefr ds lq>ko&  bl lfefr us ;g Li�V fd;k fd

jk�Vªh; ,drk dks mRiUu djus esa ^^f�k{kk** gh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gS] vkSj

mUgksusa fuEu lq>ko fn;s&

• f�k{kk }kjk ckydksa esa mfpr vfHk:fp;ksa] n`f�Vdks.kksa vkSj laosxksa dk fodkl

dj mUgsa viuh lkaLd`frd fojklr dh fo�ks�krk;sa ,oa ijEijk;s le>us ds

;ksX; cukukA

• bfrgkl f�k{k.k dks ikB;Øe esa vfuok;Z dj fn;k tk;s] ftlls mijksDr

y{; izkIr gksA

• ;ksX; f�k{kdksa ds }kjk bfrgkl f�k{k.k dh O;oLFkk dh tk;sA

• fgUnq&eqfLye lakLd�frd fo�ks�krk;sa muds lFkkiR; o fp=dyk lkfgR;

vkfn ds {ks=ksa esa ,d:irk LFkkfir djrs gq;s bfrgkl f�k{k.k gksA

jk�Vªh; ,drk lEesyu ds lq>ko&jk�Vªh; ,drk lEesyu ds lq>ko&jk�Vªh; ,drk lEesyu ds lq>ko&jk�Vªh; ,drk lEesyu ds lq>ko&jk�Vªh; ,drk lEesyu ds lq>ko& jk�Vªh; ,drk lEesyu esa jk�Vªh;

,drk izkIr djus gsrq lq>ko fn;s gSaA loZizFke jk�Vªh;rk gsrq f�k{kk ds mn~ns�; fu/

kkZfjr fd;s x;s tks fuEuor Fks&

• lHkh fo|kfFkZ;ksa dks ns�k ds fofHkUu igyqvksa dk Kku djk;k tk;A

• fo|kfFkZ;ksa dks Lora=rk izkfIr ds lHkh rF;ksa dks i<+k;k tk;sA

• jk�Vªh; ,drk ds fodkl ds fy;s lHkh tkfr;ksa lEiznk;ksa vkSj jkT;ksa esa vf/

kd esy mRiUu djus okyh i<+kbZ&fy[kkbZ dks izksRlkfgr fd;k tk;sA
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jk�Vªh; ,drk gsrq dqN lq>ko &jk�Vªh; ,drk gsrq dqN lq>ko &jk�Vªh; ,drk gsrq dqN lq>ko &jk�Vªh; ,drk gsrq dqN lq>ko &jk�Vªh; ,drk gsrq dqN lq>ko &

• Ldwyksa ,oa dkystksa esa i<+k;h tkus okyh iqLrdksa dk iqufuZek.kZ dh tk;sA

• lHkh tkfr;ksa ,oa /keksZa ds O;fDr;ksa }kjk yksdfiz; esyksa vkSj R;kSgkjks dks

izJ; nsdj lfEefyr vk;kstu fd;k tk;sA

• lkEiznkf;d le> o lfg�.kqrk mRiUu djus ds fy;s tulEidZ vkUnksyu

vkjEHk fd;k tk;sA

• lkEiznkf;d ,drk ds mRifRr gsrq lkaLd�frd dk;ZØeksa esa bUgsa izJ; fn;k

tk;sA

• jk�Vªh; ,drk ds izpkj&izlkj gsrq tulapkj ek/;eksa dks vf/kdkf/kd  iz;ksx

fd;k tk;sA

• lkEiznkf;d ln~Hkko gsrq laf{kIr pyfp= cuk;h tk;sA

• ukSdfj;kas esa {ks=h;rk izkUrh; /keZ dks egRo u fn;k tk;sA

jk�Vªh;rk ds fodkl gsrq dksBkjh vk;ksx ds lq>kojk�Vªh;rk ds fodkl gsrq dksBkjh vk;ksx ds lq>kojk�Vªh;rk ds fodkl gsrq dksBkjh vk;ksx ds lq>kojk�Vªh;rk ds fodkl gsrq dksBkjh vk;ksx ds lq>kojk�Vªh;rk ds fodkl gsrq dksBkjh vk;ksx ds lq>ko

Hkkjr esa jk�Vªh; ,drk ds fy;s dksBkjh deh�ku us fuEufyf[kr lq>ko fn;s gS&

• leku Ldwy &leku Ldwy &leku Ldwy &leku Ldwy &leku Ldwy & ns�k Hkj esa lekurk gsrq yksd f�k{kk ds iz.kkyh ds :Ik esa

leku Ldwy iz.kkyh dks dk;kZfUor fd;k tkuk  pkfg;sA

• lkekftd vkSj jk�Vªh; lsok&lkekftd vkSj jk�Vªh; lsok&lkekftd vkSj jk�Vªh; lsok&lkekftd vkSj jk�Vªh; lsok&lkekftd vkSj jk�Vªh; lsok& lkekftd vkSj jk�Vªh; lsok lHkh Lrjksa ij

fo|kfFkZ;ksa ds fy;s vfuok;Z cuk nh tk;sA ;g lHkh dk;ZØe lS)kfUrd

ikB~;oLrq esa Hkh lfEefyr gksA

• Hkk�kk uhfr&Hkk�kk uhfr&Hkk�kk uhfr&Hkk�kk uhfr&Hkk�kk uhfr& Hkkjr esa ,d leqfpr jk�Vªh; Hkk�kk uhfr ds fodkl dh

vko�;drk gS] ftlls lkekftd vkSj jk�Vªh; ,dhdj.k esa egRoiw.kZ

lgk;rk feyrh gSA

jk�Vªh;rk gsrq dsUnzh; iz;kl 1961 &jk�Vªh;rk gsrq dsUnzh; iz;kl 1961 &jk�Vªh;rk gsrq dsUnzh; iz;kl 1961 &jk�Vªh;rk gsrq dsUnzh; iz;kl 1961 &jk�Vªh;rk gsrq dsUnzh; iz;kl 1961 & lu~ 10 vxLr 1961 esa rRdkyhu

iz/kkuea=h  ia0 usg: dh v/;{krk esa jkT; ds eq[;eaf=;ksa us cSBd dh ;g cSBd nks

fnuksa rd pyh ij bl cSBd esa jk�Vªh;rk ds fodkl gsrq vusd lq>ko vk;s muesa

ls dqN fuEu gS&

• fgUnh dk jk�VªHkk�kk ds :Ik esa izpkjA

• lHkh Hkkjrh; Hkk�kkvksa dh leku fyfi dk izpkjA

• vaxzsth dh vUrjkZ�Vªh; Hkk�kk ds :Ik esa ekU;rkA

• f=Hkk�kk lw= 1& izknsf�kd ,oa ekr�Hkk�kk] 2& vfgUnh {ks=ks esa fgUnh vkSj

fgUnh {ks=ksa esa vU; Hkkjrh; Hkk�kk 3& vaxzsth ;k vU; vUrjkZ�Vªh; egRo dh

Hkk�kkA
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• fgUnh o vaxzsth ek/;e esa ijh{kkA

• mPp f�k{kk dk ek/;e vaxzsth gks nh?kZdky esa fgUnhA

• f�k{kk gsrq vPNh iqLrdksa dk fuekZ.kA

• jk�Vªh; ,drk dh izkfIr gsrq pkSFkk iz;kl lEiw.kZkuUn }kjk HkkokRed ,drklfefr

1961 }kjk fd;k x;k] tks fd vki Åij i<+ pqds gSaA

14-9 jk�Vªh; ,drk gsrq �kSf{kd dk;ZØe14-9 jk�Vªh; ,drk gsrq �kSf{kd dk;ZØe14-9 jk�Vªh; ,drk gsrq �kSf{kd dk;ZØe14-9 jk�Vªh; ,drk gsrq �kSf{kd dk;ZØe14-9 jk�Vªh; ,drk gsrq �kSf{kd dk;ZØe

f�k{kk dks vk/kkj cukdj jk�Vªh; ,drk ,oa HkkokRed ,drk dks izkfIr ds

iz;kl fd;s tkus pkfg;sA vkSj vukSipkfjd] vkSipkfjd o ukSipkfjd f�k{kk rhuksa ek/

;eksa dk iz;ksx fd;k tk;sA

gekjs �kSf{kd dk;ZØe fofHkUu Lrj ij fdl izdkj ls laxfBr gks fd og

fo|kfFkZ;ksa esa jk�Vªh; ,drk ,oa HkkokRed ,drk dks izfrLFkkfir dj lEcaf/kr ewY;ksa

dk fodkl djsA

1& izkFkfed Lrj&1& izkFkfed Lrj&1& izkFkfed Lrj&1& izkFkfed Lrj&1& izkFkfed Lrj& bl Lrj ij cPpksa dk dksey eu gksrk gS] ftlesa jk�Vª izse dks

izQqfYyr djuk vklku gksxk vr% &

• ikB;Øe esa yksd xhr o LFkkuh; ns�k ls lEcaf/kr dgkfu;ka j[kh tk;sA

• egku O;fDr;ksa ds thou ls ifjfpr djk;k tk;sA

• lkekftd xq.kksa ds fodkl dk iz;kl gksA

• vius jk�Vªh; izrhdksa dh tkudkjh nsdj jk�Vªh;xku o jk�Vªh; fpUg dk iw.kZ

Kku djk;k tk;sA

• lHkh jk�Vªh; ioZ fo|ky; esa euk;k tk;sA

2& ek/;fed Lrj &2& ek/;fed Lrj &2& ek/;fed Lrj &2& ek/;fed Lrj &2& ek/;fed Lrj & bl Lrj ds fo|kFkhZ izkFkfed ls tks ns�k izse dh Hkkouk ysdj

vk;s mUgsa fodflr fd;k tkuk pkfg;sA

• ikB~;Øe esa lkekftd o lkaLd�frd bfrgkl dks lfEefyr fd;k tk;sA

• fo|kfFkZ;ksa dks ns�k ds fofHkUu {ks=ksa dh laLd�fr ,oa lkekftd n�kkvksa ls

ifjfpr djk;k tk;sA

• fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd fodkl gsrq ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dks ikB~;Øe esa

lfEefyr fd;k tk;sA

3& fo�ofo|ky; Lrj &3& fo�ofo|ky; Lrj &3& fo�ofo|ky; Lrj &3& fo�ofo|ky; Lrj &3& fo�ofo|ky; Lrj & bl Lrj ds fo|kFkhZ lekt o ns�k ds fy;s rS;kj ekuo

lalk/ku gS vr% bl Lrj ij jk�Vªh; ,drk  o HkkokRed ,drk LFkkfir djus ds
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Bksl mik; fd;s tkus dh vko�;drk gSA

• lHkh Lrj dh d{kkvksa esa fopkj& xksf�B;ksa vkSj v/;;u xksf�B;ksa dh

O;oLFkk dh tk;sA

• bl Lrj ij Hkh jk�Vªh; ioksZa dks /kwe&/kke ls eukus dh O;oLFkk gksuh

pkfg;sA

• jk�Vª Hkk�kk ls lEcaf/kr izfr;ksfxrk ¼ys[ku] okn&fookon] dfork½ vkfn dk

v;kstu djk;k tk;sA

4& ;qok egksRloksa dk vk;kstu dj fo|kfFkZ;ksa dk lkekftd] lkaLd�frd ,oa vk/

;kfRed fodkl dk iz;Ru djuk pkfg;sA

5& ikB~;Øe esa lkeqnkf;d fØ;kdykiksa dks tksM+dj fo|kfFkZ;ksa dks lekt ds

lehi ykus dk iz;kl fd;k tk;sA

6& jk�Vª xkSjo ls lEcaf/kr rF;ksa dks ikB~;Øeksa esa tksM+k tk;sA

bu lHkh mik;ksa dks djds ge ns�k dh j{kk dk mik; dj ldrs gS] D;ksafd

ns�k izse dh Hkkouk dks f�k{kk gh txk ldrh gSA

  Ckks/k iz�u&  Ckks/k iz�u&  Ckks/k iz�u&  Ckks/k iz�u&  Ckks/k iz�u&

  fVIi.kh  fVIi.kh  fVIi.kh  fVIi.kh  fVIi.kh& d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

    [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;sA

    10&jk�Vªh;rk dh f�k{kk fdl Lrj ij lcls vf/kd vko�;d gS vkSj D;ksa\

 ..................................................................................................

14-10 lkjka�k14-10 lkjka�k14-10 lkjka�k14-10 lkjka�k14-10 lkjka�k

   euq�; Hkkouk iz/kku izk.kh gS] vkSj Hkkouk ds dkj.k gh os ,d&nwljs ls tqM+rs

gSaA ;gh mudh ,drk ,oa izse dk vk/kkj curk gSA ;gh izse vkSj Hkko jk�Vª ls gskrk

gS] rks og jk�Vªh; ,drk dks tUe nsrk gSA jk�Vªh; ,drk fdlh Hkh jk�Vª dh izk.k ok;q

gS] vkSj blds cxSj jk�Vª ds vfLrRo dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gS D;ksafd

jk�Vª ,d Hkko lw= esa ca/ks yskxksa dk lewg gh rks gS vr% bldks fodflr djus gsrq

,d izdkj ls efLr�d o eu dks lqjf{kr fd;s tkus dh vko�;drk gksxh blds fy;s

f�k{kk dks gh eq[; Hkwfedk fuHkkuh gksxhA bl bdkbZ esa geus bUgha ckrksa dks /;ku nsus

dh iz;kl fd;k gSA ;g bdkbZ vkids fy;s jkspd ,oa Kku izn jgh gksxhA
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14-11 ppkZ ds fcUn14-11 ppkZ ds fcUn14-11 ppkZ ds fcUn14-11 ppkZ ds fcUn14-11 ppkZ ds fcUnq

gekjs ns�k esa ,sls dbZ rRo gS] ftUgksusa jk�Vªh; ,drk dks fo?kfVr djus esa

lgk;rk nh gSA D;k okLro esa laoS/kkfud izko/kku Hkh ,d etcwr dkjd gSA ppkZ

dhft;sA

14-12  vH;kl dk;Z14-12  vH;kl dk;Z14-12  vH;kl dk;Z14-12  vH;kl dk;Z14-12  vH;kl dk;Z

1& jk�Vªh;drk ds fufgrkFkZ ij izdk�k Mkfy;s\ jk�Vªh;rk dh f�k{kk ds fy;s ges

f�k{kk O;oLFkk esa D;k ifjorZu djuk gskxk \

2& f�k{kk dk mn~ns�; dsoy Kku dk fodkl ,oa pfj= dk fuekZ.k gh ugha gS

vfirq blds }kjk jk�Vªh; ,drk dh izkfIr Hkh djuh pkfg;sA vki bl dFku

ls dgka rd lger gSA jk�Vªh; ,drk ds fodkl gsrq fo|ky; ds dk;ksZa dh

:Ikjs[kk rS;kj dhft;sA

14-13  cks/k iz�uksa ds mRrj14-13  cks/k iz�uksa ds mRrj14-13  cks/k iz�uksa ds mRrj14-13  cks/k iz�uksa ds mRrj14-13  cks/k iz�uksa ds mRrj

1 ns�k ds izfr izse HkfDr ,oa leiZ.k dh HkkoukA

2 O;fDr dks vius ns�k ls izse o vU; ns�k dks [kjkc le>us] ns�kksa ds e/;

la?k�kZ dks tUe nsrh gSA

3 jk�Vª dh lhekvksa ,oa vfLrRo dh j{kk ds fy;s] fodkl ds fy;sA

4 jk�Vªksa ds e/; lg;skx izse] [kRe dj oSeuL; dks c<+krh gSA ukxfjd

O;fDrRo dh mis{kk gksrh gSA

5 fofHkUu Hkk�kk ds gksus ds dkj.k eu ugha feyrkA vius Hkk�kk dks Js�B ekudj

nwljh Hkk�kk&Hkk�kh dks uhpk le>us ls vkilh ,drk lekIr gksrh gSA

6 Hkk�kkokn] lkEiznkf;drk] tkfrokn] nwf�kr jktuhfrA

7 f�k{kk ukxfjd efLr�d dks f�kf{kr dj /keZ&fujis{krk] lektoknh ǹf�Vdks.k

mRiUu dj jk�Vª ds izfr yxko mRiUu dj ldrh gSA

8 ukdkjkRed izHkko iM+rk gS] D;skafd lalk/kuksa ds u c<+us ls vkilh la?k�kZ gksrk

gSA

9 ckgjh ns�kksa dk gLr{ksi ] d�ehj fuokfl;ksa dk ikfdLrku ds izfr izse]

ljdkj dh mnklhurkA

10 mPp f�k{kk Lrj ij] D;ksafd ;g Lrj ds fo|kFkhZ ns�k ds orZeku gksrs gSaA
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14-14  dqN mi;ksxh iqLrdasa&14-14  dqN mi;ksxh iqLrdasa&14-14  dqN mi;ksxh iqLrdasa&14-14  dqN mi;ksxh iqLrdasa&14-14  dqN mi;ksxh iqLrdasa&

Mk0 t;loky ,l0 ¼1996½ % f�k{kk dk lkekftd vk/kkj izdk�ku dsUnz]
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bdkbZ 15 f�k{kk vkSj vUrjkZ�Vªh;rkbdkbZ 15 f�k{kk vkSj vUrjkZ�Vªh;rkbdkbZ 15 f�k{kk vkSj vUrjkZ�Vªh;rkbdkbZ 15 f�k{kk vkSj vUrjkZ�Vªh;rkbdkbZ 15 f�k{kk vkSj vUrjkZ�Vªh;rk

lajpuklajpuklajpuklajpuklajpuk

15-1 izLrkouk

15-2 mn~ns�;

15-3 vUrjkZ�Vªh;rk dh vo/kkj.kk

15-4 vUrjkZ�Vªh;rk ds cks/k dk vkSfpR;

15-5 vUrjkZ�Vªh;rk dh Hkkouk o f�k{kk

15-6 vUrjkZ�Vªh;rk dh Hkkouk gsrq f�k{kk ds mn~ns�;

15-7 vUrjkZ�Vªh;rk gsrq �kSf{kd Lo:Ik

15-7-1 ikB~;Øe

15-7-2 f�k{k.k fof/k;ka

15-7-3 ikB~; iqLrdsa

15-7-4 vU; lq>ko

15-8 lkjka�k

15-9 ppkZ ds fcUnq

15-10 vH;kLk dk;Z

15-11 cks/k iz�uksa ds mRrj

15-12 dqN mi;ksxh iqLrds

15-115-115-115-115-1 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

ekuo vdsys ou esa jgus okys iz.kh ls ,d lekt dk izk.kh cuk fQj ns�k dk

vkSj vc fo�o dk ,d egRoiw.kZ vax ekuk tkrk gSA vc euq�; dks vius ls igys

ns�k ds ckjs esa lkspuk gS vkSj ,d ,slh fopkj/kkjk us tUe fy;k] ftlesa euq�; dks

vc lEiw.kZ fo�o ds fo�k; esa Hkh mnkjrk iwoZd lkspuk gSA vkt fo�o esa vU/kh

jk�Vªh;rk ls ekuork yxHkx lekfIr ds dxkj ij gS] fo�o ds nks egk;q) va/kh

jk�Vªh;rk ds gh ifj.kke Fks] ftlus lEiw.kZ czãk.M dks fgykdj j[k fn;k Fkk] vr%

vkt Hkwe.Myhdj.k ,oa vkS|ksfxdh dj.k ds bl nkSj esa lEiw.kZ ekuo iztkfr ds

vfLrRo dks cuk;s j[kus gsrq mnkj jk�Vªh;rk dh Hkkouk dh vko�;drk eglwl gks

jgh gSA i�Fkdrk fiNM+siu dh |ksrd gS nqfu;k cny x;h gS vkSj iqjkus eku [kRe
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gks jgs gSa vr% thou vUrjkZ�Vªh; gksrk tk jgk gSA ges Hkh bl Hkkoh vUrjkZ�Vªh;rk

esa viuh Hkwfedk vnk djuh gS vkSj bl Hkwfedk dks vnk djus ;ksX; gesa f�k{kk gh

cuk ik;sxh vr% bl bdkbZ esa gd vUrjkZ�Vªh; vocks/k gsrq f�k{kk ds fo�k; esa v/;;u

djsaxsaA

15-215-215-215-215-2 mn~ns�;mn~ns�;mn~ns�;mn~ns�;mn~ns�;

bl bdkbZ dks i<+us ds Ik�pkr~ vki bl ;ksX; gks tk;aasxs fd&

• vUrjkZ�Vªh;rk dh vo/kkj.kk dks le> ldsA

• vUrjkZ�Vªh; cks/k dh vko�;drk dh foospuk dj ldsaxsA

• vUrjkZ�Vªh;rk dh Hkkouk ds fodkl esa f�k{kk ds dk;ksZs dk o.kZu dj ldsaxsA

• vUrjkZ�Vªh;rk dh Hkkouk gsrq f�k{kk ds mn~ns�;ksa dks bafxr dj ldsaxsA

• ;g crk ldsaxs fd vUrjkZ�Vªh;rk ds fodkl gsrq f�k{kk dk D;k Lo:Ik gksuk

pkfg;sA

• ;g rdZ ns ldsaxs fd cPpksa esa vUrjkZ�Vªh;rk ds fodkl gsrq dSlh ikB~;

iqLrdsa ,oa f�k{k.k fof/k;ka f�k{kd dks viukuh pkfg;sA

15-315-315-315-315-3 vUrjkZ�Vªh;rk dh vo/kkj.kkvUrjkZ�Vªh;rk dh vo/kkj.kkvUrjkZ�Vªh;rk dh vo/kkj.kkvUrjkZ�Vªh;rk dh vo/kkj.kkvUrjkZ�Vªh;rk dh vo/kkj.kk

iwoZ bdkbZ esa geus ekuo dh LoRo ls Åij mBdj jk�Vª ds izfr lkspus vFkkZr~

jk�Vªh;rk ds fo�k; esa i<+k vFkkZr~ jk�Vª ds izfr izse] jk�Vª ds izfr leiZ.k o jk�Vª ds

izfr fu�Bk dh Hkkouk gsrq f�k{kk dh Hkwfedk dkas i<+kA bl bdkbZ esa ge bl Hkkouk

ls Hkh mnkj ,oa foLr�r Hkkouk ds fo�k; esa tkusaxsA

tc nks ;k nks ls vf/kd O;fDr {ks=] tkfr] fyax] /keZ] laLd�fr] O;olk;

vFkok vU; fdlh vk/kkj ij ̂ ge* dh Hkkouk ls ca/ks jgsrs gSa rks bls HkkokRed ,drk

dgrs gSaA euq�; vkjEHk ls dsoy vius ckjs esa lksprk Fkk /khjs&/khjs mlus nwljks ds

fo�k; esa lkspuk izkjEHk fd;k tc lekt dk fuekZ.k gqvk fQj ,d fuf�pr Hkw&Hkkx

esa jgus okys yksx jktuSfrd fo�ks�krkvksa ds dkj.k oxhZd�r gskrs x;s vkSj lEiw.kZ

Hkw&e.My ns�kksa esa caV x;kA ;s lHkh ns�k vius ukxfjdksa ds ̂ ^ge dh Hkkouk** vFkkZr~

jk�Vªh;rk dh Hkkouk ij fuHkZj djrs gSa] D;ksafd blls gh jk�Vªksa  dk vfLrRo gSA ijUrq

tc jk�Vªh;rk ls Hkkouk Åij mBdj euq�; lEiw.kZ fo�o ds fo�k; esa lksprk gS izse

djrk gS] viuk lEca/k tksM+rk gS] rc ekufld rkSj ij jk�Vª ds ca/ku VwV tkrs gSa]

rks ;gh Hkkouk  vUrjkZ�Vªh;rk dgykrk gSA ;g Hkkouk fo�o eSa=h vkSj fo�o cU/kqRo

dh egku Hkkoukvksa ij vk/kkfjr gSA ekuo ek= dk dY;k.k gks] izk.kh ek= ij

lekurk jgs] fo�o esa �kkfUr gks] izk.kh;ksa esa ln~Hkkouk gks] ikjLifjd fe=rk gks] jk�Vªks
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ds e/; HkkbZpkjs dk lEca/k gks ;gh vUrjkZ�Vªh;rk dh Hkkouk gSA

• ,p0 yscst us f�k{kk esa vUrjkZ�Vªh; cks/k dks Li�V djrs gq;s fy[kk gS&

^^vUrjkZ�Vªh; ln~Hkkouk ,d ,slh ;ksX;rk gS tks vkykspukRed :Ik ls lHkh

ns�kksa ds yksaxksa ds vkpkj&fopkj dk fujh{k.k djrh gS] rFkk mu vPNkb;ksa

dh ftuesa os viuh jk�Vªh;rk vkSj laLd�fr dk /;ku ugha j[krs] nwljksa ls

iz�kalk djrh gSA** vkxs mUgksusa bl ckr dks vkSj Li�V djrs gq;s dgk fd

& ^^vUrjkZ�Vªh; Hkkouk bl vksj /;ku fn;s fcuk fd O;fDr fdl jk�Vªh;rk

;k laLd�fr ds gS ,d&nwljs ds izfr lc txg  muds O;ogkj dk

vkykspukRed vkSj fu�i{k :Ik ls fujh{k.k djus vkSj vkadus dh ;ksX;rk

gSA**

vFkkZr~ O;fDr vius jk�Vª ds izfr izse djrs gq;s Hkh nwljs jk�Vªksa ds izfr

Hkh izse dj ldrk gSA ;gh lPph jk�Vªh;rk ,oa vUrjkZ�Vªh;rk gSA

fo�k s�krk;s&fo�k s�krk;s&fo�k s�krk;s&fo�k s�krk;s&fo�k s�krk;s&

• ;g Hkkouk mnkj ,oa foLr�r gksrh gSA

• bl Hkkouk esa mnkj jk�Vªh;rk dh Hkkouk dh >yd feyrh gSA

• vUrjkZ�Vªh;rk dh Hkkouk euq�; dks ^Lo* ls cgqr mij mBkrh gS] fo�o ls

tksM+rh gSA

• ;g Hkkouk euq�; dks ekuork ds loksZRd��V xq.kksa ls ifjiw.kZ cukrh gSA

• ;g fo�o �kkfUr vkSj fo�o fodkl dh vksj izeq[k vk/kkj iznku djrh gSA

• ;g Hkkouk lEiw.kZ fo�o ds izkf.k;ksa dks ekufld :Ik esa cka/krh gSA

• ;g Hkkouk fo�o esasa izk.kh ek= dks ekufld ca/ku o laosnuk ls cka/kus dk vk/

kkj gSA

• ;g Hkkouk la?k�kZ dh lEkkIr dj Lusg vkSj �kkfUr dk ekxZ iz�kLr djrh gSA

• ;g Hkkouk euq�; dks }s�k] ?k�.kk] bZ�;kZ vkSj vlg;ksx dh fuEu Hkwfe ls

mBkdj izse lgkuqHkwfr vkSj lg;ksx dh mPp Hkwfe ij ykdj [kM+k djrh gSA

Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh& d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

   [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;sA

1& vUrjkZ�Vªh;rk ls rqEgkjk D;k vfHkizk; gS\ le>kb;sA

 ..................................................................................................
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15-415-415-415-415-4 orZeku esa vUrjkZ�Vªh;rk ds cks/k dk vkSfpR;orZeku esa vUrjkZ�Vªh;rk ds cks/k dk vkSfpR;orZeku esa vUrjkZ�Vªh;rk ds cks/k dk vkSfpR;orZeku esa vUrjkZ�Vªh;rk ds cks/k dk vkSfpR;orZeku esa vUrjkZ�Vªh;rk ds cks/k dk vkSfpR;

vUrjkZ�Vªh;rk  dh Hkkouk gekjs fy;s uwru Hkkouk gh ugha ;g rks gekjs /

keZ esa igys ls gSA /keZ us ̂ ^oSlq/kSo dqVqEcde** dk igys gh ekuo dk vkn�kZ ǹf�Vdks.k

ds :Ik esa izfrLFkkfir fd;kA vk/kqfud ;qx mifuos�kokn us ekuork dks dqpydj

j[k fn;kA lEiw.kZ fo�o dbZ Hkkxksa ,oa xqVksa esa caV vkSj lcy ns�kksa us fucZy ,oa �kkUr

ns�kkasadks viuk cktkj cuk;k vius v/khu fd;k vkSj lEiw.kZ fo�o /kkfeZd Økafr;ksa ds

pisV esaa Hkh vk x;k FkkA iqjkru /keksZa ij u;s /keksZa us vius izpkj ds fy;s iako ilkj

fy;kA vkS|ksxhdj.k vkSj Hkwe.Myhdj.k dk izHkko lEiw.kZ fo�o esa LokFkZijrk ,oa

cpZLo dh gksM+ yx x;h vkSj blds ifj.kkeLo:Ik lEIkw.kZ fo�o lcy&fucZy] fjiUu]

lEiUu] ekfyd o ukSdj ds :Ik esa caVkA 18oha ,oa 19oha �krkCnh esa lEiw.kZ fo�o

v�kkfUr ds vkx esa >qyl jgk FkkA vusd ns�k Hkkjr dh rjg vius Lora=rk ds fy;s

NViVk jgs FksA blh le; cpZLo dh yM+kbZ esa nks fo�o ;q) gq;s vkSj tu&/ku dh

viw.kZuh; {kfr gq;hA lEiw.kZ fo�o vU/kh jk�Vªh;rk ds pisV esa gS fo�o ds vf/kdka�k

jk�Vª nwljs jk�Vªksa dh cfy nsdj viuh lq[k le�f) izkIr djus dh bPNk j[krk gS]

vkSj rhljs egk;q) dk lEHkkfor ladV rFkk vkardokn blds ifj.kke gSA

/kkfeZd dV~Vjrk ,oa ladqfpr jk�Vªh;rk dk ifjR;kx dj vUrjkZ�Vªh; Hkkouk

dk fodkl djds gh ekuo dk dY;k.k gks ldrk gSA

bfrgkl bl ckr dk xokg gS fd vUrjkZ�Vªh;rk dh Hkkouk ds fodkl gsrq

cgqr yEcs le; ls iz;kl fd;k gS vkt ls djhc 620 o�kZ iwoZ fi;js M;wfc;l us

vUrjkZ�Vªh; Hkkouk ds fodkl ds fy;s vUrjkZ�Vªh; fo|ky;ksa dks [kksys tkus dh

laLrqfr dh FkhA dkesfy;l us blh fopkj dks vkxs c<+k;k vkSj vUrjkZ�Vªh;

micks/k ds fy;s iSuklksfQd dkyst [kksys tkus dh laLrqfr nhA vesfjdk esa jk�Vªifr

Vs¶V us 1921 esa gsx ,d lEesyu blh mn~ns�; dks /;ku esa j[kdj fd;k ijUrq ;g

mik; cgqr dkjxj ugha jgkA bl chp izFke fo�o ;q) dh fofHkf�kdk fo�o >sy jgk

FkkA

Jherh bUMªwt us vUrjkZ�Vªh; f�k{kk foHkkx dks jk�Vª la?k esa feykus dk iz;kl

fd;kA lu~ 1926 esa ^^ckSf)d lg;ksx vk;ksx** dh LFkkiuk rks dh x;h ijUrq /

kukHkko esa ;g iz;kl vlQy jgkA

bl chp esa fgVyj ds teZuh esa tkfrokn o eqlksfyuh ds bVyh esa Qkalhokn

ds fl)kUrksa ds izpkj ds dkj.k ;wjksi iqu% f}rh; fo�o;q) dh fofHkf�kdk >syus ij

efMe#ee kesâ meceepeMeem$eerÙe DeeOeej



37

etcwj gqvkA bl ;q) ds lekfIr ij lEiw.kZ fo�o vkrafdr gks x;k �kkfUr dk mik;

<w<uk yxk vkSj vius fopkjksa dks lkdkj :Ik nsus ds fy;s ,d u;s vUrjkZ�Vªh; laxBu

dh LFkkiuk dh vksj dne c<+k;kA lu~ 1945 esa ,d u;s vUrjkZ�Vªh; laxBu us

^^la;qDr jk�Vª la?k** ds :Ik esa LFkkfir gqvkA

bl la?k dh LFkkiuk fo�o �kkfUr ds /;s; ls dh x;h gS] vksj vius bl

mn~ns�; dks ̂ ^la;qDr jk�Vª la?k** ds vf/kdkj i= esa dgk fd & ̂ ^vUrjkZ�Vªh; fLFkjrk

dk fodkl djus ds fy;s la;qDr jk�Vª la?k vUrjkZ�Vªh;  lkaLd`frd vkSj �kSf{kd

lg;ksx dks fodflr djsaxkA** la;qDr jk�Vª la?k ¼;w0,u0vks0½ ds izeq[k laxBu

;wusLdks dk vk/kkjHkwr fl)kUr ;gh gS fd& ^^D;ksafd ;q) euq�;ksa ds efLr�d esa

vkjEHk gksrs gSa blfy;s �kkfUr dh lqj{kk ds lk/kuksa dk fuekZ.k Hkh euq�; ds efLr�d

esa gh fd;k tkuk pkfg;sA**

• ;wusLdks ;g ckr ekurk gS fd jk�Vªksa ds e/; Hksn dk izeq[k vk/kkj& laLd�fr

dh fofHkUurk gh gSA vr% f�k{kk foKku vkSj laLd�fr ds {ks=ks esa fofo/k jkT;ksa

esa lg;ksx LFkkfir djus o mudh vkil dh fofHkUurkvksa rFkk fojks/k ds

dkj.kksa dks feVkus ds fy;s ;g cgqr vko�;d gS fd fo�o laLd�fr dk

fodkl fd;k tk;sA

• fo�o ds izR;sd jk�Vª dh viuh fo�ks�krk;sa ,oa {kerk;sa gSa dqN izd`fr iznRr

gS oks dqN ekuo fufeZrA dksbZ ns�k dikl iSnk djrk gS rks nwljk ns�k diM+k

vPNk cukrk gS] izR;sd ns�k ,d&nwljs ij dPpk eky o cktkj ds fy;s

fuHkZj gSA vUrjkZ�Vªh;rk vkfFkZd n`f�Vdks.k  ls Hkh lgk;d gSA

• fo�o ds jk�Vªksa ds e/; vkfFkZd o �kSf{kd Lrj esa fofHkUurk gSA jk�Vªksa ds e/

; vPNh le> lHkh ns�kksa dks bu ifjfLFkfr;ksa esa mfpr lg;ksx iznku dj

ogka ds ukxfjdksa dks fodkl dk volj nsrk gSA

• ds0th0 lS;nsu us ,d mnkjg.k nsrs gq;s fy[kk Fkk fd& ^^;q) ;wjksi esa

vkjEHk gksrk gS] vkSj caxky ds rhu yk[k O;fDr vdky ls ej tkrs gSa] yk[kksa

yksx cs?kj gks tkrs gSa] vius lk/kkj.k dk;ksZa ls i�Fkd gks tkrs gSa] vkSj lHkh

lq[k ls oafpr gks tkrs gSaA** blh izdkj ge nwljk mnkgj.k ns[ks fd &

vesfjdk ds vkfFkZd eanh us fo�o cktkj dks fgyk;k vkSj Hkkjr Hkh mlls

izHkkfor gqvk bldk vfHkizk; ;g gS fd f�k{kk ckydksa dks ;g fl[kk;s fd

lc lEiw.kZ fo�o ,d gSA
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  Ckks/k iz�u&  Ckks/k iz�u&  Ckks/k iz�u&  Ckks/k iz�u&  Ckks/k iz�u&

  fVIi.kh  fVIi.kh  fVIi.kh  fVIi.kh  fVIi.kh&d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

     [k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;sA

     2- la;qDr jk�Vªla?k dh LFkkiuk ds izeq[k dkj.k D;k Fks \

 ..................................................................................................

15-515-515-515-515-5 vUrjkZ�Vªh;rk dh Hkkouk o f�k{kkvUrjkZ�Vªh;rk dh Hkkouk o f�k{kkvUrjkZ�Vªh;rk dh Hkkouk o f�k{kkvUrjkZ�Vªh;rk dh Hkkouk o f�k{kkvUrjkZ�Vªh;rk dh Hkkouk o f�k{kk

vUrjkZ�Vªh;rk dh Hkkouk ds fodkl ds fy;s jsfM;ks] lekpkj&i=] Hkk�k.k]

flusek vkfn vusd lk/ku crk;s tkrs gSa] ij f�k{kk O;oLFkk dh vge Hkwfedk ij lHkh

er ,d gS] D;ksafd �kSf{kd laLFkkvksa dk oSpkfjd Lrj lekt ds oSpkfjd o rkfdZd

Lrj ls Å¡pk gksrk gS] bl rF; dks ;wusLdks us Lohdkj djrs gq;s ^^VwoMZl oYMZ

v.MjLVSf.aMx** esa fy[kk gS& ^^f�k{kky; vklikl  dh laLd̀fr esa fufgr loksZRre

rRoksa dks O;Dr dj ldrs gSa] vkSj lk/kkj.kr% djrs Hkh gSaA os lR; bZekunkjh vkSj

fu�i{krk esa lekt ds lkekU; Lrj ls Å¡ps gksus pkfg;s] vkSj lk/kkj.kr% gksrs Hkh gSaA

os yksxksa ds ekun.Mksa vkSj ewY;ksa dks dkQh Å¡pk mBkus dk iz;kl djrs gSaA**

vUrjkZ�Vªh;rk ds fodkl dk fl)kUr&vUrjkZ�Vªh;rk ds fodkl dk fl)kUr&vUrjkZ�Vªh;rk ds fodkl dk fl)kUr&vUrjkZ�Vªh;rk ds fodkl dk fl)kUr&vUrjkZ�Vªh;rk ds fodkl dk fl)kUr& f�k{kk esa vUrjkZ�Vªh; Hkkouk ds

fodkl dk vFkZ gS] f�k{kk ds }kjk lalkj ds lHkh ns�kksa ds ukxfjdksa ds eu esa vU;

ns�kksa ds izfr dY;k.kdkjh Hkkoukvksa dk fodkl djukA f�k{kk dk dke ek= jk�Vªh;rk

dk fodkl ugha djrh oju~ og vU; ns�kksa ds fo�k; esa ldkjkRed lksp mRiUu djsaA

1974 esa ;wusLdks }kjk ^^vUrjkZ�Vªh;rk ds fy;s f�k{kk**^^vUrjkZ�Vªh;rk ds fy;s f�k{kk**^^vUrjkZ�Vªh;rk ds fy;s f�k{kk**^^vUrjkZ�Vªh;rk ds fy;s f�k{kk**^^vUrjkZ�Vªh;rk ds fy;s f�k{kk** uked ,d vfHkys[k

izdkf�kr fd;k x;kA blesa ek/;fed Lrj ij lkekftd fo�k; dks f�k{kk dk ek/;e

cukus ij cy fn;kA bl vk/kkj ij 10 fl)kUr izfrikfnr fd;s x;s&

• fo|kfFkZ;ksa dks lalkj dh fofHkUu leL;kvksa esa :fp ysus ds fy;s izksRlkgu

fn;k tk;sA

• lkekftd fo�k; ds f�k{k.k ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa esa vkykspukRed rdZ�kfDr

dk fodkl fd;k tk;sA

• fo�o ds fofHkuu ns�kksa ds laLd�fr ,oa /kkfeZd rF;ksa dks lfEefyr fd;s tkus

dk fl)kUrA

• lkekftd foKku fo�k; dh mfpr f�k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djrs gq;s mfpr

eukso`fRr vkSj dkS�kyksa ds fodkl dk fl)kUrA
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• f�k{k.k esa ekuo lEca/kksa dks mfpr egRo dk fl)kUrA

• iztkfr /keZ vkSj lakLd�frd] vkfFkZd o miyfC/k Lrj ij HksnHkko dks nwj djrs

gq;s lkekftd foKku ds f�k{k.k dk fl)kUrA

• ekuo ds O;fDrRo dk mfpr fodkl dk fl)kUrA

• lkekftd foKku ds v/;;u gsrq ukxfjdrk dh f�k{kk nsus ds fy;s d{kk Ldwy

vkSj lekt dks iz;ksx ds :Ik esa iz;ksxks djus dk fl)kUrA

• lkekftd ?kVukvksa] rukoksa vkSj lgdkfjrk ls lEca/k j[kus okyh leL;kvksa ij

eq[; /;kukd�kZ.k dk fl)kUrA

• Hkwxksy f�k{k.k ds ek/;e ls lEcaf/kr leL;kvksa ij /;ku nsus dk fl)kUrA

mijksDr lHkh fl)kUr ;g bafxr dj jgs gSa fd O;fDrRo ds lHkh i{kksa dks

vUrjkZ�Vªh;rk dh Hkkouk ls vksrizksr ,oa tkx:d fd;s tkus dh vko�;drk gSA

Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh& d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

         [k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku

dhft;sA

3& ;wusLdks ^vUrjkZ�Vªh;rk* ds fodkl gsrq fdl fo�k; ds f�k{k.k ij cy nsrk

gS\ vkSj D;ksa\

          .......................................................................................................

15-615-615-615-615-6 vUrjkZ�Vªh;rk dh Hkkouk gsrq f�k{kk ds mn~ns�;vUrjkZ�Vªh;rk dh Hkkouk gsrq f�k{kk ds mn~ns�;vUrjkZ�Vªh;rk dh Hkkouk gsrq f�k{kk ds mn~ns�;vUrjkZ�Vªh;rk dh Hkkouk gsrq f�k{kk ds mn~ns�;vUrjkZ�Vªh;rk dh Hkkouk gsrq f�k{kk ds mn~ns�;

vUrjkZ�Vªh; ln~Hkkouk gsrq f�k{kk ds mn~ns�; fu/kkZj.k gsrq gesa cgqr gh lko/

kkuh iwoZd r; djus gksaxsA ge vUrjkZ�Vªh; Hkkouk gsrq f�k{kk ds mn~ns�; bl :Ik esa

fu/kkZfjr dj ldrs gSa&

• vUrjkZ�Vªh;rk gsrq f�k{kk dk cks/k djkus okyh f�k{kk dk izeq[k mn~ns�; euq�;

ds ǹf�Vdks.k dks vf/kd fodflr djukA bldk vfHkizk; ;g gS fd futrk

us euq�; ds n`f�Vdks.k dks ladqfpr cuk fn;k Fkk] ekuo ds n`f�Vdks.k dks

vius vkSj vius jk�Vª ds ctk; lEiw.kZ fo�o ds fo�k; esa lkspsaA

• fo�o lekt ds fuekZ.k gsrq lgk;d ewY;ksa vkSj mn~ns�;ksa ds izfr tkx:drk

mRiUu djukA

• fo�o ds fofHkUu jk�Vªksa ds izfr xyr /kkj.kkvksa dks nwj djuk vkSj Å¡psa Hkkoksa
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dk fuekZ.k djuk A

• fo�o ds fofHkUu ns�kksa ds lkaLd`frd fofHkUurkvksa esa ekuo fgr ds fy;s

dY;k.kdkjh leku rRoks dks [kkstus dh ;ksX;rk fodflr djukA

• fo�o ds fofHkUu ns�kksa dh leL;kvksa ls ifjfpr djkrs gq;s cPpksa esa muds

izfr laosnuk tkx̀r djuk vkSj yksdrkaf=d <ax lqy>kus dh ;ksX;rk

fodflr djukA

• lHkh ns�k ds ukxfjdksa esa l/n;rk ,oa izse dh Hkkouk mRiUu djuk ftlls

;q) dks jksddj muls fo�o dh j{kk djukA

• fo�o ukxfjdrk ,oa ekuo laLd`fr ds fodkl ds fy;s mudks lHkh jk�Vªksa dh

miyfC/k;ksa ,oa fo�ks�krkvksa ls ifjfpr djkukA

• fo�o ds fofHkUu ns�kks ds vkfFkZd] lkaLd`frd] lkekftd o laLd`fr;ksa dh

fof�k�Vrkvksa ls ifjfpr djkrs gq;s mudh vU;ksU;kfJrk ds dkj.kks ls

ifjfpr djkukA

• Lora=r fopkj] fu.kZ;] Hkk�k.k o ys[ku dh {kerk dh fodflr djukA

;wusLdks }kjk izfrikfnr mn~ns�;&;wusLdks }kjk izfrikfnr mn~ns�;&;wusLdks }kjk izfrikfnr mn~ns�;&;wusLdks }kjk izfrikfnr mn~ns�;&;wusLdks }kjk izfrikfnr mn~ns�;&

la;qDr jk�Vª la?k fo�o �kkfUr ds fy;s lefiZr laLFkk gS] vr% mlds izeq[k

vax ;wusLdks ds HkwriwoZ fMIVh Mk;jsDVj tujy] Mk0 oYVj],p0lh0 ysCy }kjk

vUrjkZ�Vªh; Hkkouk ds fodkl gsrq f�k{kk ds fuEukaafdr mn~ns�; fu/kkZfjr fd;s x;s&

• fo|kfFkZ;ksa dks lekt ds lfØ;rk iw.kZ fuekZ.k gsrq rS;kj fd;k tk;A

• fo�o esa lkFk jgus gsrq vko�;d xq.kksa ,oa ifjfLFkfr;ksa ls ifjfpr djk;k

tk;A

• fo|kfFkZ;ksa dks viuh laLd�fr ,oa jk�Vªh;rk ds izfr ladqfpr n`f�Vdks.k  u

j[kdj mnkjrkiw.kZ ǹf�Vdks.k  j[kus gsrq izsfjr djukA

• fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu ns�k ds yksxksa dh laLd�fr] lH;rk] ewY;ksa o vdka{kkvksa

ls ifjfpr djkukA

• fo|kfFkZ;ksa dks fo�o ds fofHkUu ns�k ds O;fDr;ksa ds vkilh O;ogkj]

vkpkj&fopkj ,oa fØ;k dykiksa dk vkykspukRed fujh{k.k gsrq vfHk;ksX;rk

fodflr djukA

• muesa fofHkUu jk�Vªksa ds laLd�fr;ksa vkSj iztkfr;ksa ds O;fDr;ksa ds izfr

larqfyr ǹf�Vdks.k  mRiUu djukA
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 Ckks/k iz�u& Ckks/k iz�u& Ckks/k iz�u& Ckks/k iz�u& Ckks/k iz�u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh&d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

    [k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;sA

    4&f�k{kk fo�o �kkfUr gsrq D;k Hkwfedk fuHkkrh gS \ le>kb;sA

 ..................................................................................................

15-715-715-715-715-7 vUrjkZ�Vªh;rk gsrq �kSf{kd Lo:IkvUrjkZ�Vªh;rk gsrq �kSf{kd Lo:IkvUrjkZ�Vªh;rk gsrq �kSf{kd Lo:IkvUrjkZ�Vªh;rk gsrq �kSf{kd Lo:IkvUrjkZ�Vªh;rk gsrq �kSf{kd Lo:Ik

vUrjkZ�Vªh; vicks/k gsrq f�k{kk ds mn~ns�;ksa dk mYys[k mij fd;k x;k gS bu

mn~ns�;ks dks /;ku esa f�k{kk ds {ks= esa gesa bu ifjorZuksa dh vko�;drk gksxhA

f�k{kk ds ikB~;Øe esa ifjorZu&f�k{kk ds ikB~;Øe esa ifjorZu&f�k{kk ds ikB~;Øe esa ifjorZu&f�k{kk ds ikB~;Øe esa ifjorZu&f�k{kk ds ikB~;Øe esa ifjorZu& vUrjkZ�Vªh; vicks/k ds fy;s ikB~;Øe

esa lkekftd fo�k; dks lfEefyr fd;k tk;sA

• ikB~;Øe esa ,sls rF; lfEefyr fd;s tk;s tks fd vU; ns�kksa ds fo�k; esa

lkspus dk volj nsA

• ikB~;Øe fo|kfFkZ;ksa dks O;kogkfjd cuk;sA

• ikB~;Øe ds fofHkUu fo�k;ksa Hkwxksy] ukxfjd�kkL=] bfrgkl] vaxzsth vkfn esa

nwljs ns�kksa ds HkkSxksfyd] HkkSfrd] jktuSfrd] ,sfrgkfld o Hkk�kkf;d fo�ks�krkvksa

dks i<+k;k tk;s ftlls fd ǹf�Vdks.k fodflr gksA

• ikB~;Øe esa /kkfeZd o uSfrd f�k{kk dks izJ; fn;k tk;sA vU; /keksZa ds vPNs

rF;ksa dks ikB~;Øe esa lfEefyr fd;k tk;s ftlls o /keZ lfg�.kqrk mRiUu

gksA

• ikB~;Øe ds fofHkUu fo�k;ksa esa ekuoh; ewY;ksa dks lekfgr dj fo|kfFkZ;ksa dks

ewY;ksa ls ijfpr djk;k tk; ftlls fd ekuo la?k�kZ :dsA

• ikB~;Øe dks vUrjkZ�Vªh; ekWaxks ,oa ijfLFkfr;ksa ds vuqlkj ifjofrZr fd;k

tk;sA

• ikB~;Øe esa ikB; lgxkeh fØ;k dykiksa] LVkmV xkbM] jk�Vªh; lsok ;kstuk

,oa us�kyu dSMsV dkWQ~l vkfn dks lfEefyr dj fo|kfFkZ;ksa dk lkekftd

o lkeqnkf;d fodkl dk iz;Ru fd;k tkuk pkfg;sA

• ikB~;Øe esa fofHkUu jk�Vªksa dh leL;kvksa dks lfEefyr fd;k tk;s vkSj bl

ij lewg ppkZ] okn&fookn ,oa Hkk�k.k izfr;ksfxrkvksa dks vk;kstu dj

fo|kfFkZ;ksa esa tkx:drk mRiUu dh tk;sA
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• fo|kfFkZ;ksa dks nwljs ns�kksa ds fo|ky;ksa o fo|kfFkZ;ksa ls tu lapkj ek/;eksa ds

cy ij tksM+k tk;sA

• ikB~;Øe esa vUrjkZ�Vªh; Hkk�kk] dyk] fo�o lkfgR; dks lfEefyr fd;k

tk;sA

vUrjkZ�Vªh;rk ,oa f�k{k.k fof/k;ka& vUrjkZ�Vªh;rk ,oa f�k{k.k fof/k;ka& vUrjkZ�Vªh;rk ,oa f�k{k.k fof/k;ka& vUrjkZ�Vªh;rk ,oa f�k{k.k fof/k;ka& vUrjkZ�Vªh;rk ,oa f�k{k.k fof/k;ka& vUrjkZ�Vªh;rk ds f�k{k.k gsrq fof/k;ksa

dk pquko djrs le; gesa ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd f�k{k.k fof/k;ka O;kogkfjd gks

vkSj mls fo|kfFkZ;ksa dks Ik;kZIr lgHkkfxrk gksA f�k{k.k fof/k;ka esa yksdrkaf=drk gksA

f�k{k.k fof/k;ksa esa vkykspukRed ltxrk ,oa rdZ�kfDr c<+sA fo|kfFkZ;ksa dks dsoy

iqLrdh; Kku u nsdj mnkj Kku dh vksj mUeq[k djsA

• fo�k;ksa dks lefUor djds f�k{k.k fd;k tk;sA

• f�k{k.k ds nkSjku mnkgj.kksa ,oa  n`f�VkUrks dks ges�kk fo�o ds u;s ?kVukØeksa

dks mn/k̀r djrs gq;s fn;s tk;sA

• foKku tSls fo�k;ksa ds f�k{k.k esa Hkh mlds lkekftd i{k ij cy fn;k tk;sA

• foKku f�k{k.k esa ;g rF; vo�; lfEefyr fd;k tk;s fd foKku ekuo dsk

lq[kh djus ds fy;s gSA

• lHkh fo�k;ksa ds f�k{k.k esa mlds lkekftd vkSj vUrjkZ�Vªh; i{kksa ij cy

fn;k tk;sA

• fo|kfFkZ;ksa dks lkewfgd :Ik ls ,d nwljs ds lkFk izkstsDV] lkeqnkf;d fØ;k

dyki vkfn djok;s tk;saA

ikB~;iqLrdsa&ikB~;iqLrdsa&ikB~;iqLrdsa&ikB~;iqLrdsa&ikB~;iqLrdsa&

ikB~;iqLrdsak esa ls ladqfpr jk�Vªh;rk okys rF;ks dks fudky nsuk pkfg;s&

• vUrjkZ�Vªh; Lrj ds usrkvksa ds thou pfj= ,oa ?kVukvksa fo�o lkfgR; vkfn

dks ikB~; oLrqvksa esa lfEefyr fd;k tk;sA

• lHkh izdkj dh ikB~;iqLrdksa esa ,sls rF; lfEefyr fd;s tk;s tks fo|kfFkZ;ksa

esa vUrjkZ�Vªh; ln~Hkkouk mRiUu djsaA

vU; lq>ko &vU; lq>ko &vU; lq>ko &vU; lq>ko &vU; lq>ko & vUrjkZ�Vªh;rk gsrq dqN vU; dk;ZØe Hkh djok;s tk ldrs gS&

• fo|kfFkZ;ksa dks isu Ýs.Ml ,oa i= fe= cukus gsrq izksRlkfgr djsA

• ,d ns�k ds fo|kfFkZ;ksa dks nwljs ns�k esa v/;;u gsrq volj iznku fd;s

tk;sA
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• ,d ns�k ds f�k{kdksa dks nwljs ns�k ds f�k{kdks ds lkFk v/;kiu dk volj

fn;k tk;sA

• o�kZ esa jk�Vªh; Lrj ij vUrjkZ�Vªh; lEesyuksa dk lHkh Lrj ds f�k{kdksa ,oa

fo|kfFkZ;ksa ds fy;s vk;kstu fd;k tk;s ftlls fd f�k{kd ,oa fo|kfFkZ;ksa ds

lkFk vU; ns�kksa ds f�k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa dk lEca/k c<+sA

• tu lapkj ds ek/;eksa dk iz;ksx djds bl Hkkouk ds izpkj&izlkj dk dk;Z

fd;k tk;s ftlesa vU; ns�kksa dh laLd�fr ,oa tuthou dh vPNh ckrsa

lekfgr gksA

• fo|kfFkZ;ksa esa la;qDr jk�Vª la?k ds vUrxZr dk;Z djus okys ^^;wusLdks

vUrjkZ�Vªh; U;k;ky;** ̂ ^ fo�o LokLF; laxBu** vkfn esa :fp djk;h tk;sA

• fo|kfFkZ;ksa ,oa f�k{kdksa dks vU; ns�kksa esa Hkze.k ,oa �kks/k ds volj iznku fd;s

tkus pkfg;sA

gesa ladqfpr jk�Vªh;rk ds vkoj.k ls fo�o dks ckgj dj vUrjkZ�Vªh;rk dk

cks/k djkuk gksxk tokgj yky usg: us bl lEca/k esa dgk gS& ^^i�Fkdrk dk vFkZ

gS] fiNMs+ jguk vkSj iruA lalkj cny x;k gS vkSj iqjkuh :dkoVsa lekIr gksrh tk

jgh gSA thou vf/kd gh vf/kd vUrjkZ�Vªh; gksrk tk jgk gSA gesa bl Hkkoh

vUrjkZ�Vªh;rk esa viuk ikVZ djuk gSA**

 Ckks/k iz�u& Ckks/k iz�u& Ckks/k iz�u& Ckks/k iz�u& Ckks/k iz�u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh&d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

       [k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;sA

5&^isu Ýs.Ml* D;k gksrs gSa\

 ..................................................................................................

6&ikB~; iqLrdksa esa va�k jk�Vªh;rk ds fodkl gsrq D;k ifjorZu djuk

pkfg;s\

 ..................................................................................................

15-815-815-815-815-8 lkjka�klkjka�klkjka�klkjka�klkjka�k

vk/kqfud ;qx esa vUrjkZ�Vªh;rk dk egRo vR;f/kd gSA nks fo�o;q) ds

fofHkf�kdk ls fo�o lgek gqvk gS] vkSj vc �kkfUr dh vksj vxzlj gksuk pkg jgk gSA

efMe#ee Deewj Devleje&°^erÙelee



44

vkS|ksxhdj.k vkSj Hkwe.Myhdj.k us fo�o dks vkSj fldksM+ fn;k gS vkSj lHkh dks

,d&nwljs ij vkfJr dj vkc) fd;k gSA lHkh ns�k ,d&nwljs ds lehi gS fd ,d

ns�k esa gksus okyh ?kVuk dh izHkko lEiw.kZ fo�o dks izHkkfor djrh gS vkSj ;g lc

izrhr gksus yxk gS fd jk�Vªh;rk ds mnkj n`f�V ds lkFk vUrjkZ�Vªh;rk dh

vko�;drk gS vkSj dskbZ Hkh ns�k lalkj ls dj ugh jg ldrk gSA ,slh fLFkfr esa

ekuo tkfr dh j{kk ,oa dY;k.k ds fy;s vko�;d gS fd og lEiw.kZ fo�o esa ,d

lkFk feytqy dj jgs bl Hkkouk ds fodkl dk dk;Z f�k{kk dks  djuk gksxkA blds

fy;s f�k{kk ds lEiw.kZ izfØ;k ,oa i{k esa vewy ifjorZu dh vko�;drk gksxhA bl

lEiw.kZ bdkbZ esa geus bl ckr ij /;ku dsfUnzr fd;k  gS fd vUrjkZ�Vªh; vicks/k

gsrq f�k{kk dk D;k Lo:Ik gksuk pkfg;sA ;g bdkbZ vkids fy;s :fpdj ,oa cks/kxE;

gksxhA

15-9 ppkZ ds fcUnq15-9 ppkZ ds fcUnq15-9 ppkZ ds fcUnq15-9 ppkZ ds fcUnq15-9 ppkZ ds fcUnq

vUrjkZ�Vªh; vocks/k gh fo�o dks rhljs fo�o;q) ls cpk ldrh gS] vkSj lHkh

ns�kksa dks vius vkus okyh ih<+h esa blds laLFkkiu gsrq iz;kl djuk pkfg;sA ppkZ

dhft;saA

15-1015-1015-1015-1015-10  vH;kl dk;Z vH;kl dk;Z vH;kl dk;Z vH;kl dk;Z vH;kl dk;Z

1& vUrjkZ�Vªh; vicks/k D;k gS\ D;k jk�Vªh;rk ,oa vUrjkZ�Vªh;rk ds e/; fojks/k gSA

f�k{kk bl fojks/k dks lekIr djds dSls bldk fodkl dj ldrh gS\

2& f�k{kk esa vUrjkZ�Vªh;rk ls vki D;k le>rs gSa] vUrjkZ�Vªh; vicks/k ds fodkl esa

f�k{kk dgka rd lQy gks ldrh gSA

15-1115-1115-1115-1115-11 cks/k iz�uksa ds mRrjcks/k iz�uksa ds mRrjcks/k iz�uksa ds mRrjcks/k iz�uksa ds mRrjcks/k iz�uksa ds mRrj

1- lEiw.kZ fo�o ls izse] lgkuqHkwfr o lEca/k tksM+us dk HkkoA

2- lEiw.kZ fo�o dks nks ;q) dh fofHkf�kdk ds Ik�pkr~ �kkfUr ds lR;kFiu ,oa rhljs

fo�o ;q) ls cpkus gsrqA

3- lkekftd fo�k; ds v/;;u gsrqA

4- yksxksa ds fopkjksa esa ifjorZu dj mnkj O;kid ,oa vk/kqfud cukrh gSA

5- i=ksa ds ek/;e ls nwj njkt ds ns�kksa ds yksxksa dks fe= cukukA

6- vUrjkZ�Vªh;rk ls lEcaf/kr rF;] fofHkUu ns�kksa ds laLrqfr ,oa lH;rk ds va�kksa dks
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fofHkUu /keksZa ds vPNs vkn�kksZa dks ikB~;iqLrdksa esa lekfgr fd;k tk;sA

15-1215-1215-1215-1215-12  dqN mi;ksxh iqLrdsa dqN mi;ksxh iqLrdsa dqN mi;ksxh iqLrdsa dqN mi;ksxh iqLrdsa dqN mi;ksxh iqLrdsa

tk;loky ,l0 ¼1996½ % f�k{kk ds lkekftd vk/kkj] izdk�ku dsUnz] lhrkiqj

jksM] y[kuÅA

Holger R.Stub (1975) : The Sociology of Education, A source

book III edition, the dorsey Press.

Saiyidian, G.K,(1957) : Education, Culture and Social Order,

Bombay: Asia Publishing house.

Brookover W.V. : Sociology of Education, Newyork :

American Book Co.
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bdkbZ 16 f�k{kk vkSj foKkubdkbZ 16 f�k{kk vkSj foKkubdkbZ 16 f�k{kk vkSj foKkubdkbZ 16 f�k{kk vkSj foKkubdkbZ 16 f�k{kk vkSj foKku

lajpuklajpuklajpuklajpuklajpuk

16-1 izLrkouk

16-2 mn~ns�;

16-3 foKku dh vo/kkj.kk ,oa vkSfpR;

16-4 foKku dh izòfRr  dh fo�ks�krk;sa

16-5 foKku dk n�kZu ,oa lekt�kkL=

16-6 f�k{kk esa foKku ds izorZd

16-7 Hkkjr ljdkj dh oSKkfud uhfr

16-8 1987 &88 esa foKku f�k{kk xq.kkRedrk gsrq iz;kl

16-9 foKku f�k{kk dh leL;k;sa

16-10 lkjka�k

16-11 ppkZ ds fcUnq

16-12 vH;kl dk;Z

16-13 cks/k iz'uksa ds mRrj

16-14 dqN mi;ksxh iqLrdsa

16-116-116-116-116-1 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

orZeku ;qx oSKkfud ;qx gSA foKku dh izxfr 15oha �krkCnh ls gks jgk gS]

mlus ekuo thou ds izR;sd igyqvksa dks izHkkfor fd;k gSA oSKkfud vuqla/kkuksa ,oa

vkfo�dkjksa us ekuo thou dks iw.kZr;k cny fn;kA foKku fofHkUu jk�Vªksa ds e/;

fodkl dk vk/kkj cukA foKku us fo�o dks gj {ks= esa izHkkfor fd;kA ftl ns�k esa

foKku ds {ks= esa ftruh izxfr dh og mruk gh fo�o iVy ij fodflr dgyk;kA

oSKkfud izo`fRr us f�k{kk dks izHkkfor fd;k vkSj Hkkjr lesr lHkh ns�kksa us f�k{kk esa

foKku fo�k; dks egRoiw.kZ LFkku fn;k vkSj ;g f�k{kk ds le{k ,d leL;k ds :Ik

esa Hkh gS fd foKku dks f�k{kk O;oLFkk esa dSls lekfgr djs] fd fo|kfFkZ;ksa esa oSKkfud

izo`fRr mRiUu gksA bl bdkbZ esa ge f�k{kk esa oSKkfud izo`fRr ds fo�k; esa foLrkj ls

v/;;u djsaxsA

16-2  mn~ns�;16-2  mn~ns�;16-2  mn~ns�;16-2  mn~ns�;16-2  mn~ns�;

bl bdkbZ dks i<+us ds Ik�pkr~ vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd&

• foKku dh vo/kkj.kk ,oa mRifRr ds vkSfpR; dks le>k ldsaxsA
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• foKku dh izd̀fr ,oa izòfRr  dh fo�ks�krkvksa dh foospuk dj ldsaxsA

• foKku ds n�kZu o lekt�kkL= dk o.kZu dj ldsaxsA

• Hkkjr ljdkj }kjk fo|kfFkZ;ksa esa oSKkfud izòfRr k mRiUu djus gsrq fd;s x;s

iz;klksa dk o.kZu dj LkdsxsaA

• foKku fo�k; ds izHkko�kkyh f�k{k.k esa LkeL;kvksa ,oa mik;ksa dh foospuk dj

ldsxsaA

16-3 foKku dh vo/kkj.kk ,oa vkSfpR;16-3 foKku dh vo/kkj.kk ,oa vkSfpR;16-3 foKku dh vo/kkj.kk ,oa vkSfpR;16-3 foKku dh vo/kkj.kk ,oa vkSfpR;16-3 foKku dh vo/kkj.kk ,oa vkSfpR;

foKku ,d fpUru dh izfof/k gS] uohu Kku vftZr djus dh fof/k gSA

^foKku*^foKku*^foKku*^foKku*^foKku* �kCn es aewy �kCna Kku vkSj ^fo* ^fo* ^fo* ^fo* ^fo* milxZ gS bldk vfHkizk; gS fo�kq) Kku]

iw.kZr;k tkWpk&ij[kk Kku] rdZlaxr KkuA orZeku ds iz;ksxoknh ,oa ;FkkFkZoknh ;qx

esa ml Kku dks izJ; fn;k tkus yxk tks fd okLrfod thou ds fy;s mi;ksxh gksA

;gh foKku gS ftlus ekuo thou esa ,d Økafr mRiUu dj nh ftlds QyLo:Ik

O;fDr dk vk/kqfud thou iw.kZr;k lkfgfR;d f�k{kk ds vis{kk O;kogkfjd thou esa

mi;ksxh f�k{kk dh vksj /;ku nsuk izkjEHk fd;k vkSj ikB~;Øe esa oSKkfud fo�k;ksa dsk

egRoiw.kZ LFkku iznku djus ij cy fn;k tkus yxkA f�k{kk esa oSKkfud izo`fRr 19oha

�krkCnh ds mRrjk)Z esa fo�ks�k :Ik esa Qyh QwyhA bl �krkCnh ls gh foKku ds v/

;;u ,oa v/;kiu ij fo�ks�k cy fn;k tkus yxkA bl izòfRr ds mUufr dk izeq[k

dkj.k gS&

• ;wjksi esa vusd oSKkfud vkfo�dkjksa us tUe fy;k] blls vkS|ksfxd Økafr gqbZ]

vkSj bu vkfo�dkjksa us o�kksZa ls lS)kfUrd rF;ksa dks O;kogkfjd :Ik fn;k vkSj

buds lgh ;k xyr gksus dk izek.k fn;k bl fopkj us foKku ds izfr yskxksa

dk fo�okl c<+k;kA

• lS)kfUrd vkSj lkfgfR;d f�k{kk ds rF; O;kogkfjd thou ds fy;s mi;qDr

ugha jg x;s] vkSj ;s thou dh OkkLrfodrk rS;kjh djkus esa vleFkZ jgsA

• fo�o ds fofHkUu Hkkxksa esa ekuo us dk;Z dkj.k dks Kkr djus gsrq Ikz;ksx djuk

izkjEHk dj fn;k blds QyLo:Ik :f<+okfnrk] vKkurk vkSj vU/kfo�oklksa

dh mis{kk gksus yxhA bl izdkj oSKkfud iz;ksxksa us euq�; dks vkdf�kZr

fd;kA

• foKku dh fofHkUu �kk[kkvksa HkkSfrd�kkL=] jlk;u�kkL=] T;kfr�kkL=] HkwxHkZ�kkL=]

�kjhj�kkL=] ouLifr�kkL= vkfn us Hkh vR;f/kd fodkl dj lHkh {ks=ksa esa

yskxksa dks cukoVh /kkj.kkvksa  dks lekIr dj okLrfod rF;ksa dks mtkxj

fd;k ftlls yksxksa dh :fp c<+hA

efMe#ee Deewj efJe%eeve
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• tho foKku ds fodkl dk fl)kUr us ekuo dsk oSpkfjd ifjorZu dh dxkj

ij ykdj [kM+k dj fn;kA

• vkn�kZoknh n�kZu ds fopkjdksa us Hkh f�k{k.k ,oa fpUru esa oSKkfud fof/k;ksa

ds lekos�k ij cy fn;kA

Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh& d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

    [k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;sA

1&fo�o esa oSKkfud izo`fRr  dk izlkj dc gqvk vkSj D;ksa\

 ..................................................................................................

16-416-416-416-416-4 foKku dh izd`fr ,oa izo`fRr dh fo�ks�krkfoKku dh izd`fr ,oa izo`fRr dh fo�ks�krkfoKku dh izd`fr ,oa izo`fRr dh fo�ks�krkfoKku dh izd`fr ,oa izo`fRr dh fo�ks�krkfoKku dh izd`fr ,oa izo`fRr dh fo�ks�krk

fo|kfFkZ;ksa esa foKku dh izd`fr dks cks/k ds :Ik esa j[kk x;k gS] vkSj bl

cks/k dks oSKkfud lk{kjrk eku fy;k x;k vkSj vc O;fDr ls ;g vk�kk dh tkrh

gS] fd og foKku lEca/kh leL;kvksa ij mfpr fu.kZ; ysus dh {kerk j[krk gksA

blesa �kks/k ds fy;s iz�u fodflr djuk] vkadM+s] ,d= djuk] vkadM+ksa dk

fo�ys�k.k djuk o fu�d�kZ fudkyuk vkfn izeq[k gSA foKku dh eq[; fo�ks�krkvksa dksg

e bl :Ik esa ns[k ldrs gSa fd ;g rdZ vkSj izek.k ij vk/kkfjr Kku dk ;ksx gSA

ikyequjks us fy[kk&^^f�k{kk esa vk/kqfud oSKkfud i`ofRr dh eq[; fo�ks�krk;sa izk;%

Bhd os gh gS] tks bfUnz;&;FkkFkZoknh izo`fRr dh gSA izFke& fo�k;oLrq ds egRo ij

cy rFkk izd̀fr dh ?kVukvksa dk Kku vkSj f}rh;&v/;;u dh vkxeu fof/k ds

vuqHkokrhr egRo dks Lohdkj djukA** oSKkfud izòfRr dh dqN fo�ks�krk;sa vkSj gS&

• ikB~;Øe esa oSKkfud fo�k;ksa dks izeq[krk]ikB~;Øe esa oSKkfud fo�k;ksa dks izeq[krk]ikB~;Øe esa oSKkfud fo�k;ksa dks izeq[krk]ikB~;Øe esa oSKkfud fo�k;ksa dks izeq[krk]ikB~;Øe esa oSKkfud fo�k;ksa dks izeq[krk] oSKkfud izòfRr ds leFkZdksa

us ;g Li�V dj fn;k fd ekuo thou esa foKku dk egRo vR;f/kd gSA

D;ksafd lkfgfR;d f�k{kk ekuo dks Hkkoh thou ds fy;s rS;kj ugha dj

ldrh gS] D;ksafd ;s lHkh O;kogkfjd ugha gSA bl n`f�V ls mUgksus oSKkfud

fo�k;ksa �kjhj foKku] LokLF; foKku] jlk;u ,oa HkkSfrd foKku] Hkwxksy]

xf.kr dks ikB~;Øe esa izeq[krk ls lfEefyr djus dh ekax dh gSA

• fo�k; oLrq ij cy&fo�k; oLrq ij cy&fo�k; oLrq ij cy&fo�k; oLrq ij cy&fo�k; oLrq ij cy& foKku esa fo�k; oLrq ij cy fn;k tkrk gSA bl

izòfRr  us fo�o ds le{k ;g iz�u j[kk fd ftu fo�k;ksa dh okLrfod thou

esa mi;ksfxrk fl) u gks mUgsa ikB~;Øe esa j[kus dk D;k ykHk vkSj Kku dh

izkfIr O;kogkfjd fo�k;ksa ls gh gks ldrh gS orZeku f�k{kk esa lcls cM+k ;{k

izz�u ;gh gS fd bldh fo�k; oLrq O;kogkfjd ugha gSA

• f�k{k.k dh vkxeu fof/k ij cy&f�k{k.k dh vkxeu fof/k ij cy&f�k{k.k dh vkxeu fof/k ij cy&f�k{k.k dh vkxeu fof/k ij cy&f�k{k.k dh vkxeu fof/k ij cy& foKku f�k{k.k dh vkxeu fof/k ij

efMe#ee kesâ meceepeMeem$eerÙe DeeOeej



49

cy nsrk gS D;ksafd ;g fof/k iw.kZr;k euksoSKkfud gS] ftlesa ge ljy ls

dfBu vkSj Kkr ls vKkr vkSj LFkwy ls lw{e dh vksj ys tkrh gS] vkSj mlesa

vkadM+ksa ds ,d=hdj.k fo�ys�k.k] Lo;a dk;Z�khyu rFkk lR;kUos�k.k ij vf/

kd cy fn;k tkrk gS] vkSj lh[kus okys Lo;a fu�d�kZ fudyrk gS vkSj izek.kksa

ds lkFk lh[krk gSA

• lS)kfUrd o vO;kogkfjd f�k{kk dk fojks/k&lS)kfUrd o vO;kogkfjd f�k{kk dk fojks/k&lS)kfUrd o vO;kogkfjd f�k{kk dk fojks/k&lS)kfUrd o vO;kogkfjd f�k{kk dk fojks/k&lS)kfUrd o vO;kogkfjd f�k{kk dk fojks/k& oSKkfud izo`fRr  esa

lS)kfUrd vkSj vO;kogkfjd f�k{kk dk fojks/k izkIr gksrk gS] D;ksafd ;g f�k{kk

ekuo dks okLrfod thou ds fy;s rS;kj ugha dj ikrh gSA

• foKku }kjk izd`fr dk okLrfod Kku& foKku }kjk izd`fr dk okLrfod Kku& foKku }kjk izd`fr dk okLrfod Kku& foKku }kjk izd`fr dk okLrfod Kku& foKku }kjk izd`fr dk okLrfod Kku& bu izo`fRr us ;g fopkj

izfrikfnr fd;k fd izd̀fr ds jgL;ksa dks le>us ds fy;s iz;ksx ,oa fo�ys�k.k

gh loksZRre gS foKku us izd`fr ds vuNq;s jgL;ksa ds lfUudV euq�; dks

igqWpk;k gS vkSj foKku gh izkd`frd rF;ksa dks le>us dk loksZRre vk/kkj

iznku djrk gS D;ksafd iz;ksx }kjk fl) izek.kksa dks cnyk ugha tk ldrk gSA

• mnkj f�k{kk&mnkj f�k{kk&mnkj f�k{kk&mnkj f�k{kk&mnkj f�k{kk& oSKkfud izòfRr  mnkj f�k{kk ij cy nsrk gSA iky equjks us

bl lEca/k esa fy[kk fd&^^mnkj f�k{kk og gS tks euq�; dsk vius is�ks ds fy;s

ukxfjd ds :Ik esa vius thou ds fy;s vkSj vius thou dh leLr fØ;kvksa

dks djus ds ;ksX; cukrh gSA** bldk vfHkizk; ;g gS fd izkphu dky ls

pyh vk jgh mnkj f�k{kk dh vo/kkj.kk vc cny x;h gSA

• f�k{k.k dh uohure fopkj/kkjkvksa ds izfr:fp& f�k{k.k dh uohure fopkj/kkjkvksa ds izfr:fp& f�k{k.k dh uohure fopkj/kkjkvksa ds izfr:fp& f�k{k.k dh uohure fopkj/kkjkvksa ds izfr:fp& f�k{k.k dh uohure fopkj/kkjkvksa ds izfr:fp& oSKkfud izòfRr  ds

leFkZd ;g ekurs gSa fd Kku dh o�f) cgqr rsth ls gks jgk gS vkSj foKku

ds {ks= esa yxHkx 10 o�kZ esa gh Kku nksxquk gks tkrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa

vkt dh f�k{k.k fof/k;ka dy vlQy gks ldrh gSaA vr% f�k{kd esa uohu

Kku ds fopkj/kkjkvksa ds izfr:fp cuh jguh pkfg;s] vkSj ;gh :fp os vius

fo|kfFkZ;ksa esa Hkh tkxzr djsaA

 Ckks/k iz� Ckks/k iz� Ckks/k iz� Ckks/k iz� Ckks/k iz�u&u&u&u&u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh&d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

[k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;sA

2- oSKkfud izo`fRr dh vk/kkjHkwr O;oLFkk D;k gS \

 ..................................................................................................

3- f�k{k.k esa vkxeu fof/k D;k gS \

 ..................................................................................................
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16-516-516-516-516-5 foKku dk n�kZu ,oa lekt�kkL=foKku dk n�kZu ,oa lekt�kkL=foKku dk n�kZu ,oa lekt�kkL=foKku dk n�kZu ,oa lekt�kkL=foKku dk n�kZu ,oa lekt�kkL=

foKku dk n�kZu&foKku dk n�kZu&foKku dk n�kZu&foKku dk n�kZu&foKku dk n�kZu&foKku ewyr% dqN ekU;rkvksa iwoZ /kkj.kkvksa rFkk O;ogkj

ij fuHkZj djrk gS vkSj ;gh ekU;rk;sa rFkk O;ogkj feydj foKku dks n�kZu cukrs

gSaA

1& izkd`frd jgL;ksa dks tkuus gsrq izd`fr ds fo�k; esa foKku dh ekU;rk;sa gS&

izd`fr okLrfod gS] blds fØ;kdykiksa ds e/; dk;Z ,oa dkj.k dk fl)kUr

gS] vkSj izd̀fr dks dqN lhek rd le>k tk ldrk gSA

2& blh izdkj oSKkkfud [kkst gsrq ekU;rk;sa gSS& ckjEckj nksgjkrs jguk] vPNs

vkSj lgh ifj.kke dh lEHkkouk cuk;s j[kuk] vfu�; dh fLFkfr cuh jgrh

gSaA

3& foKku dh viuh uSfrd ekU;rk;sa Hkh gS&

• ifj.kke vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksaxsA

• lksp eqDr gksuh pkfg;s vkSj bl lksp ds lkFk iz;ksx fd;s tk;sA

• ifj.kkeksa esa fu�i{krk gksuh pkfg;sA

• ;g ifj.kke rc izklafxd Fks vkt Hkh gSA

4& foKku dk n�kZu dqN iz�uksa dks ysdj pyrk gS&

ÿ foKku us vU; izdkj dh [kkst ls D;k vyx [kkstk \

ÿ foKku dks [kkst gsrq dkSu lh izòfRr  dk iz;ksx djuk pkfg;s\

ÿ oSKkfud O;k[;k dgka rd nh tk ldasxh tks fd larks�kizn gS\

ÿ oSKkfud fu;eksa ,oa fl)kUrksa dk laKkukRed Lrj D;k gS\

foKku dk lekt�kkL=& foKku dk lekt�kkL=& foKku dk lekt�kkL=& foKku dk lekt�kkL=& foKku dk lekt�kkL=& foKku vkSj lekt Hkh ,d&nwljs ls

lEcaf/kr gSaA foKku ds gj [kkst ,oa vkfo�dkj us ekuo lewg dks lq[k fn;k vkSj

thou dks le�f) ls ifjiw.kZ cuk;kA foKku] Ik;kZoj.k rFkk nSfud thou ls tqM+h gqbZ

vusd leL;k;sa ,d&nwljs ls tqM+h gSA foKku us d`f�k ] ÅtkZ] LokLF; ,oa iks�k.k

vkfn lHkh i{kksa dks izHkkfor fd;k gSA foKku dk izHkko bDdhloha lnha ds ukxfjdksa

dks bl dnj izHkkfor fd;k gS fd blus oSKkfud ,oa izksS|ksfxdh] lk{kjrk] oSKkfud

ǹf�Vdks.k o oSKkfud vfHko�fRr fodflr djuk vko�;d cuk fn;kA foKku o

lekt ds lglEca/k dks bl :Ik esa ns[kk tk ldrk gS&

• lekt dh vusd leL;k;sa foKku ds izpkj&izlkj dk gh ifj.kke gS] tSls&
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izkd̀frd lalk/kuksa dk nksgu] Ik;kZoj.k iznw�k.k] tula[;k foLQksV] �kgjhdj.k]

vkS|ksfxdj.k] fofHkUu Hk;kud laØe.k] MªXl bR;kfnA

• lHkh lekt ds fodkl ds vkRefuHkZjrk dk ekud foKku ,oa izkS|ksfxdh gSA

ftl lekt us foKku vkSj izkS|ksfxdh dks vf/kd viuk;k vkSj le>k og

mruk gh fodflr gqvkA

• fodkl djus vkSj foKku ds dkj.k mRiUu leL;kvksa ds fy;s lEcaf/kr

leL;kvksa ds izfr cks/k vkSj mu ij fu.kZ; ds fy;s lekt esa oSKkfud

izkS|ksfxdh lk{kjrk] oSKkfud ǹf�Vdks.k  dk fuekZ.k ,oa oSKkfud vfHko�fRr

dk fodkl vko�;d gSA foKku ,oa izkS|ksfxdh dk tUe o fodkl vke

lekt ds fy;s gh gqvk vr% vke turk ds fy;s ;g vko�;d gS fd og

oSKkfud rduhdh leL;kvksa ls lEcf/kr dkj.kksa dk fu.kZ; ys ldsA izks0

Msfu;y csy us Li�V fy[kk gS fd ^^dksbZ Hkh lkekftd iz.kkyh vUrksxksRok

mldks yksdkpkj ls ifjHkkf�kr gskrh gSA ,sls yksdkpkj ewY; mlds fpUru

laLd�fr esa gksrs gSa] vkSj O;ogkj ds ekud muds pfj= esaA foKku ds

yksdkpkj ik�p vkS|ksfxd lekt ds mnh;eku yksdkpkj gSA**

Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh&d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

  [k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;sA

  4- foKku ds n�kZu ls vki D;k le>rs gS \

 ..................................................................................................

  5- foKku dk lekt ls D;k lEcU/k gS \

 ..................................................................................................

16-616-616-616-616-6 f�k{kk esa foKku ds izorZdf�k{kk esa foKku ds izorZdf�k{kk esa foKku ds izorZdf�k{kk esa foKku ds izorZdf�k{kk esa foKku ds izorZd

ge iwoZ esa foKku vkSj lekt ds lEca/k dks i<+ pqds gSa] vkSj vc ge ;g i<sxsa

fd f�k{kk esa oSKkfud izo`fRr  ds izFke izorZd gjcVZ LisUlj gS] budk tUe 1820 esa

MchZ uked �kgj esa yUnu eas gqvkA buds firk ,oa pkpk f�k{kd Fks vkSj firk ds

foKku ds f�k{kd gksus ds dkj.k LisUlj dh :fp foKku esa c<+h vkSj mUgksusa xf.kr]

foKku] bathfu;fjax] izd̀fr v/;;u] vFkZ�kkL= vkfn fo�k;ksa dk Kku izkIr fd;kA

gjcVZ LisUlj us 1861 esa ys[ku dk;Z fd;k vkSj mudh izeq[k jpuk;sa gS&
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• okV ,tqds�ku bt eksLV oFkZ

• fn fizfUliYl vkWQ ,fFkDl

• bUVySDpqvy ,tqds�ku

• fn fizflaiYl vkWQ lksf�k;ktkyh

• eksjy ,tqds�ku

• eSus olsZt LVsV

• fQftdy ,tqds�ku

• QSDV~l ,.M des.Vl

• QLVZ fizflaiYl

• fn QLVZ fizafliYl vkQ ck;ksykth

LisUlj ds �kSf{kd fopkjLisUlj ds �kSf{kd fopkjLisUlj ds �kSf{kd fopkjLisUlj ds �kSf{kd fopkjLisUlj ds �kSf{kd fopkj & LisUlj ds vuqlkj&^^f�k{kk thou dh rS;kjh gSA**

• f�k{kk ds mn~ns�;f�k{kk ds mn~ns�;f�k{kk ds mn~ns�;f�k{kk ds mn~ns�;f�k{kk ds mn~ns�; ds lEca/k esads lEca/k esads lEca/k esads lEca/k esads lEca/k esa LisUlj us fy[kk&^^f�k{kk dks iw.kZ thou

ds fu;eksa <axksa ls ifjfpr djkuk pkfg;s f�k{kk dk lcls egRoiw.kZ dk;Z&

gesa thou ds fy;s bl izdkj rS;kj djuk gS fd ge mfpr izdkj dk

O;ogkj dj ldsa vkSj �kjhj eu rFkk vkRek dk lnqi;ksx dj ldsaA LisUlj

us bl ckr ij cy fn;k fd gesa f�k{kk }kjk iw.kZ thou ds dk;Z& vkRej{kk]

thfodksiktZu] oa�kòf) ,oa ikyu&iks�k.k] lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd

rFkk vodk�k ds lnqi;ksx lEcaf/kr dk;ksZ dksa djus ds fy;s rS;kj djuk

pkfg;s ftlls ge thou dk okLrfod vkuUn ys ldsaA

• ikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;Øe& LisUlj us iw.kZ thou dh leLr fØ;kvksa dks ikWp Hkkxksa esa ckaVk

gS& vkRej{kk dh fØ;k ds fy;s �kjhj foKku o LokLF; foKku] thou j{kk

ds fy;s Hkk�kk xf.kr] Hkwxksy] inkFkZ foKku] f�k�kq j{kk ds fy; x`g�kkL=]

�kjhj foKku o ckyeuksfoKku] lektj{kk ds fy;s bfrgkl] ukxfjd �kkL=

o vFkZ�kkL= vodk�k lEca/kh fØ;kvksa ds fy;s lkfgR;] laxhr] dfork ,oa

yfyr dyk j[kus dk lq>ko j[kkA

f�k{k.k dh oSKkfud fof/k&f�k{k.k dh oSKkfud fof/k&f�k{k.k dh oSKkfud fof/k&f�k{k.k dh oSKkfud fof/k&f�k{k.k dh oSKkfud fof/k&LisUlj us f�k{k.k fof/k dks jkspd cukrs gq;s

ekufld fodkl dh LokHkkfod izfØ;k dks viukus dk lq>ko fn;k mUgksuas ljy ls

dfBu dh vksj LFkwy ls lw{e dh vksj] Kkr ls vKkr dh vksj] vizR;{k ls izR;{k

dh vksj] vfuf�pr ls fuf�pr o Lof�k{kk ij cy fn;kA

vuq�kklu ds lEca/k esa LisUlj us oSKkfud n`f�Vdks.k dks gh viuk;k gS]
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muds vuqlkj& ^^ ckyd dks vius vkpj.k ds vfuok;Z ifj.kkeksa rFkk vo�;EHkkoh

izfrfØ;kvksa dks Hkksxuk pkfg;s] ftuls mls ykHkizn fu;a=.kksa dk vuqHko gksrk gS] tks

oLrqr% mlds �kkjhfjd fgr ls fHkUu gksrs gSaA**

Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh&d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

[k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;sA

6& LisUlj lPph f�k{kk fdls ekurs Fks\

 ..................................................................................................

  7& LisUlj dks oSKkfud izo`fRr  dk izorZd D;ks dgk x;k\

 ..................................................................................................

16-716-716-716-716-7 Hkkjr ljdkj dh oSKkfud uhfrHkkjr ljdkj dh oSKkfud uhfrHkkjr ljdkj dh oSKkfud uhfrHkkjr ljdkj dh oSKkfud uhfrHkkjr ljdkj dh oSKkfud uhfr

Lora=rk izkfIr ds le; yEcs vlZs ls ijra= jgs Hkkjr dh vFkZO;oLFkk iwjh

rjg ls yM+[kM+k jgh Fkh] rRdkyhu ljdkj ds le; lcls cM+h pqukSrh ns�k dks

vkRefuHkZj cukus ds lkFk fodkl dh Js.kh esa [kM+k djuk FkkA rc Hkkjr ljdkj u

bls lg�kZ Lohdkj fd;k vkSj 4 ekpZ 1958 dks lafo/kku }kjk Lohd�r foKku uhfr

ladYi ij vk/kkfjr gSA blesa oSKkfud tkudkjh rFkk vuqla/kku ds O;kogkfjd

mi;ksx ls gksus okys ykHk dks tulkekU; dks nsus dh ljdkj dh ftEesnkjh dks ekuk

x;kA ljdkj dh ;g uhfr gS fd Kku ds izlkj  esa O;fDrxr iz;klksa dks c<+kok fn;k

tk;s vkSj ;g r; fd;k x;k fd foKku f�k{kk] d`f�k  m|ksx rFkk izfrj{kk  ds {ks=

eas oSKkfudksa ds izf�k{k.k dk;ZØe pyk;s tkus pkfg;sA lu~  1958 dh jk�Vªh; foKku

f�k{kk uhfr ds fuEufyf[kr lq>ko Fks&

• O;kogkfjd vkSj lS)kfUrd nksuksa Lrjksa ij gj lEHko foKku dh f�k{kk vkSj

oSKkfud vuqla/kkuksa dks fodflr fd;k tk;sA

• oSKkfudksa ds mPp Lrjh; vuqla/kkuksa dh izfr;ka lEiw.kZ ns�k esa miyC/k djk;h

tk;s] ftlls fd ns�k le�f)�kkyh vkSj �kfDroku cusA

• ns�k esa f�k{kk] foKku] d`f�k  m|ksx vkSj lqj{kk dh vko�;drk iwjh djus ds

fy;s oSKkfud vkSj rduhfd izf�k{k.k ds dk;ZØe cuk;s tk;s vkSj bu ij

nzwr xfr ls dk;Z fd;k tk;sA

• ;g lqfuf�pr djuk fd jpukRed vfHko�fRr j[kus okys yksxksa dks oSKkfud

[kkstksa ds fy;s vfHkizsfjr fd;k tk;sA
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• oS;fDrd :Ik ls vius Kku o oSKkfud [kkstksa ds fy;s yksxksa dks izksRlkfgr

fd;k tk;sA

fo+|ky;h; Lrj ij foKku f�k{k.k& fo+|ky;h; Lrj ij foKku f�k{k.k& fo+|ky;h; Lrj ij foKku f�k{k.k& fo+|ky;h; Lrj ij foKku f�k{k.k& fo+|ky;h; Lrj ij foKku f�k{k.k& Lora=rk ds lkFk gh Hkkjr us

foKku f�k{k.k ds egRo dks Lohdkj dj fy;k FkkA Lora=rk ls iwoZ Hkh jktk jkeeksgu

jk; vkSj Lokeh foosdkuUn us f�k{kk esa foKku dks lekfgr fd;s tkus dk izcy

leFkZu fd;k FkkA izkFkfed ,oa ek/;fed Lrj dh f�k{kk esa foKku f�k{k.k ds iquxZBu

vkSj foLrkj ds fy;s lu~ 1967 esa Hkkjr ljdkj vkSj ;wusLdks&;wuhlsQ ds e/; ,d

djkj ij gLrk{kj fd;k x;kA 1971 esa jkT; ljdkjksa dks ;g funsZf�kr  fd;k x;k

fd  os ubZ vuqns�kukRed iz.kkyh ds ijh{k.k gsrq izk;ksfxd dk;Z vkjEHk djsaA

izk;ksfxd dk;Z ds bl ;kstuk ds vUrxZr tks /kujkf�k iznku dh x;h og izR;sd

jkT; ds 50 pqus gq;s izkFkfed rFkk 30 twfu;j gkbZLdwyksa dks fu%�kqYd ikB~;iqLrdsa

rFkk foKku fdVksa dh vkiwfrZ rFkk izkIr vuqHkoksa ds vk/kkj ij jkT; ljdkjksa }kjk

lfEefyr fd;s x;s Ldwyksa ds f�k{k.kksa ds fy;s lsokdkyhu izf�k{k.k ij gksus okys O;;

rd gh lhfer FkhA lHkh jkT;ksa ,oa dsUnz�kkflr izns�kksa esa foKku esa izk;ksfxd dk;Z

dk ;g dk;ZØe izkjEHk gks x;kA

• bl dk;ZØe esa 100 f�k{kd izf�k{k.k dkyst o 400 f�k{kd izf�k{k.k Ldwyksa

ds fy;s foKku] iz;ksx�kkyk] midj.k o iqLrdky; gsrq iqLrdsa nh x;hA

• 24000 Ldwyks a vkSj 31000 twfu;j gkbZLdwyksa dks foKku fdVksa dh vkiwfrZA

• 55000 f�k{kdksa vFkkZr~ izfrLdwy ,d f�k{kd dk izf�k{k.k dh O;oLFkkA

• izfr jkT; ,d Ik;Zos{kd okgu dh lqfo/kkA

• izfr jkT; ,d pyiz;ksx�kkyk okgu dh vkiwfrZA

• ubZ f�k{k.k lkexzh ds iqueZqnz.k ds fy;s dkxt dh vkiwfrZ

Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh&d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

[k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;sA

8&Hkkjr us foKku izpkj&izlkj ij /;ku dc nsuk izkjEHk fd;k\

 ..................................................................................................

9& fdu fopkjdksa us foKku f�k{kk ij tksj fn;k\

 ..................................................................................................-

  10& fo|ky; Lrj ij foKku f�k{k.k gsrq D;k izkjEHk fd;s x;sa\

 ..................................................................................................
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16-8  1987&88 esa foKku f�k{kk esa xq.kkRedrk gsrq iz;kl &16-8  1987&88 esa foKku f�k{kk esa xq.kkRedrk gsrq iz;kl &16-8  1987&88 esa foKku f�k{kk esa xq.kkRedrk gsrq iz;kl &16-8  1987&88 esa foKku f�k{kk esa xq.kkRedrk gsrq iz;kl &16-8  1987&88 esa foKku f�k{kk esa xq.kkRedrk gsrq iz;kl &

lu~ 1987&88 esa dsUnz ljdkj dh lgk;rk ls Ldwy Lrj ij foKku f�k{kk

ds lq/kkj dh ubZ ;kstuk izkjEHk fd;kA bldk mn~ns�; fofHkUu o; oxZ ds fo|kfFkZ;ksa

esa oSKkfud izòfRr  dk fodkl djuk FkkA mPprj ek/;fed fo|ky;ksa dks lk/ku

lEiUu cukus gsrq le�) iz;ksx�kkyk;sa iznku dh x;h] iqLrdky;ksa esa Ik;kZIr iqLrdsa

iznku dh x;hA fofHkUu jkT;ksa ds izkFkfed ,oa mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa foKku

fdV miyC/k djk;h x;hA ftys Lrj ij ftyk f�k{kk ,oa izf�k{k.k laLFkku ¼Mk;V½

rFkk Cykd Lrj ij Cykd lalk/ku bdkbZ LFkkfir dh x;hA Mk;V dk ,d foHkkx

ftyk lalk/ku bdkbZ us ftys Hkj ds fo|ky;ksa foKku f�k{k.k esa xq.kkRed lq/kkj gsrq

iz;kl dk;Z djuk izkjEHk fd;kA vkijs�ku  CySdcksMZ ;kstuk ds rgr LFkkfir

fo|ky;ksa esa foKku o xf.kr fdV iznku dh x;hA ftyk lalk/ku bdkbZ;ksa us foKku

,oa xf.kr esa f�k{kdksa dks iqucksZ/kkRed izf�k{k.k Hkh iznku fd;kA foKku ,oa xf.kr ls

lEcaf/kr izf�k{k.k 2002 esa lapkfyr loZ f�k{kk vfHk;ku ds vUrxZr Hkh mPp izkFkfed

fo|ky;ksa ds f�k{kdksa dks fn;k x;kA ftldks bl izdkj ls laxfBr fd;k x;k &

lheSV ¼jkT;½ jkT; foKku laLFkku

Mk;V ¼ftyk½ ekLVj Vsªuj izf�k{k.k

Ckh0vkj0lh0 izf�k{kdksa dks izf�k{k.k
                                                mPp izkFkfed
                                               fo|ky; ds

xf.kr] foKku f�k{kd

f�k{kd

ek/;fed Lrj ij foKku f�k{k.k& ek/;fed Lrj ij foKku f�k{k.k& ek/;fed Lrj ij foKku f�k{k.k& ek/;fed Lrj ij foKku f�k{k.k& ek/;fed Lrj ij foKku f�k{k.k& ek/;fed Lrj ij Hkh oSKkfud

eukso�fRr] vuq�kklu lksp mRiUu djus gsrq Lora=rk ds Ik�pkr~ ls iwjk /;ku bl Lrj

dh f�k{kk ij yxk;k x;kA fofHkUu izdkj ds mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa foKku dh

fofHkUu �kk[kk;sa izpfyr gq;h gS] vHkh vkSj iz;kl fd;s tkus dh vko�;drk gSA

ikB~;Øe esa foKku ds O;kogkfjd f�k{k.k ,oa Kku ij cy fn;k tkuk pkfg;sA

 m0 iz0 fo

 
   

 m0 iz0 fo
 m0 iz0 fo

 m0 iz0 fo

 m0 iz0 fo
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m|ksxksa ,oa nSfud thou esa foKku ds iz;ksx rFkk gekjh vFkZO;oLFkk esa blds c<+rs

dne ij izdk�k Mkyk tkuk pkfg;sA tho foKku ds ikB~;Øeksa ij Hkh /;ku fn;k

tk;s ;g Li�V fd;k tk;s fd iqf�Vdj.k izs{k.kksa ds }kjk tkWp dh ,d i)fr gS

ftldk ifjek.kkRed fo�ys�k.k fd;k tk ldrk gSA

mPp ek/;fed Lrj ij foKku f�k{k.k &mPp ek/;fed Lrj ij foKku f�k{k.k &mPp ek/;fed Lrj ij foKku f�k{k.k &mPp ek/;fed Lrj ij foKku f�k{k.k &mPp ek/;fed Lrj ij foKku f�k{k.k & mPp ek/;fed LRkj ij

foKku dk f�k{k.k vfuok;Z ugha ,sfPNd gksuk pkfg;sA gekjs ns�k esa Hkh bl Lrj ij

foKku fo�k; ,sfPNd gS] vkSj foKku fo�k; esa :fp ,oa ;ksX;rk j[kus okys fo|kfFkZ;ksa

}kjk gh bl Lrj ij foKku dks fo�k; ds :Ik esa p;fur fd;k tkrk gSaA vk;ksx bl

Lrj ds ikB~;Øe esa yphysiu dh flQkfj�k djrk gSA xzkeh.k ,oa �kgjh ek/;fed

fo|ky;ksa esa foKku f�k{k.k xzkeh.k {ks=ksa ds ek/;fed fo|ky; esa] d`f�k Ik;kZoj.k ls

f�k{kk dk lEca/k ,sls lefUor ikB~;Øeksa ds ek/;eksa ls LFkkfir fd;k tk;sA ftlesa

HkkSfrd foKku dk thou foKku ij iM+us okys izHkko Li�V gksA ek/;fed Lrj ds

ikB~;Øe esa d`f�k foKku fo�k; ds :Ik esa izfrf�Br fd;k tk;sA vkS|ksfxd {ks=ksa ds

fo|ky;ksa easa Ikzk;ksfxd foKku dh rduhfd rFkk vkS|ksfxd i{k ij rFkk vkS|ksxhdj.k

ij iM+us okys mlds izHkko ij vf/kd /;ku fn;k tkuk pkfg;sA

mPPk Lrj ij foKku f�k{kk&mPPk Lrj ij foKku f�k{kk&mPPk Lrj ij foKku f�k{kk&mPPk Lrj ij foKku f�k{kk&mPPk Lrj ij foKku f�k{kk& mPp Lrj esa foKku dh dbZ �kk[kk;sa

fo�ks�khd`r :Ik esa ikB~;Øe  esa lfEefyr gS ij mlesa xq.koRrk dh deh gSA mPp

Lrj dh f�k{kk esa lfEefyr ikB~;Øe esa uohurk dk vHkko gSA bldk izeq[k dkj.k

HkkSfrd lalk/kuksa dh deh gSA �kks/k dk;Z Hkh jk�Vªh; vdka{kkvksa ds vuq:Ik ugha gSA

vk;ksx ds vuqlkj fo�ofo|ky; Lrj ij foKku f�k{kk ds izfr Nk=ksa ,oa

f�k{kdksa esa lgh n`f�Vdks.k  fodflr djus dh t:jr gSA orZeku lanHkZ esa ;g

vko�;d gS fd ikB~;Øe esa iqulaZxBu fd;k tk;sA foKku Ikz;ksx�kkyk;sa vk/kqfud`r

dh tk;sA jk�Vªh; egRo ds vuqla/kkuksa dks izksRlkgu fn;k tk;sA

Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 51,¼,p½ esa ukxfjdksa dks ;g nkf;Ro fn;k

x;k fd og oSKkfud ǹf�Vdks.k  ekuookn rFkk ftKklk ,oa lq/kkj dh Hkkouk dk

fodkl djs bldk ;g Hkh mn~ns�; gS fd foKku gekjs lEiw.kZ jk�Vªh; thou rFkk

gekjh xfrfof/k;ka ds lHkh {ks= izfo�V gksA lafo/kku ds Hkkouk dks ewrZ :Ik nsus ds

ljdkj ,oa turk }kjk fd;s x;s iz;klksa us gh Hkkjrh; oSKkfudksa us rhljk LFkku

Hkkjr dks fnyk;k gS ijUrq Hkkjr dks vHkh bl vksj fodkl dh vko�;drk gSA
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Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh&d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

    [k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;sA

11- vkijs�ku CySd cksMZ ;kstukk ds rgr fdl Lrj dh f�k{kk esa foKku f�k{k.k

ij vR;f/kd /;ku fn;k x;k \

..................................................................................................

12- foKku fdV D;k gksrk gS \

..................................................................................................

16-916-916-916-916-9 foKku f�k{kk dh leL;k;safoKku f�k{kk dh leL;k;safoKku f�k{kk dh leL;k;safoKku f�k{kk dh leL;k;safoKku f�k{kk dh leL;k;sa

foKku f�k{kk dh leL;k;sa ftUgsa ge bl :Ik esa ns[krs gSa]

• f�k{kk laLFkkvksa esa fu/kkZfjr foKku ds ikB~;Øe cgqr iqjkus gSa] buesa mi;ksfxrk

dk vHkko gSA uohu vkfo�dkjksa ,oa [kkstksa dks lekfgr fd;s tkus dh

vko�;drk gSA

• gekjs ns�k esa izpkj&izlkj ls foKku f�k{k.k dk dk;Z izkjEHk gqvk] ij ek/

;fed fo|ky;ksa esa iz;ksx�kkykvksa esa HkkSfrd lalk/kuksa ,oa okrkoj.k dh deh

gSA

• xzkeh.k {ks=ksa esa rks lk{kjrk izfr�kr gh vR;Yi gS] rks oSKkfud lksp o

vfHko�fRr dk mRiUu gksuk rks vkSj Hkh dfBu gSA

• foKku fo�k; esa ljl jkspd ,oa cks/kxE; uohu Kku ls ifjiw.kZ iqLrdksa dk

vHkko gSA iqLrdksa esa ijEijkRedrk ,oa iqjkrurk gSA ikB~;iqLrdsa uohu Kku]

ftKklk vUos�k.k ,oa dk;Z�kSyh mRiUu djus esa vleFkZ gSA

• f�k{kdksa esa Hkh foKku f�k{k.k dks ysdj :fp o ltxrk dk vHkko gSA

v/;;uksa esa ;g ik;k x;k fd foKku ,oa xf.kr esa iquckZs/kkRed izf�k{k.k

izkIr dj foKku fdVksa dks Hkh izkIr dj ysus ds Ik�pkr~ Hkh d{kk f�k{k.k esa

iz;ksx ugha djrs gSaA f�k{k.k gsrq O;k[;ku dh ijEijkxr fof/k;ksa dk gh

iz;ksx esa yk;k tkrk gSA

• foKku dh f�k{kk ekr�Hkk�kk  essa u fn;s tkus ds dkj.k Hkh ;g fo�k; vke cPpksa

ds fy;s cks/kxE; de cu ik jgk gSA

foKku f�k{kk gsrq lq>ko&foKku f�k{kk gsrq lq>ko&foKku f�k{kk gsrq lq>ko&foKku f�k{kk gsrq lq>ko&foKku f�k{kk gsrq lq>ko&foKku f�k{kk ds izpkj&izlkj gsrq gesa dqN

dne mBkus dh vko�;drk gksxh&
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• f�k{kk ds lHkh Lrjksa ij foKku f�k{kk dks vfuok;Z dj fn;k tk;sA

• lHkh Lrj dh f�k{kk laLFkku esa foKku f�k{kdksa dks fu;qDr fd;k tk;sA

• f�k{k.k laLFkkvksa esa izf�kf{kr v/;kidksa dh fu;qfDr dh tk;sA

• f�k{kdksa dks le;&le; ij iqucksZ/kkRed izf�k{k.k iznku fd;k tkuk

pkfg;sA

• foKku f�k{kk gsrq f�k{kk laLFkkvksa dks Ik;kZIr HkkSfrd lalk/ku iznku fd;s

tk;sA

• foKku f�k{kk gsrq :fp ysus o vPNh miyfC/k okys fo|kfFkZ;ksa dks Nk=o�fRr

o izksRlkgu fn;k tk;sA

• foKku f�k{kk dk vkdknfed okrkoj.k rS;kj fd;k tk;s rkfd oSKkfudksa]

rduhf�k;uksa ,oa dq�ky deZpkfj;ksa dh vko�;drk dh iwfrZ ds fy;s ns�k dh

tu�kfDr  dk loZJs�B mi;ksx fd;k tk ldsA

foKku f�k{kk gsrq dksBkjh deh�ku dk lq>ko&foKku f�k{kk gsrq dksBkjh deh�ku dk lq>ko&foKku f�k{kk gsrq dksBkjh deh�ku dk lq>ko&foKku f�k{kk gsrq dksBkjh deh�ku dk lq>ko&foKku f�k{kk gsrq dksBkjh deh�ku dk lq>ko&dksBkjh deh�ku us

foKku f�k{kk dh izxfr gsrq fuEu lq>ko fn;k&

• foKku o xf.kr ds v/;;u gsrq mPp f�k{kk dsUnzksa dh LFkkiuk dh tk;sA

• izfrHkk�kkyh f�k{kdksa dh fu;qfDr dh tk;sA

• vUrjkZ�Vªh; Lrj ij Hkkjrh; oSKkfudksa dks ns�k esa vkea=.k fn;k tk;saA

• lHkh Lrj ds ikB~;Øe esa la�kks/ku o ifjo)Zu fd;k tkuk pkfg;sA

• lHkh laLFkkvksa dh iz;skx�kkykvksa ,oa okrkoj.k esa HkkSfrd lalk/kuksa dh vkiwfrZ

djuk gksxkA

• foKku f�k{kk ds fy;s xzh�edkyhu laLFkku [kksys tk;sA

• izkS|ksfxdh o foKku dks f�k{kk iz.kkyh dk vko�;d vax cuk;k tk;sA

• vPNh foKku iqLrdksa dh jpuk o Hkkjrh; Hkk�kkvksa esa vuqokn fd;k tk;sA

jk�Vªh; f�k{k uhfr ds lq>ko&jk�Vªh; f�k{k uhfr ds lq>ko&jk�Vªh; f�k{k uhfr ds lq>ko&jk�Vªh; f�k{k uhfr ds lq>ko&jk�Vªh; f�k{k uhfr ds lq>ko&

• foKku f�k{kk dk lqn�<+hdj.k djsa oSKkfud lksp vfHko�fRr o l�tukRedrk

gsrq iz;kl fd;k tk;sA

• fo|kfFkZ;ksa esa oSKkfud n`f�Vdks.k  dk fodkl gj Lrj ij fd;k tk;sA

• fo|kfFkZ;ksa esa foKku dks nSfud thou esa mi;ksx gsrq {kerk fodflr fd;k

tk;saA

• fo|kfFkZ;ksa esa LokLF;] d`f�k] m|ksx rFkk thou dh vU; igyqvksa ds lkFk

foKku ds lEca/k dks fodflr fd;k tk;A
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Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&Ckks/k iz�u&

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh&d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

[k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;sA

12- foKku f�k{kk esa xq.kkRedrk gsrq D;k iz;kl fd;s tkus pkfg;sa \

..................................................................................................

16-1016-1016-1016-1016-10 lkjka�klkjka�klkjka�klkjka�klkjka�k

vkt dk ;qx foKku vk/kkfjr rduhdh fodkl dk ;qx gS] vkSj dksbZ Hkh jk�Vª

blls vNwrk ugha gSA gesa viuh vFkZO;oLFkk dk Lo:Ik cnyuk gS rks foKku dks

ldkjkRed :Ik esa viukuk gksxk vkSj foKku vkSj rduhdh  ij vk/kkfjr f�k{kk d`f�k

vkSj vkS|ksfxd {ks=ksa dks vk/kqfud Lo:Ik iznku dj ldrh gS] rFkk jk�Vªh; fodkl

esa lgk;d gks ldrh gSA fo�o esa rhljh egk�kfDr cuus dh vksj vxzlj Hkkjr dks

Hkh foKku f�k{kk dk mfpr izca/k djuk gksxkA f�k{kk esa foKku o rduhfd vk/kkj

gekjs vFkZO;oLFkk dsk fodflr cukus gsrq vko�;d gSA foKku f�k{kk dks ekuoh;

lq[k o fo�o�kkfUr o fodkl gsrq iznku dh tkuh pkfg;sA foKku f�k{kk dk mn~ns�;

ekuoh; ǹf�Vdks.k  dk fodkl gksuk pkfg;sA

16-1116-1116-1116-1116-11 ppkZ ds fcUnqppkZ ds fcUnqppkZ ds fcUnqppkZ ds fcUnqppkZ ds fcUnq

Hkkjr dks vius mPp vk/;kfRedrk ij xoZ gS gesa viuh vk/;kfRedrk dks

lqjf{kr j[krs gq;s oSKkfud izxfr djuh gSA dSls\ ppkZ dhft;sA

16-1216-1216-1216-1216-12 vH;kl iz�uvH;kl iz�uvH;kl iz�uvH;kl iz�uvH;kl iz�u

1- Lora= Hkkjr easa rduhfd o foKku f�k{kk dk fodkl ,oa orZeku fLFkfr dk

o.kZu dhft;sA

2- Hkkjr esa foKku f�k{kk dh vko�;drkvksa dh foospuk dhft;sA

16-13  cks/k iz�uksa ds mRrj16-13  cks/k iz�uksa ds mRrj16-13  cks/k iz�uksa ds mRrj16-13  cks/k iz�uksa ds mRrj16-13  cks/k iz�uksa ds mRrj

1- 19 oh �krkCnh esa] vkfo�dkjksa ds dkj.kA

2- fo�k;oLrq ij cy] O;kogkfjd Kku] vkxeu fof/k] euksoSKkfud] uohu

fopkjA

3- mnkgj.k ls lw= dh vksjA

4- foKku dh ekU;rk;sa] /kkj.kk;sa ,oa fopkjA
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5- foKku ds gj [kkst lekt ds fy;s gS vkSj lkekftd izxfr ,oa voufr dk

vk/kkjA

6- tks thou ds fy;sa rS;kj djsA

7- loZ izFke foKku ds fo�k;ksa dks ikB~;Øe esa eq[; cukus o i<kus ij tksjA

8- LorU=rk ds iwoZA

9- jktk jkeeksgu jk;] Lokeh foosdkuUn] i0 enu eksgu ekyoh;A

10- izksRlkgu] mfpr okrkoj.k] le�) iz;ksx�kkyk;sa] O;kokgkfjd f�k{k.k] izf�kf{kr

v/;kidA

11- izkFkfed Lrj dh f�k{kk esa A

12- foKku f�k{k.k esa iz;qwDr gksus okys midj.kksa lfgr NksVk ckDlA

13- foKku dks vfuok;Z :I ls lfEefyr dj ;ksX; f�k{kdksa dh fu;qfDr] I;kZIr

HkkSfrd lalk/ku] Nk=o�fRrA

16-1416-1416-1416-1416-14 dqN mi;ksxh iqLrdsa&dqN mi;ksxh iqLrdsa&dqN mi;ksxh iqLrdsa&dqN mi;ksxh iqLrdsa&dqN mi;ksxh iqLrdsa&

lkj�or ,e ,oa xkSre,l0,y0 ¼2007½ % Hkkjrh; f�k{kk dk fodkl ,oa lkef;d

leL;k;sa]   vkyskd izdk�ku] y[kuÅ]

bykgkcknA

,u0lh0bZ0vkj0Vh0 ¼2002½ % fo|ky;h f�k{kk ds fy;s jk�Vªh;

ikB ~;p;k Z dh :ij s[kk 2000]
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