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[k.M&2  f”k{kk n”kZu ds izeq[k lEiznk;[k.M&2  f”k{kk n”kZu ds izeq[k lEiznk;[k.M&2  f”k{kk n”kZu ds izeq[k lEiznk;[k.M&2  f”k{kk n”kZu ds izeq[k lEiznk;[k.M&2  f”k{kk n”kZu ds izeq[k lEiznk;

[k.M ifjp; &[k.M ifjp; &[k.M ifjp; &[k.M ifjp; &[k.M ifjp; &

[k.M&2 esa f”k{kk n”kZu ds fofHkUu lEiznk; vkn”kZokn] izd‘frokn iz;kstUkokn ,oa
;FkkFkZokn dh ladYiuk] fo”ks’krkvksa ,oa f”k{kk ds fofHkUu i{kksa ij buds nk”kZfud
fpUru ls lEcfU/kr gSA

bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5 esa izd`frokn dh ,Sfrgkfld i`’BHkwfe] ladYiuk] nk”kZfud n`f’Vdks.k] ewy
fl)kUr dh ppkZ dh x;h gSA blds lkFk gh izd`froknh f”k{kk ds mn~ns”;] ikB~;Øe]
f”k{k.k fof/k;k¡] f”k{kd] vuq”kklu rFkk vk/kqfud f”k{kk ij blds izHkko ij Hkh izdk”k
Mkyk x;k gSA

bdkbZ 6bdkbZ 6bdkbZ 6bdkbZ 6bdkbZ 6 esa vkn”kZokn dh ,sfrgkfld i`’BHkwfe] vFkZ] vk/kkj iz”kk[kk;sa ,oa fl)kUrksa
ij izdk”k Mkyk x;k gSA blds vfrfjDr vkn”kZoknh n”kZu ds vuqlkj f”k{kk ds
mn~ns”;] f”k{kd ikB~;Øe ,oa f”k{k.k fof/k;ksa dh Hkh PkpkZ dh x;h gSA

bdkbZ 7bdkbZ 7bdkbZ 7bdkbZ 7bdkbZ 7 esa iz;ksTkuokn dh ,sfrgkfld i`’BHkwfe] ladYiuk iz”kk[kk;sa] fl)kUrksa dh
foospuk dh x;h blds lkFk gh iz;ksTkuoknh f”k{kk ds mn~ns”;] f”k{kd] f”k{kkFkhZ ,oa
ikB~;Øe dk o.kZu fd;k x;k gSA

bl [k.M dh vfUre bdkbZ 8bdkbZ 8bdkbZ 8bdkbZ 8bdkbZ 8 esa ;FkkFkZokn ,oa vfLrRookn dh ladYiuk]
vk/kkj] fl)kUrksa ,oa fo”ks"krkvksa dh foospuk dh x;h gS vkSj lkFk gh ;FkkFkZokn ,oa
vfLrRookn ds vuqlkj f”k{kk ds mn~ns”;ksa] ikB~;Øe f”k{kd] f”k{kkFkhZ ,oa f”k{k.k
fo/k;k¡ Hkh ppkZ dh dsUnz jgh gSaA bl [k.M ds v/;;u ds Ik”pkr vki bl ;ksX;
gks tk;saxs fd &

§ f”k{kk n”kZu ds fofHkUu lEiznk;ksa dh ladYiuk ,oa fo”ks’krk,a crk ldsaxsA

§ f”k{kk n”kZu ds izeq[k lEiznk;ksa ds izeq[k fl)kUrksa dk o.kZu dj ldsaxsA

§ f”k{kk n”kZu ds bu lEiznk;ksa ds vuqlkj f”k{kk ds mn~ns”;ksa ds e/; vUrj
Li’V dj ldsaxsA

§ fofHkUu lEiznk;ksa }kjk fu/kkZfjr ikB~;Øe ,oa f”k{k.k fof/k;ksa dh foospuk dj
ldsaxsA

• lEiznk;ksa }kjk fu/kkZfjr f”k{kdksa ,oa f”k{kkfFkZ;ksa dh fo”ks”krk,a ,oa drZO;ksa dks
vk[;kf;r dj ldsaxsA

• f”k{kk n”kZu ds izeq[k lEiznk;ksa dk orZeku f”k{kk ds fofHkUu i{kksa ij izHkko
dks fpfUgr dj ldsaxsA
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bdkbZ&5 izd`froknbdkbZ&5 izd`froknbdkbZ&5 izd`froknbdkbZ&5 izd`froknbdkbZ&5 izd`frokn

lajpuklajpuklajpuklajpuklajpuk

5-1 izLrkouk

5-2 mn~ns”;

5-3 izd`frokn dh ,sfrgkfld Ik`’BHkwfe

5-4 izd`frokn dh ladYiuk

5-5 izd`frokn dh ifjHkk’kk

5-6 izd`frokn dk nk”kZfud n`f’Vdks.k

5-7 izd`frokn ds ewy fl)kUr

5-8 izd`frokn vkSj f”k{kk

5-9 izd`frokn o f”k{kk ds mn~ns”;

5-10 izd`frokn o ikB~;Øe

5-11 izd`frokn o f”k{k.k fof/k;ka

5-12 izd`frokn o f”k{kd

5-13 izd`frokn o vuq”kklu

5-14 izd`frokn vkSj vk/kqfud f”k{kk

5-15 lkjka”k

5-16 vH;kl dk;Z

5-17 ppkZ ds fcUnq

5-18 cks/k iz”uksa ds mRrj

5-19 dqN mi;ksxh iqLrdsa

5-1 izLrkouk5-1 izLrkouk5-1 izLrkouk5-1 izLrkouk5-1 izLrkouk

tc ls nk”kZfud fpUru dk izkjEHk gqvk] rHkah ls nk”kZfudksa ds lkeus
izeq[k iz”u cuk jgk] fd lRrk D;k gS\ ;g txr D;k gS\ bl iz”u ds mRrj
nks /kqzoksa esa izlkfjr gks x;sA izFke /kqzo gS nzO; vFkok HkkSfrd rRo rFkk f}rh;
/kzqo gS vkRek] ftls if”peh n”kZu esa ^^eul** laKk iznku dh x;h gSA lHkh
nk”kZfud lEiznk; bu nks /kqzoksa ds e/; >wyrs fn[kk;h nsrs gSaA buesa ls izFke
/kqzo ij fLFkr gS HkkSfrdokn] tks nzO; dks txr dh fpjUru lRrk Lohdkj
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djrk gS rFkk nwljs /kqzo ij vkn”kZokn gS] tks okLro esa fopkjokn dk izrhd
gSA izd`frokn iw.kZ:is.k HkkSfrdoknh n”kZu gSA ;g izd`fr dks ewY; rRo ekurk
gS vkSj ;g ekurk gS fd bl czãk.M dk drkZ vkSj miknku dkj.k nksuks izd`fr
gh gSA bl bdkbZ esa ge izd`frokn ds fo’k; esa o`gn Kku vftZr djsaxsA

5-2 mn~ns”;&5-2 mn~ns”;&5-2 mn~ns”;&5-2 mn~ns”;&5-2 mn~ns”;&

bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr~ vki bl ;ksX; gks tk;saxsa fd&

• izd`frokn ds mn~Hko ,oa fodkl ds fofHkUu pj.kksa dks crk ldsaxsA

• izd`frokn dk lEizR;; ,oa ifjHkk’kk crk ldsaxsA

• izd`frokn ds fofHkUu :iksa dh foospuk dj ldsasxsA

• izd`frokn ds nk”kZfud n`f’Vdks.k dks Li’V dj ldsaxsA

• izd`frokn ds ewy fl)kUrksa dh O;k[;k dj ik;saxsA

• izd`frokn ds vuqlkj f”k{kk dh ladYiuk ,oa fo”ks’krk crk ldsaxsA

• izd`froknh f”k{kk ds mn~ns”; ,oa ikB~;Øe dk o.kZu dj ldsaxsA

• izd`froknh f”k{k.k fof/k;ksa ,oa vuq”kklu dh fo”ks’krk;sa crk ldsaxsA

• izd`frokfn;ksa ds vuqlkj f”k{kd ds drZO; crk ldsaxsA

5-3 izd`frokn dh ,sfrgkfld Ik`’BHkwfe5-3 izd`frokn dh ,sfrgkfld Ik`’BHkwfe5-3 izd`frokn dh ,sfrgkfld Ik`’BHkwfe5-3 izd`frokn dh ,sfrgkfld Ik`’BHkwfe5-3 izd`frokn dh ,sfrgkfld Ik`’BHkwfe

n”kZu dk vkjEHk vk”p;Z gSA izd`fr vk”p;Ze;h gSA mlds HkkSfrd rRo
us gh euq’; dsk fpUru dh izsj.kk nh] vr% vkjEHk esa gesa izd`fr lEca/kh fopkj
gh feyrs gSaA Fksyhl us txr dk ewy dkj.k ty crk;kA ,usDlh eSMe us vk/
kkj rRo ok;q dks ekuk gSA gSjsDykbV~l us vfXu dks okLrfodrk ;k ;FkkZFkrk
dk :Ik fn;kA ,EiksMksDyht us Ik`Foh] ty] vfXu rFkk ok;q lHkh dks LFkk;h
rRo ekukA

Hkkjr esa oSfnd dky esa Hkh euq’; ds fopkj vfXu] ty vkSj Ik`Foh ls
lEc) ik;s tkrs gSaA bu lHkh dks nso dk Lo:Ik ekuk x;kA izd`frokn dk
vkjEHk ,sfrgkfld fopkj ls ekuoh; txr ds vkjEHk ls gh dgk tkrk gS tks
fd Hkkjrh; ,oa ;wukuh nksuksa n”kZu esa ik;k tkrk gSA

Ikzd`froknh O;ofLFkr :Ik esa if”peh n”kZu esa vf/kd fodflr gqvk
;|fi izd`froknh n`f’Vdks.k rRo ehekalk] lka[;] oS”ksf’kd] pkokZd] ckS) ,oa
tSu n”kZu esa Hkh foLrkj esa Ikk;k tkrk gSA izd`frokn dk fodkl Øfed <ax
ls gqvk gSA

efMe#ee oMe&ve kesâ ØecegKe mecØeoeÙe
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izFke voLFkk esa izd`fr ls inkFkZ tks izd`fr esa ik;s tkrs gSa lR; ,oa
;FkkFkZ Bgjk;s x;s] mudk vfLrRo vius vki esa vkSj vius gh }kjk iw.kZ ekuk
x;kA Y;wlhil ,oa MseksØkbV~l ds vuqlkj HkkSfrd inkFkZ v.kq esa xfr gskus ls
izkIr gskrs gSaA eu vkSj vkRek xfr”khy lq/kj v.kqvksa ls cus gSaA ,ihD;wjl ls
Li’V fd;k fd bu v.kqvksa ls bfUnz;ksa dh lgk;rk }kjk eu dk Kku gksrk gSA
ysdqfl;l us fodkl ds mij tksj fn;kA v.kqvksa ds xfr”khy gksus ij Ik`Foh ,oa
vU; xzgksa dh mRifRr gq;hA xfr”khyrk ls euq’; dks dky dk vuqHko gqvkA

gkCl ds ckn :lksa us izd`fr dks ewrZ ekukA mlds vuqlkj lHkh xq.kksa
ls ;qDr ,oa Kku dk L=ksr izd`fr gSA :lksa ds ckn gjcVZ LisUlj gq;s ftlus
fodklokn dk vkJ; fy;kA bu ij ysekdZ dk izHkko iM+kA MkfoZu us
thofoKkukRed fl)kUr  fn;sA bUgksusa Kku dks fodkl ,oa o`f) dh izfØ;k
ij vk/kkfjr fd;kA e`R;q ds le; fodkl esa lgk;d ,dhd`r :Ik fofNUu
gksdj iqu% txr ds inkFkZ esa fey tkrs gSaA chloha “krkCnh esa cukZM “kkW Hkh
izd`froknh n”kZu ds izpkjd cusA

Hkkjr essa dqN fpUrdksa dh fopkj/kkjk esa izd`frokn fn[kk;h nsrk gSA
johUnzukFk VSxksj ds n”kZu esa izd`frokn dh fopkj/kkjk Li’V gSA n;kuUn
ljLorh tSls vkn”kZoknh fopkjdksa us Hkh xq:dy dh LFkkiuk izd`fr dh xksn
esa dhA

 Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh&

 d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

 [k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;sA

 1& izd`frokn O;ofLFkr :Ik esa dgka ls izkjEHk gqvk\
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 2& :lksa us izd`fr dks D;k ekuk\
- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 3& Hkkjr dks fdl nk”kZfud dh fopkj/kkjk izd`frokn ds fudV gS\
- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5-4 izd`frokn dh ladYiuk5-4 izd`frokn dh ladYiuk5-4 izd`frokn dh ladYiuk5-4 izd`frokn dh ladYiuk5-4 izd`frokn dh ladYiuk

izd`frokn rRo ehekalk dk og :Ik gS] tks izd`fr dks iw.kZ okLrfodrk
ekurk gSA og vykSfdd vkSj ikjykSfdd dks ugha ekurk gS tks ckrsa izkd`frd

Øeke=âefleJeeo
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fu;e ls Lora= tku iM+rh gS& tSls ekuo thou ;k dYiuk dh mit os Hkh
okLro esa izd`fr dh ;kstuk esa vkrh gSA izR;sd oLrq izd`fr ls mRiUu gksrh gS
vkSj mlh esa foyhu gks tkrh gSA

izd`frokn n”kZu dk og lEiznk; gS] tks pje lRrk dks izd`fr esa
fufgr ekurk gSA n”kZu “kkL= esa izd`fr dk vFkZ vR;Ur O;kid gSA ,d vksj
izd`fr dk vFkZ HkkSfrd txr gks ldrk gS ftls euq’; bfUnz;ksa rFkk efLr’d
dh lgk;rk ls vuqHko djrk gS] nwljh vksj bldh tho txr ds :Ik esa
O;k[;k dh tk ldrh gS] vkSj rhljs vFkksZa esa ns”kdky dk lexz iziap izd`fr
ds vUrxZr lekfo’V gks tkrk gSA izd`fr ;k uspj ls foijhrkFkZd “kCn gS
ijekRek vFkok ^^lqij uspqjy ikoj** ftls izd`fr ls ijs ekuk tkrk gSA vFkZ
dh O;kfIr ds vk/kkj ij izd`frokn dk fuEukafdr oxhZdj.k fd;k tk ldrk
gSA

q ijek.kqoknh izd`frokn

q “kfDrokn vFkok oSKkfud izd`frokn

q tSfod izd`frokn

q ;U=oknh izd`frokn

q ,sfrgkfld rFkk }u”kkRed HkkSfrdoknh izd`frokn

q ekuorkoknh izd`froknh

q :ekuh izd`froknh

ijek.kq izd`frokn& ijek.kq izd`frokn& ijek.kq izd`frokn& ijek.kq izd`frokn& ijek.kq izd`frokn& ;g lcls izkphu HkkSfrdoknh n”kZu gS ftlds erkuqlkj
txr dh vafre bdkbZ ijek.kq gS] vFkkZr~ fpjUru lRrk HkkSfrd ijek.kq esa
fufgr gSA ijek.kqokn ds erkuqlkj ;g n`”; txr ijek.kqvksa ds fofo/k la;ksxksa
dk izfrQy gSA ijek.kqvksa dk ;g la;ksx fn~d rFkk xfr ds ek/;eksa }kjk gksrk
gSA v.kqvksa dk iqu%  fo[k.Mu fd;k tk ldrk gS vkSj txr dh dh vfUre
bdkbZ “kfDr gks x;h vkSj ijek.kqokn vekU; lk gks x;k gSA

§§§§§ “kfDrokn&“kfDrokn&“kfDrokn&“kfDrokn&“kfDrokn& ijek.kqokn dh vlQyrk us “kfDrokn dks tUe fn;k
ijek.kqokn esa dsoy fnd~ vkSj dky dks gh rRo Fks] ijUrq u;s “kks/kksa us
,d vkSj rRo dks tUe fn;k vkSj og Fkk xfrA u;s “kks/kks us Li’V fd;k
fd ijek.kq xfr”khy gksrs gSa vkSj muds bysDVªku vkSj izksVku “kfDr d.k
gksrs gSaA vr% txr dk vfUre rRo “kfDr dks ekuk x;k gSA “kfDrokn
euq’; esa Lora=r bPNk”kfDr gksuk vFkok vkRek tSlh fdlh vU;
bdkbZ dks Lohdkj ugha djrk gSA

efMe#ee oMe&ve kesâ ØecegKe mecØeoeÙe
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§§§§§ ;U=okn& ;U=okn& ;U=okn& ;U=okn& ;U=okn& bl lEiznk; ds vuqlkj l`f’V ;U=or~ gS] HkkSfrd txr]
izk.kh txr rFkk ekuo txr lHkh dh O;k[;k HkkSfrd “kkL=] jlk;u
“kkL= rFkk vU; HkkSfrd foKkuksa ds ek/;e ls dh tk ldrh gSA
;U=okn ds vuqlkj eu rFkk mldh lHkh fØ;k;sa O;ogkj ds izdkj ek=
gSa] ftUgsa Luk;qlaLFkku] xzfUFklaLFkku rFkk ekalis”khlaLFkku dh lgk;rk
ls le>k tk ldrk gSA ;U=oknh Hkh “kfDroknh ds leku gh fu;frokn
esa fo”okl djrk gSA mlds vuqlkj txr esa tks ifjorZu gksrs gSa os
lHkh dkj.k&dk;Z fu;e ls vkc) gSA

§§§§§ tSfod izd`frokn&tSfod izd`frokn&tSfod izd`frokn&tSfod izd`frokn&tSfod izd`frokn& bl lEiznk; dk mn~xe MkfoZu ds Øe fodkl
fl)kUrksa ls gqvk gS rFkk okLro esa fdlh lEiznk; dks lPps vFkksZa esa
izd`frokn laKk ls vfHkfgr fd;k tk ldrk gS rks og tSfod izd`frokn
gh gSa buds vuqlkj ekuo dk fodkl thoksa ds fo’k; esa lcls vafre
voLFkk esa gSA efLr’d  ds QyLo:Ik og foKku dks lafpr j[k ldrk
gS] u;s fopkj mRiUu dj ldrk gSA ij vU; izkf.k;ksa dh rjg og Hkh
izd`fr ds gkFkksa dk f[kykSuk ek= gSA mldh fu;fr rFkk fodkl dh
lEHkkouk;sa oa”kØe rFkk ifjos”k ij fuHkZj djrh gSA euq’; dh Lora=rk
dk vf/kdkj Hkh lhfer gSA

§§§§§ }U}kRed HkkSfrdokn& }U}kRed HkkSfrdokn& }U}kRed HkkSfrdokn& }U}kRed HkkSfrdokn& }U}kRed HkkSfrdokn& }U}kRed HkkSfrdokn ds izeq[k O;k[;kdkj
ekDlZ rFkk ,satYl gSA ;g lEiznk; Hkh foKku dks loksZPp egRo iznku
djrk gS] ijUrq bldk vkxzg l`f’V lajPkuk ls gVdj vkfFkZd lajpuk
ij vk tkrk gSA blds vuqlkj lekt ds vkfFkZd laxBu dk vk/kkj
Ø; gSA }O; tks vkfFkZd lajpuk esa iz;qDr gksrk gS] uSfrd] /kkfeZd rFkk
nk”kZfud fopkjksa dks tUe nsrk gSA }U}kRed HkkSfrdokn ds vuqlkj
txr fodkl dh fujUrj izfØ;k gSA ifjorZu dh lHkh fØ;k;sa }U}kRed
gksrh gS]  vFkkZr~ lHkh ifjorZudkjh izfØ;k;sa LohdkjksfDr ls vkjEHk
gksrh gS] rnuUrj mlesa udkjksfDr dk la?k’kZ vUrfuZfgr gS] ftldk
volku lekgkjksfDr esa gksrk gSA bl }U} dks mlus vfLr&ukfLr rFkk
lef’V laKkvksa esas vfHkfgr fd;k gSA }U}kRed HkkSfrdokn dh vkRek
Lor= bPNk”kfDr vFkok ijekRek vkfn rRoksa ls bUdkj djrk gS rFkk
l`f’V dk ewy nzO; esa ekurk gSA

§§§§§ :ekuh izd`frokn& :ekuh izd`frokn& :ekuh izd`frokn& :ekuh izd`frokn& :ekuh izd`frokn& bl lEiznk; ds O;k[;kdkj :lksa] uhy ,oa
VSxksj gSA budh :fp l`f’V dh lajPkuk esa u gksdj l`f’V dh vkàGkndkjh
izd`fr rFkk xgu ekuo izd`fr ls gSA bl lEiznk; dks izd`froknh
dsoy bu vFkksZa esa dgk tk ldrk gS fd og lkekftd d`f=erk dk
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fojks/k djrs gSa] rFkk euq’; ds izd`r thou dks vkn”kZ ekurs gSaA :lksa
izd`fr ds fuekZrk dh dYiuk Hkh djrk gSA izd`fr ls ijs fdlh ijekRek
dks vLohdkj ugha fd;k tkrk vfirq izd`fr dks bZ”oj dh d`fr ekuk
tkrk gSA

§§§§§ oSKkfud ekuorkon& oSKkfud ekuorkon& oSKkfud ekuorkon& oSKkfud ekuorkon& oSKkfud ekuorkon& bl lEiznk; ds vuqlkj euq’; viuh cqf)
ds iz;ksx }kjk yksdrkaf=d “kklu dh laLFkkvksa dks lapkfyr djrs gq;s
fcuk] fdlh ijk”kfDr dh enn ls ,d ,sls rdZ”kfDr ijd lH;rk dk
l`tu dj ldrs gSa ftlesa izR;sd euq’; lqj{kk dh vuqHkwfr dj lds
vkSj Lo;a esa fufgr lkekU; ekuoh; {kerkvksa vkSj l`tukRed “kfDr;ksa
ds vuqlkj fodkl dj ldsA

 Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh& d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

  [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;sA

4& tSfod izd`frokn dk mn~Hko fduds fl)kURkksa ds dkj.k gqvk\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5& :ekuh izd`frokn ds izfriknd dkSu Fkh\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5-5 izd`frokn dh ifjHkk’kk5-5 izd`frokn dh ifjHkk’kk5-5 izd`frokn dh ifjHkk’kk5-5 izd`frokn dh ifjHkk’kk5-5 izd`frokn dh ifjHkk’kk

ge izd`frokn ds vFkZ dks Li’V djus ds fy;s dqN ifjHkk’kk;sa uhps ns
jgs gSaA

o Fkkel vkSj YkSax &Fkkel vkSj YkSax &Fkkel vkSj YkSax &Fkkel vkSj YkSax &Fkkel vkSj YkSax & ^^izd`frokn vkn”kZokn ds foijhr eu dks inkFkZ
ds v/kuh ekurk gS vkSj ;g fo”okl djrk gS fd vfUre okLrfodrk&
HkkSfrd gS] v/;kfRed ughaA**

o IkSjh&^^IkSjh&^^IkSjh&^^IkSjh&^^IkSjh&^^izd`frokn foKku ugha gS] oju~ foKku ds ckjs esa nkok gSA vf/
kd Li’V :Ik ls ;g bl ckr dk nkok gS fd oSKkfud Kku vfUre
gS vkSj foKku ls ckgj ;k nk”kZfud Kku dk dksbZ LFkku ugha gSA**

o TksEl okMZ &^^TksEl okMZ &^^TksEl okMZ &^^TksEl okMZ &^^TksEl okMZ &^^izd`frokn og fopkj/kkjk gS tks izd`fr dks bZ”oj ls
vyx djrh gS vkSj vkRek dks inkFkZ vFkok HkkSfrd rRo ds v/khu
ekurh gS] ,oa vifjorZu”khy fu;eksa dks loksZPp ekurh gSSA**

o Tokbl egksn;&Tokbl egksn;&Tokbl egksn;&Tokbl egksn;&Tokbl egksn;&^^og fopkj/kkjk gS ftldh iz/kku fo”ks’krk gS izd`fr
rFkk euq’; ds nk”kZfud fpUru tks dqN vk/;kfRed gS vFkok okLro
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esa tks dqN vuqHkokrhr gS mls vyx gVk nsuk gSA**

Ikzd`frokn dh rRo ehekalk Kku ehekalk vkSj vkpkj ehekalk dh n`f’V
ls ge mls fuEufyf[kr :Ik esa ifjHkk’kk djrs gSa&

^^Ikzd`frokn n”kZu dh og fopkj/kkjk gS tks bl czkãk.M dks izd`frtU;
ekurh gS vkSj ;g ekurh gS fd ;g HkkSfrd lalkj gh lR; gS blds
vfrfjDr dksbZ vk/;kfRed lalkj ugha gSA ;g bZ”oj dks ugha ekurh
vkSj vkRek dks inkFkZ tU; psru rRo ds :Ik esa Lohdkj djrh gS vkSj
;g izfriknu djrh gS fd euq’; thou dk mn~ns”; lq[kiwoZd thuk
gS] tks izkd`frd fodkl }kjk izkIr fd;k tk ldrk gSA**

 Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh& d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

 [k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;sA

 6 izd`frokn czãk.M dks D;k ekurk gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 7 izd`frokn ekuo thou dk D;k mn~ns”; ekurk gS\

- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5-6 izd`frokn dk nk”kZfud n`f’Vdks.k5-6 izd`frokn dk nk”kZfud n`f’Vdks.k5-6 izd`frokn dk nk”kZfud n`f’Vdks.k5-6 izd`frokn dk nk”kZfud n`f’Vdks.k5-6 izd`frokn dk nk”kZfud n`f’Vdks.k

rRon”kZu esa izd`frokn&rRon”kZu esa izd`frokn&rRon”kZu esa izd`frokn&rRon”kZu esa izd`frokn&rRon”kZu esa izd`frokn& ijek.kq dks lr~] vu”oj ,oa vfoHkkT; ekurs gSaA
;s ijek.kq vkdkj ,oa ek=k esa fHkUu gksrs gSaA bUgha ds la;ksx ls czãk.M dh jpuk
gksrh gS tks n`”; gS og ijek.kqvksa ds la;ksx dk Qy gSA izd`frokfn;ksa ds
vuqlkj euq’;& bfUnz;ksa ,oa fofHkUu “kfDr;ksa dk lefUor :Ik gSA lc izd`fr
dk [ksy gSA blesa vkRek uked psru rRo ugha gSA lEiw.kZ l`f’V ds fu;e
fo|eku gSA lc dk;Z fu;ekuqlkj gskrs gS] euq’; Hkh izd`fr v/khu gS Lora=
ughaA izd`fr ds fu;e] “kk”or ,oa vifjorZu”khy gSA

Kku”kkL= esa izd`frokn&Kku”kkL= esa izd`frokn&Kku”kkL= esa izd`frokn&Kku”kkL= esa izd`frokn&Kku”kkL= esa izd`frokn& izd`froknh izR;{k dk leFkZu djrs gSA ;s bfUnz;ksa
rFkk vuqHko ds ek/;e ls Kku dh izkfIr ij cy nsrs gSaA os bfUnz;ksa }kjk izkIr
fd;s tkus okys Kku dks lR; ekurs gSaA gjcVZ LisUlj bl Kku dks fuEu Lrj
ds Kku ls Å¡pk vkSj rRo Kku ls fuEu ekurk gSA rRo Kku iw.kZ:is.k laxfBr
Kku gksrk gSA bldks LisUlj us loksZRre izdkj dk Kku crk;k gSA :lksa us
f”k{kk ds lc Lrjksa ij izR;{k Kku dks egRoiw.kZ LFkku iznku djus ds fy;s dgk
gSA
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vkpkj ehekalk esa izd`frokn&vkpkj ehekalk esa izd`frokn&vkpkj ehekalk esa izd`frokn&vkpkj ehekalk esa izd`frokn&vkpkj ehekalk esa izd`frokn& izd`frokn izkd`frd inkFkZ ,oa fØ;kvksa dks gh
lR; ekurk gSA buds vuqlkj izd`fr vius vki esa “kq+) gS vkSj blds vuqdwy
vkpj.k euq’; dks djuk pkfg;s] ftlls fd lq[k feysaA euq’; dks viuh izd`fr
ds vuqdwy gh vkpj.k djuk pkfg;sA os euq’; dks fdlh izdkj ls lkekftd
fu;eksa vkSj vk/;kfRed ca/kuksa esa cka/kdj ugha j[kuk pkgrs gSaA euq’; dks tks
dk;Z lq[k nsrs gSa ogh dk;Z og djsxkA izd`froknh dsoy izkd`frd uSfrdrk dks
ekurs gSaA

 Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh& d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

 [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;sA

 8& izd`froknh fdl izdkj ds Kku dks lR; ekurs gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 9& izd`frokfn;ksa ds vuqlkj euq’; dks fdlds vuqdwy vkpkj.k djuk
pkfg;s\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 10& izd`froknh ^ijek.kq* ds fo’k; esa D;k fopkj j[krs gSa\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5-7 izd`frokn ds ewy fl)kUr5-7 izd`frokn ds ewy fl)kUr5-7 izd`frokn ds ewy fl)kUr5-7 izd`frokn ds ewy fl)kUr5-7 izd`frokn ds ewy fl)kUr

izd`frokn ds nk”kZfud n`f’Vdks.k ds ckjs esa iwoZ esa tkudkjh izkIr dj
pqds gSA vc izd`frokn dh rRo ehekalk] Kku ehekalk ,oa vkpkj ehekalk dks
ge fl)kUrksa ds :Ik bl izdkj ls ns[k ldrs gSa&

••••• ;g czãk.M ,d izkd`frd jpuk gS;g czãk.M ,d izkd`frd jpuk gS;g czãk.M ,d izkd`frd jpuk gS;g czãk.M ,d izkd`frd jpuk gS;g czãk.M ,d izkd`frd jpuk gS& izd`frokfn;ksa ds vuqlkj
lalkj dk drZk vkSj dj.k nksuksa Lo;a izd`fr gh gSA izkd`frd rRoksa ds
la;ksx ls inkFkZ vkSj inkFkksZa ds la;kax ls lalkj dh jpuk gksrh gS vkSj
muds fo?kVu ls bldk vUr gksrk gSA ;g la;ksx vkSj fo?kVu dh
fØ;k dqN fuf”pr fu;eksa ds vuqlkj gksrh gSA bldks cukus vkSj
fcxkM+us dks izkd`frd ifjorZu dgk tkrk gSA

••••• ;g HkkSfrd lalkj gh lR; ;g HkkSfrd lalkj gh lR; ;g HkkSfrd lalkj gh lR; ;g HkkSfrd lalkj gh lR; ;g HkkSfrd lalkj gh lR; & izd`frokn HkkSfrd lalkj dks gh lR;
ekurk gSA mldk Li’Vhdj.k gS fd bl lalkj dks ge bfUnz;ksa }kjk
izR;{k dj jgs gSa] vr% ;g lR; gSA blds foijhr vk/;kfRed lalkj
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dks ge bfUnz;ksa }kjk izR;{k ugha dj ikrs blfy;s og vlR; gSA

••••• vkRek inkFkZ tU;vkRek inkFkZ tU;vkRek inkFkZ tU;vkRek inkFkZ tU;vkRek inkFkZ tU; psru rRo gSpsru rRo gSpsru rRo gSpsru rRo gSpsru rRo gS& izd`frokn vkRek ds vk/;kfRed
Lo:Ik dks Lohdkj ugha djrkA mldk Li’Vhdj.k gS fd ;g lalkj
izd`fr }kjk fufeZr gS vkSj ;g fuekZ.k dk;Z fuf”pr fu;eksa ds vuqlkj
gskrk gS] blds ihNs fdlh vk/;kfRed “kfDr ijekRek dh dYiuk ,d
feF;k fopkj gSA izd`frokfn;ksa ds vuqlkj ijek.kq esa fLFkr bysDVªku]
izksVku] U;wVªku dh xfr”khyrk tM+ esa tho vkSj tho esa psru dk
fodkl djrs gSaA

••••• euq’; lalkj dh Js’Bre~ jpuk& euq’; lalkj dh Js’Bre~ jpuk& euq’; lalkj dh Js’Bre~ jpuk& euq’; lalkj dh Js’Bre~ jpuk& euq’; lalkj dh Js’Bre~ jpuk& izd`frokn euq’; dks tUe ls iw.kZ
rks ugha ij lalkj dh Js’Bre~ jpuk ekurk gSA HkkSfrd foKkuoknh
izd`frokn ds vuqlkj euq’; lalkj dk Js’Bre~ inkFkZ gSA ;U=oknh
izd`frokn ds vuqlkj euq’; Js’Bre~ ;a= gS vkSj tho foKkuoknh ;g
lalkj dk loksZPp Ik”kq gSA tho foKkuokfn;ksa ds vuqlkj euq’; vius
esas fufgr dqN fo”ks’k “kfDr;ksa ds dkj.k vU; Ik”kqvksa ls loksZPp cuk
fy;kA blesa cqf) dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA

••••• ekuo fodkl ,d izkd`frd fØ;k gS& ekuo fodkl ,d izkd`frd fØ;k gS& ekuo fodkl ,d izkd`frd fØ;k gS& ekuo fodkl ,d izkd`frd fØ;k gS& ekuo fodkl ,d izkd`frd fØ;k gS& tho foKkuoknh izd`froknh
fodkl fl)kUrksa esa fo”okl j[krs gSaA muds vuqlkj euq’; dk fodkl
fuEu izk.kh ls mPp izk.kh ds :Ik esa gqvkA euq’; Hkh dqN izo`fRr ysdj
iSnk gksrk gSA budk Lo:Ik izkd`frd gSA okg~; okrkoj.k ls mRrstuk
ikdj ;s “kfDr;ka fØ;k”khy gksrh gS] vkSj euq’; dk O;ogkj fuf”pr
gksrk gSA

••••• euq’; thou dk mn~ns”; lq[k& euq’; thou dk mn~ns”; lq[k& euq’; thou dk mn~ns”; lq[k& euq’; thou dk mn~ns”; lq[k& euq’; thou dk mn~ns”; lq[k& izd`frokn ekuo thou ds vafre
mn~ns”; esa fo”okl ugha djrk gSA mldk fo”okl gS fd izR;sd izk.kh
esa thus dh bPNk gS vkSj thus ds fy;s og la?k’kZ djrk gS vkSj ifjfLFkfr
ds vuqdwy cukdj vius vkidks lqjf{kr dy ysrk gSA euq’; vius
ifjfLFkfr;ksa dk fuekZrk Hkh gS bl izdkj mlus vU; izkf.k;ksa ds leku
lq[k HkskxkA

••••• izkd`frd thou gh mRre& izkd`frd thou gh mRre& izkd`frd thou gh mRre& izkd`frd thou gh mRre& izkd`frd thou gh mRre& izd`frokfn;ksa ds vuqlkj lH;rk ,oa
laLd`fr ds fodkl ,oa eksg us ekuo dks izd`fr ls nwj fd;k gSA euq’;
dh izkd`frd izd`fr mRre g]S ekuo vkRej{kk  pkgrk gS vkSj ;g Hkh
pkgrk gS fd mlds fdlh dk;Z esa ck/kk u vk;sA ekuo dh izd`fr esa
Ny] diV] }s’k vkfn nqxqZ.k ugha gSA

••••• izkd`frd thou esa lkeF;Z lek;kstu vkSj ifjfLFkfr ij fu;a=.k&izkd`frd thou esa lkeF;Z lek;kstu vkSj ifjfLFkfr ij fu;a=.k&izkd`frd thou esa lkeF;Z lek;kstu vkSj ifjfLFkfr ij fu;a=.k&izkd`frd thou esa lkeF;Z lek;kstu vkSj ifjfLFkfr ij fu;a=.k&izkd`frd thou esa lkeF;Z lek;kstu vkSj ifjfLFkfr ij fu;a=.k&
tho foKkuokfn;ksa ds vuqlkj izkd`frd thou ds fy;s ,d euq’; esa
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lcls igys thou j{kk dk lkeF;Z gksuh pkfg;s vkSj izkd`frd okrkoj.k
esa lek;kstu dh {kerk gksuh pkfg;sA ftl euq’; esa ;g “kfDr ugha
gksxh og thfor ugha gksxkA

••••• jkT; dh dsoy O;kogkfjd lRrk& jkT; dh dsoy O;kogkfjd lRrk& jkT; dh dsoy O;kogkfjd lRrk& jkT; dh dsoy O;kogkfjd lRrk& jkT; dh dsoy O;kogkfjd lRrk& :lks jkT; dk ewY;kadu
O;fDr ds fgr dh n`f’V ls djrs FksA ,dra= “kklu iz.kkyh O;fDr ds
fgrksa dk guu djrk gSA bldk fojks/k :lks us fd;k vkSj turk ds
fy;s vkSj turk ds “kklu dk ukjk yxk;k vkSj bl izdkj jktuhfr
foKku ds Hkh oss izFke fopkjd ekus x;sA ij f”k{kk ds {ks= esa jkT; ds
dBksj fu;a=.k dk fojks/k djrs gq;s mUgksusa Li’V fd;k fd jkT; dks
O;fDr ds Lora= fodkl esa ck/kk Mkyus dk dksbZ vf/kdkj ugha gSA
tcfd vU; izd`froknh jkT; ls tu f”k{kk dh vk”kk djrs gSaA

 Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u&

  fVIi.kh  fVIi.kh  fVIi.kh  fVIi.kh  fVIi.kh& d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

  [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;sA

  11&izd`froknh czãk.M dks D;k ekurs gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

  12&izd`frokfn;ksa ds vuqlkj vkRek dh D;k ladYiuk gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

  13&izd`froknh lalkj dh loZJs’B d`fr fdls dgrs gSa vkSj D;ksa\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5-8 izd`frokn vkSj f”k{kk5-8 izd`frokn vkSj f”k{kk5-8 izd`frokn vkSj f”k{kk5-8 izd`frokn vkSj f”k{kk5-8 izd`frokn vkSj f”k{kk

izd`frokn ds tUe vkn”kZoknh fopkj/kkjk dh izfrfØ;k Lo:Ik gqvk FkkA
izd`frokn esa dbZ mi lEiznk; gS vkSj ewy:Ik ls ,d gksrs gq;s Hkh muesa dqN
fHkUurk gSA HkkSfrd foKkuoknh izd`frokn dk f”k{kk ds {ks= esa dksbZ izHkko ugha
iM+rk gS] ysfdu ;a=oknh izd`froknh rFkk tho foKkuoknh izd`frokn us f”k{kk
ds {ks= esa cM+s Økafrdkjh ifjorZu fd;s gSa] mudk fooj.k ge vkxs Ik<saxs&

izd`froknh f”k{kk dh fo”ks’krk;sa&izd`froknh f”k{kk dh fo”ks’krk;sa&izd`froknh f”k{kk dh fo”ks’krk;sa&izd`froknh f”k{kk dh fo”ks’krk;sa&izd`froknh f”k{kk dh fo”ks’krk;sa& f”k{kk esa izd`frokn dk vkUnksyu csdu o
dkesfu;l us izkjEHk fd;k rFkk :lks us bls pje lhek ij igWqpk;kA
izd`froknh f”k{kk ij Øec) fopkj gcZVZ LisUlj dh iqLrd ̂ ,tqds”ku baVsysDpqvy
ekWjy ,.M fQftdy** eas izkIr gksrs gSaA LisUlj Øec) fl)kUr ds izfriknd
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gS vr% muds vuqlkj nzO; ls psru vkRek dh mUufr gq;h Qyr% f”k{kk dh
ifjHkk’kk gS f”k{kk “kjhj ds vo;oksa dh mUufr djrh gS] vkSj mUgsa thou ds ;ksX;
cukrh gSA blls ;g vfHkizsrk;Z fudyrk gS fd f”k{kk }kjk ekuo “kjhj dk bl
izdkj vuqdwyu izf”k{k.k rFkk lek;kstu fd;k tk ldrk gS] ftlds QyLo:Ik
thou dks lexzrk ds lkFk ft;k tk ldsA izd`froknh ekuo dh izd`fr dks iz/
kkurk nsrk gSA vLrq bl n`f’Vdks.k ls f”k{kk ekuo izd`fr dk mnkRrhdj.k gSA
f”k{kk ,d izdkj dk og lk/ku gS] ftlds }kjk euq’; ds xq.kksa dks mPpk/kkj ij
igWqpk;k tkrk gSA tho oSKkfudksa ds vuqlkj& ^^f”k{kk okrkoj.k ls vuqdwyu
gS* fodkloknh n`f’Vdks.k ls ^f”k{kk dsoy izkd`frd fodkl dks c<+krh gS vkSj
lPph f”k{kk rHkh gksrh gS tc ckyd dh izd`fr] “kfDr;ka vkSj izo`fRR;ka U;wure
funsZ”ku ds lkFk Lora= <ax ls fodflr gksrh gSA** :lksa dk fopkj gS fd izd`fr
}kjk f”k{kk izkd`frd ljy euq’; dks iqu% yk nsxh ftldk ,dek= dk;Z ,d
euq’; gksuk gSA

5-5-5-5-5- izd`fr dk vuqlj.k&izd`fr dk vuqlj.k&izd`fr dk vuqlj.k&izd`fr dk vuqlj.k&izd`fr dk vuqlj.k& f”k{kk esa izd`frokn dk lcls egRoiw.kZ lw=
dkeksfu;l us iznku fd;k gS] ;g gS& izd`fr dk vuqlj.k djsaA
izd`frokfn;ksa ds vuqlkj ckyd dk LokHkkfod fodkl ek= izkd`frd
okrkoj.k ds gh ek/;e ls gks ldrk gSA fo|ky; dk d`f=e okrkoj.k
mruk mi;qDr ughaA izd`froknh f”k{kk esa izd`fr “kCn dk iz;ksx nks vFkksZa
esa djrs gSa& HkkSfrd izd`fr] ckyd dh izd`frA ckyd dh izd`fr dk
vFkZ gS& ewy izo`fRr;ksa] vkosx] izo`fRr;ksa vkSj {kerk;sa ftUgsa ckyd vius
tUe ds lkFk ykrk gSA HkkSfrd izd`fr] okg~; izd`fr gSA ckyd dh
izd`frd& vkUrfjd izd`fr gSA ckg~; izd`fr ckyd dks lh[kus ds fu;e
nsrh gSA

2-2-2-2-2- ckydsfUnzrk f”k{kk& ckydsfUnzrk f”k{kk& ckydsfUnzrk f”k{kk& ckydsfUnzrk f”k{kk& ckydsfUnzrk f”k{kk& izd`froknh f”k{kk dh izfØ;k esa ckyd dh
dsUnzh; fLFkr ekurs gSaA ,MEl ds dFkkuqlkj& ̂ ^f”k{kd tkWu dks ySfVu
Ik<+krk gS ij iz/kkurk gS tkWu dh u fd ySfVu f”k{kd dhA** ckyd dh
“kfDr;ksa ,oa izo`fRr;ksa dks /;ku esa j[kuk pkfg;s rFkk mudh ;ksX;rkvksa
vkSj :fp;ksa ds vuqdwy f”k{kk nh tkuh pkfg;sA equjks ds vuqlkj f”k{kk
ds mn~ns”;] izfØ;k rFkk lk/ku] lHkh lEiw.kZ rFkk ckyd ds thou rFkk
vuqHko ds Hkhrj gksus pkfg;sA

3-3-3-3-3- ckyd dks izd`fr ds vuqlkj Lora=rk& ckyd dks izd`fr ds vuqlkj Lora=rk& ckyd dks izd`fr ds vuqlkj Lora=rk& ckyd dks izd`fr ds vuqlkj Lora=rk& ckyd dks izd`fr ds vuqlkj Lora=rk& izd`frokfn;ksa dk dguk gS
fd ckyd ds fy;s Lora=rk vko”;d gSA os dkesfu;l ds bl dFku
esa fo”okl djrs gSa&^^izd`fr Bhd le; ij dk;Z djrh gSA** ckyd dks
mudh :fp;ksa ds vuqlkj fodflr gksus fn;k tk; vkSj mlds fdlh
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dk;Z esa ck/kk u Mkyh tk;A os bl ckr ij fo”okl djrs gSa & ^^ckyd
vPNk izk.kh gS] [kjkc ughaA og tUe ds le; vPNk gksrk gS] vkSj ;fn
Hk; rFkk ?k`.kk dh lc ckrksa dks nwj dj fn;k tk; rks vPNk gh jgrk
gSA**

4-4-4-4-4- bfUnz; f”k{k.k ij cy& bfUnz; f”k{k.k ij cy& bfUnz; f”k{k.k ij cy& bfUnz; f”k{k.k ij cy& bfUnz; f”k{k.k ij cy& :lks dk dFku gS & ^^f”k{kk dks bfUnz;ksa dk
mfpr iz;ksx djds Kku dk }kj [kksyuk pkfg;sA** :lks ds vuqlkj
bfUnz;ka Kku dk }kj gSa bfUnz;ksa }kjk lR; dh izkfIr gksrh gSA :lks ds
vuqlkj 5 o’kZ ls 12 o’kZ dh vk;q rd ds cPpksa dh bfUnz;ksa dks iz;ksx
esa ykuk pkfg;sA

5-5-5-5-5- iqLrdhiqLrdhiqLrdhiqLrdhiqLrdh; f”k{kk vuko”;d& ; f”k{kk vuko”;d& ; f”k{kk vuko”;d& ; f”k{kk vuko”;d& ; f”k{kk vuko”;d& izd`froknh iqLrdh; f”k{kk dks vko”;d
ekurs gSaA :lks us “kS”kokLFkk dks ekufld f”k{kk dk dky ekuk gS vkSj
mudk er gS f”k{kk dk vk/kkj djds lh[kuk fujh{k.k vkSj vuqHko gksuk
pkfg;sA ,MEl us fy[kk gS& ^^f”k{kk esa izd`frokn dk lkekU; vFkZ& mu
lc f”k{kk Ik)fr;ksa ls gS tks fo|ky;ksa vkSj iqLrdksa ij fuHkZj u gksdj&
Nk= ds okLrfod thou ds v/;;u ij fuHkZj jgrh gSA**

6-6-6-6-6- lg f”k{kk& lg f”k{kk& lg f”k{kk& lg f”k{kk& lg f”k{kk& izd`froknh lg f”k{kk ij fo”okl djrs gaSaA muds vuqlkj
ckyd&ckfydk dks lg&f”k{kk nh tk;s bldk dkj.k ;g gS fd
lg&f”k{kk esa foHksnhdj.k ugha gksrkA dke Hkkouk dh mnhfIr foHksnhdj.k
ds Kku ls “kh?kz gksrk gSA Ik`Fkd&Ik`Fkd f”k{kk nsus ls ;g Hkkouk rhoz
gksrh gSA vr% LokHkkfod fodkl ds fy;s lg&f”k{kk vko”;d gSA ;kSu
lEca/kh leL;kvksa dh vksj mfpr /kkj.kk cukus ij izd`froknh n”kZu ij
tksj nsrk gSA

7- euksoSKkfud izo`fRr& 7- euksoSKkfud izo`fRr& 7- euksoSKkfud izo`fRr& 7- euksoSKkfud izo`fRr& 7- euksoSKkfud izo`fRr& izd`frokn dk eq[; dsUnz ckyd dh euksoSKkfud
izo`fr cuh] ,slk fopkj jkWl egksn; dk gSA euksoSKkfud izo`fRr ,oa
vkUnksyu ls f”k{kk esa vpsru dk egRo izd`froknh n”kZu dk ifj.kke
dgk tkrk gSA euksfo”ys’k.k us ;g [kkst fudkyk fd nq’d`R;ksa dk ewy
dkj.k vLokHkkfod neu gSA

 Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh& d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

  [k&  bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku dhft;sA

  14&izd`froknh f”k{kk dh dksbZ pkj fo”ks’krk;sa crkb;sA

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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5-9 izd`frokn o f”k{kk ds mn~ns”;5-9 izd`frokn o f”k{kk ds mn~ns”;5-9 izd`frokn o f”k{kk ds mn~ns”;5-9 izd`frokn o f”k{kk ds mn~ns”;5-9 izd`frokn o f”k{kk ds mn~ns”;
o ;U=oknh izd`froknh ds vuqlkj f”k{kk ds mn~ns”; gS&;U=oknh izd`froknh ds vuqlkj f”k{kk ds mn~ns”; gS&;U=oknh izd`froknh ds vuqlkj f”k{kk ds mn~ns”; gS&;U=oknh izd`froknh ds vuqlkj f”k{kk ds mn~ns”; gS&;U=oknh izd`froknh ds vuqlkj f”k{kk ds mn~ns”; gS& lEc)

lgt fØ;kvksa dks mRiUu djuk tks vk/kqfud thou ds fy;s mi;qDr
fØ;k vkSj fopkj dh vknrs gSaA f”k{kk dk dk;Z ,sls O;ogkj dk fodkl
djuk gS ftlls fd og e”khu ds leku dq”kyrkiwoZd dk;Z dj ldsA

o tho foKkuoknh izd`frokn ds vuqlkj&tho foKkuoknh izd`frokn ds vuqlkj&tho foKkuoknh izd`frokn ds vuqlkj&tho foKkuoknh izd`frokn ds vuqlkj&tho foKkuoknh izd`frokn ds vuqlkj& bu izd`frokfn;ksa dk
dguk gS fd f”k{kk dk mn~ns”; euq’; ds orZeku vkSj Hkkoh thou dks
lqjf{kr j[kuk gSA bu uo&MkfoZuokfn;ksa ds vuqlkj& f”k{kk dk mn~ns”;
;g gksuk pkfg;s fd og O;fDr dks thou ds la?k’kZ ds fy;s rS;kj djs
vkSj bl izdkj mlds thou dks lqjf{kr j[ksaA

o uo ySekdZokfn;ksa ds vuqlkj& uo ySekdZokfn;ksa ds vuqlkj& uo ySekdZokfn;ksa ds vuqlkj& uo ySekdZokfn;ksa ds vuqlkj& uo ySekdZokfn;ksa ds vuqlkj& ^^f”k{kk dk mn~ns”; gS& O;fDr dks
vius okrkoj.k ds vuqdwy djus ds ;ksX; cukukA**

o LisUlj dk fopkj&LisUlj dk fopkj&LisUlj dk fopkj&LisUlj dk fopkj&LisUlj dk fopkj& gjcVZ LisUlj dk dFku gS fd vius vki dh
lqj{kk vko”;d gS] vkSj vkRe& lUrks’k ekuo thou dk loZJs’B xq.k
gSA vr% f”k{kk dk mn~ns”; ckyd dh ewy izo`fRRk;ksa vkSj LokHkkfod
vkosxksa dk fodkl djuk gSA blds vfrfjDr f”k{kk dk mn~ns”;&
ckyd dks vkRe laj{k.k vkSj vkRe larks’k izkIr djus esa Hkh lgk;rk
nsrk gSA

o CkukZMZ “kk ds fopkj& CkukZMZ “kk ds fopkj& CkukZMZ “kk ds fopkj& CkukZMZ “kk ds fopkj& CkukZMZ “kk ds fopkj& cukZMZ “kkW ds vuqlkj f”k{kk dk mn~ns”; gS
fodkl dh xfr vkSj iztkrh; izxfr dks rst djukA

o Uku ds fopkj& Uku ds fopkj& Uku ds fopkj& Uku ds fopkj& Uku ds fopkj& uu vkn”kZoknh gS ij f”k{kk ds mn~ns”;ksa ij tho
foKkuoknh vkSj izd`froknh n`f’Vdks.kksa ls fopkj fd;k gSA muds
vuqlkj f”k{kk dk eq[; mn~ns”; gS& ^^O;fDr dk Lora= fodklA**
mudk n`<+ fo”okl gS fd ftl f”k{kk dk mn~ns”;& izd`fr ds vuqlkj
O;fDrdrk dk fodkl djuk gS dsoy ogh lPph f”k{kk gSA lHkh
izd`frokfn;ksa ds }kjk izfrikfnr f”k{kk ds mn~ns”;ksa dk fo”ys’k.k djsa rks
mn~ns”; lexz :Ik ls fuEufyf[kr gksaxs&

Ø mfpr lgt lEca/k fØ;kvksa dk fuekZ.kA

Ø ewy&izo`fRR;ksa dk “kks/ku] ekxkZUrhdj.k ,oa leUo;A

Ø thou la?k’kZ ds fy;s rS;kjhA

Ø okrkoj.k ls vuqdwyu djus dh {kerkA

Ø vkRe laj{k.k vkSj vkRelarsk’k dh izkfIrA
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Ø fodkl dh xfr esa rhozrkA

Ø iztkrh; izxfr dh izkfIrA

Ø oS;fDrdrk dk Lora= fodklA

 Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u&

  fVIi.kh  fVIi.kh  fVIi.kh  fVIi.kh  fVIi.kh&d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

       [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku
dhft;sA

  15&LisUlj ds vuqlkj f”k{kk ds D;k mn~ns”; gksus pkfg;s\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

  16&uu f”k{kk ds fdu mn~ns”;ksa dks mfpr ekurs gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5-10 izd`frokn o ikB~;Øe5-10 izd`frokn o ikB~;Øe5-10 izd`frokn o ikB~;Øe5-10 izd`frokn o ikB~;Øe5-10 izd`frokn o ikB~;Øe

:ekuh izd`froknh ckyd dh vkjfEHkd f”k{kk ds fy;s fdlh vkSipkfjd
ikB~;Øe dh vko”;drk dk vuqHko ugha djrk gSA izd`froknh HkkSfrd thou
dks gh lR; ekurs gSa vkSj mldh j{kk ,oa fodkl ij gh lcls vf/kd cy nsrs
gSaA muds vuqlkj ikB~;Øe ,slk gksuk pkfg;s tks fd ckyd ds fodkl dh
fofHkUu voLFkkvksa dh vko”;drk;s iwjh dj ldsaA bl fopkj ds izeq[k
izoRRkZd :lks usa viuh jpuk ,ehy esa cPps ds fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa
dk o.kZu djrs gq;s crk;k fd f”k{kk dks gj voLFkk dh fo”ks’krkvksa ds vuqlkj
gksuk pkfg;sA

;s voLFkk;s pkj gksrh gS&

§ “kS”kokoLFkk& tUe ls  5 o’kZ rd

§ ckY;koLFkk& 5 o’kZ ls 12 o’kZ

§ fd”kksjkoLFkk& 12 o’kZ ls 15 o’kZ

§ ;qokoLFkk& 15 o’kZ ls

••••• “kS”kokoLFkk&“kS”kokoLFkk&“kS”kokoLFkk&“kS”kokoLFkk&“kS”kokoLFkk& [ksyus&dwnus] fxjus iVdus ,oa gj oLrq dks tkuus
dh ftKklk dh voLFkkA vr% f”k{kk LokHkkfod fØ;k ds foijhr gksus
dh txg vuqdwy gksA f[kykSus bl le; dh f”k{kk ds mi;qDr
lk/ku gSA
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••••• ckY;koLFkk& ckY;koLFkk& ckY;koLFkk& ckY;koLFkk& ckY;koLFkk& cPps dh gkFk&ikWo] vkfn bfUnz;ksa ds fodkl dh
voLFkk gS] blhfy;s f”k{kk dk :Ik ,slk gks fd cPps dh bfUnz;ksa dks
[kqys :Ik esa fodflr gksus dk ekSdk feysA izd`frokfn;ksa dk ekuuk gS
fd lcls igys KkusfUnz;ksa “kfDr;qDr gksrh gS blh ls lcls igys
bUgha dh f”k{kk gksuh pkfg;sA bfUnz;ksa dk vuqHko gh bl le; dh
f”k{kk dk ek/;e gks rks vPNk gskxk A izd`frofn;ksa us cqjh vknrksa ls
cpkus ij tksj fn;k bl izdkj dh f”k{kk fu’ks/kkRed f”k{kk dgyk;hA

••••• fd”kksjkoLFkk&fd”kksjkoLFkk&fd”kksjkoLFkk&fd”kksjkoLFkk&fd”kksjkoLFkk& bl voLFkk esa Kku ikus dh voLFkk ekuk x;kA ikus
dk vfHkizk; Lo;a dh iz;kl }kjkA :lks ds vuqlkj bl le; rd
og bruk vuqHko ik pqdk gksrk gS] vr% fu;fer v/;;u dks gh Hkh
lgt LokHkkfod :Ik esa ik ysxkA ;g le; ckSf)d ,oa “kkjhfjd
{kerkvksa dks ,d&nwljs dk iwjd cukuk pkfg;sA

••••• ;qokoLFkk& ;qokoLFkk& ;qokoLFkk& ;qokoLFkk& ;qokoLFkk& ;g voLFkk cPps dks lekt dk vax cukus dk gSA mles
alekt dk ,d dq”ky ukxfjd cuus ds xq.k o “kfDr vk pqdh gksrh
gSA vr% ;g voLFkk mls lkekftd vkSj uSfrd drZO;ksa ls ifjfpr
djus dh lcls mi;qDr voLFkk gSA :lksa us bls g`n; fodkl ds
dky ds :Ik esa ns[kk gS vkSj mls lkekftd vkSj HkkSfrd foKku fo’k;
Ik<+k;s tkus dh laLrqfr dh gSA

buds vfrfjDr ge dqN vU; izd`frokfn;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe
ds ckjs esa tkusaxsA

dkesfu;l ds fopkj&dkesfu;l ds fopkj&dkesfu;l ds fopkj&dkesfu;l ds fopkj&dkesfu;l ds fopkj& ^lc euq’;ksa dks lc fo’k; Ik<+kuk ;k og lc fo’k;ksa
esa dqN dks pquuk vko”;d ugha le>rkA

LisUlj ds fopkj&LisUlj ds fopkj&LisUlj ds fopkj&LisUlj ds fopkj&LisUlj ds fopkj& ekuo thou dh izeq[k fØ;k;sa ,oa muds vuqlkj f”k{kk ds
fo’k; gksus pkfg;s] tks fd fuEufyf[kr gS&

• vkRe laj{k.k ls lEcaf/kr fØ;k;sa& “kjhj&foKku] LokLF;&foKkuA

• thou dh vko”;drkvksa ls lEcaf/kr fØ;k;sa tSls Hkkstu] oL=] edku
HkkSfrd foKku] xf.kr] HkwxksyA

• larfr ds ikyu&iks’k.k ls lEcaf/kr fØ;k;s& x`g”kkL=] “kjhj&foKku]
cky euksfoKkuA

• O;fDr;ksa dh :fp;ksa] euksjatu ,oa Hkkoukvksa ls lEcaf/kr fØ;k;s&
dyk] Hkk’kk] lkfgR; vkfnA

• ;ksX; ukxfjdrk ds fodkl ls lEcaf/kr fØ;k;s& bfrgkl] ukxfjd”kkL=]
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lekt”kkL=] vFkZ”kkL= ,oa jktuhfr”kkL=A

jLd us LisUlj ds fopkjksa dk fupksM+ nsrs gq;s fy[kk gS&jLd us LisUlj ds fopkjksa dk fupksM+ nsrs gq;s fy[kk gS&jLd us LisUlj ds fopkjksa dk fupksM+ nsrs gq;s fy[kk gS&jLd us LisUlj ds fopkjksa dk fupksM+ nsrs gq;s fy[kk gS&jLd us LisUlj ds fopkjksa dk fupksM+ nsrs gq;s fy[kk gS&

^^gjcVZ us bfrgkl dks dsUnz cukdj f”k{kk nsus dk iz;kl fd;k gS vkSj
LisUlj us foKku  dks dsUnzh; fo’k; cukdj f”k{kk nsus dh ckr dh gSA**

gDlys dk fopkj &gDlys dk fopkj &gDlys dk fopkj &gDlys dk fopkj &gDlys dk fopkj & ikB~;Øe esa fuEufyf[kr fo’k; gksus pkfg;s&
“kjhj foKku] LokLF;&foKku] HkkSfrd foKku] xf.kr] Hkwxksy] bfrgkl] x`g”kkL=]
cky euksfoKku] vFkZ”kkL=] lekt”kkL=] jktuhfr”kkL=] dyk] Hkk’kk vkSj lkfgR;A

 Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh&d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

       [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku
dhft;sA

  17&:lks cPps ds fodkl dks fdruh voLFkkvksa esa foHkkftr djrs gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

  18&LisUlj us ekuo thou dh fdruh izeq[k fØ;k;sa crk;h gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5-11  izd`frokn o f”k{k.k fof/k;ka5-11  izd`frokn o f”k{k.k fof/k;ka5-11  izd`frokn o f”k{k.k fof/k;ka5-11  izd`frokn o f”k{k.k fof/k;ka5-11  izd`frokn o f”k{k.k fof/k;ka

f”k{k.k&fof/k;ksa ds {ks= esa izd`frokn dh nsu egRoiw.kZ gSA izd`frokn us
izkphu vkSj ijEijkxr fof/k;ksa ds fo:) ,d Økafr dj nhA ;g jVus vkSj
fu’Øh; vH;kl dk fojks/k rFkk djds lh[kus vkSj ^^vuqHko }kjk lh[kus** dk
leFkZu djrk gSA :lks us Li’V fd;k& ^^vius Nk= dks ekSf[kd ikB er
Ik<+kvksA mls dsoy vuqHko ls lh[kus nksA tc Hkh lEHko gks vius dk;Z }kjk
Ik<+k;s vkSj “kCnksa dk lgkjk rHkh ysa] tc dk;Z djuk lEHko u gksA**

izd`froknh f”k{kk dh [ksy fof/k dks cgqr mRre le>rs gSA [ksy ckyd
dh xqIr “kfDr;ksa dks iznf”kZr djrk gSA izd`frokfn;ksa ds fl)kUrksa us vusd
f”k{kk Ik)fr;ksa dks tUe fn;k tSls& g~;wfjfLVd Ik)fr] MkYVu Ik)fr] ek.Vsljh
Ik)fr] fujh{k.k Ik)fr vkSj [ksy Ik)frA izd`froknh fopkj/kkjk dk Li’V lUns”k
gS fd ̂^viuh fof/k;ksa dks ftruk gks lds vklku] ljy cukvksA mu lHkh
cukoVh lk/kuksa  esa fo”okl er djks tks lh[kus dh izfØ;k dks my>u Hkjk
cuk nsrs gSaA vius fo|kfFkZ;ksa dks vlfy;r dk lkeuk djus dk volj nksA
izrhd dks oLrq ds lkFk feykvksA tgka rd lEHko gks lds] O;fDrxr [kkst
dk Øe cukvks] izek.kksa ij de ls de fuHkZj djksA**
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jfoUnz ukFk VSxksj dk ekuuk gS &^^ tks oLrq izkd`frd ,oa lgt gksrh
gS] mlesa ;g fo”ks’krk gksrh gS] fd mldk vkuUn fuR; u;k cuk jgrk gS u
dHkh iqjkuk gksrk vkSj u dHkh foxM+rk gSA** VSxksj dk ekuuk gS fd cPps fo”o
izd`fr ds ,dne fudV gksrs gSa] izd`froknh fof/k;ka Lora=rk ds okrkoj.k esa
ckyd dks Lo&f”k{kk] vkRe&izn”kZu] jpukRed dk;Z vkSj laxfBr fodkl dk
volj nsrh gSA

 Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh& d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

   [k&  bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku
dhft;sA

  19&dqN izd`frokfn;ksa ds fl)kUrksa ij vk/kkfjr f”k{k.k Ik)fr;ksa dk uke
crkb;sA

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

  20& izd`froknh f”k{k.k fof/k;ksa dh D;k fo”ks’krk;sa gS \

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5-12 izd`fr o f”k{kd5-12 izd`fr o f”k{kd5-12 izd`fr o f”k{kd5-12 izd`fr o f”k{kd5-12 izd`fr o f”k{kd

izd`froknh f”k{kk ;kstuk esa ^^f”k{kd** dk LFkku xkS.k gSA izd`frokfn;ks

dk dguk gS fd izd`fr gh ckyd dk okLrfod f”k{kd gSA os ckyd dh f”k{kk

esa f”k{kd dks fdlh izdkj dk Hkh gLr{ksi djus dh vkKk ugha nsrs gSa ;fn og

,slk djrk gS vkSj ckyd ij viuk izHkko Mkyuk pkgrk gS rks os bldh fuUnk

djrs gSA f”k{kd dk LFkku vkSj dk;Z ij jkl us vius fopkj O;Dr fd;s vkSj

fy[kk gS&

^^;fn f”k{kd dk dksbZ LFkku gS rks og insZ ds ihNs gSA og ckyd ds

fodkl dk fujh{k.k djus okyk gS u fd mldks lwpukvks] fopkjksa] vknZ”kksa vkSj

bPNk “kfDr dks nsus okyk ;k mlds pfj= dk fuekZ.k djus okyk gSA ckyd bu

ckrksa dks Lo;a gh dj ysxkA og fdlh Hkh f”k{kd dh vis{kk ;g vf/kd vPNh

rjg tkurk gS fd mls D;k] dc vkSj dSls lh[kuk gS\ mldh f”k{kk & mldh

:fp;ksa vkSj izsj.kkvksa dk Lora= fodkl gS] u fd blds fy;s f”k{kd }kjk fd;k

x;k d`f=e iz;klA**
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 Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh& d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

        [k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku
dhft;sA

21& izd`froknh f”k{kd dh D;k Hkwfedk ekurs gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

22& izd`froknh okLrfod f”k{kd fdls ekurs gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5-13 izd`frokn o vuq”kklu5-13 izd`frokn o vuq”kklu5-13 izd`frokn o vuq”kklu5-13 izd`frokn o vuq”kklu5-13 izd`frokn o vuq”kklu

izd`froknh eqDR;kRed vuq”kklu dk izfriknu djrk gS] ftlds vuqlkj
ckyd ij fdlh izdkj dk ckg~; ncko ugha Mkyk tkrk gSA izd`frokfn;ksa ds
vuqlkj ckyd ds fodkl ds fy;s Lora=rk vko”;d gSA fufoZ?ku Lora=rk esa
gh ckyd dk fodkl lEHko gSA :lks dk dFku gS& ^^cPpksa dks dHkh n.M ugha
fn;k tkuk pkfg;sA*** izd`froknh ds vuqlkj izd`fr Lo;a ckyd dks la;fer
,oa vuq”kkflr cuus eas lgk;d gksrh gSA izkd`frd ifj.kkeksa ds vuqlkj
vuq”kklu izd`frokfn;ksa dk ukjk gSA

izkd`frd ifj.kkeksa ds vuqlkj vuq”kklu dk fl)kUr vius er  ds
vuqeksnu ds fy;s euksfoKku dk vkJ; ysrk gSA FkkuZMkbd }kjk izfrikfnr
izHkko ds fu;e ds vuqlkj ;fn ifj.kke lq[knk;h gksrk gS] rks ml vuqHko dh
vko`fRr dh tkrh gS] blds foijhr ifj.kke nq%[kn gksus ij vuqHko dh vko`fRr
ugha gskrhA

izd`frokfn;ksa ds vuqlkj lekt&lEer O;ogkj gh vPNk O;ogkj ugha
gS] vfirq euq’; dk vd`f=e lgt O;ogkj gh okaNuh; gSA izd`froknh ckyd
dks vuqHkwfr djokdj ;g crk;k tk;s fd O;ogkj dk fu;ark rFkk fu;ked og
Lo;a gSA izd`froknh Nk=&laln fuekZ.k djus esa fo”okl djrs gSa rFkk Nk=ksa dh
lgk;rk ls vuq”kklu dh leL;kvksa dks gy djus dk iz;Ru djrk gSA

 Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh&d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

        [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku
dhft;sA
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 23& izd`froknh dSls vuq”kklu dk izfriknu djrk gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

  24&izd`froknh ckyd dks Lora= D;ksa j[kuk pkgrk gS\

5-14 izd`frokn vkSj vk/kqfud f”k{kk5-14 izd`frokn vkSj vk/kqfud f”k{kk5-14 izd`frokn vkSj vk/kqfud f”k{kk5-14 izd`frokn vkSj vk/kqfud f”k{kk5-14 izd`frokn vkSj vk/kqfud f”k{kk

i zd`frokn us vk/kqfud f”k{kk dks egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gS] izd`frokn
us O;ogkjokn dks tUe fn;kA ^^cky dsfUnzr f”k{kk** dk mn~xe izd`frokn ls
ekuk tkrk gSA lcls igys izd`frokn us ^f”k{kd ySfVu Ik<+rk gSA* okD; esa
la”kks/ku fd;k ^^f”k{kd tku dks ySfVu Ik<+krk gSA**

ckyd dh Lora=rk dk loZizFke mn~?kks’k izd`frokfn;ksa us fd;kA
izd`froknh f”k{kk dk dk;ZØe ckydksa dk vf/kdkj Ik= ekuk tkrk gSA

f”k{kk esa euksfoKku ,oa oSKkfud izo`fRRk;ksa dk vkjEHk izd`frokn ls
gqvkA gekjh vk/kfud f”k{kk esa euksfoKku dk egRoiw.kZ LFkku mn~nhiu vuqfØ;k
dk fl)kUr Nk= vfHkizsj.kk dk fl)kUr ewY;kadu dh uohu fof/k;ka vkfn lHkh
euksfoKku dh nsu gSA [ksy dh izeq[krk f”k{kk esa bl fopkj/kkjk dh nsu gSA

izd`frokn dk lcls nqcZy Ik{k ckyd dks mldh fu;fr ij NksM+ nsuk
gSA vkRek dk vfLrRo dks bUdkj djds izd`frokn us ckyd dks tM+ cuk fn;k
gSA f”k{kd dks xkS.k LFkku nsdj mis{kk dh gSA

ijUrq izd`frokn us iqLrdh; Kku dks gVkdj vuqHko rFkk Kku dks
egRoiw.kZ LFkku fn;kA izd`frokn us f”k{k.k&fof/k;ksa esa Økafr mRiUu dhA izR;{k]
vuqHko }kjk Kku izkIr djuk] f”k{kk esa vkxeu&iz.kkyh g~;wfjfLVd iz.kkyh vkfn
lHkh vkt gekjh f”k{kk iz.kkyh esa Lohdkj gks pqdh gSA izd`frokn ls ;g x`g.kh;
gS fd tks Kku izR;{k }kjk fn;k tk ldrk gS] mls izR;{k }kjk nsuk pkfg;s
D;ksafd izR;{k }kjk vftZr Kku vf/kd lqn`<+ gksrk gSA izd`frokn us f”k{kk vkSj
Kku dh lHkh “kk[kkvksa ij cgqr xgjk izHkko Mkyk gSA vk/kqfud f”k{kk euksfoKku
vkSj lekt”kkL= izd`froknh gSA

izd`fr dh vksj ykSVksa bl fopkj/kkjk dk izeq[k ukjk gSA bldk vfHkizk;
;g gS fd lH;rk dh tfVyrk ls nwj izd`fr dh “kkfUre; xksn dh vksj pyksA
bl izo`fRr us euq’; dks izd`fr ds lehi ykus dk iz;kl fd;k gSA ;g dguk
lR; gksxk fd vkn”kZokn ,oa izd`frokn dk lEosr~ :Ik f”k{kk dks ,d mfpr
:Ik vkn”kZ :Ik iznku djus esa lgk;d gksxkA

Øeke=âefleJeeo
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 Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh&d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

[k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku
dhft;sA

25&izd`frokn ds dqN izeq[k ;ksxnku fyf[k;s\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

26&izd`frokn ds dqN nks’k crkb;s\
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5-15 lkjka”k5-15 lkjka”k5-15 lkjka”k5-15 lkjka”k5-15 lkjka”k

bl bdkbZ geus izd`frokn dk f”k{kk ij izHkko dks Ik<+k vkSj izd`frokn
ds vuqlkj f”k{kk] mlds mn~ns”;] ikB~;Øe f”k{k.k fof/k;ka vkfn dk D;k :Ik
gS] bl ij izdk”k Mkyk gSA blls iwoZ geus izd`frokn dh ,sfrgkfld] Ik`’BHkwfe
fl)kUr ,oa fo”ks’krkvksa dks Hkh tkuus dk iz;kl fd;kA blls bruk rks Li’V
gS fd izd`frokn us f”k{kk ds {ks= esa uohu ,oa izxfr”khy /kkjk izokfgr fd;k bl
lEca/k esa equjks egksn; dk dFku gS &^^izd`frokn us f”k{kk ds euksoSKkfud]
lkekftd rFkk oSKkfud n`f’Vdks.kksa ds Li’V fuekZ.k esa izR;{k izsj.kk nhA**
izxfr”khy f”k{kk] izxfr”khy f”k{kk fof/k;ksa rFkk izxfr”khy fopkj/kkjk dsk c<+kus
dk izFke Js; izd`frokn dks gh gSA n”kZu ,oa f”k{kk essa Ikz;ksxokn izd`frokn dk
gh ifj.kke dgk tk ldrk gSA ;|fi f”k{kk”kkL=h iz;ksxokn dks vkn”kZokn rFkk
izd`frokn dk e/;ekxZ ekurs gSaA

5-16 vH;kl dk;Z5-16 vH;kl dk;Z5-16 vH;kl dk;Z5-16 vH;kl dk;Z5-16 vH;kl dk;Z

izd`froknh f”k{kk dh dqN izeq[k fo”ks’krkvksa dh laf{kIr foospuk dhft;s
rFkk mn~ns”;ksa] f”k{k.k fof/k;ksa] ikB~;Øe] f”k{kd rFkk vuq”kklu ds lEca/k esa
muds izorZdksa ds fopkjksa dsk crkb;sA

5-17 ppkZ ds fcUnq5-17 ppkZ ds fcUnq5-17 ppkZ ds fcUnq5-17 ppkZ ds fcUnq5-17 ppkZ ds fcUnq

iky equjks ds vuqlkj& izd`frokn us f”k{kk dh euksoSKfud lekt”kkL=h;
vkSj oSKkfud /kkj.kk ds Li’V fuekZ.k esa izR;{k izsj.kk nh gSA ijUrq bruh cM+h
miyfC/k ds ckn Hkh fdu fcUnqvksa ij izd`frokn vlQy lk fn[kk;h iM+rk gS]
mudsk bafxr dhft;s vkSj ,d lwph rS;kj dj leh{kk djsaA
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5-18 cks/k iz”uksa dk mRrj5-18 cks/k iz”uksa dk mRrj5-18 cks/k iz”uksa dk mRrj5-18 cks/k iz”uksa dk mRrj5-18 cks/k iz”uksa dk mRrj

1- if'peh n'kZu ls

2- ewrZ

3- johUnz ukFk VSxksj

4- MkfoZu dk Øe fodkl dk fl)kUr

5- :lks

6- izd`frtU;

7- lq[kiwoZd thuk

8- bfUnz;tU; Kku

9- izd`fr ds vuqdwy

10- lr] vu”oj ,oa vfoHkkT;

15- izkd`frd lajpuk

12- inkFkZtU; psru rRo

13- euq’;

14- lgf”k{kk] euksoSKkfud izo`fRr] ckydsfUnzrk] izd`fr  dk vuqlj.k

15- f”k{kk dk mn~ns”; ckyd dh ewy izo`fRr;ksa vkSj LokHkkfed vkosxksa
dk fodkl

16- izd`fr ds vuqlkj O;fDrdrk dk fodkl

17- pkj voLFkk] “kS”kokLFkk] ckY;koLFkk] fd”kksjkoLFkk] ;qokoLFkk

18- ikap fØ;k;sa] vkRe&laj{k.k] ewy vko”;drk dh iwfrZ] larfr ikyu]
O;fDr dh :fp] ;ksX; ukxfjdrk dk fodkl

19- g~;wfjfLVd Ik)fr] MkWyVu Ik)fr] fd.MjxkMsZu Ik)fr] [ksy Ik)fr

20- Lora= okrkoj.k esa Lof”k{kk] vkRe&izn”kZu] jpukRed dk;Z vkSj
laxfBr iz;kl dk volj

25- IknsZ ds ihNs vizR;{k ekxZn”kZu

22- Ikzd`fr

23- EkqDR;kRed vuq”kklu

24- Lo;a vuqHkwfr ls vf/kxe gsrq

Øeke=âefleJeeo
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25- Ckky dsfUnzr f”k{kk] f”k{kk esa euksoSKkfud ,oa lekt”kkL=h; izo`fRr
,oa uohu O;kogkfjdrk f”k{k.k fof/k;ka

26- Ckkyd dks fu;fr ij NksM+uk] f”k{kd dks xkS.k LFkku nsuk

5-19 dqN mi;ksxh iqLrds5-19 dqN mi;ksxh iqLrds5-19 dqN mi;ksxh iqLrds5-19 dqN mi;ksxh iqLrds5-19 dqN mi;ksxh iqLrds

• jLd vkj0vk0 ¼1972½ % f”k{kk ds nk”kZfud vk/kkj] t;iqj % fgUnh
xzUFk vdkneh] t;iqjA

• Butler J.D. (1951) : Four Philosophies of Education, New York Harper &

Bros.

• Brubacher J.S. (1942) : Modern Philosophies of Education, New, York :

Mac – Graw Hill Book Co.

• vksM ,y0ds0 ¼2005½ % f”k{kk dh nk”kZfud i`’BHkwfe] jktLFkku
fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqjA

• iky] xqIr ,oe~ enueksgu ¼1995½ % f”k{kk n”kZu] dSyk”k izdk”ku]
bykgkckn

• prqosZnh ,l0 ¼1970½ % f”k{kk n”kZu] y[kuÅ] fgUnh lfefr] lwpuk
foHkkx] y[kuÅ

• Kilpatrik W.H. (1954) : Philosophy of Education, New York, Macmillan &

Co., 1954

• Henderson S.P. (1947) : Introduction to Philosophy of Education,

Chicago University of Chicago.
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bdkbZ 6 vkn”kZoknbdkbZ 6 vkn”kZoknbdkbZ 6 vkn”kZoknbdkbZ 6 vkn”kZoknbdkbZ 6 vkn”kZokn

lajpuklajpuklajpuklajpuklajpuk

6-1 izLrkouk

6-2 mn~ns”;

6-3 vkn”kZokn dh ,sfrgkfld Ik`’BHkwfe

6-4 vkn”kZokn dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk

6-5 vkn”kZokn dk vk/kkj

6-6 vkn”kZoknh n”kZu ds izeq[k rRo

6-7 vkn”kZokn dh iz”kk[kk;sa

6-8 vkn”kZokn ds izeq[k fl)kUr

6-9 vkn”kZokn ,oa f”k{kk

6-10 vkn”kZokn vkSj f”k{kk ds mn~ns”;

6-11 vkn”kZokn vkSj f”k{kd

6-12 vkn”kZokn vkSj ikB~;Øe

6-13 vkn”kZokn vkSj f”k{k.k fof/k;kW

6-14 lkjka”k

6-15 vH;kl dk;Z

6-16 cks/k iz”u ds mRrj

6-17 dqN mi;ksxh iqLrdsa

6-1 izLrkouk6-1 izLrkouk6-1 izLrkouk6-1 izLrkouk6-1 izLrkouk

n”kZu thou ds fofHkUu vuqHkoksa ls izkIr ,d fu’d’kZ gS tks  fdlh y{;
dh izkfIr gsrq gksrk gSA O;kid :Ik ls n”kZu] thou] thou ;kiu ds izfr ,d
n`f’Vdks.k gksrk gS] vr,o thou esa ;g fu”p; gS fd dqN vkn”ksZak dh LFkkiuk
gksxh tks thou dks vkxs c<+k;saxasA ;g vkn”kZ&fuekZ.k ,d izdkj dk fopkj
fuekZ.k gksrk gSA ekuo bUgha fopkjksa ds lgkjs vius pkjks vksj dh oLrqvksa dh
dYiuk ,oa O;k[;k djrk gS vkSj djrk jgsxkA fopkjksa dh izfØ;k dks lkekU;
:Ik nsuk ,oa ekU;rk nsuk nk”kZfud izfØ;k gSA fopkjksa dh izfØ;k ds lgkjs
thou&y{; dh izkfIr dks izeq[krk nsus ds dkj.k n”kZu ds {ks= esa vkn”kZokn dk
fodkl gqvkA ge bl bdkbZ esa vkn”kZokn dh fo”ks’krk;sa] lEizR;;] :Ik
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mn~ns”;] f”k{kd] f”k{k.k izfØ;k] ikB~;Øe] f”k{k.k fof/k] vuq”kklu vkfn ds
fo’k; esa tkudkjh izkIr djsaxsA

6-2  mn~ns”;6-2  mn~ns”;6-2  mn~ns”;6-2  mn~ns”;6-2  mn~ns”;

bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr~ vki bl ;ksX; gks tk;saxsa fd&

• vkn”kZokn ds mn~Hko ,oa fodkl ds fofHkUu pj.kksa dks crk ldsaxsA

• vkn”kZokn dk lEizR;; ,oa ifjHkk’kk crk ldsaxsA

• vkn”kZokn ds fofHkUu :iksa dh foospuk dj ldsasxsA

• vkn”kZokn ds nk”kZfud n`f’Vdks.k dks Li’V dj ldsaxsA

• vkn”kZokn ds ewy fl)kUrksa dh O;k[;k dj ik;saxsA

• vkn”kZokn ds vuqlkj f”k{kk dh ladYiuk ,oa fo”ks’krk crk ldsaxsA

• vkn”kZokn f”k{kk ds mn~ns”; ,oa ikB~;Øe dk o.kZu dj ldsaxsA

• vkn”kZokn f”k{k.k fof/k;ksa ,oa vuq”kklu dh fo”ks’krk;sa crk ldsaxsA

• vkn”kZokn;ksa ds vuqlkj f”k{kd ds drZO; crk ldsaxsA

6-3   vkn”kZokn dh ,sfrgkfld Ik`’BHkwfe6-3   vkn”kZokn dh ,sfrgkfld Ik`’BHkwfe6-3   vkn”kZokn dh ,sfrgkfld Ik`’BHkwfe6-3   vkn”kZokn dh ,sfrgkfld Ik`’BHkwfe6-3   vkn”kZokn dh ,sfrgkfld Ik`’BHkwfe

l`f’V esa nwljs tho/kkfj;ksa ls gesa Ik`Fkd fd;k gekjs efLr’d us] gekjs
fopkj&foe”kZ] lkspus&le>us] lw>&cw> dh “kfDr us fd;kA blh efLr’d ds
dkj.k geesa Hkk’kk fopkj ;k rdZ djus dh rkdr vk;h] vkSj fopkjdksa ds ftl
oxZ us efLr’d dks egRo nsrs gq;s fopkj djus dh izfØ;k esa viuk T;knk
fo”okl fn[kk;k og fopkjoknh dgyk;s vkSj bl fopkj/kkjk dks vkn”kZokn
dgk x;kA vkn”kZoknh thou dh ,d cgqr iqjkuh fopkj/kkjk dgh tkrh gS] tc
ls euq’; us fopkj ,oa fpUru “kq: fd;k rc ls og n”kZu gSA

blds ,sfrgkfld fodkl ik”pkR; ns”kksa esa lqdjkr vkSj IysVks ls ekurs
gSA gekjs ns”k esa Hkh mifu’kn~ dky ls czã&fpUru ij fopkj feyrs gSa] tgka
vkRek] tho czkãk.M ij fopkj&foe”kZ gq, vkSj ge if”peh ns”kksa ls ihNs ugha
jgsA vaxzsth ds “kCn ^^vkbfM;fyLe** vkn”kZokn dk ;FkkFkZ |ksrd gS] ijUrq
fo’k;&oLrq ds fglkc ls ̂ ^vkbfM;fyLe** ds LFkku ij vkbfMLe vf/kd lehi
,oa vFkZiw.kZ tku iM+rk gSA

Ikk”pkR; txr esa ,sfrgkfld Øe esa IysVks ls vkn”kZokn dk vkjEHk
ekuk tkrk gSA IysVks ds vuqlkj& ^^lalkj HkkSfrdrk esa ugha gS cfYd mldh
okLrfodrk izR;;ksa ,oa fopkjksa ls gSA** euq’; dk eu izR;;ksa dk fuekZ.k djrk
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29

gSA rdZ ds vk/kkj ij IysVks us rhu “kk”or fopkj ekus gSA ;s rhu fopkj gSa&
lR;a] f”koe~] lqUnjaA bu rhuksa fopkjksa ds }kjk gh bfUnz;xE; oLrqvksa dk fuekZ.k
gksrk gSA f”koa dk fopkj gh Js’B ekuk x;k gSA bldk dkj.k ;g gS fd IysVks
us O;SfDrd eu vkSj lkFk&lkFk lekftd eu dh ifjdYiuk dh gS vkSj ;g
Hkh ekuk fd oS;fDrd eu lkekftd eu ls vyx ugha jg ldrk  IysVks ds
fopkjksa dk izHkko mlds }kjk izHkkfor /keZ ij fn[kk;h fn;kA fgczw ijEijk esa
bZ”oj dks rdZiw.kZ ekuk x;k gSA ekuo rFkk vU; psru izkf.k;ksa esa D;k lEca/k
gS bl ij gekjs fgUnw /keZ ,oa vU; lHkh /keksZa esa dkQh foospuk gq;h gS rFkk
fopkj&foe”kZ gq;s gSA /keksZa ds vuqlkj lHkh izk.kh bZ”oj ds va”k dgs x;s ;g
vkn”kZoknh n`f’Vdks.k gS] ftlds vuqlkj lHkh thfor izkf.k;ksa esa fpn~ gksrk gSA

vkxs pydj jsus MsdkVsZ dk f}rRookn izfl) gqvkA MsdkVZs dk dguk
gS fd bZ”oj us eu rFkk inkFkZ nskuksa dh jpuk dh gSA bfUnz;Kku dks MsdkVsZ
us Hkzked dgk gSA

MsdkVsZ ds ckn fLiukstk us vkn”kZokn dks vkxs c<+k;kA fLiukstk us
viuk rRo fl)kUr j[kk gSA fLiukstk ds rRo “kk”or gS og inkFkZ ugha gS ;g
,d rRo gS] ftls bZ”oj djgs gSaA

fLiukstk ds ckn ykbcuht dk fpn~foUqnokn n”kZu izfl) gqvkA
ykbcuht ds vuqlkj fpn~fcUnqvks ls lalkj fufeZr gS ;g fpn~foUnq lk/kkj.k]
vfoHkkT; bdkbZ gSA tfVy :Ik esa ;g vkRek dgykrh gSA bZ”oj Hkh ,d mPp
vkRek oxZ dk fpn~foUnq gSA Hkkjrh; n”kZu esa Hkh ykbcuht ds lekt fopkj gSA
rRo ehekalk ds vuqlkj Bhd ykbcuht dh rjg ;g fopkj gS fd inkFkZ fpn~
gS rFkk lHkh oLrq,a vk/;kfRed ijek.kqvksa ls ,d&nwljs ds vuqdqy cuh gqbZ gSA

cdZys us Hkh lalkj dh lRrk dks ykbcuht dh rjg ekuk gS ysfdu
nwljs <ax lsA cdsys us inkFkZ ds vfLrRo dks vk/;kfRed vk/kkj ij gh ekuk
gS] blhfy;s mlus bZ”oj dks gh okLrfod ekuk gSA vr% eu ds }kjk izR;{k cuk
ysus ij gh inkFkZ dk vfLrRo gks tks fofHkUu laosnukvk] fopkjksa rFkk bfUnz;kuqHkoksa
ds lgkjs fl) gksrk gSA gekjs lkeus tks l`f’V gS mlds ihNs vkRek gksrh gSA
;g vkRek bZ”oj gSA bZ”oj gh ,d rRo gS tks lHkh ekufld ,oa HkkSfrd lalkj
ds ihNs jgrk gSA cdZys dk n”kZu vkRexr vkn”kZokn dgk tkrk gSA

eSauqvy dkaV ,d nwljs izeq[k vkn”kZoknh ekus x;sA dkaV ekurs gSa fd
izrhfr okys vuqHkoxE; txr ds ihNs LFkfxr oLrq gSA vkRek dh vejrk rFkk
Lora=rk ,oa uSfrd iz/kkurk us Hkkjrh;ksa dk fo”okl igys ls gh gSA xhrk n”kZu
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esa dgk gS& ^^uSu fNUnfr “kkL=kf.k uSua ngfr ikod%] uSua Dysn;fUr vkiks uSua
“kks’k;rs ek:r%**A vFkkZr~ iki] iq.;] vPNkbZ&cqjkbZ vkfn uSfrd fu;eksa dh iz/
kkurk gS vkSj bu lcls mij bZ”oj dk gksuk Hkkjrh;ksa dk izkphu fo”okl gSA

dkUV ds izHkko ls teZuh esa fQ”Vs o gsxys dk vfoHkkZo gqvk ftUgksusa
vkn”kZokn ds fodkl esa vius ;ksxnku fn;sA fQ”Vs us thou ds HkkSfrd Ik{k
ij cgqr cy fn;kA blus okLrfodrk dks uSfrdrk ls iw.kZ bPNk”kfDr ekuk
rFkk bl izrhR;kRed txr dks euq’; dh bPNk “kfDr dks fodflr djus gsrq
crk;k] ftlls mlds pfj= dk fuekZ.k gksrk gSA lehe ,oa vlhe vkRek dh
Hkkouk Hkkjrh; n”kZu esa Hkh ik;h tkrh gS rFkk tM+ izd`fr dh vksj fQ”Vs dk
vukRed txr ladsr djrk gSA

fQ”Vs ds ckn gsxsy us vkn”kZoknh n”kZu ds {ks= esa izHkko Mkyk buds
n”kZu dks fo”o pSrU;okn dgk gS] bUgksusa leLr fo”o dh lEiw.kZ ds :Ik esa
ns[kk vkSj vuqHko ds izR;sd izdj.k dh lEiw.kZrk ls tqM+k gqvk crk;kA gsaxsy
ds vuqlkj bl izdkj vuUr vkRek vFkk bZ”oj dk czã :Ik lalkj gS vkSj
lalkj dks le>uk bZ”oj dk :Ik le>us ds fy;s vko”;d Hkh gS D;skafd Kku
ds czã ,ao vkarfjd nks :Ik gSA Hkkjrh; fopkj/kkjk Hkh bZ”oj dks loZHkwrs’kq ,oa
loZHkwr fgr% dgk gSA

gsxys ds izHkko “ksfyax rFkk “kkisugkoj ij iM+kA “ksfyax us pje dks
vkRe ,oa vukRe] Ks; ,oa vKs; ls vyx ,d lRrk ekuh gSA ,d izdkj ls
Hkkjrh; }Srk }Sr dh Hkkouk blesa ik;h tkrh gSA “kkisugkoj us vius pje dks
ije bPNk esa cny fn;k vkSj dgk txr esjk fopkj gSa bl izdkj bPNk dks
ije Js’B crk;kA “kkisugkoj us tM+ izd`fr ij n`f’V tekbZ vkSj mls vpsru
dgkA tM+ izd`fr dks pje ugha dgk tk ldrk gSA bu lc nk”kZfudksa dk
izHkko Ýkal] bVyh] #l] baXyS.M rFkk vesfjdk ds nk”kZfudksa ij dkQh iM+k gSA
Ýkal esa cxZlu Øksl rFkk tsUVkby tSls vkn”kZoknh gq;sA #l esa ekDlZ ,oa
,atsy gq;s vkSj baXyS.M esa dkysfjt xzhu] LvfXay] ds;MZ] ckslSads vkSj czsMys
tSls vkn”kZoknh c<+saA

Hkkjr esa oSfnd dky esa cgqrRroknh vkn”kZoknh FksA bLykeh n”kZu ds
lkFk v}Srokn] }Srk}rOkkn] fof”k’V }Srokn vkfn #Ik feyrs gSA vkt Hkh
buds iks’kd n;kuUn] foosdkuUn] vjfoUn] VSxksj] xka/kh] jked`’.k] jk/kkd`’.k
rFkk dqN eqfLye fopkjd tSls vcqy dyke vktkn] tkfdj gqlSu] ls;nsu
tSls f”k{kkfon~ fxus tkrs gSA
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 Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh& d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

        [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku
dhft;sA

1& fpnfoUnqokn n”kZu ds izfriknd dkSu Fks\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2& f}rRrokn n”kZu dk D;k vk/kkj gS\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3& cdZys dk n”kZu fdl uke ls tkuk x;k\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4& Hkkjr dk }Srk}Sr n”kZu fdl if”peh fopkj ds fopkjd esa
fn[kk\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6-46-46-46-46-4 vkn”kZokn dk vFkZ ,oa ifjHkk’kkvkn”kZokn dk vFkZ ,oa ifjHkk’kkvkn”kZokn dk vFkZ ,oa ifjHkk’kkvkn”kZokn dk vFkZ ,oa ifjHkk’kkvkn”kZokn dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk

vkn”kZokn vaxzsth ds vkbfM;fyTe dk “kkfCnd vFkZ gSA ;g n”kZu dh
,d “kk[kk ds fy;s iz;qDr gksrk gSA bl n”kZu esa mPp vkn”kksZa dh ckr dh tkrh
gSA bl n”kZu ls lEcaf/kr nk”kZfud fopkj dh fpjUru lRRkk esa fo”okl djrs
gSa] vr% ewyr% ;g n”kZu ̂ ^fopkjoknh n”kZu vFkok vkbfM;kfyTe** gSA fgUnh esa
mldk “kCnr% vuqokn mHkj vk;kA ;|fi ^^fopkjokn** “kCn dk iz;ksx djuk
mi;qDr gksrk ijUrq “kCn dh :<+ izd`fr dks /;ku esa j[kdj ;gka vkn”kZokn
“kCn dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA

vkn”kZokn ds vuqlkj flQZ fopkj gh lR; gS blds flok lR; dk vFkZ
vkSj :Ik ughaA gekjk gj O;ogkj efLr’d ls gh fu;af=r gksrk gS] blfy;s
efLr’d gh okLrfod lR; gS HkkSfrd “kjhj rks bldh Nk;k ek= gSA euq’;
okLro esa vkRek gh gSA “kjhj rks dsoy bldk dop ek= gh gS] tks u’V gks
tk;sxk ;kfu equ’; vly esa vkRe :ih lR; gSA ik”pkr n”kZu esa ;s eul ds
:Ik esa ns[kk x;kA blh dks cqf) Hkh dgk x;k fopkj gh izeq[k rRo gSA fopkj
efLr’d nsrk gS vr% bl izdkj dh fopkj/kkjk fopkjoknh ;k izR;;oknh Hkh
dgyk;h vkSj fo”okl djus okys vk/;kreoknh dgyk;sA

• xqM egksn; ds vuqlkj& ^^vkn”kZokn og fopkj/kkjk gS] ftlesa ;g ekuk

DeeoMe&Jeeo



32

tkrk gS] fd ikjykSfdd lkoZHkkSfed rRoksa] vkdkjksa ;k fopkjska esa
OkkfLodrk fufgr gS vkSj ;s gh lR; Kku dh oLrq,a gS tcfd czã :Ik
ekuo ds fopkjksa rFkk bfUnz; vuqHkoksa esa fufgr gksrs gSa] tks fopkjksa dh
izfrPNk;k ds vuq:Ik ds leku gksrs gSaA**

• jkstu& ^^vkn”kZokfn;ksa dk fo”okl gS fd czãk.M dh viuh cqf) ,oa
bPNk vkSj lc HkkSfrd oLrqvksa dks muds ihNs fo|eku eu }kjk Li’V
fd;k tk ldrk gSA**

• gkuZ ds vuqlkj& ̂ ^vkn”kZokfn;ksa dk lkj gS czãk.M] cqf) ,oa bPNk dh
vfHkO;fDr gS] fo”o ds LFkk;h rRo dh izd`fr&ekufld gS vkSj
HkkSfrdrk dh cqf) }kjk O;k[;k dh tkrh gSA**

• gS.Mjlu& ^^vkn”kZokn euq’; ds vk/;kfRed Ik{k ij cy nsrk gSA
bldk dkj.k ;g gS fd vk/;kfRed ewY; euq’; vkSj thou esa lcds
egRoiw.kZ igyq gSA** vkn”kZoknh ;g ekurs gSa fd O;fDr vkSj lalkj&
nksuks cqf) dh vfHkO;fDr;ka gSaSA os dgrs gSa fd HkkSfrd lalkj dh
O;k[;k eu ls gh dh tk ldrh gSA

 Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh& d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

        [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku
dhft;sA

5&vkn”kZokn dks fopkjokn D;ksa dgk tk ldrk gS \

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6&vkn”kZoknh euq’; vkSj lalkj dks fdldh vfHkO;fDr ekurs gaS\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6-5  vkn”kZokn dk vk/kkj6-5  vkn”kZokn dk vk/kkj6-5  vkn”kZokn dk vk/kkj6-5  vkn”kZokn dk vk/kkj6-5  vkn”kZokn dk vk/kkj

vkn”kZokn dk vk/kkj fopkj&vkn”kZokn dk vk/kkj fopkj&vkn”kZokn dk vk/kkj fopkj&vkn”kZokn dk vk/kkj fopkj&vkn”kZokn dk vk/kkj fopkj& vkn”kZokn dk “kq) uke fopkjokn
gksuk pkfg;s D;ksafd bldk eq[; vk/kkj fopkj gSA txr dh okLrfodrk
fopkjksa ij vkfJr gSA izd`fr ,oa HkkSfrd inkFkZ dh lRrk fopkjksa dk dkj.k gSA
vkn”kZokn dk vk/kkj HkkSfrd txr u gksdj ekufld ;k vk/;kfRed txr gSA
fopkj vfUre ,oa lkoZHkkSfed egRo okys gkssrs gSaA os lkj vFkok HkkSfrd izfr:Ik
gS tks txr dks vkdkj nsrs gSa] ;s ekun.M gS ftuls bfUnz; vuqHko ;ksX;
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oLrqvksa dh tkWp gksrh gSA

vkn”kZokn dk vk/kkj vkRek&vkn”kZokn dk vk/kkj vkRek&vkn”kZokn dk vk/kkj vkRek&vkn”kZokn dk vk/kkj vkRek&vkn”kZokn dk vk/kkj vkRek& ,d nwljk vk/kkj vkUrfjd txr gS ftls
vkRek ;k eu dgrs gSaA blh ds dkj.k fopkj izkIr gksrs vkSj mu fopkjksa dks
okLrfodrk feyrh gS txr dk vk/kkj eul gSA ;g ;kaf=d ugha gS] thou ge
tfVy HkkSfrd jklk;fud “kfDr;ksa esa gh ugha ?kVk ldrsA ;g eul ij vk/
kkfjr gSA inkFkZ dks eul dk izd`frd`r ckg~; :Ik ekuk tkrk gSA

vkn”kZokn dk vk/kkj rdZ o cqf) vkn”kZokn dk vk/kkj rdZ o cqf) vkn”kZokn dk vk/kkj rdZ o cqf) vkn”kZokn dk vk/kkj rdZ o cqf) vkn”kZokn dk vk/kkj rdZ o cqf) & vkn”kZokn dk r`rh; vk/kkj rdZ ,oa
cqf) dgk tk ldrk gSA bl lEca/k esa IysVks vkSj lqdjkr ds fopkj ,d izdkj
ls feyrs gS fd euq’; esa gh rdZ dh “kfDr gS vkSj rdZ }kjk gh fopkj izkIr gksrs
gSaA

vkn”kZokn dk vk/kkj ekuo vkn”kZokn dk vk/kkj ekuo vkn”kZokn dk vk/kkj ekuo vkn”kZokn dk vk/kkj ekuo vkn”kZokn dk vk/kkj ekuo & vkn”kZokn dk pkSFkk vk/kkj ekuo ekuk tk
ldrk gSA vkRek mPpk”k; ,oa fopkj] rdZ vkSj cqf) ls ;qfDr gskrh gSA ekuo
og izk.k/kkjh gS ftlesa vuqHko djus mugsa /kkj.k djus vkSj mUgsa mi;ksx esa ykus
dh foy{k.k “kfDr gksrh gSA ekuo lHkh izkf.k;ksa o Ik”kqvksa esa loZJs’B blh dkj.k
fxuk tkrk gS D;ksafd egku vuqHko drkZ gS vkSj mls xkSjo ,oa vk/kkj fn;k
tkrk gS] vkSj bZ”oj ds vU; lHkh dk;ksZa ij mldk vkf/kiR; gksrk gSA euq’;
esa tks vkRek gksrh gS okLro esa fofHkUu mPp “kfDr;ksa mlesa fufgr gksrh gS] mlh
esa rdZ] cqf)] ewy; uSfrd /kkfeZd vkSj vk/;kfRed lRrk;sa gksrh gSA

vkn”kZokn dk vk/kkj jkT; vkn”kZokn dk vk/kkj jkT; vkn”kZokn dk vk/kkj jkT; vkn”kZokn dk vk/kkj jkT; vkn”kZokn dk vk/kkj jkT; & vkn”kZok dk ikWpok vk/kkj gsxsy us jkT; dks
ekuk gSA bl lEca/k esa dfUkZ?ke dk fopkj gS fd gsxsy ds fy;s jkT; egku
vkRek dk lalkj esa loksZPp izdk”ku gS ftldk le; ds }kjk fodkl lcls
cM+k vkn”kZ gSA jkT; nSoh fopkj gS bl Ik`Foh ij ftldk vfLrRo gSA blls
;g Kkr gksrk gS fd jkT; dh ladYiuk vkn”kZoknh vk/kkj ds dkj.k gh gSA

 Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh&d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

        [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku
dhft;sA

7&vkn”kZoknh vkRek dks D;k ekurs gSa\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8&vkn”kZoknh euq’; dks foy{k.k “kfDr ls ifjiw.kZ D;ksa ekurs gSa\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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6-66-66-66-66-6 vkn”kZoknh n”kZu ds izeq[k rRovkn”kZoknh n”kZu ds izeq[k rRovkn”kZoknh n”kZu ds izeq[k rRovkn”kZoknh n”kZu ds izeq[k rRovkn”kZoknh n”kZu ds izeq[k rRo

rRo ehekalkrRo ehekalkrRo ehekalkrRo ehekalkrRo ehekalk& lHkh vkn”kZokfn;ksa dh ekU;rk gS fd ;g txr HkkSfrd

ugha vfirq ekufld ;k vk/;kfRed gSA txr fopkjksa dh ,d O;oLFkk] rdZuk

dk vxzHkkx gSA izd`fr eu dh fØ;k ;k izrhfr gSA HkkSfrd l`f’V dk vk/kkj

ekufld txr gS] tks mls le>rk gS rFkk ewY; iznku djrk gSA ekufld

txr ds vHkko esa HkkSfrd txr vFkZghu gks tk;sxkA vkn”kZokn ds vuqlkj ;g

txr lksn~ns’; gSA

Lo vFkok vkRekLo vFkok vkRekLo vFkok vkRekLo vFkok vkRekLo vFkok vkRek& vkn”kZoknh Lo dh izd`fr vk/;kfred ekurk gS

rFkk rRo ehekalk esa ^^Lo** dks loksZifj j[krk gSA ;fn vuqHko dk txr czã

l`f’V ls vf/kd egRoiw.kZ gS] rks vuqHkodrkZ euq’; rks vkSj Hkh vf/kd egRoiw.kZ

gksuk pkfg;sA vkn”kZokn ds vuqlkj ^^Lo** dh izd`fr Lora= gS muesa ladYi

“kfDr gS] vr% og HkkSfrd l`f’V esa ifjorZu ykus dh {kerk j[krk gSA Øe

fodkl dh izfØ;k esa euq’; loZJs’B bdkbZ gSA

Kku ehekalk esa vkn”kZoknKku ehekalk esa vkn”kZoknKku ehekalk esa vkn”kZoknKku ehekalk esa vkn”kZoknKku ehekalk esa vkn”kZokn& vkn”kZoknh Kku ,oa lR; dh foospuk

foosdiw.kZ fof/k ls djrs gSaA os czãk.M esa mu lkekU; fl)kUrksa dh [kkst djus

dk iz;kl djrs gS] ftudks lkoZHkkSfed lR; dk :Ik iznku fd;k tk ldsA

bl n`f’Vdks.k ls mudh /kkj.kk gS fd lR; dk vfLrRo gS] ijUrq blfy;s ugha

gS fd og O;fDr ;k lekt }kjk fufeZr fd;k x;k gSA lR; dks [kkstk tk

ldrk gSA tc mldh [kkst dj yh tk;sxh rc og fujis{k lR; gksxk

vkn”kZokfn;ksa dh ekU;rk gS fd bZ”oj ;k fujis{k eu ;k vkRek lR; gSA

EkwY; ehekalk esa vkn”kZoknEkwY; ehekalk esa vkn”kZoknEkwY; ehekalk esa vkn”kZoknEkwY; ehekalk esa vkn”kZoknEkwY; ehekalk esa vkn”kZokn& f”ko D;k gS\ blds fo’k; esa vkn”kZokfn;ksa

dk dguk gS fd ln~thou dks czãk.M ls lkeatL; LFkkfir djds gh O;rhr

fd;k tk ldrk gSA fujis{k lRrk dk vuqdj.k djds gh f”ko ;k vPNkbZ dh

izkfIr dh tk ldrh gSA vkn”kZokfn;ksa dk er gS fd tc euq’; dk vkpj.k]

lkoSHkkSfed uSfrd fu;e ds vuqlkj gksrk gS rks og Lohdk;Z gksrk gS lqUnj D;k

gS\ vkn”kZokfn;ksa ds vuqlkj ;g fujis{k  lRrk lqUnje gSA bl txr esa tks

dqN Hkh lqUnj gS] ;g dsoy mldk va”kek= gS] vFkkZr~ mldh izfrNk;k gSA

tc ge dyk ds fdlh dk;Z dks lkSUn;ZuqHkwfr djrs gSa] rc ge ,sl blfy;s

djrs gSa] D;skafd og fujis{k lRrk dk lPpk izfrfuf/k gSA vkn”kZoknh laxhr dks

loksZRre izdkj dh lkSUn;kZRed jpuk ekurs gSaA
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 Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh&d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

        [k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku
dhft;sA

9&vkn”kZokn ds vuqlkj lR;a f”koa lqUnja D;k gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

10&vkn”kZoknh ^^lR;** ds fo’k; esa D;k /kkj.kk j[krs gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6-7 vkn”kZokn dh iz”kk[kk;sa6-7 vkn”kZokn dh iz”kk[kk;sa6-7 vkn”kZokn dh iz”kk[kk;sa6-7 vkn”kZokn dh iz”kk[kk;sa6-7 vkn”kZokn dh iz”kk[kk;sa

vkn”kZoknh n”kZu dh vusd “kk[kk;s&iz”kk[kk;sa gS] ijUrq muesa izeq[k ikWp
gS&

5- IysVks dk oLrqfu’B vkn”kZoknA

2- cdZys dk O;fDrfu’B vkn”kZoknA

3- dkUV dk iziapkRed vkn”kZoknA

4- gsxys dk }U}oknA

5- vk/kqfud fczfV”k vejhdh vkn”kZoknA

IysVks dk oLrqfu’B vkn”kZokn&IysVks dk oLrqfu’B vkn”kZokn&IysVks dk oLrqfu’B vkn”kZokn&IysVks dk oLrqfu’B vkn”kZokn&IysVks dk oLrqfu’B vkn”kZokn&bl “kk[kk dks ;FkkFkZoknh vkn”kZokn Hkh dgk
tkrk gSA IysVks ds vuqlkj fopkj lukru] loZO;kih rFkk lkoZdkfyd gksrs gSA
mudk vfLrRo vius vki esa gksrk gSA os u rks bZ”oj] u txr ij vkfJr jgrs
gSaA bldk iwoZ Hkh vfLrRo Fkk] rFkk gekjs vUr ds Ik”pkr~ Hkh os jgsaxsA fopkj
bl txr dh oLrqvksa dk lkj gSA bu lukru fopkjska dh viw.kZ izfrd`fr ge
vuqHko }kjk ekywe djrs gSA IysVks ds vuqlkj bu iw.kZ fopkjska dh izrhfr ,sfUnzd
Kku dh vis{kk foosd Kku ls gksrh gSA bfUnz;ksa }kjk izkIr Kku viw.kZ rFkk
vlaxr gksrk gS] tcfd foosd Kku ls fl)kUrksa dh idM+ vkrh gS] tks ges”kk
lR; gskrs gSaA

CkdZys dk O;fDroknh vkn”kZoknCkdZys dk O;fDroknh vkn”kZoknCkdZys dk O;fDroknh vkn”kZoknCkdZys dk O;fDroknh vkn”kZoknCkdZys dk O;fDroknh vkn”kZokn& tkWu ykWd us U;wVu  ds fl)kUr dks
Lohdkj fd;k fd txr dk vk/kkj iqnxy gS] ftlesa laosnuh; yEckbZ] pkSM+kbZ]
eksVkbZ] jax /ofu] nwjh]ncko vkfn laosnu vUrfufgZr gSA cdZys us iqnx~y dh
lRrk dks vLohdkj fd;k rFkk xq.kksa ds }Sr dks HkhA mlds vuqlkj ge dsoy
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xq.kksa dks ns[krs gSa] xq.kh tSlh fdlh pht dks ugha ns[krsA oLrq xq.kksa dk og
lewg ek= gS] vkSj xq.k euksxr ¼vkRexr½ gS] vr% dsoy eul~ ;k vkRek dk
vfLrRo gS] oLrq dk ughaA blh vk/kkj ij mlus ;g fu’d’kZ fudkyk fd u
dsoy xkS.k xq.k vfirq iz/kku xq.k Hkh ekufld gS] u fd HkkSfrdA cdZys ds
vuqlkj Lo dk lEca/k gekjk Kku ijks{k rFkk vuqekfur Kku gS] ftudk
bfUnz;ksa ls vuqHko fd;k tk ldsA

dkUV dk iziapkRed vkn”kZokn dkUV dk iziapkRed vkn”kZokn dkUV dk iziapkRed vkn”kZokn dkUV dk iziapkRed vkn”kZokn dkUV dk iziapkRed vkn”kZokn & IysVks rFkk cdZys dh Hkkafr dkaV Hkh
inkFkZ dks lR; ugha ekurkA og rdZUkkcqf) dks gekjs lHkh vuqHkoksa dk
leUo;dkjh dsUnz ekurk gSA mlds vuqlkj tkxfrd inkFkZ dk Kku izR;{k
:Ik ls u gksdj ijks{k :Ik ls gksrk gSA izR;{k Kku ds fy;s dkaV fnd vkSj
dky nsk rRoksa dks izeq[k ekurk gSA bUgh nks xq.kksa ds QyLo:Ik ge ckg~; txr
dk Kku izkIr djrs gSaA izR;{k Kku Hkh foJ`[kfyr gksrk gS] mls lefUor :Ik
esa xzg.k djus ds fy;s dkaV rdZuk dks vko”;d ekurk gSA vkRehdj.k dh bl
izfØ;k dks dkaV dh vo/kkj.kk uke ls tkuk tkrk gS] Ks; izR;;ksa dks dkaV us
12 Hkkxksa esa foHkDr fd;k gSA

OkxhZdj.k

ifjek.k xq.k lEca/k fu”p; ek=k

       ,drk vusdrk lexzrk

,drk  vusdrk   lexzrk       ,drk  vusdrk  lexzrk

                                          ,drk  vusdrk  lexzrk

       dkaV us ekuo vkRek vFkok ̂ ^Lo** dks loksZifj ekukA lHkh vkn”kZokfn;ksa
ds leku og Hkh Lo dks eul ;qDr ekurk gS HkkSfrd ughaA dkaV ds vuqlkj
eul fnd~ vkSj dky dk ltZd gS] rFkk vko/kkj.kk ls mi;qZDr oxhZdj.k dk
/kkjd gS euq’;kRek loksZifj gSA

gsxy dk }U}kokn&gsxy dk }U}kokn&gsxy dk }U}kokn&gsxy dk }U}kokn&gsxy dk }U}kokn& gsxy ds vuqlkj lRrk rFkk mlls lEc/ak dk gekjk
Kku le:Ik gS ,oa gekjk Kku rdZ cqf) ijd gksrk gS vkSj Lo;a lRrk fd bl
rdZcqf) ijd O;oLFkk ds dkj.k euq’; dk Kku lRrk dks mlh lhek rd
xzg.k dj ikrk gS] ftl lhek rd gekjs Kku rFkk lRrk ds chp le:irk gksA
gsxy dh ekU;rk gS fd fo”o fuckZ/k xfr ls lfØ; fodkl dh vksj c<+ jgk
gS bl Øe fodkl dh izfØ;k }kjk fo”o vius vki esa vUrfuZfgr mn~ns”; dh
vksj c<+ jgk gSA bl Øe fodkl dk iz;kstu vius vki esa fufgr y{; rFkk
fu;fr ds ckjs esa lpsr gksuk gSA gsxy blh Øe fodkl ds fopkj dks vkxs
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c<+krs gq;s dgrk gS fd ^^lRrk** ije&rRo ds eu esa fopkj dk fodkl gSA
czãk.M psruk ¼ijes”oj½ lRrk ds :Ik esa rhu fLFkfr;ksa esa fodflr gksrh gS
;Fkk] LFkkiuk] izfrLFkkiuk rFkk laLFkkiukA gsxy bls vf/kdkf/kd iw.kZrk dh
vksj c<+us dh izfØ;k ekurk gSA

uSfrdrk dk fl)kUr uSfrdrk dk fl)kUr uSfrdrk dk fl)kUr uSfrdrk dk fl)kUr uSfrdrk dk fl)kUr & bl }U}kRed fpUru “kSyh dks gsxy uSfrdrk ds
{ks= esa Hkh iz;qDr djrk gSA lewg dh uSfrdrk tks fd lkekftd laLFkkvksa esa
ifjyf{kr gksrh gS] oS;fDrd uSfrdrk dk lgh ekxZ n”kZu dj ldrh gSA

vk/kqfud vkn”kZoknvk/kqfud vkn”kZoknvk/kqfud vkn”kZoknvk/kqfud vkn”kZoknvk/kqfud vkn”kZokn & ;wjksi esa vkn”kZokn dk tks vkjEHk teZuh esa gqvk Fkk]
og gsxy ds lkFk lekIr gqvkA ekDlZ us gsxy ds }U}kon dks viuk;k ijUrq
rRo ehekalk esa HkkSfrdokn dks xzg.k fd;kA baXyS.M] LdkVyS.M] bVyh rFkk
la;qDr jkT; vesfjdk  esa vkn”kZoknh fopkj/kkjk us u;k :Ik xzg.k fd;kA fczVsu
esa lsE;qvy]] dkyfjt] tsEl] gfplu] LVfyafx] tku dsvMZ] cukZM] ckslkds
cszMys uu vkfn dk uke fy;k tkrk gSA

Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh& d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

        [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk
feyku dhft;sA

11&dkaV ds iziapkRed vkn”kZokn esa ̂ ^Lo** dh D;k ladYiuk gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

12& IysVks ds oLrqfu’B vkn”kZokn dk lkj D;k gS\
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6-8 vkn”kZokn ds izeq[k fl)kUr6-8 vkn”kZokn ds izeq[k fl)kUr6-8 vkn”kZokn ds izeq[k fl)kUr6-8 vkn”kZokn ds izeq[k fl)kUr6-8 vkn”kZokn ds izeq[k fl)kUr

Fkkel vkSj ySax us vkn”kZokn ds fuEufyf[kr fl)kUr crk;s gSa&

• OkkLrfod txr ekufld ,oa vk/;kfRed gSA

• LkPph okLrfodrk vk/;kfRedrk gSA

• vkn”kZokn dk euq’; esa fo”okl gS D;ksafd og fpUru rdZ ,oa cqf) ds
fo”ks’k xq.kksa ls ifjiw.kZ gSA

• tks dqN eu lalkj dks nsrk gS] dsoy ogh okLrfodrk gSA

• Kku dk loksZPp :Ik vUrn`f’V gS ,oa vkRek dk Kku loksZPp gSA

• LkR;a f”koa lqUnja ds rhuksa “kk”or ewY; gSa vkSj thou esa budh izkfIr
djuk vR;kUrko”;d gSA
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• bfUnz;ksa dh lPph okLrfodrk dks ugha tkuk tk ldrk gSA

• izd`fr dh fn[kk;h nsus okyh vkRe fuHkZjrk Hkzeiw.kZ gSA

• bZ”oj eu ls lEca/k j[krk gSA

• HkkSfrd vkSj izkd`frd lalkj& ftls foKku tkurk gS] okLrfodrk dh
viw.kZ vfHkO;fDr gSA

• Ikje eu esa tks dqN fo|eku gS ogh lR; gS vkSj vk/;kfRed rRo gSA

• fopkj] Kku] dyk] uSfrdrk vkSj /keZ thou ds egRoiw.kZ igyw gSA

• gekjk foosd vkSj ekufld ,oa vk/;kfRed n`f’V gh lR; Kku izkIr
djus dk lPPkk lk/ku gSA

• euq’; dk fodkl mldh HkkSfrd ,oa vk/;kfRed  “kfDr;ksa ij fuHkZj
djrk gSA

Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh& d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

        [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku
dhft;sA

13&euq’; ds fodkl dk vk/kkj D;k gS\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

14&lR;a f”koa lqUnja dh izkfIr dks vkn”kZokfn;ksa us D;ksa vko”;d
ekuk gS\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

15&loksZPp Kku vkn”kZokfn;ksa us fdls ekuk gS\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6-9 vkn”kZokn ,oa f”k{kk6-9 vkn”kZokn ,oa f”k{kk6-9 vkn”kZokn ,oa f”k{kk6-9 vkn”kZokn ,oa f”k{kk6-9 vkn”kZokn ,oa f”k{kk

tSlk fd iwoZ esa Li’V fd;k tk pqdk gS fd vkn”kZokn ds vuqlkj
euq’; dks dsoy izkd`frd miknku u ekudj l`f’V dh loksZRd`’V d`fr ekurk
gSA vkn”kZoknh ds fy;s izkd`frd okrkoj.k ls vf/kd lkaLd`frd okrkoj.k dk
egRo gSA D;ksafd og euq’; dks viuh miyfC/k gSA viuh lkaLd`frd fuf/k dk
vkRehdj.k djds O;fDr mls vkxs c<+kus esa l{ke cukrk gSA bl n`f’V ls f”k{kk
dh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gSA izkd`frd okrkoj.k ds lkFk euq’; dk vH;uqdwyu
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fcuk f”k{kk ds Hkh gks ldrk gS] ijUrq lkaLd`frd okrkoj.k rks xzg.k djuk iM+rk
gS vkSj mls vkRelkr djuk iM+rk gSA bl izfØ;k dks lekt”kkL= esa laLd`fr
laØe.k vFkok lkekthdj.k dh izfØ;k dgk tkrk gSA Hkkjrh; ijEijk esa bls
laLdkjh cukuk dgk tkrk gSA ;g dk;Z f”k{kk ds fcuk lEHko ugha gSA vr%
vkn”kZokn esa f”k{kk euq’; dks euq’; cukus ds fy;s u dsoy mi;ksxh gS vfirq
vfuok;Z gSA

vkn”kZokfn;ksa us vius nk”kZfud n`f’Vdks.k dks /;ku esa j[krs gq;s f”k{kk
dks vius vuqlkj ifjHkkf’kr fd;k gS&

••••• IysVks ds vuqlkjIysVks ds vuqlkjIysVks ds vuqlkjIysVks ds vuqlkjIysVks ds vuqlkj&̂ ^f”k{kk dk dk;Z euq’; ds “kjhj vkSj vkRek dks og
iw.kZrk iznku djuk gS ftlds fd os ;ksX; gSA**

••••• EkgkRek xka/kh ds vuqlkj&EkgkRek xka/kh ds vuqlkj&EkgkRek xka/kh ds vuqlkj&EkgkRek xka/kh ds vuqlkj&EkgkRek xka/kh ds vuqlkj&^^^^^^^^^f̂”k{kk ls esjk rkRi;Z ckyd vkSj euq’;
ds “kjhj] eu rFkk vkRek ds lokZaxh.k ,oa loksRrd`’V fodkl ls gSA**

••••• “kadjkpk;Z ds vuqlkj&“kadjkpk;Z ds vuqlkj&“kadjkpk;Z ds vuqlkj&“kadjkpk;Z ds vuqlkj&“kadjkpk;Z ds vuqlkj&^^^^^^^^^l̂% fo|k ;k foeqDr;sA**

••••• isLVkykth ds vuqlkj&isLVkykth ds vuqlkj&isLVkykth ds vuqlkj&isLVkykth ds vuqlkj&isLVkykth ds vuqlkj&^^^^^^^^^êuq’; dh LokHkkfod “kfDr;ksa dk izkd`frd]
lokZaxh.k vkSj izxfr”khy fodkl gh f”k{kk gSA**

••••• ,Mhlu ds vuqlkj&,Mhlu ds vuqlkj&,Mhlu ds vuqlkj&,Mhlu ds vuqlkj&,Mhlu ds vuqlkj&̂̂̂̂̂̂̂̂̂̂f”k{kk tc fdlh Js’B iq:’k ds efLr’d ij
izHkko Mkyrh gS] rc mlds lHkh lqIr xq.kksa vkSj iw.kZrkvksa dks ckgj
izdV dj nsrh gSA**

••••• gjcVZ ds vuqlkj&gjcVZ ds vuqlkj&gjcVZ ds vuqlkj&gjcVZ ds vuqlkj&gjcVZ ds vuqlkj&^^f”k{kk o izfØ;k gS ftlds }kjk ln~xq.kksa dh izkfIr
gksrh gSA**

bl izdkj ge dg ldrs gS fd vkn”kZoknh f”k{kk dk mn~ns”; ckyd
dks laLdkjh cukuk gS] vkSj f”k{kk u dsoy O;fDr dk fodkl djrh gS vfirq
ekuo lekt dks csgrj cukrh gSA f”k{kk ls O;fDr ifjiDo curk gSA

 Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh& d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

[k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku
dhft;sA

16&vkn”kZoknh f”k{kk ds fdu dk;ksZ dks egRoiw.kZ ekurs gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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6-10 vkn”kZokn vkSj f”k{kk ds mn~ns”;6-10 vkn”kZokn vkSj f”k{kk ds mn~ns”;6-10 vkn”kZokn vkSj f”k{kk ds mn~ns”;6-10 vkn”kZokn vkSj f”k{kk ds mn~ns”;6-10 vkn”kZokn vkSj f”k{kk ds mn~ns”;

iwoZ esa Li’V fd;k tk pqdk gS fd vkn”kZokn ds vuqlkj euq’; dh
O;k[;k u rks HkkSfrd vk/kkj ij dh tk ldrh gS vkSj equ’; blhfy;s equ’;
gS D;ksafd mlesa vkRek dk fuokl gSA bl izdkj vkn”kZokn esa ekuo O;fDrRo
dh loksZPp rFkk loksZRrd`’V bZ”ojh; d`fr ekuk gS] vkSj vkn”kZoknh;ksa ds
vuqlkj ekuo thou dk y{; ;gh gS fd og vius OkkLrfod Lo:Ik dks
igpkus vkSj mldh vuqHkwfr dj ldsA

ØØØØØ O;fDrRo dk mRd’kZ ,oa vkRekuqHkwfrO;fDrRo dk mRd’kZ ,oa vkRekuqHkwfrO;fDrRo dk mRd’kZ ,oa vkRekuqHkwfrO;fDrRo dk mRd’kZ ,oa vkRekuqHkwfrO;fDrRo dk mRd’kZ ,oa vkRekuqHkwfr& jkWl ,oa jLd ds vuqlkj
vkn”kZoknh f”k{kk dk eq[; mn~ns”; O;fDrRo dk mRd’kZ ;k vkRekuqHkwfr
gSA vkRekuqHkwfr ds pkj izeq[k lksiku gSA

fuEu Lrj& fuEu Lrj& fuEu Lrj& fuEu Lrj& fuEu Lrj& “kkjhfjd rFkk tSfod ^^Lo** dk gSA

f}rh; Lrj& f}rh; Lrj& f}rh; Lrj& f}rh; Lrj& f}rh; Lrj& “kkjhfjd ^^Lo** ds Åij lkekftd ^^Lo** dh vkRek gSA ;g
gekjs lkekftd fu;eksa dh Lohd`fr lkekftd fgr ds fy;s oS;fDrdrk
dk R;kx bR;kfn y{k.k ^^Lo** dh vuqHkwfr ds lkekftd Lrj ds
vUrxZr vkrs gSA

r`rh; Lrj& r`rh; Lrj& r`rh; Lrj& r`rh; Lrj& r`rh; Lrj& ckSf)d ^^Lo** dh vuqHkwfr gS] ftlds vUrxZr lkekftd
Lohd`fr ls O;ogkj fu;af=r ugha gksrk] vfirq rdZuk ,oa cqf) foosd ds
}kjk og ^^Lo** dh vuqHkwfr djrk gSA og ln~&vln~ rFkk Js;l ,oa
isz;l esa rdZ cqf) }kjk Hksn dj ldrk gS vkSj mldk vkpj.k fpUru
,oa fo”okl foosdiw.kZ gks tkrk gSA

prqFkZ Lrj& prqFkZ Lrj& prqFkZ Lrj& prqFkZ Lrj& prqFkZ Lrj& vk/;kfRed ^^Lo** dk gS ftlesa dsoy rdZukijd ckSf)d “kkfUr
ugha feyrh gS vfirq lEiw.kZ O;fDrRo dk :ikUrj.k gks tkrk gSA xq.k
lgt gks tkrs gS vkSj os thou ds lgt vax gks tkrs gSaA ml fLFkfr
esa O;fDr dk fo”okl ds lkFk rknkrE; gks tkrk gSA jLd us fy[kk gS&
^^vkn”kZokn ls fo”ks’k :Ik ls lEcaf/kr f”k{kk dk mn~ns”; & O;fDrRo dk
mRd’kZ ;k vkRekuqHkwfr vFkkZr~ vkRek dh loksZ{ke “kfDr;ksa dks okLrfod
:Ik nsukA**

vkn”kZokn&ekuo thou dh Js’Brk dks lcls vf/kd egRo nsrk gS blhfy;s
;g O;fDrRo ds mRd’kZ dks f”k{kk dk eq[; mn~ns”;  ?kksf’kr djrk gSA

IysVks us Li’V fy[kk gS&     ^^^^^^^^^v̂kRekuqHkwfr }kjk O;fDr dks iw.kZrk ;k vkn”kZ
O;oLFkk esa igWqpuk& f”k{kk dk eq[; mn~ns”; gSA**
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Ø Ø Ø Ø Ø   LkR;a f”koa lqUnja dh vuqHkwfr&   LkR;a f”koa lqUnja dh vuqHkwfr&   LkR;a f”koa lqUnja dh vuqHkwfr&   LkR;a f”koa lqUnja dh vuqHkwfr&   LkR;a f”koa lqUnja dh vuqHkwfr& fo”okRek  vo.kZuh; gksrs gq;s Hkh
mldk o.kZu rhu :iksa esa fd;k tkrk gSA og lR; gS f”ko vFkok
dY;k.kdkjh gSA vkn”kZokn ds vuqlkj vuqHkwfr dh pje lhek ij
O;fDr dks lR;a f”koa lqUnja dh vuqHkwfr dh gksuh pkfg;sA lR;a f”koa
lqUnja dh O;k[;k MkW0 ik.Ms; ds “kCnksa esa bl izdkj gS& ̂ ^lR; ifjorZu
esa ugha gS] izdj.k esa ugha gS] izdk”ku esa ugha gS viw.kZ HkkSfrd txr esa
ugha gS] lR; lkis{k ugha gSA ;g fujis{k gS] pje gS] vfouk”kh gS]

izR;kRed gS rFkk lEiw.kZ fo”o dk vk/kkj gS mlh fujis{k lR; dk Kku

djkuk gh f”k{kk dk mn~ns”;  gksuk pkfg;sA tks lR; gS og f”ko Hkh gS

f”koRo rks ije f”ko esa gS vkSj mlh ije~ f”ko dh vuqHkwfr djuk pkfg;sA

lkSUn;Z dh mikluk gksuh pkfg;sA lkSUn;Z pje lRrk gS ogh ije f”ko

gS vkSj ogka gekjh O;kluk dk fo’k; gSA**

ØØØØØ LkakLd`frd fojklr dh o`f) & LkakLd`frd fojklr dh o`f) & LkakLd`frd fojklr dh o`f) & LkakLd`frd fojklr dh o`f) & LkakLd`frd fojklr dh o`f) & vkn”kZokn ds vuqlkj f”k{kk dk

nwljk mn~ns”; & lkaLd`frd fojklr dh le`f) gSA vkn”kZokn euq’;

dh vk/;kfRed vkSj lkaLd`frd fojklr ij cgqr cy nsrk gSA euq’; us

bUgsa vius jpukRed dk;ksZa }kjk izkIr fd;k gSA jkWl dk dFku gS& ^^/
keZ] uSfrdrk] dyk] lkfgR;] xf.kr vkSj foKku fofHkUu xq.kksa esa fd;s
tkus okys euq’; ds uSfrd] ekufld vkSj lkSUn;kZRed dk;ksZa ds ifj.kke
gSA**

lkaLd`frd ,oa vk/;kfRed fojklr euq’; tkfr dh leku lEifRr gSA

;g ekuo tkfr dh mUufr vkSj laxBu djrh gSA jLd dk dFku

gS&^^f”k{kk dks ekuo tkfr dks bl ;ksX; cukuk pkfg;s fd og viuh
laLd`fr dh lgk;rk ls vk/;kfRed txr ls vf/kd gh vf/kd iw.kZrk ls
izos”k dj lds] vkSj vk/;kfRed txr dh lhekvksa dk foLrkj Hkh dj
ldsaA**

ØØØØØ Ikfo= thou dh izkfIr& Ikfo= thou dh izkfIr& Ikfo= thou dh izkfIr& Ikfo= thou dh izkfIr& Ikfo= thou dh izkfIr& Ýkosy dk dFku gS fd vkn”kZokn ds

vuqlkj f”k{kk dk mn~ns”;& ifo= thou dh izkfIr gSA Ýkosy us fy[kk

gS& ^^thou dk mn~ns”; & HkfDriw.kZ ifo= rFkk dyad jfgr] s ifo=
thou dh izkfIr gSA f”k{kk dh euq’; dk iFk&izn”kZu bl izdkj djuk
pkfg;s fd mls vius vki dk izd`fr dk lkeuk djus dk] vkSj bZ”oj
ls ,drk LFkkfir djus dk Li’V Kku gks tk;sA**
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ØØØØØ O;fDr ds euks&”kjhjh jpuk dk mRFkku& O;fDr ds euks&”kjhjh jpuk dk mRFkku& O;fDr ds euks&”kjhjh jpuk dk mRFkku& O;fDr ds euks&”kjhjh jpuk dk mRFkku& O;fDr ds euks&”kjhjh jpuk dk mRFkku& f”k{kk esa O;fDr dh
euks&”kjhjh jpuk dguk vkn”kZokn dh nsu dgh tk ldrh gSA bl
fopkj ls euq’; dsoy ,d vO;o/kkjh tho ugha gS cfYd og ,d vkRek
okyk O;fDr gksrk gS vkSj vkRek rFkk eu mldh fØ;k”khyrk tkjh
j[krs gSaA bUgha ds }kjk ;g fpUru euu esa Hkh leFkZ gksrk gSA fofHkUu
vaxksa rFkk eu esa ,drk Hkh ik;h tkrh gS vkSj lc fey&tqydj dk;Z
djrs gSA vkn”kZokfn;ksa ds vuqlkj f”k{kk dk mn~ns”; O;fDr ds euks&”kjhjh
jpuk dk fodkl djuk Hkh gSA

Ø Lkekt gsrq f”k{kk ds mn~ns”; & Lkekt gsrq f”k{kk ds mn~ns”; & Lkekt gsrq f”k{kk ds mn~ns”; & Lkekt gsrq f”k{kk ds mn~ns”; & Lkekt gsrq f”k{kk ds mn~ns”; & vkn”kZoknh lkekftd Ik{k dh mis{kk
ugha djrkA mlds fy;s oS;fDrd fodkl esa lkekftd fgr vUrfufgZr
jgrk gSA njvly vkRekuqHkwfr ds mn~ns”; esa O;fDr dh LokFkZijrk
fufgr u gksdj lef’V ds fgr esa mlds fgr dk lekgkj gSA gkafdx
nks mn~ns”;ksa dk foospuk djrk gS izFke gS& lEizs’k.k vFkok laogu ,oa
f}rh; fodkl ds fy;s izko/kkuA lEizs’k.k ls mldk vk”k; ckydksa dks
ml Kku rFkk laLd`fr ls ;qDr djuk gS] tks fd ekuo tkfr us ;qxksa
ls lafpr dh gSa ;g izR;sd ih<+h dk drZO; gS fd vkus okyh ih<+h dks
lafpr Kku jkf”k] tks ml le; rd cu ik;h gS gLrkUrfjr dj nsA
ubZ ih<+h dks vkxs c<+us ds fy;s ;g iSr`d lEink ds :Ik esa izkIr gksrh
gSA dsoy lEizs’k.k dj nsus ls laLd`fr vo:) gks tk;sxhA izR;sd ih<+h
mlesa o`f) djrh gSA bl fodkl ds fy;s mfpr volj iznku djuk]
rFkk mfpr okrkoj.k rS;kj djuk lkekftd mn~ns”; dk f}rh; Ik{k
gSA gkuZ ds vuqlkj& ^^O;fDr ds lEcaf/kr “kSf{kd mn~ns”; esa laLd`fr]
Kku rFkk fodkl dk lekos”k gksuk pkfg;s rFkk lekt dh n`f’V ls
dq”kyrk] pfj= rFkk ukxfjdrk dk vUrHkZko gksuk pkfg;s D;ksafd
oS;fDrd mn~ns”; Hkh xkS.k :Ik ls lkekftd gSA**

 Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh&d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

       [k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku
dhft;sA

17&vkn”kZokfn;ksa ds vuqlkj f”k{kk ds fdu mnn~s”;ksa dks egRoiw.kZ
ekuk x;k gS\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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6-11 vkn”kZokn vkSj f”k{kd6-11 vkn”kZokn vkSj f”k{kd6-11 vkn”kZokn vkSj f”k{kd6-11 vkn”kZokn vkSj f”k{kd6-11 vkn”kZokn vkSj f”k{kd

vkn”kZokn esa f”k{kd dks egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA vkn”kZokn ds
vuqlkj f”k{kd Hkh bl rdZukiw.kZ fo”o dh ,d bdkbZ gSA f”k{kd ,oa f”k{kkFkhZ
nksuks alEiw.kZ fo”o ;kstuk esa viuk&viuk nkf;Ro iwjk djrs gSaA

f”k{kd vius O;fDrRo ,ao d`frRo }kjk Nk=ksa ds fy;s ,d ,slk
okrkoj.k rS;kj djrk gS] ftlesa fodkl ikdj ckyd lRrk ds fudVrj
igqWprk gSA

v/;kid nkf;Ro ds lEca/k esa vkn”kZoknh nk”kZfud Ýkosy rFkk isLVkykWth
}kjk of.kZr :id dks mn`r djrs gSaA bl :id esa fo|ky; dks m|ku] f”k{kd
dks ekyh rFkk ckydksa dks ikS/ks ekuk x;k gSA ckyd ds fodkl dh “kfDr;ksa rks
mlesa mlh izdkj vUrfgZr gksrh gS] tSls fd cht esa o`{k ds lHkh y{k.k gksrs gSA
fcuk ekyh ds o`{k c<saxk ij prqj ekyh ds ns[k&js[k esa bldk fodkl oakNuh;
fn”kk esa gksxk izd`fr ds lgkjs NksM+ nsus ij o`{k u’V Hkh gks ldrh gSA v/;kid
viuh vksj ls ubZ “kfDr;ka tksM+ ugha ldrk ijUrq bu “kfDr;ksa ds mfpr
fodkl ds fy;s tks okrkoj.k rFkk v/;;u rFkk v/;kiu ifjfLFkfr;ka gksuh
pkfg;s ftUgsa f”k{kd f”k{kkFkhZ ds fy;s latksrk gSA

,MEl us nks /kqzoksa esa ls /kqzo dks iw.kZr;k vknkukRed rFkk nwljs dks
iznkukRed :Ik esa izLrqr fd;k gSA f”k{kd lHkh izdkj ls f”k{kkFkhZ dks fodkl
esa enn nsus okyk gS vkSj f”k{kkFkhZ ml enn ds QyLi:Ik fodkl djrk gSA
cVyj ds vuqlkj f”k{kd esa ;s xq.k gksus pkfg;s&

• f”k{kd ckyd ds fy;s lRrk dk lkdkj :Ik gksrk gSA vifjiDo cqf)
ds ckyd ds fy;s v/;kid gh fo”okRek :Ik gSA

• f”k{kd dks viuh O;kolkf;d dyk esa n{k gksuk pkfg;sA

• f”k{kd dks vius Kku] O;fDrRo] v/;kiu rFkk pfj= ds izHkko ls
fo|kfFkZ;ksa dk vknj izkIr djuk pkfg;sA

• f”k{kd :fp ,oa vfHkizsj.kk tkxzr djus esa n{k gksA

• thou dh dyk esa fuiq.krk gksuh pkfg;sA

• fo’k; Kku ds izfr vknj ,oa ftKklk gksuh pkfg;sA

• f”k{kd dks izxfr”khy fopkjksa dk vxznwr gksuk pkfg;sA

• f”k{kd fl[kkus dk nkf;Ro xzg.k djs vkSj vkRe Le`fr dk vH;kl gksuk
pkfg;sA

DeeoMe&Jeeo



44

Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh& d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA
        [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku

dhft;sA
18&vkn”kZokfn;ksa us f”k{kd dks D;k LFkku fn;k gS\
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
19&f”k{kd vius f”k{kkFkhZ ij dSls izHkko Mkyrk gS\
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6-12 vkn”kZokn vkSj ikB~;Øe6-12 vkn”kZokn vkSj ikB~;Øe6-12 vkn”kZokn vkSj ikB~;Øe6-12 vkn”kZokn vkSj ikB~;Øe6-12 vkn”kZokn vkSj ikB~;Øe

vkn”kZoknh Kku dks lukru ekurk gS vkSj lkFk gh vuUr rFkk vlhe
HkhA okLrfod Kku dHkh iqjkuk ugha iM+RkkA foKku dh lgk;rk ls ge
bZ”ojh; l`f’V ds ckjs esa vf/kdkf/kd tkuus yxrs gSA ;g bZ”ojh; izdVu gh
ekuk tkuk pkfg;sA vkn”kZoknh ikB~;Øe esa eq[;r% ;s fo”ks’krk;sa ik;h tkrh
gS&
• ikB~;Øe ds vk/kkj thou ds loksZPp vkn”kZ gksus pkfg;sA
• lH;rk dk izfrfcEc gksuk pkfg;sA
• ekuo tkfr ds lHkh lafpr vuqHkoska dk vk/kkj gksuk pkfg;sA
• ekuo thou ds vkn”kZ pfj= ,ao vkn”kZ lekt dks ladYiuk dks

lkdkj djus ds rRo lfEefyr gksus pkfg;sA

• fofHkUu foKku o ekuo”kkL= dks LFkku feyuk pkfg;sA

ikB~;Øe ds lEca/k esa vkn”kZokfn;ksa ds fopkj&ikB~;Øe ds lEca/k esa vkn”kZokfn;ksa ds fopkj&ikB~;Øe ds lEca/k esa vkn”kZokfn;ksa ds fopkj&ikB~;Øe ds lEca/k esa vkn”kZokfn;ksa ds fopkj&ikB~;Øe ds lEca/k esa vkn”kZokfn;ksa ds fopkj&

Ø Ø Ø Ø Ø IysVks ds vuqlkjIysVks ds vuqlkjIysVks ds vuqlkjIysVks ds vuqlkjIysVks ds vuqlkj& ikB~;Øe esa vk/;kfRed ewY; lR;a f”koa lqUnja dks
LFkku feyuk pkfg;sA ;s rhuksa ewY; ekufld] uSfrd vkSj lkSUn;kZRed
fØ;kvksa dks tUe nsrs gSaA bu fØ;kvksa ds vuqlkj& ikB~;Øe dk Lo:Ik
bl izdkj gksuk pkfg;s&

Ekkuo fØ;kvksa ls lEcaf/kr ikB~;ØeEkkuo fØ;kvksa ls lEcaf/kr ikB~;ØeEkkuo fØ;kvksa ls lEcaf/kr ikB~;ØeEkkuo fØ;kvksa ls lEcaf/kr ikB~;ØeEkkuo fØ;kvksa ls lEcaf/kr ikB~;Øe

ekufld fØ;k;sa   lkSUn;kZRed fØ;k;sa           uSfrd fØ;k;sa

Hkk’kk] lkfgR;]bfrgkl]     dyk] dfork            /keZ]vkpkj”kkL=]

Hkwxksy] foKku vk/;kReokn
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Ø Ø Ø Ø Ø Uku ds fopkjUku ds fopkjUku ds fopkjUku ds fopkjUku ds fopkj& uu dh f”k{kk dk n`f’Vdks.k O;fDroknh gS ijUrq
ikB~;Øe ds ckjs esa budk fopkj vkn”kZoknh gSA buds vuqlkj ikB~;Øe
esa bu fØ;kvksa dks nks lewgksa esa ckaVk tk ldrk gSA

Ekkuo fØ;k;sa o lEcaf/kr fo’k;Ekkuo fØ;k;sa o lEcaf/kr fo’k;Ekkuo fØ;k;sa o lEcaf/kr fo’k;Ekkuo fØ;k;sa o lEcaf/kr fo’k;Ekkuo fØ;k;sa o lEcaf/kr fo’k;

“kkjhfjd]lkekftd] uSfrd lkfgfR;d]lkSUn;kZfRed

  o /kkfeZd fØ;k;sa o lkekU; fØ;k;sa

“kk0f”k{kk]lkekftd f”k{kk] lkfgR;] dyk] laxhr]

uhfr”kkL= o /keZ nLrdkjh]foKku]xf.kr] bfrgkl o Hkwxksy

Ø Ø Ø Ø Ø gjckVZ ds vuqlkjgjckVZ ds vuqlkjgjckVZ ds vuqlkjgjckVZ ds vuqlkjgjckVZ ds vuqlkj& vkn”kZoknh gjckVZ ds vuqlkj f”k{kk dk ,dek=
mn~ns”; uSfrdrk dk fodkl crk;k gSA vr% uSfrdrk ds fodkl gsrq
lkfgR;] bfrgkl] dyk] laxhr vkfn dks izeq[k LFkku vkSj Hkwxksy] foKku
vkfn dks xkS.k LFkku fn;k gSA

 Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh& d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

        [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku
dhft;sA

20&vkn”kZoknh ikB~;Øe dh eq[; fo”ks’krk;sa D;ks gksrh gS\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6-13 vkn”kZokn vkSj f”k{k.k fof/k;ka6-13 vkn”kZokn vkSj f”k{k.k fof/k;ka6-13 vkn”kZokn vkSj f”k{k.k fof/k;ka6-13 vkn”kZokn vkSj f”k{k.k fof/k;ka6-13 vkn”kZokn vkSj f”k{k.k fof/k;ka

vkn”kZokn esa fdlh fo”ks’k fof/k dk mYys[k ugha fd;k vkSj vkn”kZokfn;ksa
dh ekU;rk gS fd fdUgha mn~ns”;ksa dkh Li’Vrk gks tk; rks mu mn~ns”;ksa ds
iw.kkFkZ tks mi;qDr gks mls viukuk pkfg;sA fof/k lk/ku gS lk/; ughaA lk/;
dh izd`fr ds vuq:Ik lk/ku fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA vkn”kZoknh cVyj dk
dFku gS&^^vkn”kZoknh vius dks fdlh ,d fof/k dk HkDr u ekudj] fof/k;ksa
dk fuekZrk vkSj fu”p; djus okyk ekurs gSA** vkn”kZoknh ekurs gSa fd ;fn
gekjs y{; fu/kZkfjr gS rks ge ckyd ds fy;s mfpr fof/k dks [kskt ljyrk ls
dj ldrs gSaA fofHkUu izpfyr f”k{k.k&fof/k;ksa rFkk f”k{k.k lEca/kh ekU;rkvksa ds
ckjs esa gesa Øe”k ns[kuk gksxkA
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izR;{k ,oa vizR;{k iz.kkyh&izR;{k ,oa vizR;{k iz.kkyh&izR;{k ,oa vizR;{k iz.kkyh&izR;{k ,oa vizR;{k iz.kkyh&izR;{k ,oa vizR;{k iz.kkyh& vkn”kZokn ds vuqlkj bl txr ds lEca/k
mijh Kku izR;{k iz.kkyh }kjk fd;k tk ldrk gSA izR;{k iz.kkyh ls izkIr Kku
vf/kd :fpdj gksrk gS vkSj Le`fr esa LFkk;h jg ldrk gS ij lHkh Kku izR;{k
ugha gks ldrkA lafpr ekuo lH;rk rFkk laLd`fr dk Kku ijks{k :Ik ls vf/
kd “kh?kzrk vkSj ljyrk ls fn;k tk ldrk gSA iqLrdksa es lfapr Kku jkf”k dks
vk/kkj cukdj blesa vkSj o`f) djus ds fy;s mls rS;kj djuk pkfg;sA

vkRek&fØ;k&vkRek&fØ;k&vkRek&fØ;k&vkRek&fØ;k&vkRek&fØ;k& vkn”kZoknh ekurs gSa fd ckyd dsoy vuqfØ;k djus okyk
thou ek= ugha gS vFkok feFk% fØ;k djus okyh lkekftd bdkbZ ek= ugha gS]
vfirq og vkRek gS] tks Lor% izsj.kk esa leFkZ gSA f”k{kd }kjk dh x;h fØ;k
ds izfr Nk= dh vuqfØ;k }kjk gh f”k{kk lEHko gSaA bl vuqfØ;k dk ewy Nk=
esa gh fo|eku gSA gkuZ ds vuqlkj& ̂ ^txr ds izfr Lo;a dh vuqfØ;k dk Jksr
eul gSA vr% vkRe fØ;k }kjk gh fodkl lEHko gSA **

vkRe fØ;k ds fy;s ladYi&”kfDr dh Lora=rk vko”;d gSA vkn”kZokn
ds fy;s gj izdkj dh f”k{kk pfj= fuekZ.k dh f”k{kk gS vkSj pfj= dk izFke y{k.k
gS] ladYi “kfDr dh Lora=rkA Lora=rk ladYi n`<+rk dks vfHkO;Dr djrk gS]
bPNk “kfDr dh nqcZyrk ughaA

vuqdj.k&vuqdj.k&vuqdj.k&vuqdj.k&vuqdj.k& vkn”kZoknh vuqdj.k dks f”k{k.k izfØ;k dk ,d egRoiw.kZ rRo
ekurk gSA ekrk&firk] ifjokj ds lnL;] v/;kid] fe= e.Myh vkfn ds
O;ogkj dk vuqdj.k djds vifjiDo ckyd lkekftd O;ogkj lh[krk gSA
vuqdj.k dk vkjfEHkd iz;ksx] LFkwy inkFkksZa ,oa fØ;kvksa ds mRd`’V uewuksa ds
vuqdj.k esa fd;k tk ldrk gSA vuqdj.k dk iz;ksx jk’Vªh;] /kkfeZd] ,sfrgkfld
,oa lkfgR; ds /khjksnkÙk uk;dks ds pfj= dk vuqdj.k gSA vuqdj.k dk ,d
iz;ksx O;fDr fujis{k xq.kksa ds vuqdj.k  dh vksj Nk=ksa dks izsfjr djuk gSA
vuqdj.k ds loksZPp f”k[kj ij Ik`Fkd&Ik`Fkd xq.k ugha jg tkrs] vfirq mudk
leUo; f”koe~  esa gks tkrk gSA blh dks vkn”kZokn pfj= fuekZ.k vFkok Lora=
bPNk “kfDr dk fodkl ekurs gSA

vkn”kZoknh f”k{kdksa }kjk fofHkUu f”k{k.k fof/k;ksa dks viuk;k x;k os
fdlh ,d Ik)fr ds iw.kZ HkDr ugha jgs] mnkgj.kkFkZ lqdjkr us iz”ufof/k dks
viuk;k] D;ksafd mudk ekuuk Fkk fd dq”ky v/;kid ds gkFk esa vkdj
iz”uksRrj fof/k Kku fodkl] fpUru c`f) rFkk  lgh fu.kZ; ysus dh {kerk dk
fodkl djus esa lgk;d gksrh gSA IysVks us lEokn fof/k dks viuk;k gSA muds
vuqlkj Nk=ksa ds lkekus dqN fodYi izLrqr fd;s tk;s vkSj lEokn ds }kjk
ln~ vkSj vln~ esa foosd ;qDr Hksn cks/k dk fodkl djuk bl fo/kk dk mn~ns”;
gksuk pkfg;sA vjLrq us vkxeu vkSj fuxeu dks ekU;rk nh vkSj ghxy us rdZ
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fof/k dks ekuk vkSj muds vuqlkj Nk=ksa dks rdZ ds }kjk lh[kus dk iwjk volj
fn;k tkuk pkfg;sA gjckVZ us funsZ”k fof/k dks viuk;kA ghxy us funsZ”k dk
iz;ksx O;kid vFkZ esa fd;k gSA  bldk vFkZ O;oLFkk ;k neu u gksdj] “kSf{kd
funsZ”k vkSj lgkuqHkwfr ekxZn”kZu gSA gjckVZ dk er gS&gjckVZ dk er gS&gjckVZ dk er gS&gjckVZ dk er gS&gjckVZ dk er gS&  ^ f̂unsZ”k ds fcuk
f”k{kk dh esjh dksbZ /kkj.kk ugha gsS vkSj ml funsZ”k dks Lohdkj ugha djrk gS ]tks
f”kf{kr ugha djrk gSA** Ýkcsy us [ksy }kjk f”k{kk ij cy fn;kA isLVkykWth us
vH;kl o vko`fRr dks lcls mRre fof/k;ka ekukA

Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh& d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

[k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku
dhft;sA

21&vkn”kZoknh vius dks fof/k;ksa dk fuekZrk ekurs gSa\ le>kb;sA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

22&vkn”kZokfn;ksa }kjk izfrikfnr dqN f”k{k.k fof/k;ksa dk mYys[k
dhft;sA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6-146-146-146-146-14lkjka”klkjka”klkjka”klkjka”klkjka”k

bl bdkbZ esa geus i<+k fd vkn”kZokn dk f”k{kk ds {ks= esa dqN egRoiw.kZ
;ksxnku fuEuor feyrk gSA vkn”kZoknh f”k{kk esa ck/kd ds O;fDrRo ds vknj ds lkFk
lR;e~ f”koe~ lqUnje~ tSls Js’B xq.kksa ds fodkl ij tksj fn;kA vkn”kZokn us f”k{k.k
vkn”kZokn us f”k{kd dks egRoiw.kZ LFkku nsrs gq, f”k{kk O;oLFkk dh eq[; dM+h ekukA
blesa f”k{kk ds O;kid mn~ns”; fu/kkZfjr djrs gq, mls thou ds vfUre mn~ns”;ksa ls
tksM+k x;kA bl HkSfrdoknh ;qx dks vius la?k’kksZa] dygksa ,oa oeuL;ksa ls vkn”kZokn
dk gh lgkjk ysdj ;qfDr fey ldrh gSA vkn”kZokn euq’; dh izd`fr fof”k’Vrk ij
cy nsrk gS vkSj euq’; dks ekufld] lkaLd`frd] uSfrd vkSj /kkfeZd “kfDr;ksa ij vf/
kdkj nsrk gSA dbZ fo}ku ,oa f”k{kk”kkL=h ;g ekurs gSa fd vkn”kZokn gh f”k{kk dk
larks’ktud vk/kkj gSA ;g bdkbZ vkidks jkspd yxh gksxh vkSj blds lkFk gh
fuf”pr :i ls vkids Kku esa o`f) gq;h gksxhA

6-15 vH;kl dk;Z6-15 vH;kl dk;Z6-15 vH;kl dk;Z6-15 vH;kl dk;Z6-15 vH;kl dk;Z

1- ^^vkn”kZokn thou ds HkkSfrd ,oa oSKkfud rF;ksa dh vis{kk ekuo vuqHko
ds v/;kfRed i{k ,oa vafre LkR; ij cy nsrk gSA** bl dFku dks Li’V
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dhft,A

2- mn~ns”; ikB~;Øe ,oa vuq”kklu ds lEcU/k esa vkn”kZokfn;ksa ds n`f’Vdks.k
dks Li’V dhft,A

6-166-166-166-166-16cks/k iz”uksa ds mRrjcks/k iz”uksa ds mRrjcks/k iz”uksa ds mRrjcks/k iz”uksa ds mRrjcks/k iz”uksa ds mRrj

1- ykbcuht

2- bZ”oj }kjk eu o inkFkZ nksuksa dk fuekZ.k fd;k x;k ;gh f}rRookn dk
vk/kkj gSA MsdkVsZ }kjk izfrikfnrA

3- vkRexr vkn”kZA

4- “ksfyax ds nk”kZfud fopkj esaA

5- vkn”kZokn okLro esa ekurk gS fd fopkj gh lR; gSA blds flok lR;
dk dksbZ vkSj :i ughaA efLr’d gh okLrfod lR; gSA

6- czãk.M] cqf) ,oa bPNk dh vfHkO;fDrA O;fDr o lalkj cqf) dh vfHkO;fDr;ka
gSaA

7- vkarfjd txr D;ksafd blds dkj.k fopkj izkIr gksrs gSa vkSj mu fopkjksa dks
okLrfodrk feyrh gSA

8- ekuo og izk.kk/kkjh gS ftlesa vuqHko djus] /kkj.k djus vkSj mUgsa mi;ksx
esa ykus dh foy{k.k “kfDr gSA

9- lR; f”ko lqUnj “kk”or ewY; gSA

10- lR; dk vfLrRo gS ijUrq euq’; }kjk fufeZr ugha gSA vkn”kZokfn;ksa dh
ekU;rk gS fd bZ”oj ;k fujis{k eu ;k vkRek lR; gSA

11- ^^Lo** ekuo vkRek gSA

12- oLrqfu’B vkn”kZokn ekurk gS fd fopkj lukru] LkoZO;kih rFkk loZdkfjd
gksrs gSaA mudk vfLrRo vius vki esa gksrk gSA os u rks bZ”oj u txr ij
vkfJr jgrs gSaA fopkj bl txr dh oLrqvksa dk ^^lkj** gSA

13- euq’; dk fodkl mldh HkkSfrd ,oa vk/;kfRed “kfDr;ksa ij fuHkZj djrk
gSA

14- lR; f”koe~ lqUnj “kk”or ewY; ,oa vafre lR; gSA vr% budh izkfIr
vko”;d gSA

15- loksZPp :i ls vUrn`f’V ,oa vkRek dk Kku loksZPp Kku gSA

16- “kjhj eu ,oa vkRek dk lokZaxh.k ,oa loksZRd`’V fodklA

17- O;fDrRo dk mRd’kZ ,oa vkRekuqHkwfr] lR;a f”ko lqUnj dh vuqHkwfra] lkaLd`frd
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fojklr dk laj{k.k] ifo= thou dh izkfIr o euks “kkjhfjd jpuk dk
mRFkkuA

18- f”k{kd egRoiw.kZ bdkbZ ekyh ds :i esa] ckyd ds vifjiDo lRrk dks
lkdkj :i nsus okyA

19- vf/kxe ds mfpr okrkoj.k ,oa ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k dj Lo;a ds O;fDrRo
}kjk

20- ikB~;Øe dk vk/kkj loksZPp vkn”kZ] lH;rk ds izfrfcEc ekuo tkfr ds
lafpr vuqHko dk Hk.MkjA

21- vkn”kZoknh fof/k;ksa dks lk/ku ekurs gSa lk/; ugha vkSj lk/; ds izd`fr ds
vuq:i lk/ku dk fu/kkZj.k vko”;d

22- iz”uksRrj fof/k] lEokn fof/k] rdZ fof/kA

6-176-176-176-176-17dqN mi;ksxh iqLrdsa &dqN mi;ksxh iqLrdsa &dqN mi;ksxh iqLrdsa &dqN mi;ksxh iqLrdsa &dqN mi;ksxh iqLrdsa &

• jLd vkj0vk0 ¼1972½ % f”k{kk ds nk”kZfud vk/kkj] t;iqj % fgUnh
xzUFk vdkneh] t;iqjA

• vksM ,y0ds0 ¼2005½ % f”k{kk dh nk”kZfud i`’BHkwfe] jktLFkku fgUnh
xzUFk vdkneh] t;iqjA

• iky] xqIr ,oe~ enueksgu ¼1995½ % f”k{kk n”kZu] dSyk”k izdk”ku]
bykgkckn

• prqosZnh ,l0 ¼1970½ % f”k{kk n”kZu] y[kuÅ] fgUnh lfefr] lwpuk
foHkkx] y[kuÅ
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bdkbZ&7bdkbZ&7bdkbZ&7bdkbZ&7bdkbZ&7iz;kstuokniz;kstuokniz;kstuokniz;kstuokniz;kstuokn

lajpuklajpuklajpuklajpuklajpuk

7-1 izLrkouk

7-2 mn~ns”;

7-3 Ikz;kstuokn dh ,sfrgkfld Ik`’BHkwfe

7-4 Ikz;kstuokn dh ladYiuk

7-5 Ikz;kstuokn dh nk”kZfud Ik`’BHkwfe

7-6 Ikz;kstuokn ds fofHkUu lEiznk;

7-7 Ikz;kstuokn ds eq[; fl)kUr

7-8 Ikz;kstuokn vkSj f”k{kk

7-9 Ikz;kstuokn f”k{kk ds mn~ns”;

7-10 Ikz;kstuokn o f”k{k.k fof/k;ka

7-11 Ikz;kstuokn ,oa Nk= ldYiuk

7-12 Ikz;kstuokn esa f”k{kd ladYiuk

7-13 Ikz;kstuokn ,oa vuq”kklu

7-14 Ikz;kstuokn ,oa ikB~;Øe

7-15 Lkkjka”k

7-16 vH;kl dk;Z

7-17 ppkZ ds fcUnq

7-18 cks/k iz”uksa ds mRrj

7-19 dqN mi;ksxh iqLrdsa

7-1 izLrkouk7-1 izLrkouk7-1 izLrkouk7-1 izLrkouk7-1 izLrkouk

euq’; ds thou dh vusd ftKklkvksa esa ls ,d cqfu;knh ftKklk ;g
Hkh gS fd og ;g tkus fd vkf[kj vlfy;r D;k gS\ lPpkbZ D;k gS\ ;kfu
lR; D;k gS\ bl iz”u ds mRrj dks vyx fopkjdksa us fofHkUu <ax ls ns[kk
o le>kk gSA iz;kstuokfn;ksa ds vuqlkj lR; ,d fopkj ;kfu vkn”kZ :Ik esa
jgus okyh ladYiuk gS rks izd`frokn dh utj esa izd`fr dh/ lPpkbZ gS rks
fpUru dh ,d vkSj gS iz;kstuokn tks bl lPpkbZ dks oLrq dh mi;ksfxrk esa
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<Ww<rh gSA eksVs rkSj ij ;g n”kZu dh “kk[kk ;g ekurh gS fd lR; dk fuekZ.k
euq’; }kjk gksrk gS vkSj mldh mi;ksfxrk gh mldh okLrfodrk dh dlkSVh
gSA bl n”kZu ds fopkjkuqlkj lR; dksbZ lw{e oLrq ugha oju~ ;g rks gekjs pkjks
vksj ds okrkoj.k ls tqM+k gSA ;g euq’; dh l`tukRed cqf) o “kfDr esa fufgr
gSA euq’; bls lw>&cw> ds lkFk ykxw dj ldrs gSSA lUnHkksZa ls tqMs gksus ds
dkj.k budk :Ik fLFkj ugha gksrk cfYd ifjorZu”khy gksrk gSA yxkrkj
mi;ksfxrk dh dlkSVh ij dlk tk ldrk gSA bl dkj.k bls iz;kstuokn dgk
x;k bl bdkbZ esa ge bls foLrkj ls Ik<+saxsA

7-2  mn~ns”;7-2  mn~ns”;7-2  mn~ns”;7-2  mn~ns”;7-2  mn~ns”;

bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr~ vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd

• iz;kstuokn ds mn~Hko ,oa fodkl dh voLFkkvksa dks crk ldsaxsA

• Ikz;kstuokn dk lEizR;; ,oa ifjHkk’kk crk ldsaxsA

• Ikz;kstuokn ds fofHkUu :Ikksa dk foospu dj ldsaxsA

• Ikz;kstuokn ds nk”kZfud n`f’Vdks.k dk Li’V dj ldsaxsA

• Ikz;kstuokn ds ewy fl)kUrksa dk o.kZu dj ldsaxsA

• Ikz;kstuoknh f”k{kk dh ladYiuk ,oa fo”ks’krk;sa crk ldsaxsA

• Ikz;kstuoknh f”k{kk ds mn~ns”; ,oa ikB~;Øe dk o.kZu dj ik;saxsA

• Ikz;kstuoknh f”k{k.k fof/k;ksa ,oa vuq”kklu dh fo”ks’krk;sa lwphc) dj
ldsaxsA

• Ikz;kstuoknh f”k{kd ,oa Nk= ds xq.k crk ldsaxsA

7-3  Ikz;kstuokn dh ,sfrgkfld Ik`’BHkwfe7-3  Ikz;kstuokn dh ,sfrgkfld Ik`’BHkwfe7-3  Ikz;kstuokn dh ,sfrgkfld Ik`’BHkwfe7-3  Ikz;kstuokn dh ,sfrgkfld Ik`’BHkwfe7-3  Ikz;kstuokn dh ,sfrgkfld Ik`’BHkwfe

Ikz;kstuokn n”kZu dh og “kk[kk gS] tks fdlh iwo&fl) lR; dks
Lohdkj ugha djrhaA bls vFkZ&fØ;kokn] O;ogkjokn] dj.kokn] iqujZpukokn]
vuqHkookn] QykuqEks;&izkek.;okn] iz;ksxokn vkfn laKkvksa ls Hkh vfHkfgr
fd;k tkrk gSA ;s lHkh laKk;sa iz;kstuokn ds y{k.kksa dh O;k[;k djrh gS] ;g
vejhdh tu thou ls mn~Hkqr nk”kZfud iz.kkyh gSA

iz;kstuokn us ,d vksj vkn”kZokn }kjk izfrikfnr iwoZ&lR; ds fo:)
vkokt mBk;h] rks nwljh vksj izd`frokn ds vekuoh; oSKkfud lR; dk fojks/
k fd;kA vkn”kZokn ds vuqlkj txr iwoZ&fu/kkZfjr rFkk iw.kZ gS vkSj lR;
lkoZdkfyd gSA nSoh vkn”kZokn rks euq’; dh fu;fr dks Hkh fdlh vKkr
fo”okRek esa LFkkfir dj nsrk gS ,slh fLFkfr esa ekuo fuf’Ø; gks tkrk gS] vkSj
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izd`frokn euq’; dks ,d izd`fr dk f[kykSuk ekudj vfLrRo dsk gh lekIr
dj nsrk gSA nwljh vksj iz;kstuokn bu nksuksa ekU;rkvksa dks pqukSrh nsrs gq;s
vusd ubZ LFkkiuk;sa izLrqr djrk gS] ftuesa loZ= ,d udkjkRedrk >ydrh
gS rFkk iwoZ&fu/kkZfjr lHkh fl)kUrksa dks badkj djus dh izo`fRr fn[kk;h nsrh gSA
vesfjdh n”kZu ds uke ls izpfyr ;g n”kZu iz;ksxoknh D;ks dgyk;k gS \
bldk dkj.k vejhdh mifuos”k dh LFkkiuk gSA baXyS.M ,oa ;wjksi ls fu’dkflr
I;wfjVu fØ”pu vesfjdk igWqps vkSj vius le{k mifLFkr leL;kvksa dks viuh
rjg ls lksp dj gy fudkyus dk iz;kl fd;k vkSj uohu vuqHkoksa ds
QyLo:Ik ubZ fopkj/kkjk fudyh vkSj ;gh Ikz;kstuokn ds uke ls izfl) gq;hA

;wjksi esa Kku&foKku esa iq:RFkku ,oa lq/kkj dh ygj QSyh vkSj mldk
izHkko vesfjdk esa Hkh vk igWqpk vkSj yksxksa us iz;ksxdj mi;ksxh rF;ksa vkSj xzg.k
djus dh izo`fRr us tUe fn;k vkSj bl iz;ksx dh izo`fRr us iz;ksxokn dks vkxs
c<+k;kA iz;ksx dh dlkSVh ij vkn”kZokn ,oa izd`frokn ds fl)kUrksa dks
ij[kdj iz;ksxokn us viuk nk”kZfud vfLrRo [kM+k fd;kA iz;kstuokn ds
fy;s vaxzstksa esa iz;qDr “kCn ̂ ^izXeSfVTe** xzhd Hkk’kk ds “kCn izkSeSVhdksl ls fy;k
x;k ftldk vFkZ O;ogkj Ikz;ksx ;k fØ;k gSA xzhd Hkk’kk esa feyk ;g “kCn
izkphu nk”kZfudksa ds fopkjksa esa feyk gSA

bl “kCn dk iz;ksx ikapoh ls NBoha “krkCnh bZlk iwoZ esa gsjkfDyV~l ds
fopkjksa esa ik;k tkrk gSA gsjkfDyVl ds vqulkj OkkLrfod phtsa ifjorZu”khy
gS vr% lk”or lR; ugha gks ldrsA bls iz;ksxokn us Hkh Lohdkj fd;k gSA

gsjkfDyVl ds ckn lksfQLV vkrs gSaA budh izfLFkfr lekt esa Å¡ph
ugha Fkh fQj Hkh ;s nk”kZfud ekus tkrs gSaA IysVksa dh izksVksxksjl uked ,d
iqLrd esa izksVksxksjl uked lksfQLV dk fp=.k fd;k gS izksVksxksjl rFkk
xksjft;l vkSj muds f”k’;x.kksa us fo|ky; rFkk lkekU; turk ds chp lEidZ
LFkkfir djus dk iz;Ru fd;kA izksVksxksjl us fl) fd;k fd bUnzh; Kku
mRrstuk izfrfØ;k fl)kUr ij fuHkZj gSA Kku dk vk/kkj izR;{k gS vkSj O;fDr
gh bfUnz; izR;{k gksrk gSA

xksfjft;l dk er Fkk fd iwoZ esa dskbZ Hkh vfLrRo ugha gS] blls
lansgokn dh Hkkouk xksjft;l esa ik;h tkrh gSA

tku Mh0oh0 ds erkuqlkj lHkh fpUru ,d izdkj dk iz;ksx gSA blds
vykok O;fDr dks ugha lkekftd eu dks Mh0oh0 us lHkh phtksa dk ekin.M
dgk gSA

Hkkjrh; n”kZu esa Hkh iz;kstuoknh fopkj/kkjk ik;h tkrh gSA bl
lEca/k esa Mk0 flUgk us vius fopkj O;Dr djrs gq;s fy[kk gS fd ^^vUr% ;FkkFkZ
lR; dh ij[k gSA U;k; izo`fRr lkeF;Z vFkok fØ;kRed mi;ksfxrk dks Hkh
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lR; dh dlkSVh ekurk gSA---------- ---------vr% fØ;kRed vuqi;ksfxrk vlR; dh
,d dlkSVh gSA U;k; rF; ds lkFk laekr dh tks fo’k; okfn;ksa dh dlkSVh gS
rFkk fØ;kRed mi;ksfxrk dks tks O;ogkjokfn;ksa ds lR; dh dlkSVh gS] bu
nksuksa dks ekurk gSA U;k; fo’k;okfn;ksa O;ogkj dks ekurk gSA U;k; dk er gS
fd Kku dk izek.;] Kku ds dkj.kksa ds xq.k ls mRiUu gksrk gS] U;k; ds vuqlkj
Kku dk izek.; vkSj vizek.;  nksuska ckgjh dkj.kksa ls mRiUu rFkk Kkr gksrs
gSaA**

Hkkjrh; ijEIkjk dks rks ekuuk gS fd fcuk mn~ns”; ;k iz;kstu ds rks
eancqf) Hkh fdlh dke esa ugha yxrk iz;kstueuqf/k”; u eanks vfi izorZrs ;kfu
iz;kstu dk;Z dh igyh “krZ gSA blds vykok& ;Lrq fØ;kUo;u iq:’k% l ,oa
fo}ku ;kfu fØ;k”khy ;k O;ogkj”khy O;fDRk gh vlyh fo}ku gS vkSj vFkZdkjh
lk fo|k &fo|k bZPNkvksa dks iwjk djus okyh gSA iwjk Hkkjrh; n”kZu /keZ fl[kkus
ls Hkjk iM+k gS vkSj /keZ dk vFkZ drZO; Hkkouk gS] ftlls euq’; yxkrkj mUufr
dh vksj c<+rk jgsA eheka”kk n”kZu ds vuqlkj rks /keZ izsj.kk dk lk/ku gS euq’;
thou dh mUufr ds nl y{k.kska dh egRo nsrs gq;s bUgsa gh /keZ dk y{k.k crk;k
x;kA

?k`fr% {kek neks·Lrs;a “kkSpfefUnz;fuxzg%A

/khfoZ|k lR;eØks/kks n”kda /keZ y{k.kaAA

/keZ ds nl y{k.k& /kS;Z] {kek] eu ij o”k] lR; opu] Øks/k ij o”k] pksjh u
djuk] ifo=rk] bfUnz; fu;a=.k] cqf)erk] KkuA ¼”kjhjek|a [kyq /keZlk/kue~½
“kjhj bl lk/; dks ikus dk lcls cM+k lk/ku gSA Hkkjrh; n”kZu esa Ikz;kstuoknh
“kk[kk izkphu gSA

CkS) n”kZu esa Hkh iz;ksxokn dh >yd feyrh gSa] ;ksxkpkj lEiznk; d
n”kZu esa iz;ksxokn dh Nk;k fn[kk;h iM+rh gSA ftlesa ;g fy[kk x;k gS fd
thou esa gekjh fØ;k;sa ckg~; inkFkksZa ds dkj.k gSa Kkudkjksa ds fHkUurk
fo’k;kdkjksa dh fHkUurk ds dkj.k gSA o.kZ “kCn] xa/k] Lokn] rkieku bR;kfn dk
Kku ckg~; inkFkksZa dks ns[krk gSA ;g vuqHko mlds iz;ksx ij fuHkZj gSA

Ikz;ksxokn dh ;nk&dnk >yd 16oha “krkCnh esa Hkh fn[kk;h nsrh gSA
Ýkalhlh csdu us vius ys[kksa ¼uksoe vkxsZue ,MoklesaV] vkQ yfuZax] U;w
,VykafVl½ esa vkxeu iz.kkyh foKku dks lekt ekxZ n”kZu ds :Ik esa rFkk
lekt }kjk foKku dks lkekU; fuf/k Lo:Ik lqjf{kr j[kus ds fy;s rFkk foKku
dks lkekftd vuqla/kku fØ;k ds :Ik esa ekuus dks dgk gSA

vBkjgoha “krkCnh esa vkxLV dkEVs us viuh ^^ikftfVoh fQykLQh** esa
foKkuksa ds v/;;u ij tksj fn;k vkSj crk;k fd HkkSfrd foKku] jklk;fud
foKku] “kjhj foKku rFkk lekt foKku ;s lHkh ekuo ds fØ;kvksa ls vUr%
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lEcaf/kr gSA blls O;kogkfjd dk;ksZa us dkYifud fopkjksa dk  izHkko de gqvk
vkSj ekuosRrj ,oa /kkfeZd fo”oklksa dk izHkko de gksrk x;kA v/;kRe”kkL= dk
O;kogkfjd mi;ksx gksus yxk vkSj lkekftd lEca/kksa ij cy fn;k tkus yxkA
blls u;h fopkj/kkjk iz;kstuokn esa vk x;hA iz;ksxokn ds loZizFke nk”kZfud
pkYlZ lS.MlZ fi;lZ ekus x;s fi;lZ dk ;ksxnku Kku n”kZu ds {ks= esa fopkjksa
ds iz;ksxoknh vFkZ fu”p;  djus dh dlkSVh fu/kkZfjr dh gSA blh n”kZu dks
tsEl o Mh0oh0 vkxs c<+k;kA

fi;lZ us rdZ foKku ,oa xf.kr ds fl)kUrksa dk iz;ksx fd;k bl
iz;Ru esa fi;lZ us dkUV ds vkRexr ekufld izfØ;k rFkk lalkj dh oLrqxr
;FkkZFkrkvksa dks dqN gn rd tksM+k gSA

fi;lZ ds Ik”pkr~ fofy;e tsEl iz;ksxoknh nk”kZfud gq;s bUgskusa Hkh
vuqHko ij cy fn;k ij ekuo dks loksZPp ugha Lohdkj fd;k gS vkSj Mh0oh0
,oa tsEl ds n”kZu esa vUrj vk x;kA

Mh0oh0 iz;ksxokn ds izcy leFkZd ,oa izpkjd gq;sA Mh0oh0 ij
;FkkZFkoknh Vksjh] vkn”kZoknh ekfjl] tkus ds;MZ rFkk xzhu dk vkSj LVsuyh gky
ds iz;ksxkRed euksfoKku dk izHkko iM+kA blds QyLo:Ik iz;ksxkRed oSKkfud
fof/k dh vkSj Mh0oh0 dk >qdko gSA Mh0oh0 us vkn”kZoknh /kkj.k ds fo:)
euq’; ds vkRek vkSj bPNk “kfDr dks vk/;kfRed :Ik u gksdj lkekftd :Ik
fn;kA Mh0oh0 ds ckn muds f”k’;ksa vkSj lg;ksfx;ksa us iz;kstuokn dks vkxs
c<+k;k ftuesa fdyiSfVªd ekafjlu vkfn vejhdk esa rFkk f”kyj baXyS.M ds
izeq[k iz;kstuoknh ekus x;s gSA

Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh& d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

        [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku
dhft;sA

1&vesfjdh n”kZu iz;ksxokn D;ks dgyk;k\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2&Ikz;kstuokn dks vkSj fdu&fdu ukeksa ls tkuk tkrk gS\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3&iz;kstoknh n”kZu ds mRFkku ds izeq[k dkj.k D;k gS\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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7-4 iz;kstuokn dh ladYiuk7-4 iz;kstuokn dh ladYiuk7-4 iz;kstuokn dh ladYiuk7-4 iz;kstuokn dh ladYiuk7-4 iz;kstuokn dh ladYiuk

iz;kstuokn ds fy;s vaxzsth dk “kCn ^^izSXesfVTe** gSA bl “kCn dh
mRifRr ;wukuh “kCn izSXek ls gq;h ftldk vFkZ gS fd;k x;k dk;Z] O;olk;]
izHkkoiw.kZ dk;ZA dqN fo}kuksa us bl “kCn dh mRifRr nwljs ;wukuh “kCn
^^izsfXefVdksl** ls crk;k gS] ftldk vFkZ gS izkSfDVdscy vFkkZr~ O;kogkfjd
blds vuqlkj izSXeSfVTe dk vFkZ gS O;ogkfjdrkA

bl n`f’V ls iz;kstuokn ds vuqlkj fdlh dk;Z vkSj fl)kUr ds fy;s
O;kogkfjdrk vkSj mi;ksfxrk vko”;d gS vU;Fkk mldk dksbZ egRo ugha gSA
mi;skfxrk ij cy nsus ds dkj.k bls iz;kstuokn dgk x;kA thou dh
O;ogkfjd fØ;kvksa ls mRiUu gksus ds dkj.k ifj.kke ij cy nsus ds dkj.k dqN
yksxksa us bls Qydokn Hkh dgk gSA

tsEl ds vuqlkj&tsEl ds vuqlkj&tsEl ds vuqlkj&tsEl ds vuqlkj&tsEl ds vuqlkj& ^^Qydokn efLr’d dk ,d LoHkko gS] ,d vfHko`fRr gS
;g fopkj vkSj lR; dh izd`fr dk fl)kUr gS vkSj vUrr% OkkLrfodrk ds ckjs
esa [kkst dk ,d fl)kUrokn Hkh gSA**

dS.My ds vuqlkj&dS.My ds vuqlkj&dS.My ds vuqlkj&dS.My ds vuqlkj&dS.My ds vuqlkj& ^^iz;ksxokn vejhdh efLr’d dh O;kogkfjdrk dh
izfrPNk;k gS tks uokxr yksxksa dh thou dh leL;k vkSj muds lek/kku ds
QyLo:Ik mRiUu gq;hA** jLd ds vuqlkj&jLd ds vuqlkj&jLd ds vuqlkj&jLd ds vuqlkj&jLd ds vuqlkj& ^^iz;ksxokn Ikzd`frokn vkSj ghxsy
ds vFkok pje vkn”kZokn nksuksa dk fojks/k gSA--------iz;ksxokn uohu ,d uohu
vkn”kZokn ds fodkl esa dsoy ,d voLFkk gS ,d vkn”kZokn okLrfodrk ds
lkFk rHkh iw.kZ U;k; dj ldrk gS tcfd O;kogkfjd vkSj vk/;kfRed ewY;ksa dks
,d lkFk nsa vkSj ,d laLd`fr dk fuekZ.k dj ns tks dk;Z {kerk esa Qfyr gks
u fd mldh fu’ks/krk esaA

izSV ds vuqlkj&izSV ds vuqlkj&izSV ds vuqlkj&izSV ds vuqlkj&izSV ds vuqlkj& ^^iz;kstokn gesa vFkZ dk fl)kUr] lR; dk fl)kUr Kku dk
fl)kUr vkSj okLrfodrk dk fl)kUr nsrk gSA**

jkstu ds vuqlkjjkstu ds vuqlkjjkstu ds vuqlkjjkstu ds vuqlkjjkstu ds vuqlkj&&&&& ^^iz;kstuokn lR; rFkk vFkZ ds fl)kUr dks iz/kkurk nsus
ds dkj.k ewyr% Kkuoknh fopkj/kkjk gSA bl fopkj/kkjk ds vuqlkj lR; dks
dsoy mlds O;kogkfjd ifj.kkeksa ls tkuk tk ldrk gSA vr% lR; fujis{k dh
vis{kk oS;fDrd ;k lkekftd oLrq gSA**

 Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh  d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

         [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku
dhft;sA
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4&Ikz;kstuokn ds fy;s vaxzsth dk dkSu lk “kCn gS vkSj dgka ls
fy;k x;k gS\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5&Ikz;kstuokn n”kZu dks ;g uke D;ksa feyk\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7-5 iz;kstuokn dk nk”kZfud n`f’Vdks.k7-5 iz;kstuokn dk nk”kZfud n`f’Vdks.k7-5 iz;kstuokn dk nk”kZfud n`f’Vdks.k7-5 iz;kstuokn dk nk”kZfud n`f’Vdks.k7-5 iz;kstuokn dk nk”kZfud n`f’Vdks.k

••••• rRo izn”kZu esa Ikz;kstuokn&rRo izn”kZu esa Ikz;kstuokn&rRo izn”kZu esa Ikz;kstuokn&rRo izn”kZu esa Ikz;kstuokn&rRo izn”kZu esa Ikz;kstuokn& iz;ksuoknh eu rFkk inkFkZ ,d Ik`Fkd
vkSj Lora= rRoksa ds :Ik es vLohdkj djrs gSaA os vius lRrk&foKku
dks vuqHko dh /kkj.kk ij vk/kkfjr djrs gSaA iz;kstuokfn;ksa ds vuqlkj
izkd`frd fu;e dh /kkj.kk funsZ”kkRed gskus ds ctk; o.kZukRed gS ;s
okLrfodrk dks lw{e oLrq ugha ekurs gSA os bldks dk;Z lEiknu dh
izfØ;k le>rs gS ftlesa nks ckrsa fufgr gSa& dk;Z djuk vkSj dk;Z rFkk
mlds ifj.kke ls vFkZ fudkyukA fi;lZ dk dFku gS& ^^iz;kstuokn
Lo;a esa rRo&n”kZu dk fl)kUr ugha vkSj u ;g oLrqvksa ds lR; dks
fu/kkZfjr djus ds fy;s dksbZ iz;kl gSA ;g dsoy dfBu “kCnksa vkSj
vewrZ /kkj.kkvksa ds vFkZ dks fuf”pr djus dh fof/k gSA**

••••• Kku “kkL= esa Ikz;kstuokn& Kku “kkL= esa Ikz;kstuokn& Kku “kkL= esa Ikz;kstuokn& Kku “kkL= esa Ikz;kstuokn& Kku “kkL= esa Ikz;kstuokn& Kku vuqHko esa fufgr gSA vuqHko
rkRdkfyd ;k e/;LFk gks ldrk gSA rkRdkfyd vuqHko] vuqHkwfr dh
oLrq gSA rkRdkfyd vuqHko euq’; rFkk mlds eu dh vius okrkoj.k
ds izfr dh tkus okyh ikjLifjd fØ;k gSA blds fy;s cqf) ds iz;ksx
dh vko”;drk gS D;ksafd] cqf) ds }kjk gh bldh fn”kk dk fu/kkZj.k
fd;k tkrk gSA iz;kstuoknh iz;ksxkRed fof/k dks Kku izkfIr ds lk/ku
ekurs gSa mUgksusa bl fof/k ds ikap in ;k Lrj fu/kkZfjr fd;s gSaA fØ;k
ifjfLFkfr fuekZ.k] leL;k] lwpuk ;k iznRr] ifjdYiuk ;k lEHko lek/
kku] ijh{k.k ,oa iz;ksxA Mh0oh0 dk dFku gS& ^^tks ifjidYiuk
O;kogkfjd :Ik esa dk;Z djrh gS] og lR; gS] ftldk iz;ksx mu
okLrfod vkSj iwoZvuqekfur okafNr rF;ksa ds ladyu ds fy;s fd;k
tkrk gS] ftudh vius ifj.kkeksa }kjk iqf’V gksrh gSA**

••••• EkwY; ehekalk esa Ikz;kstuokn& EkwY; ehekalk esa Ikz;kstuokn& EkwY; ehekalk esa Ikz;kstuokn& EkwY; ehekalk esa Ikz;kstuokn& EkwY; ehekalk esa Ikz;kstuokn& uSfrd ewY; ekuo ,oa lekt ds e/
; gksus okyh vknku&iznku dh izfØ;k dk izfrQy gSA vPNkbZ og gS
tks loksZRre <ax ls vfuf”pr ifjfLFkfr;ksa dk lek/kku djrh gSA
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iz;kstuoknh&leL;kvksa ds lek/kku esa cqf) ds iz;ksx dh vPNkbZ ;k
ln~ ekurs gSaA

LkqUnj D;k gS\ bl lUnHkZ esa iz;kstuoknh ds vuqlkj lqUnj ogha
gS ftls ge vius vuqHko ls lqUnj ekurs gSaA dyk dh tks d`fr gesa
viuh vksj vkd`’V dj ldrh gS vkSj xgu :Ik ls vuqHkwfr djus ds
fy;s rRij cuk ldrh gS] ogh lqUnj gSA

/keZ D;k gS\ bl lUnHkZ esa Mh0oh0 us fy[kk gS fd ^^/keZ fdlh
ckr dh Lohd`fr gS tks Ik`Fkd gS vkSj ftldk Lo;a ds }kjk vfLrRo gSA
/kkfeZd ds vFkZ dks Li’V djrs gq;s Mh0oh0 us fy[kk gS fd blds
vUrxZr os n`f’Vdks.k vkrs gSa tks fdlh oLrq rFkk fdlh fu/kkZfjr lk/
; ;k vkn”kZ ds izfr cuk;s tk ldrs gSA

bZ”oj D;k gS\ bl lUnHkZ esa Mh0oh0 us fy[kk gS fd bZ”oj
vkn”kZ rFkk okLrfodrk ds e/; lfØ; lEca/k gSA

 Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh&d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

[k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku
dhft;sA

6&iz;kstuoknh izd`fr ds lUnHkZ esa D;k /kkj.kk j[krs gSa\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7& iz;kstuoknh vuqHko ds fo’k; esa D;k dgrs gSa\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7-6  iz;kstuokn ds fofHkUu lEIkznk;7-6  iz;kstuokn ds fofHkUu lEIkznk;7-6  iz;kstuokn ds fofHkUu lEIkznk;7-6  iz;kstuokn ds fofHkUu lEIkznk;7-6  iz;kstuokn ds fofHkUu lEIkznk;

fi;lZ dk O;ogkjokn&fi;lZ dk O;ogkjokn&fi;lZ dk O;ogkjokn&fi;lZ dk O;ogkjokn&fi;lZ dk O;ogkjokn& vFkZ fØ;kokn vFkok iz;kstuokn “kCn dk iz;ksx
loZizFke pkYlZ lS.MlZ fi;lZ dh iqLrd esa feyrk gSA fi;lZ us rkfdZd ,oa
nk”kZfud n`f’V ls izrhdksa dh O;k[;k dhA fi;lZ ds erkuqlkj dksbZ vfHk/kkj.kk
vfUre ugha gS mldk vFkZ mlds izHkko ls fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA Qyr%
okLrfod O;ogkj esa tks izR;; vFkok vfHk/kkj.kk;sa ,d&nwljs ls lEc) gksrh
gS] muds bl ikjLifjd lEca/k dks mfpr vFkZ esa ns[kuk gh mUgsa lh[kuk gSA
la{ksi esa fi;lZ ;g dguk pkgrk gS fd lR; lEca/kh lHkh vfHk/kkj.kk;sa vLFkk;h
gSa muesa fujUrj ifjorZu gksrk jgrk gS] rFkk O;ogkj ds lkFk muds vFkZ
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cnyrs jgrs gSaA

fofy;e tsEl dk vuqHkookn ;k Qykuqes;izk.;okn& fofy;e tsEl dk vuqHkookn ;k Qykuqes;izk.;okn& fofy;e tsEl dk vuqHkookn ;k Qykuqes;izk.;okn& fofy;e tsEl dk vuqHkookn ;k Qykuqes;izk.;okn& fofy;e tsEl dk vuqHkookn ;k Qykuqes;izk.;okn& fi;lZ ds izsXesfVflTe
dks tsEl us f”k’; cudj izsXesfVTe laKk iznku dj mls Øec) n”kZu dk :Ik
iznku fd;kA tsEl us fi;lZ dk bl fo’k; esa vuqeksnu fd;k fd vFkZ&fØ;koknh
fof/k fcuk iwoZ&fu/kkZfjr mRrjksa  ds iz”uksa dk  gy <w<us dk iz;Ru djrh gSA
tsEl ds vuqlkj fopkj dk Ikz;kstu ekuoh; :fp;ksa dks lUrqf’V djuk gSA
fopkj vuqHko esa vUrfuZfgr gksrk gSA vkSj vuqHko ls ijs dksbZ fopkj ugha gskrkA
vuqHko lc dqN gS vkSj thou ds lHkh ewY; vuqHko ds gh mn~Hkwr gskrs gSa lR;
fujis{k ugha gS] vfirq vuqHkokfJr gSA lR; dk ewY; O;kogkfjd gSA fpjUru
vifjofrZr lR; dks tsEl Lohdkj ugha djrkA lR; dh izd`fr ds lEc/k esa
mldh ekU;rk gS lR; vusd gS tks fufeZr gksrs gSA tsEl txr dks iw.kZ ugh
ekursA

tku Mh0oh0 ds dj.kokn iz;ksxokn rFkk iqujZpukokn& tku Mh0oh0 ds dj.kokn iz;ksxokn rFkk iqujZpukokn& tku Mh0oh0 ds dj.kokn iz;ksxokn rFkk iqujZpukokn& tku Mh0oh0 ds dj.kokn iz;ksxokn rFkk iqujZpukokn& tku Mh0oh0 ds dj.kokn iz;ksxokn rFkk iqujZpukokn& f”k{kk dh n`f’V
ls Mh0oh0 ds dj.kokn dk cM+k egRo gS blus f”k{kk esa Økafr nhA ;g
O;ogkjokn dj.kokn ds :Ik esa blhfy;s izfl) gqvk D;skafd buds erkuqlkj
efLr’d Kku midj.k ds :Ik esa iz;qDr gksrs gS os vius vki esa lk/; ugha gSA
muds erkuqlkj efLr’d rFkk cqf) dk fodkl izkd`frd <ax ls gqvkA thou
ds fofo/k lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus ds fy;s euq’; dks tks
izfØ;k;sa djuh iM+h muds mi&mRik| ds :Ik ls bldk fodkl gqvkA
Mh0oh0 ds vuqlkj Kku efLr’d ds ijs ughaa gS fopkj efLr’d dh fØ;k ek=
gSA Mh0oh0 dk nwljk izeq[k fopkj iz;ksxokn dk gSA Mh0oh0 us Ikz;ksxkRed fof/
k dks tks oSKkfud {ks= esa iz;qDr gksrh gS] ekuoh; lkekftd leL;kvksa dk gy
djus ds fy;s mi;qDr le>kA Mh0oh0 ds vuqlkj gekjh fpUru izfØ;k esa os
lHkh pj.k gksrs gSa tks oSKkfud iz;ksx”kkyk esa iz;qDr gksrs gSA ;fn ges vius
vuqHkoksa dk ykHk izHkkoh <ax ls ysuk gS] rks iz;ksxkRed fof/k ls djsA Mh0oh0
iz/kkur;k f”k{kk nk”kZfud Fkk mlds vuqlkj f”k{kk vuqHkoksa dh iqujZpuk ekuh
tkrh gSA blh vk/kkj ij muds n”kZu dks iqujZpukokn Hkh dgk tkrk gSA

fdyiSfVªd dk iz;kstuokn& ^^fdyiSfVªd dk iz;kstuokn& ^^fdyiSfVªd dk iz;kstuokn& ^^fdyiSfVªd dk iz;kstuokn& ^^fdyiSfVªd dk iz;kstuokn& ^^f”k{kk dh n`f’V ls ,d vkSj egRoiw.kZ uke
fdyiSfVªd dk fy;k tkrk gSA ftlus Mh0oh0 dh leL;k gy fof/k ;k
oSKkfud fof/k dks izkstsDV iz.kkyh ds :Ik esa fodflr fd;kA fdyiSfVªd us
xSfyfy;ksa }kjk LFkkfir oSKkfud izfrekuksa }kjk fo”o dh O;k[;k djus dk
iz;Ru fd;kA buds vuqlkj ekuoh; ewY;ksa vuqHkoksa dh izeq[k miyfC/k uSfrd
ewY; gSA mlds vuqlkj n”kZu thou ds la?k’kZfRed ewY;ksa dk leh{kkRed v/
;;u gSA n”kZu dk dke ;g irk yxkuk gS fd la?k’kksZa ds chp thou dSls
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ft;k tk;A Mh0oh0 ds leku fdyiSfVªd dh Hkh ;gh ekU;rk gS fd uSfrdrk
lkekftd gskrh gSA

 Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh&d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

        [k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku
dhft;sA

8&izSXeSfVTe “kCn dk iz;ksx loZizFke fdl iqLrd esa feyrk gS\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

9&tsEl fopkj dk iz;kstu D;k ekurs gS\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

10&tku Mh0oh0 dk n”kZu iz;ksxoknh n”kZu D;ks dgykrk gS\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7-7 Ikz;kstuokn ds eq[; fl)kUr7-7 Ikz;kstuokn ds eq[; fl)kUr7-7 Ikz;kstuokn ds eq[; fl)kUr7-7 Ikz;kstuokn ds eq[; fl)kUr7-7 Ikz;kstuokn ds eq[; fl)kUr

czkbVeSu dk dFku gS& ^^iz;kstuokn lR; dk ekin.M gSA lkekU; :Ik esa ;g
og fl)kUr gS] tks leLr fopkj izfØ;k ds lR; dh tkWp mlds O;kogkfjd
ifj.kkeksa ls djrk gSA ;fn O;kogkfjd ifj.kke larks’ktud gS rks fopkj&izfØ;k
dks lR; dgk tk ldrk gSA*** iz;kstuokn ds fuEufyf[kr fl)kUr gS&

• Tkks fl)kUr dk;Z djrs gS] os lR; gSaA lR; ifjorZu”khy gSA

• Ekkuo iz;klksa dk vR;f/kd egRo gSA

• vuqHko vusd izdkj ls lEcaf/kr o cnyrs jgrs gSA

• thou vkSj mlls lEcaf/kr fofHkUu fØ;k;sa okLrfod gSA

• fl)kUr dh dlkSVh mldh okLrfodrk gSA

• iz;kstuokn izd`froknh fl)kUrksa vkSj vkn”kZoknh fu’d’kksZ dk ;ksx gSA

• lR; ekuo fufeZr gskrk gS] vkSj thou ds ewY; vkSj lR; cnyrs jgrs
gSA

• n”kZu dk eq[; dk;Z vuqHkoksa dks] lEHkkoukvksa dks laxfBr djuk gSA

• vfUre vifjofrZr vkSj lnSo Bhd mrjus okyh Ik)fr dh LFkkiuk lk/
ku ds :Ik esa mldk egRo u’V dj nsrh gSA
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• tks ckr mn~ns”; iwjk djs bPNkvksa dks larq’V djs ogh lR; gSA

• leL;k ds vFkZ dks le>dj gh gy djus dk iz;kl djsaA

• fopkjksa dh lHkh Ik)fr;ks dk lEca/k ml fLFkfr vkSj O;fDr;ksa ls gS
ftlesa os mRiUu gksrh gSa] vkSj ftldks os lUrq’V djrh gSA mues
ifj.kkeksa }kjk lnSo ifjorZu gks tkrk gSA

••••• tho foKku }kjk ;g fl) gS fd thou euks  “kkjhfjd izk.kh gS] vkSj
fopkj ml fLFkfr ls vuqdqyu djus dk lk/ku gS] ftues dfBukb;ka
,oa leL;k;sa mifLFkr gksrh gSA

 Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh&  d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

         [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku
dhft;sA

11&Ikz;kstuoknh fdu fl)kUrksa dks lgh ekurs gSa\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

12&iz;kstuokn euq’; dks D;k ekurk gS\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

13&iz;kstuoknh n”kZu dk eq[; dk;Z D;k crkrs gS\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7-8 iz;kstuokn vkSj f”k{kk7-8 iz;kstuokn vkSj f”k{kk7-8 iz;kstuokn vkSj f”k{kk7-8 iz;kstuokn vkSj f”k{kk7-8 iz;kstuokn vkSj f”k{kk

iz;kstuokn ijEijkxr vkSj vuqnkj Kku ds fo:) ,d Økafr gS ;g
izd`froknh fl)kUrksa vkSj vkn”kZoknh fu’d’kksZa dk ;ksx gSA Mh0oh0 f”k{kk dks
vf}rh; ekurs gSaA blls f”k{kk lkekftd laLFkkvksa esa lcls izFke vkSj dsUnz Hkh
cu x;hA Mh0oh0 dk izHkko lcls vf/kd iM+k bu ij vkxs izdk”k Mky jgs
gSA

5- f”k{kk dk lkekftd dk;Z& 5- f”k{kk dk lkekftd dk;Z& 5- f”k{kk dk lkekftd dk;Z& 5- f”k{kk dk lkekftd dk;Z& 5- f”k{kk dk lkekftd dk;Z& iz;kstuoknh dk dguk gS fd f”k{kk dhs izeq[k
fo”ks’krk& bldk lkekftd dk;Z gSA os dgrs gSa fd euq’; lkekftd izk.kh gSA
f”k{kk dk dk;Z ckyd dks lkekftd dq”kyrk dk xq.k iznku djuk gSA blh
mn~ns”; dh izkfIr ds fy;s f”k{kk dk laxBu fd;k tkuk pkfg;sA czwcsdj us
fy[kk gS &̂̂iz;kstuoknh lkekftd ewY; dks cgqr vf/kd egRo nsrk gSA lekt
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lfEefyr :Ik ls izkIr vuqHko dk <ax gSA lkekftd dk;ksZa  esa Hkkx ysuk lcls
egRoiw.kZ <axksa ls ,d gS] ftlds }kjk f”k{kk izkIr gksrh gSA**

2- ckyd dk okLrfod thou vuqHko&2- ckyd dk okLrfod thou vuqHko&2- ckyd dk okLrfod thou vuqHko&2- ckyd dk okLrfod thou vuqHko&2- ckyd dk okLrfod thou vuqHko& f”k{kk }kjk ckyd dks okLrfod
thou vuqHko iznku djuk pkfg;sA iz;kstuoknh ekurs gSa fd lPpk Kku ogh
gS tks dqN djds izkIr fd;k tkrk gSA djds lh[kuk gh okLrfod f”k{kk gSA
iz;kstuoknh ds erkuqlkj ckyd dks viuh Lo;a dh fØ;kvksa vkSj vuqHkoksa ls
Kku izkIr djuk pkfg;sA bl izdkj izkIr Kku mldk LFkk;h vax cu tkrk gSA
ckyd dks okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa j[kdj Kku nsuk pkfg;sA

3- f”k{kk ds fy;s Ik;kZIr Lora=rk&3- f”k{kk ds fy;s Ik;kZIr Lora=rk&3- f”k{kk ds fy;s Ik;kZIr Lora=rk&3- f”k{kk ds fy;s Ik;kZIr Lora=rk&3- f”k{kk ds fy;s Ik;kZIr Lora=rk& fØ;k ds pquko djus gsrq ckyd dks
vuqHko izkIr dju gsrq Ik;kZIr Lora=rk nh tkuh pkfg;sA

4- “kSf{kd izfØ;k esa lh[kuk izk;ksfxd gksuk pkfg;s& 4- “kSf{kd izfØ;k esa lh[kuk izk;ksfxd gksuk pkfg;s& 4- “kSf{kd izfØ;k esa lh[kuk izk;ksfxd gksuk pkfg;s& 4- “kSf{kd izfØ;k esa lh[kuk izk;ksfxd gksuk pkfg;s& 4- “kSf{kd izfØ;k esa lh[kuk izk;ksfxd gksuk pkfg;s& lh[kuk fo|kFkhZ dh
“kfDr vkSj ;ksX;rk ij fuHkZj gSA Hkwr ,oa orZeku dh ifjfLFkfr dk lEca/k
lh[kus ds fy;s lQyrk vko”;d gSA lh[kuk oSKkfud <ax ls gks u fd
:f<+oknh o ;kaf=d gksA

5- ckyd dk egRo&5- ckyd dk egRo&5- ckyd dk egRo&5- ckyd dk egRo&5- ckyd dk egRo& iz;kstuoknh f”k{kk esa ckyd dks egRoiw.kZ LFkku gSA
muds vuqlkj& f”k{kk ckyd ds fy;s gS u fd ckyd f”k{kk ds fy;sA ckyd
dks ,d lkekftd izk.kh ekuk tkuk pkfg;sA f”k{kk dks ckyd dh “kfDr;ksa]
:fp;ksa] :>kuksa vkSj vkosxksa ds vuqlkj gksuh pkfg;sA

6- f”k{kk ekuoh; rFkk lkekftd dsUnz ls vkjEHk gks&6- f”k{kk ekuoh; rFkk lkekftd dsUnz ls vkjEHk gks&6- f”k{kk ekuoh; rFkk lkekftd dsUnz ls vkjEHk gks&6- f”k{kk ekuoh; rFkk lkekftd dsUnz ls vkjEHk gks&6- f”k{kk ekuoh; rFkk lkekftd dsUnz ls vkjEHk gks& f”k{kk dk laxBu
foKku ij vk/kkfjr gSA ekuoh; gksus ds fy;s LokuqHkwr vkn”kZ ,oa ewY;ksa dh
ekU;rk gksA lkekftd gksus ds fy;s lkekftd dq”kyrk gksus dh vko”;drk gSA
f”k{kk bl izdkj oSKkfud] mnkj] lkaLd`frd rFkk O;kolkf;d xq.kksa ls ;qDr gksA

7- f”k{kk uhfr fu/kkZj.k dh Lora=rk&7- f”k{kk uhfr fu/kkZj.k dh Lora=rk&7- f”k{kk uhfr fu/kkZj.k dh Lora=rk&7- f”k{kk uhfr fu/kkZj.k dh Lora=rk&7- f”k{kk uhfr fu/kkZj.k dh Lora=rk& iz;kstuoknh f”k{kk fufr;ksa ds fu/
kkZj.k  esa jkT; ds gLr{ksi ds Ik{k esa ughaA  fo”ks’kdj Mh0oh0 ds vuqlkj f”k{kk
dsk vius y{; fu/kkZfjr djus ds fy;s Lora= NksM+ nsuk pkfg;sA lekt dk
nkf;Ro laLd`fr ds Qyksa ds miHkksx djuk gh ugha vfirq mldh o`f) rFkk
fodkl ds fy;s vko”;d lk/ku tqVkuk Hkh gSA dsoy f”k{kk eeZK gh ;g r;
dj ldrs gSa fd lkaLd`frd fodkl fdl fn”kk esa gksuk pkfg;sA

f”k{kk dh ifjHkk’kk&f”k{kk dh ifjHkk’kk&f”k{kk dh ifjHkk’kk&f”k{kk dh ifjHkk’kk&f”k{kk dh ifjHkk’kk&tku Mh0oh0 }kjk izfrikfnr f”k{k dh ifjHkk’kk bruh
euksoSKkfud rFkk dk;Zdkjh lkfcr gq;h fd vkt Hkh f”k{kk ds {ks= esa ;g
loZekU; gSA

 Mh0oh0ds vuqlkj Mh0oh0ds vuqlkj Mh0oh0ds vuqlkj Mh0oh0ds vuqlkj Mh0oh0ds vuqlkj&̂ ^f”k{kk vuqHko dk iqufuekZ.k vFkok  iqujZpuk djus
okyh izfØ;k gS ftlls fd foo`r oS;fDrd dq”kyrk ds ek/;e }kjk mls
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vf/kd lkekftd ewY; izkIr gksrk gSA**

jkWl ds vuqlkj&jkWl ds vuqlkj&jkWl ds vuqlkj&jkWl ds vuqlkj&jkWl ds vuqlkj& ^^ckyd ds okrkoj.k es mldh bPNkvksa dks iw.kZ djuk
f”k{kk gS u fd mlds vkosxksa :fp;ksa vkSj ;ksX;rkvksa dks ewY;ksa dh fdlh
fuf”pr ;kstuk dh izkfIr dh vksj ys tkukA**

iz;kstuokfn;ks dh n`f’V esa&iz;kstuokfn;ks dh n`f’V esa&iz;kstuokfn;ks dh n`f’V esa&iz;kstuokfn;ks dh n`f’V esa&iz;kstuokfn;ks dh n`f’V esa&

• f”k{kk dk vFkZ gS u;s vuqHkoksa dks laxBuA

• f”k{kk lkekftd thou thus dh dyk gSA

• f”k{kk thou dk Ik;Zk; gS ;kfu thou dk gh nwljk uke f”k{kkA

• f”k{kk fodkl dh izfØ;k gSA

• f”k{kk dh izfØ;k viuh lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor gksrh gSA

• f”k{kk O;fDr dh :fp;ksa ,oa {kerkvksa dk fuekZ.k djrh gSA

• f”k{kk ds iwoZ fu/kkZfjr mn~ns”; ewY; ,oa vkn”kZ ugha gksrsA

• f”k{kk lkekthdj.k dh izfØ;k gSA

• f”k{kk ifjfLFkfr tU; u;s ewY;ksa ds fuekZ.k dh izfØ;k gSA

  Ckks/k iz”u&  Ckks/k iz”u&  Ckks/k iz”u&  Ckks/k iz”u&  Ckks/k iz”u&

  fVIi.kh  fVIi.kh  fVIi.kh  fVIi.kh  fVIi.kh&d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

[k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku
dhft;sA

14&Ikz;kstuoknh f”k{kk dh dqN fo”ks’krk;sa crkb;s\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7-9 iz;kstuoknh f”k{kk ds mn~ns”;7-9 iz;kstuoknh f”k{kk ds mn~ns”;7-9 iz;kstuoknh f”k{kk ds mn~ns”;7-9 iz;kstuoknh f”k{kk ds mn~ns”;7-9 iz;kstuoknh f”k{kk ds mn~ns”;

vFkZ&fØ;kokn fdlh ,d loZO;kih lRrk vFkok ewY; esa fo”okl ugha
djrk] vr% mlls ;g vis{kk ugha dh tk ldrh gS fd og f”k{kk ds fdlh
O;kid fpjUru mn~ns”; dh ckr lksp Hkh ldrk gSA tc txr] thou rFkk
O;fDr lHkh ifjorZu”khy gS] rks f”k{kk dk dksbZ vfUre mn~ns”; gks gh ugha
ldrkA Mh0oh0 ds vuqlkj&^^f”k{kk ds mn~ns”; ugha gskrs gSA mn~ns”; dsoy
O;fDr;ksa ds gskrs gSa] vkSj O;fDr;ksa ds mn~ns”; cgqr vf/kd ,oa fHkUu gskrs gSaA
os fofHkUu ckydksa ds fy;s fofHkUu gksrs gSA tSls&tSls ckydksa vkSj muds
f”k{kdksa dk fodkl gksrk tkrk gSA oSls&oSls mn~ns”; cnyrs jgrs gSA**
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iz;kstuokfn;ksa us f”k{kk ds fuEufyf[kr mn~ns”; fu/kkZfjr fd;k gSA

§§§§§ Nk= dk lEiw.kZ fodkl&Nk= dk lEiw.kZ fodkl&Nk= dk lEiw.kZ fodkl&Nk= dk lEiw.kZ fodkl&Nk= dk lEiw.kZ fodkl& czwcsdj us fy[kk gS fd iz;kstuokfn;ksa ds

vuqlkj f”k{kk dk mn~ns”; gS& Nk= dk fodkl gSA iz;kstuokfn;ksa ds

vuqlkj f”k{kk dks ckyd dks mlh ds O;fDrRo ds vuqlkj fodkflr

djuk pkfg;sA ckyd ds izR;sd voLFkk esa fodkl dh vf/kdkf/kd

iz;kl f”k{kk dks djuk pkfg;sA

§§§§§ O;fDrxr ewY;ksa ,oa vkn”kksZa dk fuekZ.k&O;fDrxr ewY;ksa ,oa vkn”kksZa dk fuekZ.k&O;fDrxr ewY;ksa ,oa vkn”kksZa dk fuekZ.k&O;fDrxr ewY;ksa ,oa vkn”kksZa dk fuekZ.k&O;fDrxr ewY;ksa ,oa vkn”kksZa dk fuekZ.k& iz;kstuoknh ekurs gSa fd

ckyd dks Lo;a vius ewY;ksa ,oa vkn”ksZak dk fuekZrk gksuk pkfg;sA f”k{kk

dks ckyd esa ,slh ;ksX;rk fodflr djuh pkfg;s fd ckyd vius

ewY;ksa ,oa vn”kksZa dk Lo;a fuekZ.k dj ldsA blds fy;s f”k{kk ds }kjk

lh[kus ;ksX; ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg;sA

§§§§§ Xkfr”khy o yphys efLr’d dk fodkl&Xkfr”khy o yphys efLr’d dk fodkl&Xkfr”khy o yphys efLr’d dk fodkl&Xkfr”khy o yphys efLr’d dk fodkl&Xkfr”khy o yphys efLr’d dk fodkl& iz;kstuoknh ckyd dh

vko”;drkvksa] bPNkvksa] vfHkizk;ksa vkSj :fp;ksa dh egRo nsrs gSA vr%

budks Bhd ekxZ ij ys tkuk f”k{kk dk dk;Z gSA jkl us fy[kk gS&

^^ckyd ds okrkoj.k esa mldh bPNkvksa dks iw.kZ djuk f”k{kk gSA f”k{kk
dk mn~ns”; ;g gS& xfr”khy o yphys efLr’d dk fodkl] tks lc
ifjfLFkfr;ksa esa lk/kuiw.kZ vkSj lkgliw.kZ gks] vkSj ftuesa vKkr Hkfo’;
ds fy;s ewY;ksa dh fuekZ.k djus dh “kfDr gksA**

§§§§§ Xkfr”khy funsZ”ku&Xkfr”khy funsZ”ku&Xkfr”khy funsZ”ku&Xkfr”khy funsZ”ku&Xkfr”khy funsZ”ku& iz;kstuokfn;ksa ds vuqlkj f”k{kk dk ,d izeq[k

mn~ns”; Nk=ksa dk xfr”khy funsZ”ku djuk gSA f”k{kk dks fo|kfFkZ;ksa dks

lrr funsZ”ku ns ftlls fd os vius thou ds lgh vkSj xyr dk

vUrj djus dk fu.kZ; ys ldsA f”k{kk ckyd dks Hkfo’; dh leL;kvksa

dks vf/kd izHkkoh <ax ls gy djus ds fy;s l{ke cukuk pkfg;sA

§ Lkekftd dq”kyrk dk fodkl&Lkekftd dq”kyrk dk fodkl&Lkekftd dq”kyrk dk fodkl&Lkekftd dq”kyrk dk fodkl&Lkekftd dq”kyrk dk fodkl& iz;kstuoknh f”k{kk ds lkekftd

dk;ksZa ij cy nsrs gSaA bl n`f’Vdks.k ls f”k{kk dk ,d izeq[k mn~ns”;

gS oS;fDrd fodkl ds lkFk&lkFk lkekftd dq”kyrk dk fodkl

djuk Hkh gSA nwljs “kCnksa esa f”k{kk dk mn~ns”; gS izR;sd O;fDr dh

“kfDr;kasa vkSj {kerkvksa dks bl izdkj fodflr djuk fd og lkekftd

:Ik ls dq”ky O;fDr gks tk;A ,slk O;fDr ogh gS tks viuh thfodk

dh leL;k dks gy djs] nwljks dh bPNkvksa vkSj vko”;drkvksa dk

vknj djs rFkk ftlesa lkekftd ltxrk gksA
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  Ckks/k iz”u&  Ckks/k iz”u&  Ckks/k iz”u&  Ckks/k iz”u&  Ckks/k iz”u&

  fVIi.kh  fVIi.kh  fVIi.kh  fVIi.kh  fVIi.kh&d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

          [k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku
dhft;sA

15&Ikz;kstuoknh f”k{kk ds mn~ns”; D;ksa fu/kkZfjr ugha djrs\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

16&iz;kstuoknh f”k{kk ds fdu mn~ns”;ksa dks egRo nsrs gS\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7-10 iz;kstuokn o f”k{k.k fof/k;ka7-10 iz;kstuokn o f”k{k.k fof/k;ka7-10 iz;kstuokn o f”k{k.k fof/k;ka7-10 iz;kstuokn o f”k{k.k fof/k;ka7-10 iz;kstuokn o f”k{k.k fof/k;ka

iz;ksxoknh uohurk ds fy;s izfl) gSA iz;kstuoknh izkphu :f<+oknh
veuksoSKkfud fof/k;ksa ds fo:) gSA jkl us fy[kk gS ;g gesa psrkouh nsrk gS
fd vc ge izkphu vkSj f?klh fiVh fopkj izfØ;kvksa dks vius “kSf{kd O;ogkj
esa izeq[k LFkku u ns vkSj ubZ fn”kkvksa esa dne c<+krs gq;s viuh fof/k;ksa esa u;s
iz;ksx djsA Mh0oh0 us fy[kk gS fd ^^,d ckyd fdrkcs Ik<+dj O;k[;kuksa dsk
lqudj ugha lh[krk gS& cfYd vius dks tykdj viuh Hkw[k feVkdj lh[krk
gS] vFkkZr~ dkeksa dks djds lh[krk gSA gkFk] vka[k] dku oLrqr% iwjk “kjhj lwpuk
dk Lkzksr gks tkrk gS vkSj f”k{kd rFkk ikB~;iqLrd Øe”k% dsoy vkjEHk djus
okys vkSj ijh{kk djus okys gks tkrs gSA**

vvvvv lh[kus dh mn~ns”;iw.kZ izfØ;k dk fl)kUr&lh[kus dh mn~ns”;iw.kZ izfØ;k dk fl)kUr&lh[kus dh mn~ns”;iw.kZ izfØ;k dk fl)kUr&lh[kus dh mn~ns”;iw.kZ izfØ;k dk fl)kUr&lh[kus dh mn~ns”;iw.kZ izfØ;k dk fl)kUr& iz;kstuoknh ;g ugha
pkgrk gS fd ckyd nwljksa ds }kjk fn;s x;s Kku dks izkIr djsA
iz;kstuokfn;ksa ds vuqlkj ckyd dks Lo;a gh Kku vkSj ;ksX;rk izkIr
djus dh dq”kyrk mRiUu djuk pkfg;sA jkl ds vuqlkj& iz;kstuoknh
pkgrs gS fd lh[kus dh izfØ;k mn~ns”;iw.kZ gksuh pkfg;sA vFkkZr~ ckyd
dks viuh bPNkvksa] :fp;ksa ,ao :>kuksa ds vuq:Ik fdlh mn~ns”; dks izkIr
djuk pkfg;sA

vvvvv fØ;k }kjk lh[kus dk fl)kUr&fØ;k }kjk lh[kus dk fl)kUr&fØ;k }kjk lh[kus dk fl)kUr&fØ;k }kjk lh[kus dk fl)kUr&fØ;k }kjk lh[kus dk fl)kUr& iz;kstuokn dk;Z dks egRo nsrk gSA
iz;kstuokfn;ksa ds vuqlkj f”k{k.k }kjk ckyd dks iz;ksx ,oa jpukRed
fØ;k }kjk fofHkUu ckrksa dks Lo;a lh[kus ds fy;s izksRlkfgr fd;k tk;A
jkl ds vuqlkĵ ^iz;kstuoknh f”k{k.k fof/k dk nwljk fl)kUr djds lh[kuk
;k vuqHko }kjk lh[kuk gSA ckyd dks bu ifjfLFkfr;ksa esa j[kk tkuk
pkfg;s ftldk og lkeuk djuk pkgrk gSA**
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vvvvv lh[kus dh izfØ;k ds ,dhdj.k dk fl)kUr&lh[kus dh izfØ;k ds ,dhdj.k dk fl)kUr&lh[kus dh izfØ;k ds ,dhdj.k dk fl)kUr&lh[kus dh izfØ;k ds ,dhdj.k dk fl)kUr&lh[kus dh izfØ;k ds ,dhdj.k dk fl)kUr& iz;kstuokfn;ksa ds
vuqlkj lh[kuk v[k.M gksuk pkfg;s mudk dguk gS fd Kku ds vusd
igyq gS fQj Hkh muesa ,drk gS vr% Kku dks fo[kf.Mr ugha fd;k tkuk
pkfg;sA vr% iz;kstuoknh f”k{k.k fof/k dk rhljk fl)kUr gS] lh[kus dh
izfØ;k dk ,dhdj.kA bldk vFkZ ;g gS fd ckyd dks tks Hkh fo’k; Ik<+k;s
tk;s mudks ,dhd`r f”k{k.k fof/k;ksa ds ek/;e ls fd;k tk;sA

iz;kstuokfn;ksa }kjk izfrikfnr f”k{k.k fof/k;ka&iz;kstuokfn;ksa }kjk izfrikfnr f”k{k.k fof/k;ka&iz;kstuokfn;ksa }kjk izfrikfnr f”k{k.k fof/k;ka&iz;kstuokfn;ksa }kjk izfrikfnr f”k{k.k fof/k;ka&iz;kstuokfn;ksa }kjk izfrikfnr f”k{k.k fof/k;ka& djds lh[kus dh fof/k]
iz;Ru o ewy fof/k] iz;ksx fof/k lglEca/k dh fof/k vkSj ;kstuk fof/k vkfn izeq[k
f”k{k.k fof/k;ka iz;kstuokfn;kas us izfrikfnr dhA

ØØØØØ ;kstuk fof/k&;kstuk fof/k&;kstuk fof/k&;kstuk fof/k&;kstuk fof/k& ;kstuk fof/k ds izorZd Mh0oh0 ds f”k’; fdyiSfVªd
dgs tkrs gSA izkstsDV ;kstuk fof/k dks pykus dk mn~ns”; f”k{kk dks
okLrfod thou ls lEcaf/kr djuk] f”k{kk ds okrkoj.k dks :fpiw.kZ ,oa
ljl cukuk lwpuk orZeku ,oa Hkfo’; dk /;ku j[kuk rFkk f”k{kk esa
lkekftd Hkkouk ykuk rFkk lkekftd eukso`fRr mRiUu djukA fdyiSfVªd
ds vuqlkj& ̂̂ ;kstuk iw.kZ layXurk ls lkekftd okrkoj.k esa dh x;h
iz;kstuiw.kZ izfØ;k gSA** LVhosUlu ds vuqlkj&^^;kstuk ,d leL;kiw.kZ
dk;z tks LokHkkfod ifjfLFkfr esa fd;k tkrk gSA**

;kstuk ds fy;s fuEu rF; vko”;d ekus tkrs gS&

• thou dh okLrfod leL;kA

• leL;k :fp vk/kkfjr gksA

• leL;k ,d mn~ns”; ls ;qDr gksA

• leL;k iwfrZ ds fy;s ,d ;kstuk gksA

• ;kstuk dks dk;kZfUor fd;k tk;sA

• LoHkkfod o lkekftd okrkoj.k gksA

;kstuk fof/k ds pj.k;kstuk fof/k ds pj.k;kstuk fof/k ds pj.k;kstuk fof/k ds pj.k;kstuk fof/k ds pj.k

• leL;k dk jkspdiw.kZ rjhds ls izLrqrhdj.k ,oa ifjfLFkfr mRiUu
djukA

• leL;kvksa dk pquko dj ;kstuk cuokukA

• OkkLrfod fØ;k djuk rFkk izklafxd leL;kvksa dks Hkh gy djukA

• dk;Z lekfIr ij ewY;kaduA

• dk;Z dk vfHkys[k rS;kj djukA
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;kstuk ds nks :Ik gskrs gS& O;fDrxr] lkekftd ] mDr oSKkfud fof/k dk
iz;ksx leL;k lek/kku fof/k vFkok iz;kstuk fof/k ds :Ik esa d{kk/;;u ds fy;s
iz;qDr fd;k tk ldrk gSA izkstsDV esa fØ;kRed izo`fRr dk gksuk vfuok;Z ugha
gS vkSj u gh vko”;d gS] fd izkstsDV lkewfgd gksA iz;kstuoknh fof/k Kku
izkfIr dks vkxeu fof/k gS] vkSj gjcVZ }kjk izfrikfnr fuxeu fof/k ls dqN
fHkUurk j[krh gSA

 Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh&d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

        [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku
dhft;sA

17&Ikz;kstuoknh f”k{k.k fof/k;ksa esa u;kiu D;k gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

18&;kstuk fof/k ds xq.k crkb;s\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7-11 iz;kstuoknh ,ao Nk= ladYiuk7-11 iz;kstuoknh ,ao Nk= ladYiuk7-11 iz;kstuoknh ,ao Nk= ladYiuk7-11 iz;kstuoknh ,ao Nk= ladYiuk7-11 iz;kstuoknh ,ao Nk= ladYiuk

tSlk fd vki Ik<+ pqds gSa fd ckyd ,d lkekftd izk.kh gSA
iz;kstuokn ds vuqlkj Nk= vuqHko dk dsUnz gSA ;fn og vuqHko djus esa
vleFkZ gS rks f”k{kk vlEHko gSA iz;kstuoknh oS;fDrdrk dks egRoiw.kZ ekurk
gSA og oS;fDrdj.k dk thou dk egRoiw.kZ y{; ekurk gSA ckyd dks fdlh
Hkh fl)kUrksa esa cka/kk ugha tkuk pkfg;sA ckyd dks foy{k.k ekudj gh mudh
f”k{kk gksuh pkfg;sA

izd`frokn ds leku Ikz;kstuoknh Hkh Nk= ds O;fDRo dk ,d izeq[k Ik{k
“kjhj dks ekurk gSA fo|kFkhZ lfØ; vuqHko izkIr djus okyk vaxh gSA ckyd
fu’Øh; :Ik ls txr dk izHkko xzg.k djus okyk ugha vfirq vuqHko ds izokg
esa lfØ; :Ik esa xksrk yxkus okyk gSA

ckyd dk vfLrRo dsoy vkaf”kd ;k “kkjhfjd gh u gksdj euksoSKkfud
Hkh gSA iz;kstuoknh ;g Hkh ekurk gS fd ckyd vFkZ fudkyus dh izfØ;k esa
Hkkx ysrk gSA iz;kstuokfn;ksa ds n`f’V esa lR; ges”kk fufeZr gksrk gS] ;g
vuqHkokas dk ifj.kke gS vkSj Nk= rFkk f”k{kd nksuksa gh lR; dk fuekZ.k djrs
gSA f”k{kk dks ^ckydsfUnzr* ekuk x;k vkSj iz;kstuoknh ;g vis{kk djrs gS fd
f”k{kd ckydksa dh :fp] {kerk] vknrksa vkfn dh iw.kZ tkudkjh f”k{kd dks gksuh
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pkfg;s rHkh og lqpk: :Ik ls f”k{kk dh O;oLFkk dj ik;sxkA ckyd dh ewyHkwr
:fp;ksa dh tkudkjh f”k{kdksa dks dSls gksA tk~u Mh0oh0 bl izdkj dh pkj
ewyHkwr :fp;ksa dks f”k{kk dk vk/kkj ekurk gSA

• okrkZyki vFkok fofue; dh :fpA

• ftKklk vFkok uohu oLrqvksa dh [kkst djus dh :fpA

• fuekZ.k dh :fpA

• QykRed vfHkO;fDr dh :fpA

Nk= dh ladYiuk dk rhljk izeq[k rRo mldk lkekftd egRo gSA
iz;kstuoknh ekurs gSa fd O;fDr dk lekt ds fcuk dskbZ egRo ugha gSA O;fDr
dk fodkl mlds vius tkfr ds }kjk izfrfØ;k izkIr djds gh gqvk gSA lekt
O;fDr;ksa dk vkafxd la?kVu gSA O;fDr tUe ls gh vius fopkjksa dk vknku&iznku
dj rknkrE; LFkkiuk dk dk;Z djrk gSA ij lkekftd iqutZUe mldk lekt
esa gksrk gSA Mh0oh0 ds vuqlkj okLrfod f”k{kk rc gksrh gS] tcfd lkekftd
ifjfLFkfr;ksa dks pqukSfr;ksa ds dkj.k mldh “kfDr;ka mn~nhIr gksrh gSA vkjEHk
esa ckyd dh “kfDr;ka vfodflr gskrh gS] mudk fodkl gksuk rc izkjEHk gksrk
gS tc os vU; yksxksa ds lkFk lkekftd lEca/k dk;e djrs gSA

 Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh&d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

        [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku
dhft;sA

19&Ikz;kstuoknh Nk= dks D;k ekurs gS\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

20&iz;kstuoknh ckyd ds O;fDrRo esa fdl Ik{k dks izeq[krk nsrs
gS\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7-12 iz;kstuokn esa f”k{kd dh ladYiuk7-12 iz;kstuokn esa f”k{kd dh ladYiuk7-12 iz;kstuokn esa f”k{kd dh ladYiuk7-12 iz;kstuokn esa f”k{kd dh ladYiuk7-12 iz;kstuokn esa f”k{kd dh ladYiuk

iwoZ esa vki iz;kstuoknh f”k{kk esa Nk= dh ladYiuk tku pqds gSa] Bhd
mlh izdkj f”k{kd Hkh ,d lkekftd izk.kh ekuk x;k ftldh vkuh {kerk;sa ,oa
:fp;ka gS vkSj og lkekftd bdkbZ ds lkFk O;fDrd bdkbZ Hkh gSA iz;kstuoknh
fopkj/kkjk v/;kid dh lekt ds lsod ds lkFk&lkFk bZ”oj ds lPps nwr ds
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:Ik esa ns[krh gSA iz;kstuoknh f”k{kd ds dk;Z fofHkUu izdkj ds ekus x;s gSA
v/;kid dk izeq[k dk;Z Nk= }kjk izHkkoiw.kZ vuqHko izkIr djus ds fy;s
mi;qZDr ifjfLFkfr;ka vk;ksftr djuk gSA f”k{kd Hkh v/;;u lewg dk lnL;
gS vr% og f”k{kd dh ifjfLFkfRk;ka dks iwoZ fu;ksftr djs vkSj Lora=rk dh j{kk
djuh pkfg;sA iz;kstuoknh f”k{kd ds fuEu nkf;Ro izLrqr djrs gSaA

• vuqHko ds fy;s lkekftd ifjfLFkfr;kas dks ljy :Ik esa izLrqr djuk
rkfd ckyd dh {kerk ds eqrkfcd vklkuh ls rFkk vYi le; esa
“kSf{kd vuqHko vftZr fd;k tk ldsA

• vuqHko dh lHkh ifjfLFkfr;ksa “kSf{kd ,oa vkn”kZ ugha gskrh f”k{kd
lkekftd vuqHkoksa dks vkn”kZ ,oa “kSf{kd vuqHko ds :Ik esa izLrqr djsA

• OkkLrfod txr esa vuqHko larqfyr :Ik esa ugha fey ikrk gS f”k{kd dk
dk;Z gS fd og Nk=ksa ds lEeq[k lkekftd vuqHkoks dks lUrqfyr :Ik
esa izLrqr djsA

• Ikz;kstuoknh ds vuqlkj Nk= ds O;SfDrd fHkUurk dk lEeku dj mls
le>s vkSj yksdrkaf=d n`f’Vdks.k fodflr djs vkSj Nk=ksa dks lg;ksx
djus dk n`f’Vdks.k viuk;saA

 Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh& d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

[k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku
dhft;sA

25-iz;kstuoknh f”k{kd esa fdu xq.kksa dh vis{kk djrs gSa\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

22 iz;kstuokfn;ksa ds vuqlkj ckydksa dks lkekftd vuqHko nsus
ds fy;s f”k{kd dks D;k djuk pkfg;s\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7-13 iz;kstuokn ,oa vuq”kklu7-13 iz;kstuokn ,oa vuq”kklu7-13 iz;kstuokn ,oa vuq”kklu7-13 iz;kstuokn ,oa vuq”kklu7-13 iz;kstuokn ,oa vuq”kklu

iz;kstuoknh f”k{kkFkhZ dh Lora=rk esa fo”okl j[krk gS vkSj lkFk gh
lkFk og ;g Hkh ekurk gS fd Lora=rk ve;kZfnr ugha gks ldrh gSA
iz;kstuoknh ^lkekftd vuq”kklu* dks egRo nsrs gSA fo|ky; esa fo|kFkhZ
leqnk; dk xBu dj mlds lg;ksx ls vuq”kkflr jgus dk iz;kl djsaA

efMe#ee oMe&ve kesâ ØecegKe mecØeoeÙe



69

izR;sd ckyd lkekftd Lohd`fr pkgrk gS vkSj bl izdkj lkekftd ncko
vuq”kklu dk vR;Ur l”kDr lk/ku cu ldrk gSA iz;sktuoknh vuq”kklu dks
fHkUu n`f’Vdks.k ls ns[krs gSaA muds vuqlkj d{kk esa “kkfUriw.kZ Nk= v/;;u
djus ds ctk; lkewfgd :Ik ls fopkj  foe”kZ dk volj fn;k tkuk pkfg;sA
Nk= vuq”kkflr rc Lo;a djsaxs tcfd lh[kk tkus okyk rFkk fØ;k Nk=ksa dh
:fp ls lEc) gks] vkSj :fpdj dk;Z ckydksa esa layXurk dh o`f) djrh gS
vkSj fQj ;gh izo`fRr esa vk tkrk rks Nk= Lo;a vuq”kkflr gksus esa izo`Rr gksrk
gSA dk;Z uhjl dk gksrs gSa vr% ;g vko”;d gS fd dk;Z lqfu;ksftr gks ckyd
Lo;a ;kstuk rS;kj djs y{; fu/kkZfjr djs rFkk Lo;a vius dk;ksZa dk ewY;kadu
djsa vkSj bl izdkj ds O;ogkj ds vkRe&fo”ys’k.k }kjk ;g vuq”kklu esa vkc)
gks tk;sxsA

Ikz;kstuoknh ;g ekurk gS fd dk;Z Lo;a ,d dBksj Lokeh gS] dk;Z
f[kyokM+ ugha gS tc ckyd fdlh fØ;k esa layXu gks tkrk gS] rks mlds
vuq”kklu esa Lo;a dks cka/k ysrk gSA Mh0oh0 fo|ky; esa Hkh ?kj lk okrkoj.k
ykuk pkgrk gS ifjokjksa dk dksbZ fyf[kr fo/kku ugha gksrk] fQj Hkh ifjokj ds
lHkh lnL; lgt :Ik ls vius&vius drZO;ksa dk fuokZg djrs gSa] rFkk izR;sd
O;fDr dk lkekftd ,oa uSfrd fodkl gksrk pyrk gSA ;fn fo|ky; esa Hkh
blh izdkj ikfjokfjd fØ;kvksa esa yxdj v/;;u&v/;kiu fØ;k;sa vk;ksftr
dh tk;s rks vuq”kklu dh leL;k Lo;a gy gks tkrh gSA O;fDr lekt dk vax
gS vkSj bl ukrs mldh izd`fr esa lkekftd Lohd`fr fufgr gSA vuq”kklu dh
leL;k mifLFkr gksus ij fo|ky; dh vksj ls n.M fo/kku dk;e djus vFkok
n.M O;oLFkk djus dh vis{kk iz;kstuoknh lkekftd ncko dh izfØ;k dks
egRoiw.kZ ekurk gSA

 Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh&d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

[k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku
dhft;sA

24- iz;kstuoknh fo|ky;h vuq”kklu LFkkiu dh dkSu lh fo|k
mifLFkr djrs gS\
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7-14 iz;kstuokn o ikB~;Øe7-14 iz;kstuokn o ikB~;Øe7-14 iz;kstuokn o ikB~;Øe7-14 iz;kstuokn o ikB~;Øe7-14 iz;kstuokn o ikB~;Øe

mij crk;s x;s iz;kstuoknh f”k{kk ds Lo:Ik vkSj mn~ns”;ksa dh utj ls
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bldh f”k{kk O;oLFkk dk :Ik vR;Ur yphyk vkSj euksoSKkfud ;kfu cky
dsfUnzr izrhr gksrk gS] vkSj bl izdkj ls iz;kstuoknh ikB~;p;kZ ds cqfu;knh
fl)kUrksa dks Lohdkj djrs gSA iz;sktuoknh ekurs gSa fd Kku dk dksbZ Lor=a
vfLrRo ugha gS] ;g rks vuqHko dk mi&mRik| gS] rFkk vuqHko dks le`)
cukus esa lgk;d gksrk gS] vr% iz;kstuoknh ikB~;Øe ds vUrxZr KkukRed
fo’k;ksa dh dksbZ lwph izLrqr ugha djrk ijUrq lkekftd vuqHkoksa ds ek/;e ls
lexz Kku ij vkxzg j[krk gSA iz;sktuoknh oSls rks izeq[k tkrh; izo`fRr;ksa dks
ikB~;Øe dk vk/kkj cukrk gS ijUrq KkukRed fo’k;ksa esa lkekftd v/;;uksa dks
lcls izeq[k LFkku nsrk gS] D;ksafd lkekftd v/;;u ekuoh; vuqHko iznku
djrs gSa rFkk ekuo dh lQyrkvksa dh O;k[;k djrs gSa] ;fn tku Mh0oh0 }kjk
LFkkfir f”kdkxksa ds iz;ksxkRed fo|ky; ds ikB~;Øe dks ns[kk tk;s rks ;g
ik;sxsa fd Mh0oh ds izk;ksfxd fo|ky; esa fy[kus&Ik<+us rFkk xf.kr dh fØ;kvksa
ls Ik<+kbZ vkjEHk ugha gksrh] vfirq ifjokj esa gksu okyh ifjfpr fØ;kvksa ls
vkjEHk gksrh gSA ckyd dh vfHkO;fDr dk fodkl djus okyh ewyHkwr lkekftd
lkexzh ls dk;Z vkjEHk gksrk gSA x`g&fuekZ.k ¼dk’Bdyk½] oL=&fuekZ.k
¼drkbZ]cqukbZ]flykbZ½ Hkkstu ¼ikd dyk½ vkfn izo`fRRk;ksa esa ckyd dks yxk;k
tkrk gSA bu dk;ksZa dks lqpk: :Ik ls djus esa ijks{k :Ik ls lkekftd fofu;e
ds fofHkUu rRoksa ds lEidZ esa ckyd vkrk gS] tSls okrkZyki] fy[kuk] Ik<+uk]
fp= cukuk fglkc djuk vkfnA

Ikz;kstuokfn;ksa dks foKku dk vekuq’kh; foospu ilUn ugha] ;|fi og
lkekftd leL;kvksa ds v/;;u ds fy;s oSKkfud fof/k dks viukus dh
flQkfj”k djrk gSA iz;kstuoknh }kjk izfrikfnr ikB~;Øe fuekZ.k ds fl)kUrksa
dks la{ksi esa bl izdkj izLrqr fd;k tk ldrk gS&

o mi;ksfxrk dk fl)kUrmi;ksfxrk dk fl)kUrmi;ksfxrk dk fl)kUrmi;ksfxrk dk fl)kUrmi;ksfxrk dk fl)kUr& iz;kstuoknh euq’; ds mn~ns”;ksa vkSj
bPNkvksa dh iwfrZ ij cy nsrs gSA muds vuqlkj ikB~;Øe esa ,sls fo’k;
gks tks mi;ksxh gks tSls& Hkk’kk] LokLFk; foKku] bfrgkl] Hkwxksy]
xf.kr] foKku vkSj “kkjhfjd izf”k{k.k dks LFkku fn;k tk;sA ckfydkvksa
ds fy;s x`gfoKku gksuk pkfg;sA Hkfo’; ds fy;s fdlh O;olk; dk
izf”k{k.k dh O;oLFkk gksuh pkfg;sA

o ckyd dh :fp dk fl)kUr &ckyd dh :fp dk fl)kUr &ckyd dh :fp dk fl)kUr &ckyd dh :fp dk fl)kUr &ckyd dh :fp dk fl)kUr & Ikz;kstuokfn;ksa ds vuqlkj ckyd
dh :fp;ka mlds fodkl ds fofHkUu Lrjksa ij fofHkUu izdkj ls gksrk
gS] ikB~;Øe fuekZ.k esa voLFkk ds vuqlkj :fp dk /;ku j[kk tk;s
tSls izkjfEHkd fo|ky; ds Nk=ksa dh [kkst jpuk] dyk] izn”kZu vkSj
ckrphr esa :fp gksrk gS] blhfy;s ikB~;Øe esa Ik<+uk fy[kuk] fxuuk]
gkFk dk dke] Mªkabx vkSj izd`fr v/;;u j[ks tk;sA
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o vuqHko dsfUnzrk&vuqHko dsfUnzrk&vuqHko dsfUnzrk&vuqHko dsfUnzrk&vuqHko dsfUnzrk& iz;kstuoknh ekurs gS fd ikB~;Øe dk ckyd ds
vuqHko] Hkkoh O;olk;ksa vkSj fØ;kvksa ds lkFk ?kfu’B lEc/ak gksuk
pkfg;sA lHkh fo’k;ksa ds lkFk ikB~;Øe esa Lora=] vFkZiw.kZ vkSj lkekftd
fØ;kvksa dk Hkh LFkku gksuk pkfg;sA Mh0oh0 ds vuqlkj& ^^fo|ky;
leqnk; dk vax gS] blfy;s ;fn ;s fØ;k;sa leqnk; dh fØ;k;as leqnk;
dh fØ;kvksa dk :Ik xzg.k dj ysaxh] rks ;s ckyd esa uSfrd xq.kkas vkSj
igy dneh rFkk Lora=rk ds n`f’Vdks.k dk fodkl djasxhA lkFk gh ;s
mls ukxfjdrk dk izf”k{k.k nsaxh vkSj mlds vkRe vuq”kklu dks Å¡pk
mBk;saxhA**

o ,dhdj.k dk fl)kUr&,dhdj.k dk fl)kUr&,dhdj.k dk fl)kUr&,dhdj.k dk fl)kUr&,dhdj.k dk fl)kUr& tSlk fd vkidks Åij crk;k tk pqdk gS
fd iz;kstuoknh cqf) dh ,drk vkSj Kku dh ,drk esa fo”okl djrs
gSa] vr% muds vuqlkj okLrfod Kku v[k.M gksuk pkfg;s ;gh dkj.k
os ikB~;Øe dks fofHkUu  fo’k;ksa esa ckaVuk ugha pkgrsA jkWl us Li’V
fy[kk gS fd& ^^iz;kstuoknh ikB~;Øe esa fo’k;ksa ds ijEijkxr foHkktu
dh fuank djrs gSa ,d fo’k; dh nwljs ls vyx ugha fd;k tkuk pkfg;s
bldk dkj.k gS fd ekuo fØ;k;sa egRoiw.kZ gS u fd fo|ky; esa i<k;s
tkus okys fo’k; vkSj muds }kjk lh[kusa ds fy, nh tkus okyh lkexzh
vyx vyx fo’k; i<k;s tkus ds ctk; lc Kku ,d lkFk fn;k tk;
ftldk ml fØ;k ls lEca/k gS ftls og dj jgk gSA**

czwcsdj ds “kCnks esa& ^^iz;kstuoknh fØ;k iz/kku ikB~;Øe pkgrs gSA os ikB~;Øe
dks ykHkizn yphyk xfr”khy ,ao lqlEc) j[kuk pkgrs gSA**

Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh&d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

       [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku
dhft;sA

25- iz;kstuoknh ikB~;Øe esa ,dhdj.k dk fl)kUr d;k gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

26- iz;kstuoknh ikB~;Øe dh ewyHkwr fo”ks’krk;sa D;k gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7-15 lkjka”k7-15 lkjka”k7-15 lkjka”k7-15 lkjka”k7-15 lkjka”k

iz;kstuokn us f”k{kk dks ,d u;h fn”kk nsdj ubZ Økafr dks tUe fn;kA
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iz;kstuoknh n”kZu ls f”k{kk ds izfr n`f’Vdks.k esa ifjorZu vk x;kA d{kk ds
lexz okrkoj.k esa u;k :Ik vk;kA d{kk esa v/;;u&v/;kiu dk fu’Øh; LFkku
ls gVdj Nk= fØ;kvksa dk izHkkoh LFkku cukA iz;kstuokn us ckyd dh
Lora=rk dk mn~?kks’k fd;kA yksdrkaf=d ;qx esa dsoy O;fDr dks gh vafre
y{; ekuk x;k f”k{kk esa bl okLrfodrk dks iz;kstu esa lcls igys Lohdkj
fd;k x;kA ckyd f”k{k.k izfØ;k dk lfØ; ?kVd cuk vkSj ikB~;Øe  esa
fØ;k iz/kkurk dh fo”ks’krk us LFkku ys fy;k vkSj oSKkfud fof/k dks f”k{kk esa
izfrLFkkfir fd;kA f”k{kk dh uohu ;kstukvksa esa liz;kstu f”k{kk dk rF;
Lohdk;Z gks x;kA iz;kstuokn dh lcls cM+h vlQyrkvksa esa vn”kksZa  ,oa
ekU;rkvksa dh vogsyuk] lR; dks ifjorZu”khy ekuuk] lkaLd`frd vkn”kksZa  dh
mis{kk o f”k{kk ds mn~ns”; u ekuuk bR;kfn gS ij iz;kstuoknh n”kZu dk f”k{kk
ij fo”oO;kih izHkko iM+k bldh iz”kalk esa jLd us fy[kk gS& iz;kstuokn]
uohu vkn”kZokn ds fodkl esa ,d pj.k ek= gS] ;g uohu vkn”kZokn ,slk
gksxk tks lnSo thou dh okLrfodrk dk /;ku j[ksxk vkSj O;kogkfjd rFkk
vk/;kfRed ewY;ksa dk leUo; djsxk blds lkFk gh ;g ,slh laLd`fr dk
fuekZ.k djsxk tks dq”kyrk dk iq.; gksrh gS] ;g bdkbZ Ik<+us ds Ik”pkr vkidks
KkukRed ,oa cks/kkRed Lrj ij ?kukRed izHkko vo”; IkM+k gksxkA

7-16 vH;kl dk;Z7-16 vH;kl dk;Z7-16 vH;kl dk;Z7-16 vH;kl dk;Z7-16 vH;kl dk;Z

iz;kstu D;k gS \ f”k{kk ds fl)kUr mn~ns”; ikB~;Øe ,oa dk;Z iz.kkyh
dks blus fdl izdkj ls izHkkfor fd;k gS\ foospuk dhft;sA

7-17 ppkZ ds fcUnq7-17 ppkZ ds fcUnq7-17 ppkZ ds fcUnq7-17 ppkZ ds fcUnq7-17 ppkZ ds fcUnq

orZeku Hkkjr dh f”k{kk ds iqufuZek.k esa vkn”kZoknh izd`froknh ,oa
Ikz;kstuoknh nk”kZfud fopkj/kkjk lEosr :Ik ls mfpr vk/kkj iznku dj ldrh
gSA ppkZ dhft;sA

7-18 cks/k iz”uksa ds mRrj7-18 cks/k iz”uksa ds mRrj7-18 cks/k iz”uksa ds mRrj7-18 cks/k iz”uksa ds mRrj7-18 cks/k iz”uksa ds mRrj

1- vesfjdk esa ;wjksi fu’dkflr Y;wfjVu }kjk bl n”kZu ds fodkl ,oa
foLrkj ds dkj.kA

2- vFkZfØ;kokn] O;ogkjokn] dj.kokn] iqujPZukokn] vuqHkookn] Qykuqes;]
izek.;okn] iz;ksxoknA

3- vkn”kZokn }kjk izfrikfnr iwoZ&lR; ds fo:) vkokt vkSj izd`frokn
ds vekuoh; oSKkfud lR; ds fojks/k Lo:IkA
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4- izSXesfVTe bl “kCn dh mRifRr ;wukuh “kCn izSXek ls gq;hA

5- fdlh dk;Z o fl)kar ds fy;s O;kogkfjdrk vkSj mi;ksfxrk vko”;d
gS] vU;Fkk dksbZ egRo ughaA mi;skfxrk ij cy nsus ds dkj.k iz;kstuokn
uke iM+kA

6- izkd`frd fu;e dh /kkj.kk funsZ”kkRed gksus ds ctk; o.kZukRed gSA

7- Kku vuqHko esa fufgr gSA vuqHko rkRdkfyd ;k e/;LFk gks ldrk gSA
vuqHko vuqHkwfr dh oLrq gSA

8- PkYlZ lS.MlZ fi;lZ dh iqLrd esa loZizFke Ikz;ksxA

9- fopkj dk iz;kstu ekuoh; :fp;ksa dh larqf’VA

10- Mh0oh0 us iz;ksxkRed fof/k dks tks oSKkfud {ks= esa iz;qDr gksrh gS
ekuoh; lkekftd leL;kvksa dk gy djus ds fy;s mi;qDr ekukA

15- Tksk fl)kUr dk;Z djrs gSa] mi;skxh gSA

12- Ekuq’; euks”kkjhfjd izk.kh gSA ,d lkekftd izk.kh gS] mls lkekftd
dq”kyrk lh[kuh pkfg;sA

13- Ekuq’; ds leLr vuqHkoksa dh lEHkkoukvksa dks laxfBr djukA

14- Lkekftd dk;Z dks izeq[krk] ckyd dks OkkLrfod thou vuqHko iznku
djuk] f”k{kk gsrq Ik;kZIr Lora=rk] ckydsfUnzrk] ekuoh; ,oa lkekftd
dsUnz ls izkjEHk] jkT; dk gLr{ksi jfgrA

15- mn~ns”; dsoy O;fDr ds gksrs gSa tks fd fHkUu vkSj ifjoruZ”khy gksrs gSa
vkSj mn~ns”; Hkh voLFkk ds lkFk &lkFk cnyrs gs rks f”k{kk ds mn~ns”;
fLFkj dSls jg ldrs gSaA

16- lEiw.kZ fodkl O;fDrxr ewY;ksa ,oa vkn”kksZa dk fuekZ.k] lkekftd
dq”kyrk dk fodkl ,oa xfr”khy funsZ”kuA

17- fØ;k vk/kkfjr] mn~ns”;iw.kZ] yphyh] ,dhd`r ,oa oSKkfudA

18- okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa Lo;a ds iz;kl }kjk lh[kuk rFkk lkekftd
eukso`fRr dk fuekZ.kA

19- lkekftd izk.kh ,oa vuqHko dk dsUnzA

20- vkafxd ,oa euksoSKkfud  nksuksa Ik{k dksA

25- fo’k; dk Kkrk] euksoSKkfud fl)kUr] fØ;k”khy ,ao yksdrkaf=d
n`f’Vdks.k okykA

ØeÙeespÙeJeeo
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22- ljyre :Ik esa izLrqrhdj.k rFkk larqfyr :Ik esa lh[kus dh
mi;qDr ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djdsA

23- fo|ky; esa ?kj dk lk okrkoj.k cukdj ikfjokfjd ,oa lkekftd
fØ;k;sa djok;s tk;s ftlls fd v/;;u v/;kiu dh fØ;k
LokHkkfod <ax ls gks lds vkSj vuq”kklu dh leL;k Lo;a gy gks
tk;sA

24- ikB~;Øe ds fofHkUu fo’k;ksa dks vyx u djds ,dhdj.k :Ik esa
izLrqr fd;k tk;s D;ksafd Kku foHkkftr ugha v[k.M gksrk gSA

25- iz;kstuoknh ikB~;Øe ykHkizn] yphyk] xfr”khy] lqlEc) ,oa
fØ;k iz/kkurkA

7-197-197-197-197-19dqN mi;ksxh iqLrdsa &dqN mi;ksxh iqLrdsa &dqN mi;ksxh iqLrdsa &dqN mi;ksxh iqLrdsa &dqN mi;ksxh iqLrdsa &

• jLd vkj0vk0 ¼1972½ % f”k{kk ds nk”kZfud vk/kkj] t;iqj % fgUnh
xzUFk vdkneh] t;iqjA

• Butler J.D. (1951) : Four Philosophies of Education, New York Harper &

Bros.

• Brubacher J.S. (1942) : Modern Philosophies of Education, New, York :

Mac – Graw Hill Book Co.

• vksM ,y0ds0 ¼2005½ % f”k{kk dh nk”kZfud i`’BHkwfe] jktLFkku
fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqjA

• iky] xqIr ,oe~ enueksgu ¼1995½ % f”k{kk n”kZu] dSyk”k izdk”ku]
bykgkckn

• prqosZnh ,l0 ¼1970½ % f”k{kk n”kZu] y[kuÅ] fgUnh lfefr] lwpuk
foHkkx] y[kuÅ

• Kilpatrik W.H. (1954) : Philosophy of Education, New York, Macmillan &

Co., 1954

• Henderson S.P. (1947) : Introduction to Philosophy of Education, Chicago

University of Chicago.
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bdkbZ & 8- ;FkkFkZokn rFkk vfLrRooknbdkbZ & 8- ;FkkFkZokn rFkk vfLrRooknbdkbZ & 8- ;FkkFkZokn rFkk vfLrRooknbdkbZ & 8- ;FkkFkZokn rFkk vfLrRooknbdkbZ & 8- ;FkkFkZokn rFkk vfLrRookn

lajpuklajpuklajpuklajpuklajpuk

8-1 izLrkouk

8-2 mn~ns”;

8-3 ;FkkFkZokn dh ,sfrgkfld i`’BHkwfe

8-4 ;FkkFkZokn dk vFkZ

8-5 ;FkkFkZokn ds nk”kZfud vk/kkj

8-6 ;FkkFkZokn ds lEiznk;

8-7 ;FkkFkZokn ,oa f”k{kk

8-8 ;FkkFkZokn f”k{kk ds mn~ns”;

8-9 ;FkkFkZokn ,oa ikB~;Øe

8-10 ;FkkFkZokn esa f”k{kd] f”k{kkFkhZ ,oa f”k{kky; dh ladYiuk

8-11 vfLrRookn dh ladYiuk ,oa fl)kUr

8-12 vfLRkRookn ,oa f”k{kk

8-13 vfLRkRooknh f”k{kk esa f”k{kd ,oa f”k{kkFkhZ

8-14 vfLRkRookn ikB~;Øe ,oa f”k{k.k fof/k

8-15 lkjka”k

8-16 vH;kl dk;Z

8-17 cks/k iz”uksa ds mRrj

8-18 dqN mi;ksxh iqLrdsaA

8-18-18-18-18-1 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

;FkkFkZokn fdlh lqxfBr nk”kZfud fopkj/kkjk dk uke u gksdj mu lHkh
fopkjksa dk izfrfuf/kRo djrk gS tks ;g ekurs gSa fd oLrq dk vfLrRo LorU= :Ik
ls gSA vkn”kZokn esa geus v/;;u fd;k Fkk fd ^oLrq* dk vfLrRo gekjs Kku ij
fuHkZj gSA ;fn fopkj ugh gS rks oLrq dk dksb vfLrRo ugh gS pkgs og vuqHko esa
gks ;k u gksA oLrq vFkok inkFkZ fdlh izdkj ds Kku ij vkfJr ugha gSA oLrq rFkk
rRlEcU/kh Kku nksuksa i`Fkd&i`Fkd lRrk,a gSa vkSj lalkj dh gj oLrq dk Kku gesa
gks ;g vko”;d ugha gS ij txr dh lEiw.kZ jgL; gekjh Kku dh lhek esa dHkh
ugha vk ldrk A Kku izkfIr dk Øe fujUrj pyrk jgsxk] vkSj Kku o`f) ds lkFk
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oLrq txr dh gekjh tkudkjh vf/kd O;kid vkSj Li’V gksxhA ;FkkFkZ tSlk fd ;g
la;kj gS oSlk gh lkekU;r% mls Lohdkj djus esa gksrk gSA okLro esa lc dqN lkeus
ns[kdj vfo”okl ugha fd;k tk ldrk blh dkj.k ;FkkFkZ tSlk “kCn iSnk gqvk vkSj
O;fDr ds fo”okl ,oa n`f’Vdks.k dh fHkfRr ij ;FkkFkZokn cuk gSA nwljh vksj chloha
“krkCnh ds izkjEHk gksrs gh fo”o esa vkS|ksxhdj.k ,oa Hkwe.Myhdj.k dk izHkko
ifjyf{kr gksus yxk vkSj la?k’kZ ds f?kjs fo”o esa HkkSfrdoknh /kkjk dk izokfgr gq;hA
euq’; ds vfLrRo dk egRo ?kVus yxk vkSj bl xEHkhj leL;k dks nwj dj ekuo
vfLrRo dks iquthZfor djus gsrq vfLrRooknh fopkj/kkjk dk mn~Hko gqvkA bl bdkbZ
esa ge vfLRkRookn fopkj/kkjk ,oa ;FkkFkZokn ds mDr fopkj dh vksj vf/kd Li’Vrk
ds lkFk le>us dk iz;kl tk;sxkA

8-28-28-28-28-2 mn~ns”; &mn~ns”; &mn~ns”; &mn~ns”; &mn~ns”; &

bl bdkbZ dks i<+us ds Ik”pkr vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd&

Ø ;FkkFkZokn ,oa vfLRkRookn  dh ,sfrgkfld vk/kkj ladYiuk dh foospuk dj
ldsaxsA

Ø ;FkkFkZokn ,oa vfLRkRookn  ds nk”kZfud vk/kkj ,oa fofHkUu lEiznk;ksa dk
o.kZu dj ldsaxsA

Ø  ;FkkFkZoknh ,oa vfLRkRookn f”k{kk dh fo”ks’krk,a ,oa mn~ns”;ksa dks Li’V dj
ldsaxsA

Ø ;FkkFkZoknh ,oa vfLRkRookn ikB~;Øe] f”k{kd] f”k{kkFkhZ ,oa f”k{kky; dh
ladYiuk dh vk[;kf;r dj ldsaxsA

8-3 ;FkkFkZokn dk ,sfrgkfld i`’BHkwfe8-3 ;FkkFkZokn dk ,sfrgkfld i`’BHkwfe8-3 ;FkkFkZokn dk ,sfrgkfld i`’BHkwfe8-3 ;FkkFkZokn dk ,sfrgkfld i`’BHkwfe8-3 ;FkkFkZokn dk ,sfrgkfld i`’BHkwfe

;FkkFkZokn fopkj/kkjk ugha gSA ,sfrgkfld n`f’V ls ;g okn Hkh dbZ
“krkfCn;ksa ls pyk vk jgk gSA vjLrq us viuh iqLrd ̂ fQftDl* esa fy[kk gS & ^^bl
izdkj dh cgqr lh oLrq;sag Sa ftUgsa gels ladsr fd;k gSA tSls fd Ik”kq] ikS?ks] gok]
vfXu vkSj ty vkSj tks vf/kd Li’V <ax ls iznf”kZr djus dk iz;Ru djsxk rks mls
ekywe gksxk fd vU; de izdV oLrqvksa dh vis{kk mls Kkr gksxk fd mlesa foHksn
djuk dfBu ugha gS fd fdudk vfLrRo gS fdudk ughaA** bldk vfHkizk; gS fd
txr ;FkkFkZ gSA vjLrq ds ckn lUr vfDoukl ds fopkjksa esa Hkh inkFkZ dh ;FkkFkZrk
dk vkHkkl feyrk gSA lUr vfDoukl us ekuk fd bZ”oj us oLrq txr dk fuekZ.k
fd;k gSA blds Ik”pkr n”kZu txr esa desfu;l uked f”k{kk”kkL=h us ;FkkFkZokn
dh Hkkouk dk izpkj fd;kA desfu;l us eu dks ,d oLrq :i fn;kA muds vuqlkj
euq’; dk eu ̂̂ ,d xksy vkdkj dk niZ.k gS tks dejs esa Vaxk gS vkSj ftlesa mlds
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pkjksa vksj dh lHkh oLrqvksa dh izfrPNk;k iM+rh gSA**

    desfu;l ds Ik”pkr ;FkkFkZokn dk fodkl oLrqr% ekuk tkrk gSA blds ckn
lksygoha l=goha “krkCnh ls ;FkkFkZokn us ,d u;k :Ik ysdj vkxs dh vksj fodflr
gqvkA MsdksVZ us ;FkkFkZokn dks ,d u;k :i fn;k vkSj vkn”kZoknh fopkjksa ds lkFk
;FkkFkZoknh fo”okl dks c<+kok fn;kA MsdksVZ us vius f}ssssrRookn us ;FkkFkZokn dh Li’V
>yd fn;k vkSj Li’V fd;k fd bZ”oj ,oa izd`fr vyx&vyx rRo gSaA blds
Ik”pkr~ fLiukstk us HkkSfrd inkFkZ ,oa oLrqvksa ds izlkj esa bZ”oj ds xq.k dks ns[kdj
;FkkFkZoknh fopkj/kkjk dks gok nhA fLiukstk ds Ik”pkr ykWd us vius fopkj izLrqr
fd;s fd vuqHko ls gh Kku izkIr gksrk gS vkSj vuqHko izkIr djus esa izd`fr lg;ksx
nsrh gSA izFke izdkj vuqHko cká txr ds izHkko ls bfUnz;ksa ds }kjk eu dks Kku
feyrk gSA ykWd ds Ik”pkr dkUV ds fopkj/kkjk eas Hkh ;FkkFkZoknh >yd feyrh gSA
dkUV ds vuqlkj gekjs bfUnz;kuqHko vkSj izR;{khdj.k cká txr dh iqu%mifLFkfr
gSaA ;fn ;s gekjh psruk esa mifLFkr gSa rks dkaV dk ;g fopkj uo;FkkFkZokn ls feyrk
gSA f”k{kk”kkL=h gjckVZ ds fopkj esa Hkh ;FkkFkZoknh iqV feyrk gS D;ksafd gjckVZ eu
ij cká txr ij izHkko ekurs gSaA

chloha “krkCnh ls ;FkkFkZokn dh u;h fopkj/kkjk us tUe fy;k vkSj ;g
uo;FkkFkZokn dgyk;hA jkYQ] ckVu] iSjks] ,Mfou] oh0gksYV] okYVj Vh0] ekjkou]
,MoMZ] Xyhlu] LQkyfMax rFkk okYVj oh0 fiVfdu vkfn uo;FkkFkZoknh dgyk;sA
;wjksi esa ;FkkFkZokn dk fodkl dk Js; czsVsuks rFkk ekhjkax rFkk tsEl vkSj eksp dks
gSA ckn essa ewj rFkk jlsy us vkn”kZokn ds fojks/k esa ;FkkFkZokn dks c<+k;kA vesfjdk
esa baXyS.M ds nk”kZfud uu] jlsy vkfn ds iz;klksa ls vkxs c<+kA blds Ik”pkr~
,ysDtsUMj] yk;M ekxZu] ek;M] ewj] dsEi] fLeFk] tksM vkfn vU; nk”kZfudksa us
;FkkFkZoknh izo`fRr izdV dh gSA blds Ik”pkr~ vkykspukRed ;FkkFkZokn us tUe
fy;kA buesa ;FkkFkZokn M~;wjV Msªd] vkFkj vks0 yoTok;] tsEl folsV izSV] tktZ
lF;kuk] vkFkZj ds0 jktlZ rFkk lk0,0 LVªkax vkfn izeq[k gSaA uo;FkkFkZokn ,oa
vkykspukRed ;FkkFkZokn esa Hksn dsoy Kku ds fl)kUr esa ls gSaA vkykspukRed
;FkkFkZokn ds vuqlkj gekjh psruk esa oLrq dh mifLFkr ugha gks rks cfYd mldh
iqu:ifLFkfr gksrh gS vkSj psruk esa ge ftl oLrq dk vuqHko djrs gSa og cká oLrq
ls vyx gksrh gSA uo;FkkFkZoknh ,sMelu rFkk ,aMwªlsV uked uo;FkkFkZoknh ds
vuqlkj oLrq gekjs txr us ;FkkFkZ gksrh gSa vkSj izR;{khdj.k ds rhu va”k gksrs gSa&
izR;{khdj.k dk dk;Z] izR;{k] izR;{khd`r oLrqA ckn esa lsyklZ us HkkSfrd ;FkkFkZokn
dh fopkj/kkjk fudkyk ftuds vuqlkj lalkj dh oLrqvksa dk LFkku rFkk HkkSfrd xq.k
gksrk gS vkSj os HkkSfrd iz.kkyh esa vfoPNsn :Ik ls ca/kh gq;h gSA

Hkkjrh; nk”kZfud ijEijk esa ;FkkFkZoknh fopkj/kkjk Hkh feyrh gSA osnksa esa
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izd`fr ds rRoksa dk o.kZu feyrk gS] ftUgsa nso:Ik Lohdkj fd;k x;k vkSj rRlEcU/
kh mikluk gq;hA ekuo “kjhj dks iaprRo dk esy ekuk vkSj “kjhj dks /keZ dk lk/
ku ekukA lk/ku dks ;FkkFkZ o vfLrRooku ekuk x;kA

;FkkFkZoknh ds rRoehekalk ds rRo Hkkjrh; n”kZu esa feyrk gS ftlesa lalkj
ds inkFkZ HkkSfrd rFkk ekufld inkFkZ esa caVs ekus x;sA pje ;FkkFkZoknh pkokZdoknh
ekus x;s vkSj bUgksaus lalkj dks ;FkkFkZ ekukA bu pkokZdokfn;ksa esa bfUnz;lq[k dks
egRo fn;kA lka[; n”kZu esa Hkh ;FkkFkZoknh rRo ik;s tkrs gSa D;ksafd izd`fr ,oa iq:’k
nks rRo ekus x;s gSaA izd`fr dks lR;] jtl vkSj rel~ ls ;qDr ekuk x;k vkSj izd`fr
ds ifjorZu iq:’k ds fy, miHkksx dk vk/kkj iznku djrh gSA

ckS) n”kZu esa ;FkkFkZoknh rF; izdV gksrs gSa] ckS) fo’k; okfn;ksa dh ,d
iz”kk[kk ekurk gS fd cká txr gS rFkk mudk vijks{k rFkk lk{kkr~ izR;{k gksrk gSA
ckS) /keZ dk nwljk lEiznk; ;g ekurk gS fd inkFkksZa dk muds izR;;ksa ls vuqeku
yxk;k trk gS tks mudh izfrPNk;k rFkk izfr:Ik gSA bl izdkj ls Li’V gS fd
Hkkjrh; n”kZu dh fofHkUu “kk[kkvksa esa Hkh ;FkkFkZoknh Hkkouk ik;h tkrh gSA

Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh& d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

[k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku
dhft;sA

1-fdl vkn”kZoknh fopkjd dh fdl iqLrd essa ;FkkFkZokn ds iqV feyrs
gSaA
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
2-uo;FkkFkZokn ,oa vkykspukRed ;FkkFkZokn esa ewyHkwr vUrj D;k Fkk\
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3-Hkkjr ds fdu n”kZu esa ;FkkFkZoknh rF; feyrs gSaA
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8-4  ;FkkFkZokn dk vFkZ8-4  ;FkkFkZokn dk vFkZ8-4  ;FkkFkZokn dk vFkZ8-4  ;FkkFkZokn dk vFkZ8-4  ;FkkFkZokn dk vFkZ

;FkkFkZokn ds fy, vaxzsth dk “kCn ^fj;fyTe* gSA ^fj;y* “kCn xzhd Hkk’kk

ds jhl “kCn ls cuk gS ftldk vFkZ gS oLrqA vr% fj;y dk vFkZ gksrk gS oLrq lEcU/

khA ;gh dkj.k gS ^^fj;fyTe* ¼;FkkFkZokn½ oLrq ds vfLrRo ls lEcfU/kr ;g ,d

n`f’Vdks.k gS ftlds vuqlkj lalkj dh izR;sd oLrq lR; gS vkSj izR;{k gSA izR;{k

dk vuqHko gesa bfUnz;ksa ls gksrk gSA okLro esa ;FkkFkZokn ,d HkkSfrdoknh n”kZu gSA
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oLrq dks okLrfod vFkok ;FkkFkZ ekuus ds dkj.k gh bl fopkj/kkjk dks okLrookn

vFkok ;FkkFkZokn dh laKk nh tkrh gSA ;FkkFkZokn txr dks feF;k dgus okyh Hkkouk

dk fojks/kh Loj gSA

••••• dkVZj oh0 xqM egksn; ds vuqlkjdkVZj oh0 xqM egksn; ds vuqlkjdkVZj oh0 xqM egksn; ds vuqlkjdkVZj oh0 xqM egksn; ds vuqlkjdkVZj oh0 xqM egksn; ds vuqlkj & ^^og fl)kUr ftlds vuqlkj

oLrqxr ;FkkFkZrk ;k HkkSfrd txr psru eu ls LorU= :Ik esas vfLrRo j[krk

gS] mldh izd`fr vkSj xq.k mlds Kku ls ekywe gksrs gSaaA**

••••• jkl egksn; ds vuqlkjjkl egksn; ds vuqlkjjkl egksn; ds vuqlkjjkl egksn; ds vuqlkjjkl egksn; ds vuqlkj & ^^;FkkFkZokn ;g ekurk gS fd tks dqN ge

izR;{k esa vuqHko djrs gSa] muds ihNs rFkk muls feyrk tqyrk oLrqvksa dk

,d ;FkkFkZ txr gSA**

••••• Lokeh jkerhFkZ ds “kCnksa esa Lokeh jkerhFkZ ds “kCnksa esa Lokeh jkerhFkZ ds “kCnksa esa Lokeh jkerhFkZ ds “kCnksa esa Lokeh jkerhFkZ ds “kCnksa esa &̂ ^;FkkFkZokn dk vFkZ ml fo”okl vFkok

fl)kUr ls gS tks lalkj dks oSlk gh ekurk gS tSlk og gesa fn[kkbZ iM+rk

gS & vFkkZr lalkj dsyo ,d iziap ek= gSA**

••••• usQ ds vuqlkj &usQ ds vuqlkj &usQ ds vuqlkj &usQ ds vuqlkj &usQ ds vuqlkj & ^^;FkkFZokn vkRexr vkn”kZokn dk izfrdkj gS] tks lR;

dk fuokl ekuo efLr’d esa ekurk gSA lc ;FkkFkZoknh bl ckr ls lger

gSa fd lR; vkSj okLrfodrk dk vfLrRo gS vkSj jgsxk] Hkys gh fdlh O;fDr

dks muds vfLrRo dk Kku u gksaA**

••••• czkmu ds vuqlkj&czkmu ds vuqlkj&czkmu ds vuqlkj&czkmu ds vuqlkj&czkmu ds vuqlkj&^^;FkkFkZokn dk eq[; fopkj ;g gS fd lc HkkSfrd oLrq,a

rFkk cká txr ds inkFkZ okLrfod gSa vkSj mudk vfLrRo ns[kus okys ls

i`Fkd gSA ;fn mudks ns[kus okys O;fDr u gksa] rks Hkh mudk vfLrRo gksxk

vkSj os okLrfod gksaxsA**

;FkkFkZokn lk/kkj.k O;fDr;ksa dh fopkjk/kkjk ekuk tk;s rks dqN vuqfpr ugha

gSA ljy ;FkkFkZokn oLrq txr ds izfr gekjs nSfud thou vuqHko ,oa fo”okl gh

gSA lk/kkj.kr;k ge ;g dg ldrs gSa fd HkkSfrd lR; dks gh ;FkkFkZoknh lc dqN

ekurk gA ;FkkFkZokn HkkSfrd txr dh lR;rk ,oa lRrk nksuksa esa fo”okl j[krk gSA

;FkkFkZokn iz;ksxokn esa fo”okl j[krk gSA MkW0 pkScs us Li’V rkSj ij ;FkkFkZoknh n”kZu

ds fo’k; esa dgk &^^;FkkFkZokn vuqHko esa HkkSfrd ;FkkFkZrk ds txr dks okLrfod ,oa

vk/kkjHkwr oLrq ekurk gSA bldk fopkj gS fd HkkSfrd txr gh oLrqxr gS vkSj

rF;xr txr dh dksbZ ,slh oLrq gS ftls tSls og gS mlh rjg ljyrk ls Lohdkj

dj ysrk gSA**
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 Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh& d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

[k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk
feyku dhft;sA

2-izd`frokn ,oa ;FkkFkZokn ds HkkSfrd txr lEcU/kh n`f’Vdks.k eas
D;k vUrj gS\

3-;FkkFkZokn lR; dh D;k vo/kkj.kk ekurs gSaa\

8-5 ;FkkZFkokn ds nk”kZfud vk/kkj8-5 ;FkkZFkokn ds nk”kZfud vk/kkj8-5 ;FkkZFkokn ds nk”kZfud vk/kkj8-5 ;FkkZFkokn ds nk”kZfud vk/kkj8-5 ;FkkZFkokn ds nk”kZfud vk/kkj

••••• rRo n”kZUk esa ;FkkZFkokn%&rRo n”kZUk esa ;FkkZFkokn%&rRo n”kZUk esa ;FkkZFkokn%&rRo n”kZUk esa ;FkkZFkokn%&rRo n”kZUk esa ;FkkZFkokn%&; FkkZFkokn ;g ekurs gSa fd czãk.M
xfr”khy inkFkZ dk cuk gS\ ge vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij txr ds
fu;fer fØ;kdykiksa dks igpku ldrs gSaA inkFkZ xfr”khy gSa vkSj og
vfLrRo esa gSa blfy, lR; gSA

•••••      Kku “kkL= esa ;FkkFkZoknKku “kkL= esa ;FkkFkZoknKku “kkL= esa ;FkkFkZoknKku “kkL= esa ;FkkFkZoknKku “kkL= esa ;FkkFkZokn & ;FkkFkZokfn;ksa dk fopkj gS fd okLrfod
txr dk vfLrRo gSA ge okLrfod oLrq dks tkurs gSa D;ksafd bldk
vfLRkRo gSA ge ;g dg ldrs gSa fd oLrq dk okLrfod txr esa vfLrRo
gS rks og lR; gSA dksbZ Hkh dFku fo”ys’k.k ds Ik”pkr gh Lohdk;Z gSA Kku
dk vfLrRo efLr’d gh Lohdkj djrk gSA

••••• ewY; ehekalk esa ;FkkFkZoknewY; ehekalk esa ;FkkFkZoknewY; ehekalk esa ;FkkFkZoknewY; ehekalk esa ;FkkFkZoknewY; ehekalk esa ;FkkFkZokn  & ;FkkFkZoknh izkd`frd fu;eksa esa fo”okl
djrs gSa mudk dguk gS fd euq’; bu fu;eksa dk ikyu djds ln~thou
O;rhr dj ldrk gSA izd`fr lkSUn;Z ls ifjiw.kZ gSA lkSUn;Z iw.kZ dyk&dk;Z]
czãk.k ;k izd`fr dh O;oLFkk rFkk rdZ dh izfrNk;k gSA dyk dh ljkguk
dh tkuh pkfg,A

;FkkFkZokn ds fl)kUr;FkkFkZokn ds fl)kUr;FkkFkZokn ds fl)kUr;FkkFkZokn ds fl)kUr;FkkFkZokn ds fl)kUr & ;FkkFkZokn izR;{k txr esa gh fo”okl djrs gSa muds
vuqlkj vfLrRo izR;{k esa gSaA muds dqN fuf”pr fl)kUr gSa ftl ij uhps fopkj
fd;k tk jgk gSA

••••• n`”; txr gh lR;n`”; txr gh lR;n`”; txr gh lR;n`”; txr gh lR;n`”; txr gh lR; & ;FkkFkZoknh ;g ekurs gS fd tks dqN ge ns[krs
lqurs o vuqHko djrs gSa ogh lR; gSA izR;{k gh lR; gSA bl txr dk
lR;rk fopkjksa ds dkj.k ugha gS vfLrRo Lo;a esa gSaA

••••• bfUnz;k¡ vuqHko o Kku dk vk/kkjbfUnz;k¡ vuqHko o Kku dk vk/kkjbfUnz;k¡ vuqHko o Kku dk vk/kkjbfUnz;k¡ vuqHko o Kku dk vk/kkjbfUnz;k¡ vuqHko o Kku dk vk/kkj & lPps Kku dh izkfIr us gekjh cká
bfUnz;ka lgk;d gksrh gSa D;ksafd ;g gesa vuqHko iznku dj iw.kZ ,oa okLrfod
Kku ysus dk vk/kkj cukrh gSaA jlsy o gkbVgSM us laosnuk dks Kku dk
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vk/kkj ekukA jlsy ds vuqlkj & ^^inkFkZ ds vfUre fu.kkZ;d rRo v.kq ugha
gS] oju laosnu gSa*A esjk fo”okl gS fd gekjs ekufld thou ds jpukRed
rRo laosnuk rRo laosnukvksa vkSfr izfrHkkvksa esa fufgr gksrs gSaA**

••••• oLrq txr dh fujUrjrkoLrq txr dh fujUrjrkoLrq txr dh fujUrjrkoLrq txr dh fujUrjrkoLrq txr dh fujUrjrk & ;FkkFkZoknh oLrq txr es fu;ferrk dks
Lohdkj djrs gaSaA os eu dks Hkh ;kaf=d <ax ls fØ;k”khy ekurs gSaA
;FkkFkZokfn;ksa dk fopkj gS fd vuqHko vkSj Kku ds fy, fu;ferk dk gksuk
vko”;d gSA

••••• ;FkkFkZokn ikjykSfddrk dks vLohdkj djrk gS;FkkFkZokn ikjykSfddrk dks vLohdkj djrk gS;FkkFkZokn ikjykSfddrk dks vLohdkj djrk gS;FkkFkZokn ikjykSfddrk dks vLohdkj djrk gS;FkkFkZokn ikjykSfddrk dks vLohdkj djrk gS & ;FkkFkZokn izR;{k
dks gh ekurk gS D;ksafd mldk vfLrRo gS vkSj ;g oSKkfud n`f’Vdks.k dk
vk/kkj gSA

••••• orZeku o O;kogkfjd thou dks egRoorZeku o O;kogkfjd thou dks egRoorZeku o O;kogkfjd thou dks egRoorZeku o O;kogkfjd thou dks egRoorZeku o O;kogkfjd thou dks egRo & ;FkkFkZoknh mu vkn”kksZa]
fu;eksa ,oa ewY;ksa dk dksbZ egRo ugha nsrs gSaA ftudk lEcU/k orZeku ,oa
O;ogkfjdrk ls ugha gSA ckSf)drk o vkn”kZokfnrk thou dks lq[kh ugha dj
ldrs mudk ekuuk gS fd&

o thou dk y{; lekt dk dY;k.k gksuk pkfg,A

o lekt ds yksxksa dk n`f’V dks.k oSKkfud gksA

o lkekftd lfØ;rk ij cy fn;k tkuk pkfg,A

o thou esa os fØ;k;sa viuk;h tk;sa tks ykHkizn gksaA

o orZeku thou gh fo”oluh; gSa vkSj HkkSfrdrk ls ifjiw.kZ gksuk
pkfg,A

 Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh&d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

       [k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku
dhft;sA

6- ;FkkFkZoknh Kku dk }kj fdls ekurs gSa vkSj D;ksa \

7- ;FkkFkZoknh ekuo thou ds fo’k; esa D;k fopkj j[krs gS \

8-6 ;FkkFkZokn ds lEiznk;8-6 ;FkkFkZokn ds lEiznk;8-6 ;FkkFkZokn ds lEiznk;8-6 ;FkkFkZokn ds lEiznk;8-6 ;FkkFkZokn ds lEiznk;

vc vki ;FkkZokn ds nk”kZfud vk/kkj ,oa fl)kUrksa dh tkudkjh izkIr dj
pqds gSaA vc ge ;g tkusaxs fd ;FkkFkZokn ds dkSu&dkSu ls lEiznk; gSa buds fo’k;
esa uhps o.kZu fd;k x;k gSA
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••••• ekuooknh ;FkkFkZoknekuooknh ;FkkFkZoknekuooknh ;FkkFkZoknekuooknh ;FkkFkZoknekuooknh ;FkkFkZokn & bls ,sfrgkfld ;FkkFkZokn dgk x;kA bldk
tkuk lkaLd`frd iqu:RFkku ds ;qx esa gqvkA bl ;qx esa euq’; dks loksZPp
LFkku iznku fd;k x;kA bl n”kZu esa eq[; :Ik thou ,oa izd`fr dks egRo
fn;k vkSj izkphu lkfgR; v/;;u dks egRo fn;kA bl fopkj/kkjk dks
ekuus okys bjSlel] jScsys ,oa feYVu FksA

••••• lekftdrkoknh ;FkkFkZokn &lekftdrkoknh ;FkkFkZokn &lekftdrkoknh ;FkkFkZokn &lekftdrkoknh ;FkkFkZokn &lekftdrkoknh ;FkkFkZokn & bl fopkj/kkjk us iqLrdh; v/;;u dk
fojks/k fd;kA ckyd esa lkekftd dq”kyrk dks mRifRr dks f”k{kk dk izeq[k
mn~ns”; ekuk ,oa O;ogkfjd vuqHko vk/kkfjr f”k{kk ij cy fn;kA ykWM
eksVSu ,oa tkWu ykWd izeq[k fopkjd FkssA

••••• KkusfUnz; ;FkkFkZoknKkusfUnz; ;FkkFkZoknKkusfUnz; ;FkkFkZoknKkusfUnz; ;FkkFkZoknKkusfUnz; ;FkkFkZokn & bl fopkj/kkjk dk lcls vf/kd izHkko f”k{kk ij
iM+kA blds n`f’Vdks.k esa izd`frokn ,oa iz;ksT;okn ds lHkh vuqHkooknh
fl)kUrksa dh >yd feyrh gSA

••••• baXyS.M ds izfl) f”k{kk”kkL=h csdu] teZuh ds jkWVds o psdksLyksckfd;k dk
dkesfu;l bl fopkj/kkjk ds fopkjd ekus x;s KkusfUnz; ;FkkFkZ us KkusfUnz;ksa
dks Kku dk eq[; vk/kkj ekuk bl fopkj/kkjk us oSKkfud n`f’Vdks.k dk
izfriknu fd;kA

Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh&d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

       [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku
dhft;sA

8- ekuorkoknh fopkj/kkjk us fdlds v/;;u ij tksj fn;k\

9- KkuusfUnz; ;FkkFkZoknh fdl Kku dks loksZPp ekurs gSa\

8-7 ;FkkFkZokn ,oa f”k{kk &8-7 ;FkkFkZokn ,oa f”k{kk &8-7 ;FkkFkZokn ,oa f”k{kk &8-7 ;FkkFkZokn ,oa f”k{kk &8-7 ;FkkFkZokn ,oa f”k{kk &

;FkkFkZoknh f”k{kk dk Øec) foospu gSjh czkmMh dh iqLrd ^^fcfYMax v
fQyklQh vkWQ ,tqds”ku** ¼1954½ esa izkIr gksrk gSA ;FkkFkZoknh f”k{kk dh dqN
fo”ks’krk,a uhps of.kZr gS&

••••• mnkj f”k{kk & mnkj f”k{kk & mnkj f”k{kk & mnkj f”k{kk & mnkj f”k{kk & ;FkkFkZoknh mnkj f”k{kk ij cy nsrs FksA mUgkauss iqLrdh; ,oa

vO;ogkfjd Kku dk fojks/k fd;kA feYVu us Li’V dgk gS fd & ^^eSa ml f”k{kk

dks iw.kZ ,oa mnkj f”k{kk dgrk gw¡ tks ,d O;fDr dks U;k;ksfpr <ax ls

dq”kyrkiwoZd rFkk mnkjrk ds lkFk futh ,oa lkoZtfud& nksuksa izdkj ds lHkh

dk;ksZa dks “kkfUr rFkk ;q) ds le; iw.kZ djus ds ;ksX; cukrh gSA**
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••••• foLr`r ,oa O;ogkfjd ikB~;ØefoLr`r ,oa O;ogkfjd ikB~;ØefoLr`r ,oa O;ogkfjd ikB~;ØefoLr`r ,oa O;ogkfjd ikB~;ØefoLr`r ,oa O;ogkfjd ikB~;Øe & jkl us Li’V fd;k gS fd ;FkkFkZokn

iqLrdh; ,oa vokLrfod Kku ds fojks/k esa vk;k gSA ;FkkFkZokn us ikB~;Øe dks

foLr`r cuk;kA dkVZj oh xqM us fy[kk gS & ^^foLr`r ikB~;Øe ;FkkFkZokn dh ,d

izeq[k fo”ks’kr FkhA 17 oha “krkCnh ds ;FkkFkZokfn;ksa ds fy, ;g LokHkkfod ugha

Fkh fd os 25 ;k 80 fo’k;ksa dks v/;;u gsrq izLrqr djsaA ftlesa ySfVu] ÝSap vkSj

oukZD;wyj tSlh nks ;k rhu Hkk’kk;s] xf.kr dh nks ;k rhu “kk[kk;sa] dbZ lkekftd

v/;;u ds fo’k;] cgqr ls foKku] nk”kZfud] lSU; lEcU/kh vkSj O;kolkf;d rFkk

f”k’Vkpkj lEcU/kh fofHkUu fo’k; gksA** ;FkkFkZokfn;ksa us ikB~;Øe dks okLrfod

thou ls tksM+kA

••••• foKku f”k{kk ij cyfoKku f”k{kk ij cyfoKku f”k{kk ij cyfoKku f”k{kk ij cyfoKku f”k{kk ij cy & ;FkkFkZokn ds vuqlkj O;kid dks’k vkSj vU; lwP; ,oa

fujFkZd fo’k;ksa ds LFkku ij foKkuksa dk v/;;u dk {ks= esa gksuk pkfg,A gjcVZ

LisUlj us vius ys[k ^^,twds”ku** esa Li’V fd;k vkSj vko”;drkuqlkj fofHkUu

foKkuksa ds v/;;u ij cy fn;k ,oa vkxeu fof/k ds iz;ksx ij tksj fn;kA

••••• O;kolkf;d f”k{kk ij cyO;kolkf;d f”k{kk ij cyO;kolkf;d f”k{kk ij cyO;kolkf;d f”k{kk ij cyO;kolkf;d f”k{kk ij cy & ;FkkFkZoknh f”k{kk ds lkFk lkFk O;kolkf;d

f”k{kk ij Hkh cy nsrk gSA Msfouiksj dk dFku gS & ^^dksbZ Hkh O;fDr fdlh

O;olk; ds fcuk f”k{kk dk p;u u djsa vkSj u fcuk f”k{kk ds O;olk; dk p;u

djsA**

••••• Lkekftd laLFkkvksa dks egRoLkekftd laLFkkvksa dks egRoLkekftd laLFkkvksa dks egRoLkekftd laLFkkvksa dks egRoLkekftd laLFkkvksa dks egRo & ;FkkFkZoknh f”k{kk esa fo’k;ksa dh vis{kk

izkd`frd rRoksa ,oa lkekftd laLFkkvksa dks egRo fn;kA ikWy equjks us fy[kk gS

& ̂ ^f”k{kk esa ;FkkFkZokn ml izdkj dh f”k{kk ds fy, iz;qDr fd;k tkrk gS ftlesa

Hkk’kkvksa vkSj lkfgR; dh vis{kk izkd`frd ?kVukvksas vkSj lkekftd laLFkkvksa dk

v/;;u dks eq[; fo’k; cuk;k tkrk gSA**

••••• okLrfod f”k{k.k ij cyokLrfod f”k{k.k ij cyokLrfod f”k{k.k ij cyokLrfod f”k{k.k ij cyokLrfod f”k{k.k ij cy & ;FkkFkZokn v/;kid dh f”k{k.k fof/k rFkk ewY;ksa

ls Hkh lEcU/k j[krk gS vkSj bl ckr ij cy nsrk gS fd v/;kid okLrfod

f”k{k.k djsA jkWl us fy[kk gS & ^^f”k{kk esa ;FkkFkZoknh fopkj/kkjk f”k{kd dks

f”k{k.k fof/k ds lEcU/k esa gh ugha oju~ mldh ikB~; oLrq dh egRrk ,oa mlds

ewY; gsrq lrr~ fpUru”khy jgus ds fy, pqukSrh nsrh jgrh gSA**

••••• f”k{kk thou dh iw.kZrkf”k{kk thou dh iw.kZrkf”k{kk thou dh iw.kZrkf”k{kk thou dh iw.kZrkf”k{kk thou dh iw.kZrk & ;FkkFkZoknh ekurs gSa fd f”k{kk dks ekuo dks thou

ds lq[k o miHkksx ds fy, rS;kj djuk pkfg,AvkSj f”k{kk ekuo dh :fp] ;ksX;rk

,oa vko”;drk ds vuqlkj fu;ksftr dh tkuh pkfg,A
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Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh&d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

      [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku
dhft;sA

        10- ;FkkFkZokfn;ksa us ikB~;Øe dks O;ogkfjd ,oa foLr`r cukus ij
D;ksa tksj fn;k\

         ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8-88-88-88-88-8 ;FkkFkZoknh f”k{kk ds mn~ns”; &;FkkFkZoknh f”k{kk ds mn~ns”; &;FkkFkZoknh f”k{kk ds mn~ns”; &;FkkFkZoknh f”k{kk ds mn~ns”; &;FkkFkZoknh f”k{kk ds mn~ns”; &

ewY;ksa ds fo’k; esaa ;FkkFkZoknh n`f’Vdks.k O;fDrfu’B u gksdj oLrqfu’B gSA
vr% mn~ns”; esa oLrqfu’Brk dh Li’V >yd feyrh gSA

••••• thou thus dh dyk iznku djuk &thou thus dh dyk iznku djuk &thou thus dh dyk iznku djuk &thou thus dh dyk iznku djuk &thou thus dh dyk iznku djuk & ;FkkFkZoknh cPpksa dks fo)ku cukus
ds ctk; thou dks lqpk: :Ik ls thus dh dyk fl[kkus dh odkyr djrs
gSaA muds vuqlkj ckyd dks O;kogkfjd thou dks lq[k iwoZd thus ds fy,
lkekftd ,oa izkd`frd ifjos”k dk iw.kZ rFkk lexz Kku vko”;d gS ftlls
fd O;fDr lek;ksftr gks ldsA

••••• lkekftd nkf;Ro ds fuoZgu dh ;ksX;rk dk fodkllkekftd nkf;Ro ds fuoZgu dh ;ksX;rk dk fodkllkekftd nkf;Ro ds fuoZgu dh ;ksX;rk dk fodkllkekftd nkf;Ro ds fuoZgu dh ;ksX;rk dk fodkllkekftd nkf;Ro ds fuoZgu dh ;ksX;rk dk fodkl & jkWl us
vkxzg dj fy[kk gS fd ̂ ^f”k{kk dk mn~ns”; O;fDr;ksa dk bl izdkj fuekZ.k
djuk gS fd os lkekftd laLFkkvksa esa viuk nkf;Ro fuHkk ldsaA os lkekftd
laLFkk;sa gSa & ifjokj] m|ksx] LokLF; laj{k.k jkT; bR;kfnA

••••• oSKkfud n`f’Vdks.k dk fodkl &oSKkfud n`f’Vdks.k dk fodkl &oSKkfud n`f’Vdks.k dk fodkl &oSKkfud n`f’Vdks.k dk fodkl &oSKkfud n`f’Vdks.k dk fodkl & ;FkkFkZoknh f”k{kk dk izeq[k mn~ns”;
oSKkfud n`f’Vdks.k dk fodkl djuk Hkh gSA oSKkfud n`f’Vdks.k ds fy,
rdZukijd foods vko”;d gSA blls ckyd rF;ksa dks [kkstchu djds
lksp&le>dj okLrfodrk dks le> ldsxkA

••••• thou dks lq[kh o lQy cukukthou dks lq[kh o lQy cukukthou dks lq[kh o lQy cukukthou dks lq[kh o lQy cukukthou dks lq[kh o lQy cukuk & ;FkkFkZoknh og ekurs gSa fd f”k{kk
,slh gksuh pkfg, tks fd ckyd dks lq[kh o lQy cuk;sA

••••• ckyd dk lokZaxh.k fodklckyd dk lokZaxh.k fodklckyd dk lokZaxh.k fodklckyd dk lokZaxh.k fodklckyd dk lokZaxh.k fodkl & ;FkkFkZoknh ;g ekurs gSa fd f”k{kk dks
ckyd ds “kkjhfjd] ekufld] ckSf)d o lkekftd fodkl djuk pkfg;sA
bl lEosr~ fodkl ls lokZaxh.k fodkl gks ik;sxkA jSosys ds vuqlkj&^^f”k{kk
dk mn~ns”; & ckydk dk lokZaxh.k fodkl djuk gSA**

••••• O;kolkf;d vkRefuHkZjrkO;kolkf;d vkRefuHkZjrkO;kolkf;d vkRefuHkZjrkO;kolkf;d vkRefuHkZjrkO;kolkf;d vkRefuHkZjrk & ;FkkFkZoknh ekurs gSa fd thou dks lH;]
lqUnj ,oa mi;ksxh cukuk gS rks vkRefuHkZjrk vfr vko”;d gSA foosdkuUn
th ds n”kZu esa Hkh ;FkkFkZoknh dk iqV feyrk gS mUgksaus Li’V fd;k gS &^eSa
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lPph f”k{kk mls dgrk gw¡ tks ckyd dks bl ;ksX; cuk ns fd og vius iSjksa
ij [kM+k gks tk;sA**

••••• foods”khy ,oa lnkpkjh cukukfoods”khy ,oa lnkpkjh cukukfoods”khy ,oa lnkpkjh cukukfoods”khy ,oa lnkpkjh cukukfoods”khy ,oa lnkpkjh cukuk & ekUVsljh ds vuqlkj ^^O;fDr dks
cqf)eku ,oa foods”khy cukuk ftlls O;fDr thou dks lQy ,oa mi;ksxh
cuk lds rFkk lekt dh mUufr esa lg;ksx ns ;gh f”k{kk dk mn~ns”; gSA**
ykWd ds vuqlkj&^^f”k{kk dk mn~ns”; & ckyd esa ln~xq.k] cqf)erk]
lnkpj.k rFkk lh[kus dh “kfDr dk fodkl djuk gksuk pkfg,A**

Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh&d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

       [k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku
dhft;sA

11- ;FkkFkZoknh f”k{kk ds izeq[k mn~ns”;ksa ls dksbZ pkj mn~ns”; fyf[k,A

8-98-98-98-98-9 ;FkkZFkokna ,oa ikB~;Øe;FkkZFkokna ,oa ikB~;Øe;FkkZFkokna ,oa ikB~;Øe;FkkZFkokna ,oa ikB~;Øe;FkkZFkokna ,oa ikB~;Øe

ge Åij ;FkkZFkokn ds vuqklkj f”k{kk ds mn~ns”; i<+ pqds gSA bu mn~ns”;ksa
ds vuq#Ik f”k{kk dk izkB~;Øe foLr`r o mi;ksxh ekuk x;k gSA ;FkkZFkoknh ikB~Øe
dh  fuEUk fl)kUrksa ij vk/kkjfr djuk pkgrs gS&

• mi;ksfxrk dk fl)kUr

• O;kidrk fl)kUr

• oSKkfudrk dk fl)kUr

• mn~ns”; ifjdYIkuk dk fl)kUr

• lefUor gksus dk fl)kUr

• yphysiu dk fl)kUr

• fofo/krk dk fl)kUr

bu fl)kUrks dks lfEefyr djrs gq;s ;FkkZFkokfn;ks us ikB~;Øe dk fu/kkZj.k
fd;k gS tks fuEuor gS&

§§§§§ ekuorkoknh jSoyss ds vuqlkjekuorkoknh jSoyss ds vuqlkjekuorkoknh jSoyss ds vuqlkjekuorkoknh jSoyss ds vuqlkjekuorkoknh jSoyss ds vuqlkj&ikB~;Øe esa vadxf.kr] js[kkxf.kr]
[kxksy fo|k rFkk laxhr dks LFkku nsuk pkfg;sA

§§§§§ feYVu ds vuqlkjfeYVu ds vuqlkjfeYVu ds vuqlkjfeYVu ds vuqlkjfeYVu ds vuqlkj&ySfVu] O;kdj.k] xf.kr] T;kfefr] d`f’k] HkkSfrd
“kkL=] f”kYidyk] Hkwxksy] vFkZ”kkL=] fufr”kkL= ,oa [kxksyfo|kk dks
lfEefyr fd;k tkuk pkfg;sA
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§§§§§ lekftd ;FkkZFkoknh ekbdy Mh0 ek.Vsljh ds vuqlkjlekftd ;FkkZFkoknh ekbdy Mh0 ek.Vsljh ds vuqlkjlekftd ;FkkZFkoknh ekbdy Mh0 ek.Vsljh ds vuqlkjlekftd ;FkkZFkoknh ekbdy Mh0 ek.Vsljh ds vuqlkjlekftd ;FkkZFkoknh ekbdy Mh0 ek.Vsljh ds vuqlkj&ek.Vsljh
ikB~:Øe esa Hkk’kk] izkd`frd v/;;u] dkO;”kkL=] rsdZ”kkL=] HkkSfrd“kkL=]
T;kfefr ,oa bfrgkl dks egRo nsrs gSA

§§§§§ tk¡uyk¡d ds vuqlkjtk¡uyk¡d ds vuqlkjtk¡uyk¡d ds vuqlkjtk¡uyk¡d ds vuqlkjtk¡uyk¡d ds vuqlkj&yk¡d us ikB~;Øe dks dbZ Hkkxksa esa foHkDr fd;kA

• vaxzth MªkbZax djuk o fy[kuk

• Ýsap o ySfVu

• vadxf.kr] uhfr”kL=] js[kkxf.kr] Hkwxksy] bfrgkl ,oa T;kfefr

• Ckbfcy] uhfr”kkL= lkekU; o vUrjk’Vªh; dkuwu

• vaxzsth cksyus o fy[kus dh dyk

• gLrdk;Z] O;k;ke] LokLFk; j{kk] ?kqM+lkokjh] gfFk;kj pykuk] u`R; vkfn

§ § § § § KkusfUnz ;FkkZFkoknh fjpMZ ewydjLVj ds vuqlkjKkusfUnz ;FkkZFkoknh fjpMZ ewydjLVj ds vuqlkjKkusfUnz ;FkkZFkoknh fjpMZ ewydjLVj ds vuqlkjKkusfUnz ;FkkZFkoknh fjpMZ ewydjLVj ds vuqlkjKkusfUnz ;FkkZFkoknh fjpMZ ewydjLVj ds vuqlkj &ckyd ds
loZizFke ekr`Hkk’kk ;k cksypky dh Hkk’kk i<+k;k tk;A

§§§§§ Tk¡ku dk¡esfu;l ds vuqlkj&Tk¡ku dk¡esfu;l ds vuqlkj&Tk¡ku dk¡esfu;l ds vuqlkj&Tk¡ku dk¡esfu;l ds vuqlkj&Tk¡ku dk¡esfu;l ds vuqlkj&dk¡esfu;;l us ikB~;Øe esa 17oh
“krkCnh ds fo”odks”kksa dks j[kk

§§§§§ oSKkfud ;FkkZFkoknh gjcVZ ds vuqlkjoSKkfud ;FkkZFkoknh gjcVZ ds vuqlkjoSKkfud ;FkkZFkoknh gjcVZ ds vuqlkjoSKkfud ;FkkZFkoknh gjcVZ ds vuqlkjoSKkfud ;FkkZFkoknh gjcVZ ds vuqlkj&ikB~;Øe esa vkRej{kk dh
fØ;k;sa ¼”kk0 foKku] LokF; foKku o inkFkZ foKku½] thou j{kk ¼Hkwxksy]
Hkk’kk xf.kr½] lUrku j{kk ls lEcfU/kr ¼x`g foKku] thou foKku o cky
foKku½] lekt j{kk ¼bfrgkl] jktuhfr”kkL=]vFkZ”kkL=½ ,oa vodk”k
lEcfU/k fØ;k;s ¼dFkk] laxhr] vkSj lkfgR;½ lfEefyr djus ds cy ij
fn;kA

Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh&d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

        [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku
dhft;sA

         12-  ;FkkZFkoknh ikB~;Øe dh D;k fo”ks’krk gS\
           ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8-10 ;FkkZFkokn esa f”k{kd] f”k{kkFkhZ o f”k{kky; dh ladYiuk8-10 ;FkkZFkokn esa f”k{kd] f”k{kkFkhZ o f”k{kky; dh ladYiuk8-10 ;FkkZFkokn esa f”k{kd] f”k{kkFkhZ o f”k{kky; dh ladYiuk8-10 ;FkkZFkokn esa f”k{kd] f”k{kkFkhZ o f”k{kky; dh ladYiuk8-10 ;FkkZFkokn esa f”k{kd] f”k{kkFkhZ o f”k{kky; dh ladYiuk

••••• f”k{kkFkhZ&f”k{kkFkhZ&f”k{kkFkhZ&f”k{kkFkhZ&f”k{kkFkhZ& ;FkkZFkokn ckyd dh ,d vfrfodflr efLr’d okys vaxh ds
#Ik esaa Lohdkj fd;k gSA fnd~ o dky ls ;qDr og vfodflr tho gSA
;FkkZFkoknh ekurs gS fd ekuo f”k”kq c`f)eku gksrk gSA àkbVgSM dgrs
gS&^^fo|ky; esa ckyd lfØ; efLr’d okyk vaxh gksrk gSA ckSf)d fØ;k
mlds lexz “kjhj esa “kjhj dh izR;sd laonsuk esa O;kIr gksrh gSA vf/kxe
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izfØ;k esa ;g ckSf)d izfØ;k vf/kd lfØ; #i ls vk¡[k] dku] ok.kh rFkk
gkFk esa dsfUnzr gks tkrh gSA bl izdkj efLr’dh;&fØ;k rFkk HkkSfrd
l`tu”khy&fØ;k ds e/; leUo; LFkkfir  fd;k tkrk gS vkSj bfUnz;ksa ,o
fopkjks ds e/; leUo; LFkkfir gks tkrk gSA*** ;FkkZFkoknh ekurs gS fd
ckyd dks dksbZ lUnwd ;k midj.k u ekudkj mls vko”;d “kSf{kd volj
vko”;drkuqlkj gh miyC/k djkuk pkfg,A f”k{kk ds lkFk ckyd dks
“kkfjfjd ,oa ekufld LokLFkrk ds LkkFk&lkFk lkgl laosnu”khyrk o cqf)
iznku dh tkuh pkfg,A ;FkkZFkoknh Nk= dks iyk;u dh izo`fr ds foijhr
orZeku ifjfLFkfr;ksa ls tw>rs gq, ns[kuk pkgrs gS

••••• f”k{kd ladYiuk%&;f”k{kd ladYiuk%&;f”k{kd ladYiuk%&;f”k{kd ladYiuk%&;f”k{kd ladYiuk%&;FkkZFkoknh f”k{kd dks ,sls lgk;d ,oa iFkizn”kZd ds
#i esa ekurs gS tks fd oSKkfud n`f’Vdks.k j[krs gq, f”k{kkFkhZ esa vUos’k.k ,oa
fpUru dh “kfDr fodflr djus dk dk;Z djrk gSA ;FkkZFkoknh f”k{kd
euksoSKkfud n`f’Vdks.k okyk O;ogkfjd ,oa fØ;k”khy gksrk gSA euksoSKkfud
v/;;u ,oa oSKkfud fof/k dk iz;ksx dj og viuh f”k{k.k fof/k esa la”kks/
ku ,oa ifjorZu ykus dk iz;kl djrk gSA cVSZ.M jlsy dgrs gS fd ^^f”k{kd
dks vius f”k{k.k esa vUos’k.k ds lkFk jkspdrk Hkh ykuh pkfg,A f”k{k.k dks
ckyd dks vUos’k.k gsrq Lora= okrkoj.k iznku djuk pkfg;sA**

••••• f”k{kky; ladYiuk%&f”k{kky; ladYiuk%&f”k{kky; ladYiuk%&f”k{kky; ladYiuk%&f”k{kky; ladYiuk%& ;FkkZFkokn us f”k{kky; O;oFkk ij Hkh izdk”k Mkyk
gSA desfu;l dk dFku gS fd ^^fo|ky; euq’;ksa ds okLrfod fuekZ.k dk

LFkku gSA** blls Li’V gS fd f”k{kky; vR;Ur vko”;d gS vkSj og LFkku

gS tgk¡ ckyd ,d lQy vkSj ;ksX; ekuo curk gSA ijUrq ;FkkZFkoknh ;g

ekurs gS fd ekuo fodkl ds fy, fo|ky;ksa dk LFkku egRoiw.kZ gS vkSj lcls

mij gSA fo|kky; esa “kkfUr] lqUnjrk vkSj Kku dh mRre O;oLFkk gksuh

pkfg,A ckyd&ckfydkvksa ds fy, i`{kd f”k{kk O;oLFkk gksuh pkfg;sA

fo|ky;ksa dh uohurk ,oa O;kogkfjd f”k{kk ds }kjk O;kIr nks’kksa dks nwj djuk

pkfg;sA

 Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh&d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

       [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku
dhft;sA

13-;FkkZFkoknh ^^f”k{kky;** dh D;k vo/kkj.kk j[krs gS\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

14-;FkkZFkoknh f”k{kd esa D;k xq.k pkgrs gS\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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8-11 vfLrRookn dh ladYiuk ,oa fl)kUr8-11 vfLrRookn dh ladYiuk ,oa fl)kUr8-11 vfLrRookn dh ladYiuk ,oa fl)kUr8-11 vfLrRookn dh ladYiuk ,oa fl)kUr8-11 vfLrRookn dh ladYiuk ,oa fl)kUr

vfLrRookn chloh “krkCnh dk u;k n”kZUk gSA tgk¡ foKku vkSj HkkSfrdoknh
izokg us euq’; ds vfLRkRo dks gh ewY;foghu fd;k ogh yksdra=kRed o lektoknh
jktuSfrd fopkj/kkjkvksa us O;fDr ds vfLrRo ls mij lekt ds vfLrRo ij eq[;
fpUg yxk fn;k rks ekuo vfLrRo dks egRo nsus gsrq u;h nk”kZfud izo`fRr dk
izknqHkZko gqvkA bl fopkj/kkjk us ;g vLohdkj dj fn;k fd lekt dks O;fDr d
vfLrRo ls ÅWpk ekuk tk;A blfy, bl nk”kZfud vfHkO;fDr us ekuo dh HkkokRed
vfHkO;fDr dks etcwr vk/kkj iznku djus dk dk;Z fd;kA

vFkZ&vFkZ&vFkZ&vFkZ&vFkZ& vfLRkRookn ds ewy “kCn gS ^^vfLr** tks fd laLd`r ls “kCn ^vl~* /kkrq ls
cuk gSA ftldk vFkZ ^^gksuk** rFkk vaxzsth dk “kCn ^bfDlVSfUlfyTe* “kCn ^^,Dl
,oa flLVsjs** ls cuk gSA ftlesa ,Dl dk vFkZ gS ckgj vkSj flLVsj dk vFkZ gS [kM+s
jguk vRk% vfLrRookn og nk”kZfud n`f’Vdks.k gS ftles O;fDr vius vfLRkRo dks
fo”oiVy ij Li’V #i ls j[kus dk iz;kl djrk gSA

vfLRkRookn eq[; #i ls bl iz”u esa #fp j[krk gS fd ^^euq’; D;k gS\**
izks0 CySdgkse us bls lRrkokn ;k ln~okn dk n”kZUk ekuk mUkdk dFku gS fd
&^v̂fLrRookn ln~okn ;k lRrkon dk n”kZUk gS] izekf.kr rFkk Lohdkj djus vkSj
lRrk dk fopkj djus rFkk rdZ djus ds iz;kl dks u ekuus dk n”kZu gSA**

 vfLrRookn bu rF;ksa ij fopkj djrk gS&

1&vfLrRookn dk lkj ls vf/kd egRo&1&vfLrRookn dk lkj ls vf/kd egRo&1&vfLrRookn dk lkj ls vf/kd egRo&1&vfLrRookn dk lkj ls vf/kd egRo&1&vfLrRookn dk lkj ls vf/kd egRo&MsdkVsZ dk izeq[k m)j.k gS& ^^eS
lksprk gw¡ blfy, esjk vfLRkRo gSA** vfLrRooknh }kjk Lohdkj ugha fd;k tkrk
muds vuqlkj euq’; dk vfLrRo igys gS rHkh og fopkj dj ldrk gSA euq’; vius
vfLRkROk ds i”pkr gh thfor jgus ds ckjs esa psruk fodflr djrk gSA vfLRkRo oknh
euq’; dks ewY;ksa dk fuekZrk ekurs gSA izks0 lk=s dk dFku gS&^^eS dsoy vius dks
lfEefyr djrk gw¡A bl izdkj dk Hkko vga cks/k dk Hkko gS vkSj blds dkj.k og
vius fd;s dk;ksZ dh dfe;ksa dsk tkudj lq/kjus dk iz;kl djrk gSA**

2&lR; vkSj Kku&2&lR; vkSj Kku&2&lR; vkSj Kku&2&lR; vkSj Kku&2&lR; vkSj Kku&vfLrRooknh lgt Kku esa fo”okl djrs gSA Kku ekuoh;
gksrk gSA O;fDr }kjk vuqHko ls izkIr gh Kku lPpk gS ;gh lR; gSA lR; O;fDr
dk vkReijd] ;FkkZFk] vkRekuqqqqqHkwfr dh mPPkre O;oLFkk gSA ;g vewrZ dh ifj.kfr
Lo#i gSA

3&Lora=rk&3&Lora=rk&3&Lora=rk&3&Lora=rk&3&Lora=rk&euq’; dk vfLRkRo Lohdkj djus ds fy, mls ^^p;u djus okyk
vfHkdj.k** ekuuk vko”;d gSA mldh LorU=rk lEIkw.kZ gSA euq’; dks D;k cuuk
gSA bldk pquko djus fy, og iw.kZ Lora= gSA p;u djus rFkk fufEkZr gksus dh
izfØ;k ekuo ds LOk;a dss vfLrRo esa gSA O;fDr lw{e#i esa bZ”oj dk izfreku gS] tks
fd Lora=rk ds lkFk dk;Z dj ldrk gSA

4&oS;fDrd ewY;ksa dks izJ;&4&oS;fDrd ewY;ksa dks izJ;&4&oS;fDrd ewY;ksa dks izJ;&4&oS;fDrd ewY;ksa dks izJ;&4&oS;fDrd ewY;ksa dks izJ;&vfLrRookn esa ewY; loZFkk oS;fDr gksrs gSA vr%
lr ,oa vlr rFkk ”kqHk ,oa v”kqHk dsoy oS;fDrd ewY; gSA ftUkdh O;k[;k izR;sd
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O;fDr vius <+x ls dj ldrk gSA vfLRkRookn euq’; dks Hk;adj cks> ls ynk gqvk
ekurk gS vkSj viuh vlQyrk ds fy, ekuo fdlh ijk”kfDr esaa vkJk; ugha <w¡<
ldrkA

5&ekuo dk Lo#i%&5&ekuo dk Lo#i%&5&ekuo dk Lo#i%&5&ekuo dk Lo#i%&5&ekuo dk Lo#i%&vfLRkRooknh euq’; dks lHkh xq.kksa ls ifjiw.kZ] vius thou ds
fu.kZ; ysus esa leFkZ ,oa psruk;qDr ekurs gSA CySdgkse fy[krs gaaaaaaaaaS fd&^^ekuo lRrk
dh ekuo lRrk dh ifjHkk’kk ugh nh tk ldrh D;kfd og iznRr oLrq ugha gS] og
iz”u gS ekuo lEHkkouk ek= mlls Lo;aHkq cukus dh “kfDr gSA mldk vfLrRo
vfuf.kZr gksrk gS D;ksfd mldh lekfIr ugha gksrhA ekuo ek= psru izk.kh gh ugha
vfirq vf}rh; #is.k og vkRepsruk ls ;qDr gS og fopkj gh ugh oju~ fopkj dss
fy, Hkh lksprk gSA**

vfLrRookn n”kZUk ds fl)kUr&vfLrRookn n”kZUk ds fl)kUr&vfLrRookn n”kZUk ds fl)kUr&vfLrRookn n”kZUk ds fl)kUr&vfLrRookn n”kZUk ds fl)kUr&

vfLrRookn n”kZu ds vius dqN fl)kUr gS] ftlds fo’k; esa gekjk Kku vko”;d
gS vkSj ;s fl)kUr gS&

1- O;fDrxr ewY;ksa ,oa iz;klksa dks egRo fn;k tkukA

2- vfLrRookn O;fDrxr euq’; dh Lora=rk ,oa eqfDr ij cy nsrk gSA eqfDr
vlhfer gSA

3- vfLrRookn loZJs’Brk ds vUr;q)Z ls mBdj uSfrd cudj lkFk jgus ij
cy nsrk gSA

4- vfLrRookn euksfo”ys’k.kkRed fof/k;ksa dks viukus esa fo”okl djrk gSA

5- vfLrRookn ekuo ds vfLrRo esa fo”okl djrk gS] bldk vkHkkl gesa izks0
CySdgkse “kCnksa esa fuEufyf[kr #i esa feyrk gS&^^vfLrRookn ln~Hkko ;k
lRrkokn dk n”kZUk gS] izekf.kr rFkk Lohdkj djus vkSj lRrk dk fopkj
djus  vkSj rdZ djus dks u ekuus dk n”kZu gSA**

 Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh&d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

       [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku
dhft;sA

15- vfLrRookn ds mn~Hko dk D;k dkj.k gS\
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
16- vfLrRookn fdldks egRoiw.kZ ekurs gS\
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

17- vfLrRookn “kCn dk ewy vFkZ dgk¡ ls vk;k\
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8-12 vfLrRookn ,oa f”k{kk8-12 vfLrRookn ,oa f”k{kk8-12 vfLrRookn ,oa f”k{kk8-12 vfLrRookn ,oa f”k{kk8-12 vfLrRookn ,oa f”k{kk

vfLrRooknh n”kZu bruk ØkfUrdkjh rFkk tfVy gS fd f”k{kk dh n`f’V ls

bl ij dqN de fopkj gqvk gSA vfLrRookn dk iknqHkkZo ,d teZUk nkf”kZfud ghxsy

ds  ̂ ^vaxhdkjkRed ;k LohdkjkRed** vkn”kZokn dk fojks/k gSA ge iwoZ esa Hkh i<+ pqds

gS fd ;g vgaoknh n”kZUk dh ,d [kkl /kkjk gSA** ekuo dks psruk ;qDr] Lo;a fu.kZ;

ysus vius thou n”kkvksa dks r; djus ds ;ksX; ekurss gS rks ,slh n”kk esa f”k{kk dh

vko”;drk Lo;a fl) gks tkrh gSA Hkkjrh; n”kZu esa bl n”kZu dk izHkko ifjyf{kr

ugha gqvkA ijURkq ik”pkR; n”kZUk us bldk mYys[k Li’V #i esa feyrk gSA

vfLrRookn ds “kSf{kd fopkj ij izFke iqLrd 1958 esa izdkf”kr gqbZ vkSj bl vksj

eq[; ;ksxnku izks0 ekfjl] izks0 usyj rFkk izks0 czwcsdj vkfn dk gSA

f”k{kk dk vFkZ%&f”k{kk dk vFkZ%&f”k{kk dk vFkZ%&f”k{kk dk vFkZ%&f”k{kk dk vFkZ%& vfLrRooknh f”k{kk dks euq’; dh ,d fØ;k ;k izo`fr ekurs gSA

f”k{kk euq’; ds vius O;fDrxr vuqHkwfr ds #i esa Ikk;h tkrh gSA vfLrRooknh f”k{kk

dks euq’; dks vius vfLrRo dh iznf”kZr djus dk ek/;e ekurs gSA vfLrRooknh ds

vuqlkj f”k{kk O;fDrxr iz;kl gSA

vfLrRookn ,oa f”k{kk ds mn~ns”; &vfLrRookn ,oa f”k{kk ds mn~ns”; &vfLrRookn ,oa f”k{kk ds mn~ns”; &vfLrRookn ,oa f”k{kk ds mn~ns”; &vfLrRookn ,oa f”k{kk ds mn~ns”; &izks0 vksM ds vuqlkj vfLrRooknh f”k{kk

ds mn~ns”; vxzkfdr vfo/kkj.kk ij vk/kkfjr gS&

• euq’; Lora= gS] mldh fu;fr izkxuqHkwr ugha gSaA og tks cuuk pkgsa] mlds

fy, Lora= gSA

• euq’; vius d`R;ks dk p;u djus okyk vfHkdj.k gS mls p;u dh Lora=rk

gSA buds vk/kkj ij mn~ns”; fu/kkZfjr gS&

1-Lora= O;fDrRo dk fodkl&1-Lora= O;fDrRo dk fodkl&1-Lora= O;fDrRo dk fodkl&1-Lora= O;fDrRo dk fodkl&1-Lora= O;fDrRo dk fodkl&p;u djus okyk vfHkdj.k gksus ds ukrs p;u

izfØ;k esa O;fDr dks lexz #i ls vUr%xzflr gks tkuk iM+rk gSA vr% f”k{kk dk ;g

mn~ns”; gS fd og ckyd ds lEiw.kZ O;fDrRo dk fodkl djsA

2-O;fDrxr xq.kksa o ewY;ksa dk fodkl%&2-O;fDrxr xq.kksa o ewY;ksa dk fodkl%&2-O;fDrxr xq.kksa o ewY;ksa dk fodkl%&2-O;fDrxr xq.kksa o ewY;ksa dk fodkl%&2-O;fDrxr xq.kksa o ewY;ksa dk fodkl%&vfLrRooknh ekurs gS fd ekuo Lo;a

vius xq.kksa ,o ewY;ksa dks fu/kkZfjr djrk gSA vr% f”k{kk dks ckyd esa O;fDrxr xq.kksa

vkSj ewY;ksa fodkl dh ;ksX;rk fodflr djuh pkfg,A

3-ekuo esa vga o vfHkyk’kk dk fodkl djuk3-ekuo esa vga o vfHkyk’kk dk fodkl djuk3-ekuo esa vga o vfHkyk’kk dk fodkl djuk3-ekuo esa vga o vfHkyk’kk dk fodkl djuk3-ekuo esa vga o vfHkyk’kk dk fodkl djuk&bl lEcU/k esa izks0 ekfVZu

ghMsxj dk dFku gS&^^lPpk O;fDrxr vfLrRo Åij ls Fkksiss x;s vkSj vUnj ls

bfPNr fd;s x;s vfHkyk’kkvksa dk ladYku gSA** vr% vfLrRookn ;g ekurk gS fd

f”k{kk dk mn~ns”; euq’; dh vga Hkkouk ds lkFk vfHkyk’kk dk Hkh fodkl djuk gksuk

pkfg;sA
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4-okLrfod thou gsrq rS;kjh%&4-okLrfod thou gsrq rS;kjh%&4-okLrfod thou gsrq rS;kjh%&4-okLrfod thou gsrq rS;kjh%&4-okLrfod thou gsrq rS;kjh%&ekuo vfLrRo thou esa ;kruk ,oa d’V lgdj

gh jgsxhA vr% vfLrRookfn;ksa ds vuqlkj f”k{kk dk mn~ns”; ckyd dks bl ;ksX;

cukuk gS fd og Hkkoh thou esa vkus okys la?k’kksZ] d’Vksa vkSj ;krukvksa dks lgu dj

lds tks mRrjnkf;Ro iw.kZ thou esa vk ldrs gSA vfLRkRooknh e`R;q dh f”k{kk nsus ds

i{k esa gSA

5-O;fDrxr Kku ;k vUrKkZu dk fodkl djuk%&5-O;fDrxr Kku ;k vUrKkZu dk fodkl djuk%&5-O;fDrxr Kku ;k vUrKkZu dk fodkl djuk%&5-O;fDrxr Kku ;k vUrKkZu dk fodkl djuk%&5-O;fDrxr Kku ;k vUrKkZu dk fodkl djuk%&bl lEcU/k esa izks0 fcvkmcj

dk dguk gS&^^ekuo ,d iRFkj ;k ikS/kk ugha gS** vkSj vfLRkRookn blds vuqlkj

nks&ckrs ekurs gS fd euq’; viuh cqf) vkSj lw> cw>k ls dke djrs gS vr%

vfLrRookfn;ksa ds vuqlkj f”k{kk dk mn~ns”; O;fDrxr lgt Kku ;k vUrKkZu dk

fodkl djuk gS vkSj ekuo dks vius fØ;kvksa gsrq fu.kZ; ysus esa lgk;rk nsuk gSA

 Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh&d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

      [k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku
dhft;sA

18- vfLrRooknh ekuo dks okLrfod thou ds fy, D;ksa rS;kj djuk
   pkfg;s\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

19- vfLrRooknh euq’; esa vga Hkkouk dk fodkl djuk D;ksa pkgrsa gS\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8-13 vfLrRooknh f”k{kk esa f”k{kd ,oa f”k{kkFkhZ&8-13 vfLrRooknh f”k{kk esa f”k{kd ,oa f”k{kkFkhZ&8-13 vfLrRooknh f”k{kk esa f”k{kd ,oa f”k{kkFkhZ&8-13 vfLrRooknh f”k{kk esa f”k{kd ,oa f”k{kkFkhZ&8-13 vfLrRooknh f”k{kk esa f”k{kd ,oa f”k{kkFkhZ&

vfLrRookn ds vuqlkj ges Nk= ds vfLRkRo dks egRo nsuk pkfg;sA

vfLrRooknh fo|kFkhZ ds dqN drZO; fu/kkZfjr djrs gSA fo|kFkhZ Lo;a esa egRoiw.kZ vkSj

lfUufgr gksrs gSA vfLrRookn ds vuqlkj] fo|kFkhZ ,d eqDr ;k fuf”pr ifjJeksa ,oa

fopkj”khy izk.kh gksrk gSA fo|kfFkZ;ksa dh f”k{kk vyx&vyx izdkj ls mudh ;ksX;rk

,oa O;fDrRo ds vuqlkj gksuh pkfg,A izR;sd fo|kFkhZ dks vius O;fDrRo ds fodkl

,oa iwjk /;ku nsuk pkfg;sA vfLrRooknh ckyd ds O;fDrRo esa bu xq.kksa dh

ifjdYiuk djrs gS&

• vkRecks/k] vkRefu;.kZ; ;k vkRefu;a=.k dh “kfDrA

• vkRe”kqf) o vkRedsfnzrk ds xq.kA
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• fopkjksa] ,oa  bPNkvksa dks izdV djus dh {kerkA

• lkSUn;Zcks/k dh {kerkA

• thou i;ZUr Kku dh bPNk dk fodflr djrs jgus dh {kerkA

• v/;kid ds lkFk lEcU/k LFkkiu dh {kerkA

• HkkokRed i{k dh l`n`<+rk

 tSlk fd Nk= ladYiuk esa Li’V fd;k x;k gS fd vfLrRoOkkn Lora=rk esa
fo”okl djrk gSA vfLrRooknh v/;kidks dks Lora= fopkj djus okyk LosPNk
ls dke djus okyk] Lora= ewY;ksa dks LFkkfir djus okyk] vk”kkoknh] O;kogkfjd
,oa fuHkZhZd gksuk pkfg;saA vfLRkRooknh ekurs gS fd v/;kid esa fo|kFkhZ dks
mlds vuqdwy rS;kj djus dh vfHk{kerk gksuh pkfg,A f”k{kd dks thou ds
okLrfod vuqHko izkIr dj mlds vuqdwy fo|kFkhZ rS;kj djus gsrq rS;kj jguk
pkfg;sA vfLrRooknh ;g ekurs gS fd fo|kfFkZ;ksa dks  vkRekuqHkwfr ds fy, rS;kj
djuk pkfg, vkSj fo|kfFkZ;ksa dks futrk dh vuqHkwfr djrs gq;s thou ds lR;
dk cks/k djk;sA vfLrRooknh vuqHkwfr ds ek/;e ls fo|kFkhZ ds O;fDrRo dk
fodkl djs vkSj bl izdkj ls vfLRkRookfn;ksa ds vuqlkj f”k{kd ds nkf;Ro cgqr
vf/kd gS vkSj mles fo”ks’k xq.k dh vko”;drk gksxh mlls vis{kk dh tkrh gS
fd&

• og fo’k; lkexzh ds izLrqfrdj.k esa fo|kfFkZ;ksa dks mlds lR; ds [kkst ds
fy, Lora=rk iznku djsA

• fo|kfFkZ;ksa esa efLr’d dk Lo;a lapkyd ,oa fu;a=.k dh {kerk fodflr
djsA

• fo|kfFkZ;ksa dks pfj= xBu dj Lo;a fl) lR; ekuus dh {kerk mRiUu djsA

• fo|kfFkZ;ksa dks p;u djus dh Lora=k iznku djsaA

• fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a dh vuqHkwfr djus dk volj iznku djsA

 Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh&d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA
       [k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku

dhft;sA
20- vfLRkRooknh ckyd dks D;k ekurs gS\
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
21- vfLrRooknh f”k{kd esa fdu xq.kksa dh ifjdYiuk djrs gS\
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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8-14  vfLrRooknh ikB~;Øe ,oa f”k{k.k fof/k;k¡8-14  vfLrRooknh ikB~;Øe ,oa f”k{k.k fof/k;k¡8-14  vfLrRooknh ikB~;Øe ,oa f”k{k.k fof/k;k¡8-14  vfLrRooknh ikB~;Øe ,oa f”k{k.k fof/k;k¡8-14  vfLrRooknh ikB~;Øe ,oa f”k{k.k fof/k;k¡

ikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;Øe&&&&&vfLrRooknh tSlk fd i< pqds gS O;fDr dh oS;fDrdrk dks egRo

nsrk gSA vr% ;g Li’V gS fd ikB~;Øe esa ge ,sls fo”ks’krkvksa dks vo”; ik;saxs

ftuesa ekuo thou dk vfLrRo iz/kku gSA vfLrRooknh ikB~;Øe dks fo”kky

j[kuk pkgrs gSA D;ksfd mlesa lEiw.kZ ifjos”k ¼izd`fr ,oa thou½ dk vuqHko

lfEefyr gks ik;sxkA vfLrRookn lekt foKku dks LFkku iznku djrk gS ij

fQj Hkh ;g i{k fopkj.kh; jgrk gS fd blds v/;;u }kjk fo|kFkhZ dks vius

vki dh fujhgrk rFkk vfLrROk ghurk dk vglkl djok;k tkrk gSA

vfLrRooknh oSKkfud fo’k;ksa ds v/;;u dks egRo ugh nsrk gS D;ksfd

oSKkfud v/;;u fuoSZ;fDrd gksrk gSA mles futrk lekIr gksrh gSA vfLrRooknh

oSKkfud lR; dks iw.kZ lR; ugha ekurs gSA muds vuqlkj O;fDr }kjk tks p;u

fd;k tkrk gS ogha iw.kZ lR; ,oa Lohdk;Z gSA vfLRkRooknh ikB~;Øe esa dyk]

lkfgR;] bfrgkl] foKku] Hkwxksy] laxhr] n”kZUk] euksfoKku] rFkk fofHkkUu fo’k;ksa

,oa fØ;kvksa dks fo”ks’k LFkku fn;k tkrk gSA dyk [ksydwn ,oa O;k;ke dks

;Fkksfpr LFkku feyuk pkfg, D;ksfd ;g fo|kfFkZ;ksa ds vfLRkRo dks Li’V djrs

gq, lalkj dks Kku nsrs gS ,oa Lora= vkReizdk”ku dk volj nsrs gSA

f”k{k.k fof/k&f”k{k.k fof/k&f”k{k.k fof/k&f”k{k.k fof/k&f”k{k.k fof/k&vfLrRooknh Kku feekalk ds vuqlkj O;fDr Lo;a vius iz;Ruksaa

ls Kku izkIr djrk gSA tks Hkh /kkj.kk,¡ rF; vkfn mlus xzg.k fd;s gSA vkSj

mldk mRrjnkf;Ro mldk Lo;a gSA Kku ekuoh; gksrk gSAvfLrROkoknh lkewfgd

fof/k dk fojks/k djrs gSA og f”k{k.k izfØ;k dks iw.kZr;k O;fDr dsfUnzr cukus ds

izcy leFkZd gSA lkewfgd fof/k oS;fDrdrk ds fodkl esa ck/kd gSA fo|kFkhZ dks

,dy f”k{kk nh tkuh pkfg;asA i`Fkd f”k{kk ds lkFk ^^Loiz;Ru }kjk f”k{kk** dk

volj fn;k tkuk pkfg;sA vUrKkZUk fof/k dh ifjfLFkfr;k Hkh fo|kFkhZ dsk nh

tkuh pkfg;saA vfLrRooknh iz”uksRrj fof/k ls iz;ksx dks Hkh vko”;d ekurs gSA

D;ksfd ;g ckyd dks izn”kZUk dk volj miyC/k djkrh gSA vfLrRooknh

vkRehdj.k ds lkFk leL;k fof/k ds iz;ksx dks mfpr ekurs gS D;ksfd blls

oS;fDrd ;ksX;rk ,oa vkRen”kZu dk iwjk volj feyrk gSA f”k{kk esa vfLRkRookn

dk iw.kZ#is.k uwru gS ijUrq O;fDRkoknh fopkj ds dkj.k f”k{kk ess bldk izHkko

dkQh Li’V gS D;ksafd orZeku Lora= ;qx esa O;fDr egEoiw.kZ gks x;k gSA
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 Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u& Ckks/k iz”u&

 fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh&d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA
       [k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls vius mRrj dk feyku

     dhft;sA
     22- vfLrRooknh ikB~;Øe esa fdu fo”ks’krkvksa dks pkgrs gS vkSj D;ksa\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8-158-158-158-158-15lkjka”klkjka”klkjka”klkjka”klkjka”k

chloh “krkCnh ds vkjEHk esa tsEl] tkWu Mhoh rFkk fdyiSfVªd esa f”k{kk ds

{ks= esa ,d ØkfUr mRiUu dj nh FkhA ;FkkZFkokn us f”k{kk dks okLrfodrk] mi;ksfxrk

,oa mn~ns”;ijdrk ls tksM+kA ikB~; oLrq rFkk f”k{k.k fof/k nksuks ds lEcU/k es

;FkkZFkokfn;ksa dk n`f’Vdks.k vf/kd mnkj gSA ikB~;Øe esa fo’k; oLrq dks i;kZIr

egRo fn;k x;k vkSj O;kidrk iznku fd;kA ;FkkZFkoknh n”kZUk ds f”k{k.k fof/k esa

vE;uqdwyu fof/k] vfHkØfer v/;;u vkfn LiLV% ;FkkZFkoknh fopkj /kkjk dk egROk

gSA nwljh vksj vfLrRooknh n”kZUk bruk tfVy ,oa xgu gSa fd blls fudyus okys

“kSf{kd vfHkizsrkFkZ de gSA vfLRkRookn vfr&O;fDroknh rFkk oS;fDrd LorU=rk dk

izcy leFkZd gksus ds dkj.k u rks lkaLd`frd ijEijk u lewg ds ewY;ksa dks Lohdkj

djrk gS vkSj O;fDrxr Nk= ij dsfUnzr jgrk gSA  euq’; dh LorU=rk dk mn~?kks’k

vfLrRookn dh lcls cMh nsu gSA

8-168-168-168-168-16vH;kl dk;ZvH;kl dk;ZvH;kl dk;ZvH;kl dk;ZvH;kl dk;Z

• ;FkkFZokn dh ladYiuk ij izdk”k Mkyrs gq, mlds “kS{kf.kd mn~ns”;]
ikB~;Øe] f”k{kd ,oa f”k{kkFkhZ ij fn;s x;s fopkjksa dh foospuk dh dhft,A

• vfLrRookn dks ,d n”kZu ds :Ik esa fooj.k nsrs gq, mlds vuqlkj fu?kkZfjr
“kSf{kd mn~ns”;] ikB~;Øe] f”k{k.kfof/k ij izdk”k Mkfy;sA

8-178-178-178-178-17cks/k iz”uksa ds mRrjcks/k iz”uksa ds mRrjcks/k iz”uksa ds mRrjcks/k iz”uksa ds mRrjcks/k iz”uksa ds mRrj

1 vjLrq dh iqLrd ^fQftDl*A

2- Kku ds fl)kUr esa gS vkykspukRed ;FkkFkZokn ekurs gSa fd psruk esa oLrq
dh mifLFkfr  u ekudj mldh iqu:ifLFkfr gksrh gSA uo;FkkFkZoknh dsoy
IkzR;{k ij cy nsrs gSaA

3- Lka[; n”kZu] ckS) n”kZu ,oa pkokZd n”kZuA

4- Ikzd`froknh inkFkksZa ij vR;f/kd cy nsrk gSA tcfd ;FkkFkZokn dsoy
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okLrfod vfLrRo dks gh Lohdkj djrk gSA

5- lR; vkSj okLrfodrk dk vfLrRo gS vkSj jgsxkA

6- bfUnz;kaa Kku dk }kjk gSa D;ksafd vftZr Kku okLrfod vkSj LFkk;h gksrk gSA

7- ekuo ds orZeku ,oa O;ogkdfjd thou dks egRo fn;k tkuk pkfg,A
HkkSfrdrk ,oa thou ds lq[k dk iwjk iz;kl fd;k tkuk pkfg,A

8- izkphu lkfgR; A

9- KkusfUnz;ksa }kjk izkIr Kku lPpk vkSj fLFkj gksrk gSA

10- O;kogkfjd ,oa O;kid ikB~;Øe esa thou ds lHkh i{kksa ls lEcfU/kr rF;
lfEefyr gks ldsaxsA

11- Ckkyd dk lokZaxh.k lkekftd thou ds fuoZgu dh ;ksX;rk thou thus dh
dyk] oSKkfud n`f’Vdks.k dk fodklA

12- O;kid fofo/krk mi;ksfxrk mn~ns”;ijdrk] yphykiuA

13- Ekuo fuekZ.k ds okLrfod LFkku A

14- Lkkglh] fØ;k”khy] oSKkfud n`f’Vdks.kA

15- jktuSfrd cnyko ,oa yksdrU=kRed n`f’Vdks.k dk fodklA

16- euq’; ds vfLrRo dks izeq[krkA

17- ^^vfLr** ewy “kCn laLd`r “kCnA

18- vius thou ds izR;sd fØ;k dks djus dk fu.kZ; ysus o thou ds la?k’kZiw.kZ
gksus ds dkj.kA

19- vga Hkkouk ckyd dks vius fo’k; esa lkspus o egRo nsus ds fy, vko”;dA

20- ifjJeh ,oa fopkj”khy izk.khA

21- lkglh] mnkj] O;ogkfjd] fo’k; ,oa f”k{k.k fof/k;kas dk KkrkA

22- fo”kky] O;kid ekuo thou ds okLrfod vuqHkoksa dk laxBuA

8-188-188-188-188-18dqN mi;ksxh iqLrdsa &dqN mi;ksxh iqLrdsa &dqN mi;ksxh iqLrdsa &dqN mi;ksxh iqLrdsa &dqN mi;ksxh iqLrdsa &

• jLd vkj0vk0 ¼1972½ % f”k{kk ds nk”kZfud vk/kkj] t;iqj % fgUnh
xzUFk vdkneh] t;iqjA

• Butler J.D. (1951) : Four Philosophies of Education, New York Harper &

Bros.

• Brubacher J.S. (1942) : Modern Philosophies of Education, New, York :

Mac – Graw Hill Book Co.
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• vksM ,y0ds0 ¼2005½ % f”k{kk dh nk”kZfud i`’BHkwfe] jktLFkku
fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqjA

• iky] xqIr ,oe~ enueksgu ¼1995½ % f”k{kk n”kZu] dSyk”k izdk”ku]
bykgkckn

• prqosZnh ,l0 ¼1970½ % f”k{kk n”kZu] y[kuÅ] fgUnh lfefr] lwpuk
foHkkx] y[kuÅ

• Kilpatrik W.H. (1954) : Philosophy of Education, New York, Macmillan &

Co., 1954

• Henderson S.P. (1947) : Introduction to Philosophy of Education, Chicago

University of Chicago.
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