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[k.M&2 f'k{kk n"kZu ds izeq[k |Eiznk;
k.M ifip; &
[k.M&2 esa f’k{kk n"kZu ds fofHkUu |IEiznk; vkn"kZokn] izd'frokn iz;kstUkokn ,oa

;FkkFkZokn dh ladYiuk] fo”ks’krkvksa ,0a f’k{kk ds fofHkUu i{kksa ij buds nk’kZfud
fpUru Is IEcfU/kr gSA

bdkbZ&sa izd frokn dh ,Sfrgkfld i ’'BHkwfe] ladYiuk] nk’kZfud n'f'Vdks.k] ewy
fl)kUr dh ppkZ dh x;h gSA blds IkFk gh izd froknh f’k{kk ds mn~ns”;] ikB~;de]
f'k{k.k fof/k;ki] f’k{kd] vuq”kklu rFkk vk/kgfud f’k{kk ij blds izHkko ij Hkh izdk"k
Mkyk x;k gSA

bdkbzZesa vkn’kZokn dh ,sfrgkfld i’'BHkwfe] vFkZ] vk/Kkj iz"kk[kk;sa ,0a fl)kUrksa

ij izdk’k Mkyk x;k gSA blds vfrfiDr vkn"kZoknh n”kZu ds vuglkj f’k{kk ds
mn~ns”;] f’k{kd ikB~;@e ,oa f"k{k.k fof/k;ksa dh Hkh PkpkZ dh x;h gSA

bdkbZ &sa iz;ksTkuokn dh ,sfrgkfld i’'BHkwfe] ladYiuk iz’kk[kk;sa] fllkUrksa dh
foospuk dh x;h blds IkFk gh iz;ksTkuoknh f’k{kk ds mn~ns”;] f"k{kd] f’k{kkFkhZ ,oa
ikB~;de dk o0.kZu fd;k x;k gSA

bl [k.M dh vfUrebdkbZe®a ;FkkFkZokn ,oa vfLrRookn dh ladYiuk]
vk/Kkkj] fll)kUrksa ,0a fo’ks"krkvksa dh foospuk dh x;h gS vkSj IkFk gh ;FkkFkZokn ,0a
viLrRookn ds vuqlkj f’k{kk ds mn~ns”;ksa] ikB~;@de f’k{kd] f"k{kkFkhZ ,oa f'k{k.k
fo/k;kj Hkh ppkZ dh dsUnz jgh gSaA bl [k.M ds v/;;u ds IKk’pkr vki bl ;ksX;
gks tk;saxs fd &
8 f’k{kk n"kZu ds fofHkUu IEiznk;ksa dh ladYiuk ,0a fo"ks’krk,a crk ldsaxsA
8 f’k{kk n"kZu ds izeq[k IEiznk;ksa ds izeq[k fl)kUrksa dk o0.kZu dj ldsaxsA

8 f’k{kk n"kZu ds bu IEiznk;ksa ds vuqglkj f’k{kk ds mn~ns”;ksa ds e/; vUrj
L'V dj ldsaxsA

§ fofHkUu IEiznk;ksa }kjk fu/kkZfjr ikB~;@e ,0a f’k{k.k fof/k;ksa dh foospuk dj
ldsaxsA

e |Eiznk;ksa }Kkjk fu/kkZfjr f’k{kdksa ,0a f"k{kkfFkZ;ksa dh fo"ks"krk,a ,0a drZO;ksa dks
vK[;kf;r dj IdsaxsA

o f'k{kk n"kZu ds izeq[k IEiznk;ksa dk orZeku f’k{kk ds fofHkUu i{kksa ij izHkko
dks fpfUgr dj ldsaxsA
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5-11 izd frokn o f’k{k.k fof/k;ka
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5-13 izd frokn o vuq’kklu
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5-16 vH:kl dk;Z

5-17 ppkZ ds fcUnq

5-18 cks/k iz’uksa ds mRij

5-19 dgN mi;ksxh igLrdsa

5-1 izLrkouk

tc Is nk’kZfud fpUru dk izkjEHK gqvk] rHkah Is nk’kZfudksa ds lkeus
izeq[k iz"u cuk jgk] fd IRrk D;k gS\ ;g txr D;k gS\ bl iz’u ds mR;
nks /kqzoksa esa izlkfjr gks x;sA izFke /kqzo gS nzO; vFkok HkkSfrd rRo rFkk f}rh;
/kzqo gS vkReK] ftls if’peh n’kZu esa Meul** laKk iznku dh x;h gSA IHkh
nk”kZfud |Eiznk; bu nks /kqzoksa ds e/; >wyrs fn[kk;h nsrs gSaA buesa Is izFke
/kgzo ij fLFkr gS HkkSfrdokn] tks nzO; dks txr dh fpjUru IRrk Lohdkj
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djrk gS rFkk nwljs /kgzo ij vkn"kZokn gS] tks okLro esa fopkjt
gSA izd frokn iw.kZ:is.k HkkSfrdoknh n"kZu gSA ;g izd fr dks
gS vkSj ;g ekurk gS fd bl czak.M dk drkZ vkSj miknku dkj.k nks
gh gSA bl bdkbZ esa ge izd frokn ds fo’k; esa o gn Kku vftZ|

5-2 mnh~ns”;&

bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik"pkr~ vki bl ;ksX; gks tk;saxsa fd
J izd frokn ds mn~Hko ,o0a fodkl ds fofHkUu pj.kksa dks
o izd frokn dk IEizR;; ,0a ifjHkk’kk crk I[dsaxsA
J izd frokn ds fofHkUu :iksa dh foospuk dj ldsasxsA
J izd frokn ds nk”kZfud n'f'Vdks.k dks L'V dj IdsaxsA
J izd frokn ds ewy fl)kUrksa dh O;k[;k dj ik;saxsA
J izd frokn ds vuglkj f’k{kk dh ladYiuk ,oa fo’ks’krk crk ld
J izd froknh f’k{kk ds mn~ns”; ,oa ikB~;@e dk o.kZu dj Id
. izd froknh f’k{k.k fof/k;ksa ,0a vuq’kklu dh fo"ks’krk;sa ¢
J izd frokfn;ksa ds vuqglkj f’k{kd ds drZO; crk IdsaxsA

5-3 izd'frokn dh ,sfrgkfid Ik’BHkwfe

n"kZu dk vkiEHk vk’p;Z gSA izd fr vk’p;Ze;h gSA mids F
us gh euq’; dsk fpUru dh izsj.kk nh] vr% vkjEHk esa gesa izd’
gh feyrs gSaA Fksyhl us txr dk ewy dkj.k ty crk;kA ,usDIlh eSM:t
kkj rRo ok;q dks ekuk gSA gSjsDykbV~I us vfXu dks okLrfod
dk :Ik fn;kA ,EiksMksDyht us Ik'Foh] ty] viXu rFkk ok;q IHkh
rRo ekukA

Hkkjr esa 0Sfnd dky esa Hkh euq’; ds fopkj vfXu] ty vkS
|EC) ik;s tkrs gSaA bu IHkh dks nso dk Lo:lk ekuk x;kA izd fr
vKEHk ,sfrgkfld fopkj Is ekuoh; txr ds vkjEHK Is gh dgk tkrk g<
fd Hkkjrh; ,0a ;wukuh nksuksa n”’kZu esa ik;k tkrk gSA

Ikzd froknh O;ofLFkr :lIk esa if’peh n"kZu esa vi/kd foc
;|fi 1zd froknh n"f'Vdks.k rRo ehekalk] Ika[;] 0S"ksf’kd] pkokZ
tSu n"kZu esa Hkh foLrkj esa Ikk;k tkrk gSA izd frokn dk fod}
Is ggvk gSA




izFke voLFkk esa izd'fr Is inkFkZ tks izd'fr esa ik;s tkrs gSa IR; &&=
;FkkFkZ Bgjk;s x;s] mudk vfLrRo vius vki esa vkSj vius gh }kjk iw.kZ ekuk
X;KA Y;wlhil ,0a Mseks@kbV~I ds vuglkj HkkSfrd inkFkZ v.kq esa xfr gskus Is
izklr gskrs gSaA eu vkSj vkRek xfr’khy lg/kj v.kqvksa Is cus gSaA ,ihD;wjl Is
Li'V fd;k fd bu v.kgvksa Is bfUnz;ksa dh Igk;rk }kjk eu dk Kku gksrk gSA
ysdqfl;l us fodkl ds mij tksj fn;kA v.kqvksa ds xfr’khy gksus ij Ik'Foh ,0a
vU; xzgksa dh mRifRr gg;hA xfr’khyrk Is euq’; dks dky dk vugHko ggvkA

gkCl ds ckn :lksa us izd fr dks ewrZ ekukA mids vuqlkj IHkh xg.kksa
Is ;qDr ,0a Kku dk L=ksr izd fr gSA :lksa ds ckn gjcVZ LisUlj gg;s ftlus
fodklokn dk vkJ; fy;kA bu ij ysekdZ dk izHkko iM+kA MkfoZu us
thofoKkukRed fl)kUr fn;sA bUgksusa Kku dks fodkl ,0a o'f) dh izfd;k
ij Vk/Kkfjr fd;kA e'R;q ds le; fodkl esa Igk;d ,dhdr :Ik fofNUu
gksdj iqu% txr ds inkFkZ esa fey tkrs gSaA chloha “krkCnh esa cukZM “kkW Hkh
izd froknh n”kZu ds izpkjd cusA

Hkkjr essa dgN fpUrdksa dh fopkj/kkjk esa izd frokn fn[kk;h nsrk gSA
johUnzukFk VSxksj ds n"kZu esa izd frokn dh fopkj/kkjk L'V gSA n;kuUn
ljLorh tSls vkn”kZoknh fopkjdksa us Hkh xq:dy dh LFkkiuk izd fr dh xksn
esa dhA

Ckks/k iz"u&

fVli.kB

d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA
[k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj dk feyku dhft;sA
1& izd frokn O;ofLFkr :Ik esa dgka Is izkjEHk ggvk\

2& :lksa us izd fr dks D:k ekuk)\

3& Hkkjr dks fdl nk’kzfud dh fopkj/kkjk izd*frokn ds fudV gS\

5-4 izd frokn dh ladYiuk

izd frokn rRo ehekalk dk og :lk gS] tks izd fr dks iw.kZ okLrfodrk
ekurk gSA og vykSfdd vkSj ikjykSfdd dks ugha ekurk gS tks ckrsa izkd frd 7
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fu;e Is Lora= tku iM+rh gS& tSls ekuo thou ;k dYiuk dh mit os
okLro esa izd fr dh ;kstuk esa vkrh gSA izR;sd oLrq izdfrIs rr
vkSj mlh esa foyhu gks tkrh gSA

izd frokn n"kZu dk og IEiznk; gS] tks pje IRrk dks izd
fufgr ekurk gSA n"kZu “kkL= esa izd fr dk vFkZ vR;Ur O;kid ¢
izd fr dk vFkZ HkkSfrd txr gks Idrk gS ftls euq’; bfUnz;ksa rFl
dh Igk;rk Is vugHko djrk gS] nwiljh vksj bldh tho txr ds :Ik e
O;K[;k dh tk Idrh gS] vkSj rhljs vFkksZa esa ns’kdky dk lexz i
ds vUrxZr lekfo’'V gks tkrk gSA izd fr ;k uspj Is foijhrkFkzd
ijekRek vFkok MIqij uspqjy ikoj** ftls izd fr Is ijs ekuk tkrk gS/
dh O;kflr ds vk/Kkj ij izd frokn dk fuEukafdr oxhzdj.k fd;k tk Id
gSA

q ijek.kgoknh izd frokn

q “kfDrokn vFkok oSKkfud izd frokn

q tSfod izd frokn

q ;U=oknh izd frokn

q ,sfrgkfld rFkk }u’kkRed HkkSfrdoknh izd frokn
q ekuorkoknh izd froknh

q :ekuh izd froknh

ijek.kq izd frokrg®cls izkphu HkkSfrdoknh n”kZu gS ftlds erku
txr dh vafre bdkbZ ijek.kq gS] vFkkZr~ fpjUru IRrk HkkSfrd
fufgr gSA ijek.kqokn ds erkuqlkj ;g n™”; txr ijek.kqvksa ds fofo/k
dk izfrQy gSA ijek.kgvksa dk ;g la;ksx fn~d rFkk xfr ds ek/;eks
gSA v.kgvksa dk iqu% fo[k.Mu fd;k tk Idrk gS vkSj txr dh dh
bdkbZ “kfDr gks x;h vkSj ijek.kgokn vekU; Ik gks x;k gSA

§  “kfDrokn&ek.kqokn dh vIiQyrk us “kfDrokn dks tUe fn;l
ljek.kgokn esa dsoy fnd~ vkSj dky dks gh rRo Fks] ijUurq
,d vkSj rRo dks tUe fn;k vkSj og Fkk xfrA u;s “kks/kks us L
fd ijek.kq xfr’khy gksrs gSa vkSj muds bysDV?&ku vkSjizk
gksrs gSaA vroo txr dk viUre rRo “kfDr dks ekuk x;k gSA
euq’; esa Lora=r bPNK’kfDr gksuk vFkok vkRek tSlh
bdkbZ dks Lohdkj ugha djrk gSA



;U=okn&l IEiznk; ds vuqlkj I'f'V ;U=or~ gS] HkkSfrd txr] ST
izk.kh txr rFkk ekuo txr IHkh dh O;k[;k HkkSfrd “kkL=] jlk;u

“kkL= rFkk vU; HkkSfrd foKkuksa ds ek/;e Is dh tk Idrh gSA

;U=0kn ds vuqlkj eu rFkk mldh IHkh f@;k;sa O;ogkj ds izdkj ek=

gSa] ftUgsa Luk;glaLFkku] xzfUFklaLFkku rFkk ekalis’khlaLFkku dh Igk;rk
Is le>k tk Idrk gSA ;U=oknh Hkh “kfDroknh ds leku gh fu;frokn

esa fo’okl djrk gSA mlds vuglkj txr esa tks ifjorZu gksrs gSa os

IHkh dkj.k&dk;Z fu;e Is vkc) gSA

tSfod izd frokn& IEiznk; dk mn~xe MkfoZu ds Je fodkl

fll)kUrksa Is ggvk gS rFkk okLro esa fdlh IEiznk; dks IPps vFkksZa esa
izd frokn laKk Is viHkfgr fd;k tk Idrk gS rks og tSfod izd frokn

gh gSa buds vuqlkj ekuo dk fodkl thoksa ds fo’k; esa Icls vafre

voLFkk esa gSA efLr'd ds QyLo:lk og foKku dks lafpr j[k Idrk

gS] u;s fopkj mRiUu dj Idrk gSA ij vU; izkf.k;ksa dh rjg og Hkh

izd'fr ds gkFkksa dk f[kykSuk ek= gSA mldh fu;fr rFkk fodkl dh
|IEHkkouk;sa oa’k@e rFkk ifjos’k ij fuHkZj djrh gSA euq’; dh Lora=rk

dk vf/kdkj Hkh Ihfer gSA

JUIKRed HkkSfrdgkHé&red HkkSfrdokn ds izeq[k O;k[;kdkj

ekDIZ rFkk ,satY| gSA ;g IEiznk; Hkh foKku dks loksZPp egRo iznku
djrk gS] ijurg bldk vkxzg I'f'V lajPkuk Is gVvdj vkfFkZd lajpuk

Ij vk tkrk gSA blds vuglkj lekt ds vkfFkZd laxBu dk vk/kKj

@; gSA }0; tks vkfFkZd lajpuk esa iz;qDr gksrk gS] uSfrd] /kkfeZd rFkk
nk’kZfud fopkjksa dks tUe nsrk gSA }U}kRed HkkSfrdokn ds vuqlkj
txr fodkl dh fujUrj izf@;k gSA ifjorZu dh IHkh fd;k;sa }U}kRed

gksrh gS] VvFkkZr~ IHkh ifjorZudkjh izf@;k;sa LohdkjksfDr Is vkjEHk
gksrh gS] rnuUrj mlesa udkjksfDr dk la?k’kZ vUrfuZfgr gS] ftldk
volku lekgkjksfDr esa gksrk gSA bl }U} dks mlus viLr&ukfLr rFkk

lef'V laKkvksa esas VfHkfgr fd;k gSA }U}kRed HkkSfrdokn dh vkRek
Lor= bPNK"kfDr vFkok ijekRek vkfn rRoksa Is bUdkj djrk gS rFkk

I'f'V dk ewy nzO; esa ekurk gSA

:ekuh izd frokni8l IEiznk; ds O;k[;kdkj :lksa] uhy ,oa
VSxksjgSA budh :fp I'f'V dh lajPkuk esa u gksdj '’V dh vkaGkndkjh
izd fr rFkk xgu ekuo izdfr Is gSA bl IEiznk; dks izd froknh
dsoy bu vFkksZa esa dgk tk Idrk gS fd og lkekftd d f=erk dk
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fojks/k djrs gSa] rFkk euq’; ds izd'r thou dks vkn"kZ ekul
izd"fr ds fuekZrk dh dYiuk Hkh djrk gSA izdfr Is ijs fdIh ije
dks vLohdkj ugha fd;k tkrk vfirg izd fr dks bZ”oj dh dfr €
tkrk gSA

oSKkfud ekuorkdn&Eiznk; ds vuqlkj euq’; viuh cqf)
ds iz;ksx }kjk yksdrkaf=d “kklu dh laLFkkvksa dks lapkfy
fcuk] fdih ijk’kfDr dh ennIs ,d ,sls rdZ”kfDr ijd IH;rk dk
I'tu dj Idrs gSa ftlesa izR;sd euq’; Iqj{kk dh vugHkwfr dj
vkSj Lo;a esa fufgr IkekU; ekuoh; {kerkvksa vkSjI'tukRe
ds vuglkj fodkl dj IdsA

Ckks/k iz"u&

[k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj dk
4& tSfod izd frokn dk mn~Hko fduds fl)lkURKkksa ds ¢

fVIi.kB d&uhps fn;s x;s fiDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;

5& :ekuh izd frokn ds izfriknd dkSu Fkh\

5-5 izd*frokn dh ifjHkk'kk

ge izd frokn ds vFkZ dks Li'V djus ds fy;s dgN ifjHkk’kk;

jgs gSaA

0]

Fkkel vkSj YkSax&frokn vkn”kZokn ds foijhr eu dks in
ds v/kuh ekurk gS vkS;j ;g fo"okl djrk gS fd vfUre okLrfodr
HkkSfrd gS] v/;kfRed ughaA**

IkSjh&#rokn foKku ugha gS] oju~ foKku ds ckjs esa nl
kd Li'V :lk Is ;g bl ckr dk nkok gS fd oSKkfud Kku vfUre
gS vkSj foKku Is ckgj ;k nk"kZfud Kku dk dksbZ LFkku

TksEl okMZd&fdkn og fopkj/kkjk gS tks izdfr dks bzZ”
vyx djrh gS vkSj vkRek dks inkFkZ vFkok HkkSfrd rRc
ekurh gS] ,oa vifjorZu’khy fu;eksa dks loksZPp ekurh g

Tokbl egksri&8g fopkj/kkjk gS ftldh iz/kku fo’ks’krk gS
rFkk euq’; ds nk’kZfud fpUru tks dgN vk/;kfRed gS vFk



esa tks dgN vugHkokrhr gS mls vyx gVk nsuk gSA** S

Ikzd frokn dh rRo ehekalk Kku ehekalk vkSj vkpkj ehekalk dh n*f'Vv
Is ge mls fuEufyflkr :1k esa ifjHkk’kk djrs gSa&

“Ikzd frokn n”’kZu dh og fopkj/kkjk gS tks bl czkak.M dks izd frtU;
ekurh gS vkSj ;g ekurh gS fd ;g HkkSfrd lalkj gh IR; gS blds
virfiDr dksbZ vk/;kfRed lalkj ugha gSA ;g bZ"oj dks ugha ekurh
vkSj vkRek dks inkFKZ tU; psru rRo ds :1k esa Lohdkj djrh gS vkSj
;g izfriknu djrh gS fd euq’; thou dk mn~ns”; Ig[kiwoZd thuk

gS] tks izkd frd fodkl }kjk izKklr fd;k tk Idrk gSA**

Ckks/k iz"u&
fVIi.kB d& uhps fn;s x;s fiDr LFkku esa vius mRrj|fyf[k;sA

[k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj dk [feyku dhft;sA
6 izd'frokn czadk.M dks D;k ekurk gS\

7 izd'frokn ekuo thou dk D;k mn~ns”; ekurk gS\

5-6 izd'frokn dk nk"kZfud n'f'Vvdks.k

rRon"kZu esa izd'imkhké& dks Ir~] vu’oj ,0a vfoHKKT; ekurs gSaA

;S ijek.kqg vkdkj ,0a ek=k esa fHkUu gksrs gSaA bUgha ds la;ksx Is czak.M dh jpuk
gksrh gS tks n™”; gS og ijek.kqvksa ds la;ksx dk Qy gSA izd frokfn;ksa ds
vuglkj euq’;& bfUnz;ksa ,oa fofHkUu “kfDr;ksa dk lefUor :l1k gSA Ic izd fr

dk [ksy gSA blesa vkRek uked psru rRo ugha gSA IEiw.kZ I'f'V ds fu;e
foleku gSA Ic dk;Z fu;ekuqglkj gskrs gS] euq’; Hkh izd fr v/khu gS Lora=

ughaA izd fr ds fu;e] “kk”or ,oa vifjorZu”khy gSA

Kku”kkL= esa izd feokfi&knh izR;{k dk leFkZu djrs gSA ;s bfUnz;ksa
rFkk vugHko ds ek/;e Is Kku dh izkflr ij cy nsrs gSaA os bfUnz;ksa }kjk izklr
fd;s tkus okys Kku dks IR; ekurs gSaA gjcVZ LisUIj bl Kku dks fuEu Lrj

ds Kku Is Ajpk vkSj rRo Kku Is fuEu ekurk gSA rRo Kku iw.kZ:is.k laxfBr
Kku gksrk gSA bldks LisUIlj us loksZRre izdkj dk Kku crk;k gSA :lksa us
f’k{kk ds Ic Lrjksa ij izR;{k Kku dks egRoiw.kZ LFkku iznku djus ds fy;s dgk
gSA

11
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vkpkj ehekalk esa izdifekr&kn izkd frd inkFkZ ,0a fd;kvksa c
IR; ekurk gSA buds vuqlkj izd fr vius vki esa “kg+) gS vkSj bld
vkpj.k euq’; dks djuk pkfg;s] ftlls fd Ig[k feysaA euq’; dks viuh iz
ds vugdwy gh vkpj.k djuk pkfg;sA os euq’; dks fdlh izdkj Is lke
fu;eksa vkSj vk/;kfRed ca/kuksa esa cka/kdj ugha jkuk pkgrs
dk;Z Ig[k nsrs gSa ogh dk;Z og djsxkA izd froknh dsoy izkd frd
ekurs gSaA

Ckks/k iz"u&
fVIi.k& d& uhps fn;s x;s fiDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;s
[k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj dk{ feyku
8& izd'froknh fdl izdkj ds Kku dks IR; ekurs gS\

9& izd'frokfn;ksa ds vuqlkj euq’; dks fdlds vugdwy ykpkj.k
pkfg;s\

10& izd froknh "jek.kg* ds fo’k; esa D;k fopkj jkrs gSa\

O

5-7 izd'frokn ds ewy fl)kUr

izd frokn ds nk”’kZfud n'f'Vdks.k ds ckjs esa iwoZ esa tk
pgds gSA vc izd frokn dh rRo ehekalk] Kku ehekalk ,0a vkpk|
ge f)kUrksa ds :Ik bl izdkj Is ns[k Idrs gSa&

. ;0 czadk.M ,d izkd'frd jpuk&®d frokfn;ksa ds vuqlkj
lalkj dk drZk vkSj dj.k nksuksa Lo;a izd fr gh gSA izkdfr
la;ksx Is inkFkZ vkSj inkFkksZa ds la;kax Is lalkj dh jpuk
muds fo?kVu Is bldk vUr gksrk gSA ;g la;ksx vkSj fo?k
f@;k dgN fuf’pr fu;eksa ds vuglkj gksrh gSA bldks cul
fcxkM+us dks izkd frd ifjorZu dgk tkrk gSA

o ;g HkkSfrd lalkj gh IR; izd frokn HkkSfrd lalkj dks gh IR
ekurk gSA midk Li'vVhdj.k gS fd bl lalkj dks ge bfUnz;ks
1zR;{k dj jgs gSa] vr% ;g IR; gSA blds foijhr vk/;kfRed la




dks ge bfUnz;ksa }kjk izR;{k ugha dj ikrs blfy;s og VIR; gSA ST

vkRek inkFkZ gsku rRo §Szd frokn vkRek ds vk/;kfRed

Lo:lk dks Lohdkj ugha djrkA midk Li'Vhdj.k gS fd ;g lalk]

izd fr }kjk fufeZr gS vkSj ;g fuekZ.k dk;Z fuf’pr fu;eksa ds vuqlkj
gskrk gS] blds ihNs fdlh vk/;kfRed “kfDr ijekRek dh dYiuk ,d

feF;k fopkj gSA izd frokfn;ksa ds vuqlkj ijek.kq esa fLFkr bysDV2aku]
izksVku] U;wVaku dh xfr’khyrk tM+ esa tho vkSj tho esa psru dk
fodkl djrs gSaA

euq’; lalkj dh Js'Bre~ jpuk& frokn euq’; dks tUe Is iw.kZ

rks ugha ij lalkj dh Js’Bre~ jpuk ekurk gSA HkkSfrd foKkuoknh

izd frokn ds vuqlkj euq’; lalkj dk Js'Bre~ inkFkZ gSA ;U=oknh

izd frokn ds vuqlkj euq’; Js'Bre~ ;a= gS vkSj tho foKkuoknh ;g

lalkj dk loksZPp Ik’kq gSA tho foKkuokfn;ksa ds vuglkj euq’; vius

esas fufgr dgN fo”ks’k “kfDr;ksa ds dkj.k vU; Ik’kqvksa Is loksZPp cuk
fy;kA blesa cqf) dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA

ekuo fodkl ,d izkd frd f@;k gS& foKkuoknh izd froknh

fodkl fllkUrksa esa fo”okl j[krs gSaA muds vuglkj euq’; dk fodkl

fuEu izk.kh Is mPp izk.kh ds :Ik esa gqvkA euq’; Hkh dgN izo fRr ysdj
iISnk gksrk gSA budk Lo:lk izkd frd gSA okg~; okrkoj.k Is mRrstuk
ikdj ;s “kfDr;ka f@;k’khy gksrh gS] vkSj euq’; dk O;ogkj fuf’pr

gksrk gSA

euq’; thou dk mn~ns”; Igii&frokn ekuo thou ds vafre

mn~ns”; esa fo”okl ugha djrk gSA mldk fo”okl gS fd izR;sd izk.kh
esathus dh bPNk gS vkSjthus ds fy;s og la?k’kZ djrk gS vkSj ifjfLFkfr
ds vuqdwy cukdj vius vkidks Iqgjf{fkr dy ysrk gSA euq’; vius
ififLFkfr;ksa dk fuekZrk Hkh gS bl izdkj mlus vU; izkf.k;ksa ds leku
lg[k HkskxkA

izkd frd thou gh mRre&d frokfn;ksa ds vuqlkj IH;rk ,oa

laLd fr ds fodkl ,0a eksg us ekuo dks izd fr Is nwj fd;k gSA euq’;
dh izkd frd izd fr mRre g]S ekuo vkRej{kk pkgrk gS vkSj ;g Hkh
pkgrk gS fd mlds fdlh dk;Z esa ck/kk u vk;sA ekuo dh izdfr esa
Ny] diV] }s’k vkfn ngxgZ.k ugha gSA

izkd frd thou esa lkeF;Z lek;kstu vkS;j ififLFkfr ij fu;a=.k&

tho foKkuokfn;ksa ds vuqlkj izkd frd thou ds fy;s ,d euq’; esa 13
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Icls igys thou j{kk dk IkeF;Z gksuh pkfg;s vkSj izkd frd okr
esa lek;kstu dh {kerk gksuh pkfg;sA ftl euq’; esa ;g “kfC
gksxh og thfor ugha gksxkA

e jKkT; dh dsoy O;kogkfid IRrki&s jkT; dk ewY;kadu
O;fDr ds fgr dh n'f'V Is djrs FksA ,dra= “kklu iz.kkyh O;fL
fgrksa dk guu djrk gSA bldk fojks/k :Iks us fd;k vkSj turk
fy;s vkSj turk ds “kklu dk ukjk yxk;k vkSj bl izdkj jktuhfr
foKku ds Hkh oss izFke fopkjd ekus x;sA ij f’k{kk ds {ks-
dBksj fu;a=.k dk fojks/k djrs gq;s mUgksusa Li'V fd;k fd
O;fDr ds Lora= fodkl esa ck/kk Mkyus dk dksbZ vi/kdk
tcfd vU; izd froknh jkT; Is tu f’k{kk dh vk’kk djrs gSaA

Ckks/k iz"u&
fVIi.kl8. d&uhps fn;s x;s fiDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

[k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj dK feyku
11&izd froknh czak.M dks D;k ekurs gSa\

12&izd frokfn;ksa ds vuglkj vkRek dh D;k ladYiuk gS

13&izd froknh lalkj dh 10ZJs’B d'fr fdls dgrs gSa vkSj|D;ksa

5-8 izd'frokn vkSj f’k{kk

izd frokn ds tUe vkn"kZoknh fopkj/kkjk dh izfrf@;k Lo:Ik g
izd frokn esa dbZ mi IEiznk; gS vkSj ewy:lk Is ,d gksrs gqg;s H
fHkUurk gSA HkkSfrd foKkuoknh izd frokn dk f’k{kk ds {ks= €
IM+rk gS] ysfdu ;a=oknh izd froknh rFkk tho foKkuoknh izd fr
ds {ks= esa cM+s Q@kafrdkjh ifjorZu fd;s gSa] mudk fooj.k ge

izd"froknh f'k{kk dh fo"k&'kfkisaga izd frokn dk vkUnksyu cs
dkesfu;l us izkjEHk fd;k rFkk :lks us bls pje |hek ij igWqr
izd froknh f’k{kk ij @ec) fopkj gcZVZ LisUlj dh igLrd ~,tqds”ku baV
ekWjy ,.M fQftdy** eas izkIr gksrs gSaA LisUlj @ec) fl)kUr ds i




gS vr% muds vuqlkj nzO; Is psru vkRek dh mUufr gg;h Qyr% f’k{kk dh#fm=
ifiHkk’kk gS f’k{kk “kjhj ds vo;oksa dh mUufr djrh gS] vkSj mUgsa thou ds ;ksX;
cukrh gSA blls ;g vfHkizsrk;Z fudyrk gS fd f’k{kk }kjk ekuo “kjhj dk bl

izdkj vugqdwyu izf’k{k.k rFkk lek;kstu fd;k tk Idrk gS] ftlds QyLo:1k

thou dks lexzrk ds IKFk ft;k tk ldsA izd froknh ekuo dh izd fr dks iz/

kkurk nsrk gSA vLrq bl n'f'Vdks.k Is f’k{kk ekuo izd fr dk mnkRrhdj.k gSA
f'’k{kk ,d izdkj dk og Ik/ku gS] ftlds }kjk euq’; ds xqg.kksa dks mPpk/kkKj ij
IgWgpk;k tkrk gSA tho oSKkfudksa ds vuglkj& M k{kk okrkoj.k Is vugdwyu
gS* fodkloknh n'f'Vdks.k Is "k{kk dsoy izkd frd fodkl dks c<+krh gS vkSj
IPph f’k{kk rHkh gksrh gS tc ckyd dh izd fr] “kfDr;ka vkSj izo fRR;ka U;wure
funsZ’ku ds IkFk Lora= <ax Is fodflr gksrh gSA** :lksa dk fopkj gS fd izd"fr

Ikjk ’k{kk izkd frd ljy euq’; dks iqu% yk nsxh ftldk ,dek= dk;Z ,d

euq’; gksuk gSA

5- izd*fr dk vuqlj.k&k{kk esa izd'frokn dk Icls egRoiw.kZ Ilw=
dkeksfu;l us iznku fd;k gS] ;g gS& izdfr dk vuqlj.k djsaA
izd frokfn;ksa ds vuqglkj ckyd dk LokHkkfod fodkl ek= izkd frd
okrkoj.k ds gh ek/;e Is gks Idrk gSA fo|ky; dk d"f=e okrkoj.k
mruk mi;gDr ughaA izd froknh f’k{kk esa izd fr “kCn dk iz;ksx nks vFkksZa
esa djrs gSa& HkkSfrd izd fr] ckyd dh izd frA ckyd dh izd fr dk
VFkZ gS& ewy izo fRr;ksa] vkosx] izo fRr;ksa vkSj {kerk;sa ftUgsa ckyd vius
tUe ds IkFk ykrk gSA HkkSfrd izd fr] okg~; izd fr gSA ckyd dh
izd frd& vkUrfjd izd fr gSA ckg~; izd fr ckyd dks Ih[kus ds fu;e
nsrh gSA

2- ckydsfUnzrk f'kfick&oknh f'k{kk dh izfd;k esa ckyd dh
dsUnzh; fLFkr ekurs gSaA ,MEI dsfdqkkiuglkjs. dks ySvVu
lk<+krk gS I iz/kkurk gS tkWu dh u fd ySTVel§idikthdhA**
“kfDr;ksa ,0a izo fRr;ksa dks /;ku esa j[kuk pkfg;s rFkk mudh ;ksX;rkvksa
vkSj :fp;ksa ds vuqdwy f’k{kk nh tkuh pkfg;sA equijks ds vuqlkj f’k{kk
ds mn~ns”;] izf@;k rFkk Ik/ku] IHkh IEiw.kZ rFkk ckyd ds thou rFkk
vugHko ds Hkhrj gksus pkfg;sA

3- ckyd dks izd'fr ds vuglkj Loramd& okfn;ksa dk dguk gS
fd ckyd ds fy;s Lora=rk vko”;d gSA os dkesfu;l ds bl dFku
esa fo"okl djrs Sa&fr Bhd le; ij dk;Z djrh gSXkyd dks

mudh :fp;ksa ds vuglkj fodflr gksus fn;k tk; vkSj mlds fdlh s
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dk;Z esa ck/kk u Mkyh tk;A os bl ckr ij fo”okl djf$ci&a &
VPNKk izk.kh gS] [kjkc ughaA og tUe ds le; vPNk gksrk g&
Hk; rFkk ?k".kk dh Ic ckrksa dks nwj dj fn;k tk; rks vPNK

gS **

4- bfUnz; f'k{k.k ij cy&s dk dFku gS&f’k{kk dks bfUnz;ks
mfpr iz;ksx djds Kku dk }kj [kksyuk pkikssds™ruqlk]
bfUnz;ka Kku dk }kj gSa bfUnz;ksa }kjk IR; dh izkflr gksr
vuglkj 5 o’kZ Is 12 0’kZ dh vk;q rd ds cPpksa dh bfUnz;k

esa ykuk pkfg;sA

5- iqgLrdhf'k{kk vuko”;d&zd froknh igLrdh; f’k{kk dks vko”;c
ekurs gSaA :Iks us “kS”kokLFkk dks ekufld f"k{kk dk dky
mudk er gS f’k{kk dk vk/kkj djds Ih[kuk fujh{k.k vkSj vuqF
pkfg;sA ,MEl us fy[kk'§BE{kk esa izd frokn dk IkekU; vFK.
Ic F’k{kk Ik)fr;ksa Is gS tks folky,;ksa vkSj iqLrdksa ij fuHK:

Nk= ds okLrfod thou ds v/;;u ij fuHKkZj jgrh gSA**

6- Ig f'k{kk&zd froknh Ig f’k{kk ij fo"okl djrs gaSaA muds vu
ckyd&ckfydk dks Ig&f’k{kk nh tk;s bldk dkj.k ;g gS fc
lg&f’k{kk esa foHksnhdj.k ugha gksrkA dke Hkkouk dh mr
ds Kku Is “kh?kz gksrk gSA Ik Fkd&Ik Fkd f’k{kk nsus |
gksrh gSA vr% LokHkkfod fodkl ds fy;s Ig&f’k{kk vko”;d (

|IEca/kh leL;kvksa dh vksj mfpr /kkj.kk cukus ij izd froknh

tksj nsrk gSA

7- euksoSKkfud izadRr&kn dk eq[; dsUnz ckyd dh euksoSK

izo fr cuh] ,slk fopkj jkWI egksn; dk gSA euksoSKkfud
vkUnksyu Is f’k{kk esa vpsru dk egRo izd froknh n"kZu

dgk tkrk gSA euksfo’ys’k.k us ;g [kkst fudkyk fd nq’d R;k

dkj.k vLokHkkfod neu gSA
Ckks/k iz"u&

14&izd froknh f’k{kk dh dksbZ pkj fo”ks’krk;sa crkb;sA

fVIi.k& d& uhps fn;s x;s fiDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA
[k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj dk|feyku




5-9 izdfrokn o F’k{kk ds mn~ns”, sl

0]

;U=oknh izd froknh ds vuqlkj f'’k{kk ds miEa)s”; gS&

lgt fd;kvksa dks mRiUu djuk tks vk/kgfud thou ds fy;s mi;qDr
f@d;k vkSj fopkj dh vknrs gSaA f’k{kk dk dk;Z ,sls O;ogkj dk fodkl
djuk gS ftlls fd og e’khu ds leku dg”kyrkiwoZd dk;Z dj IdsA

tho foKkuoknh izd frokn ds vulgikj&d frokfn;ksa dk

dguk gS fd ’k{kk dk mn~ns”; euq’; ds orZeku vkSj Hkkoh thou dks
lgjf{kr j[kuk gSA bu uo&MkfoZuokfn;ksa ds vuqlkj& f’k{kk dk mn~ns”;
;g gksuk pkfg;s fd og O;fDr dks thou ds la?k’kZ ds fy;s rS;kj djs
vkSj bl izdkj mlds thou dks Iqgjf{kr j[ksaA

uo ySekdZokfn;ksa ds vUtij& dk mn~ns”; gS& O;fDr dks
vius okrkoj.k ds vuqdwy djus ds ;ksX; cukukA**

LisUlj dk fopkj&jcVZ LisUlj dk dFku gS fd vius vki dh

lgj{kk vko”;d gS] vkSj vkReé& IUrks’k ekuo thou dk 10ZJs’'B xq.k

gSA vr% f’k{kk dk mn~ns”; ckyd dh ewy izo fRRk;ksa vkSj LokHkkfod
vkosxksa dk fodkl djuk gSA blds virfiDr f’k{kk dk mn~ns”;&

ckyd dks vkRe laj{k.k vkSj vkRe larks’k izkIr djus esa Hkh Igk;rk

nsrk gSA

CkukzMZ “kk dscfopii& “kkW ds vuqlkj f’k{kk dk mn~ns”; gS
fodkl dh xfr vkSj iztkrh; izxfr dks rst djukA

Uku ds fopkj& vkn’kZoknh gS ij f’k{kk ds mn~ns”;ksa ij tho
foKkuoknh vkSj izd froknh n'f'Vdks.kksa Is fopkj fd;k gSA muds
vuglkj f’k{kk dk eq[; mn~ns”; gS& MO;fDr dk Lora= fodkIA**

mudk n"<+ fo"okl gS fd ftl f’k{kk dk mn~ns”;& izd fr ds vuqglk]

O;fDrdrk dk fodkl djuk gS dsoy ogh IPph f’k{kk gSA IHkh

izd frokfn;ksa ds }Kkjk izfrikfnr f’k{kk ds mn~ns”;ksa dk fo"ys’k.k djsa rks
mn~ns”; lexz :Ik Is fuEufyf[kr gksaxs&

@  mfprigt IEca/k fd;kvksa dk fuekZ.kA

ewy&izo fRR;ksa dk “kks/ku] ekxkzZUrhd).k ,0a leUo;A
thou la?k’kZ ds fy;s rS;kjhA

okrkoj.k Is vugdwyu djus dh {kerkA

vkRe laj{k.k vkSj vkRelarsk’k dh izkflrA

Q QO Q.
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e 2t % g T @  fodkl dh xfr esa rhozrkA
%] iztkrh:; izxfr dh izkflrA
@  0S;fDrdrk dk Lora= fodkIA
Ckks/k iz"u&
fVIi.kl&d& uhps fn;s x;s fiDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

[k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj dl
dhft;sA

15&LisUlj ds vuglkj f’k{kk ds D;k mn~ns”; gksus pkfgjs\

16&uu f’k{kk ds fdu mn~ns”;ksa dks mfpr ekurs gSa\

5-10 izd'frokn o ikB~:@e

:ekuh izd froknh ckyd dh vkjfEHkd f’k{kk ds fy;s fdlh vkSi
ikB~;@de dh vko”;drk dk vugHko ugha djrk gSA izd froknh Hkk
dks gh IR; ekurs gSa vkSj mldh j{kk ,oa fodkl ij gh Icls vf/kd cy
gSaA muds vuqlkj ikB~;@e ,slk gksuk pkfg;s tks fd ckyd ds f
fofHkUu voLFkkvksa dh vko”;drk;s iwjh dj IdsaA bl fopkj d
izoRRkZd :lks usa viuh jpuk ,ehy esa cPps ds fodkl dh fofHkl
dk 0.kZu djrs gq;s crk;k fd f’k{kk dks gj voLFkk dh fo"ks’krkvks
gksuk pkfg;sA

;S VOLFKK;s pkj gksrh gS&
§ “kS"kokoLFkk& tUels 5 o’kZ rd
8 ckY;koLFkk& 5 o’kZ Is 12 o’kZ
§ fd"kksjkoLFkk& 12 o’kZ Is 15 o’kZ
8§ ;qgokoLFkk& 15 o'kZ Is

“kS"kokoL[kki8s&dwnus] fxjus iVdus ,0a gj oLrq dks
dh ftkklk dh voLFkkA vr%s f’k{kk LokHkkfod fd;k ds foijt
dh txg vuqdwy gksA flkykSus bl le; dh f’k{kk ds mi;
lk/ku gSA

18



ckY;koLFki®ps dh gkFk&ikwo] vkfn bfUnz;ksa ds fodkl dh &=
voLFkk gS] binfy;s f’k{kk dk :Ik ,slk gks fd cPps dh bfUnz;ksa dks
[kgys :lk esa fodflr gksus dk ekSdk feysA izd frokfn;ksa dk ekuuk gS
fd Icls igys KkusfUnz;ksa “kfDr;qDr gksrh gS blh Is Icls igys

bUgha dh f’k{kk gksuh pkfg;sA bfUnz;ksa dk vugHko gh bl le; dh
f’k{kk dk ek/;e gks rks VPNk gskxk A izd frofn;ksa us cqgjh vknrksa Is
cpkus ij tksj fn;k bl izdkj dh f’k{kk fu’ks/kkRed f’k{kk dgyk;hA

fd"kksjkoLBkk&LFkk esa Kku ikus dh voLFkk ekuk x;kA ikus
dk vfHkizk; Lo;a dh iz;kl }kjkA :lks ds vuqlkj bl le; rd

og bruk vugHko ik pgdk gksrk gS] vr%e fu;fer v/;;u dks gh Hkh
Igt LokHKkfod :l1k esa ik ysxkA ;g le; ckSf)d ,oa “kkjhfjd
{kerkvksa dks ,d&nwljs dk iwjd cukuk pkfg;sA

;qokoLFldk&oLFkk cPps dks lekt dk vax cukus dk gSA mles
alekt dk ,d dg’ky ukxfjd cuus ds xqg.k o “kfDr vk pgdh gksrh
gSA vr% ;g voLFkk mls lkekftd vkSj uSfrd drZO;ksa Is ifjfpr
djus dh Icls mi;gDr voLFkk gSA :lksa us bls g'n; fodkl ds

dky ds :lk esa ns[kk gS vkSj mis lkekftd vkSj HkkSfrd foKku fo'k;
Ik<+k;s tkus dh laLrgfr dh gSA

buds vfrfjDr ge dgN vU; izd frokfn;ksa ds vuqglkj ikB~;@e
ds ckjs esa tkusaxsA

dkesfu;l ds fopkj&ic euq’;ksa dks Ic fo'k; Ik<+kuk ;k og Ic fo'k;ksa
esa dgN dks pquuk vko”;d ugha le>rkA

LisUIj ds fopkj&kuo thou dh izeq[k fd;k;sa ,0a muds vuqglkj f’k{kk ds
fo’k; gksus pkfg;s] tks fd fuEufyf[kr gS&

vkRe laj{k.k Is IEcaf/kr fd;k;sa& “kjhj&foKku] LokLF;&foKkuA

thou dh vko”;drkvksa Is IEcaf/kr fd;k;sa tSls Hkkstu] oL=] edku
HkkSfrd foKku] xf.kr] HkwxksyA

larfr ds ikyu&iks’k.k Is IEcaf/kr fd;k;s& x g"kkL=] “kjhj&foKkul]
cky euksfoKkuA

O;fDr;ksa dh :fp;ksa] euksjatu ,0a Hkkoukvksa Is |IEcaf/kr fd;k;s&
dyk] Hkk'kK] IkfgR; vkfnA

-ksX: ukxfidrk ds fodkl Is IEcaf/kr f@:k:s& bfrgkl] ukxfjd"kkL=]
19



et 22 % g W lekt’kkL=] vFkZ"kkL=,0a jktuhfr’kkL=A
jLd us LisUlj ds fopkjksa dk fupksM+ nsrs gq;s fy[k

MgjcVZ us bfrgkl dks dsUnz cukdj f'k{kk nsus dk iz;kl fd,
LisUljus foKku dks dsUnzh; fo’k; cukdj f’k{kk nsus dh ck

gDlys dk fopkj 8&B~;Je esa fuEufyflkr fo'k; gksus pkf
“kjhj fokku] LokLF;&foKku] HkkSfrd foKku] xf.kr] Hkwxksy] bfrg
cky euksfoKku] vFkZ"kkL=] lekt"kkL=] jktuhfr’kkL=] dyk] Hkk’kk

Ckks/k iz"u&
fVIi.kBd& uhps fn;s x;s fiDr LFkku esa vius mRrj fyf[kisA

[k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRyrj dk fi
dhft;sA

17&:lks cPps ds fodkl dks fdruh voLFkkvksa esa foHKkftr d

18&LisUlj us ekuo thou dh fdruh izeq[k fd;k;sa crk;h gS\

5-11 izd'frokn o f’k{k.k fof/k;ka

f’k{k.k&fof/k;ksa ds {ks= esa izd frokn dh nsu egRoiw.kz
izkphu vkSj ijEijkxr fof/k;ksa ds fo:) ,d @kafr dj nhA ;g jVus v
fu'@h; vH;kl dk fojks/k rFkk djds Ih[kus vkSj MvuqHko }Kkjk In]
leFkZu djrk gSA :lks us Li'V fdk&s'"Wk= dks ekSflkd ikB er
Ik<+kvksA mls dsoy vuqHko Is Ih[kus nksA tc Hkh IEHKko gks
Ik<+k;s vkSj “kCnksa dk Igkjk rHkh ysa] tc dk;Z djuk IEHKo u

izd froknh f’k{kk dh [ksy fof/k dks cgqr mRre le>rs gSA [k
dh xqlr “kfDr;ksa dks iznf’kZr djrk gSA izd frokfn;ksa ds fl)kl
f’k{kk IK)fr;ksa dks tUe fn;k tSIs& g~;wijfLVd IK)fr] MkYVu Ik)fr]
Ik)fr] fujh{k.k 1k)fr vkSj [ksy IK)frA izd froknh fopkj/kkjk dk Li’'V I
gS fd“viuh fof/k;ksa dks ftruk gks Ids vkiku] ljy cukvksA mu
cukoVh Ik/kuksa esa fo’okl er djks tks Ih[kus dh izfd;k dks n
cuk nsrs gSaA vius folkfFkZ;ksa dks Vify;r dk Ikeuk djus dk v
izrhd dks oLrq ds IkFk feykvksA tgka rd IEHko gks Ids] O;fDi
dk @De cukvks] izek.kksa ij de Is de fuHkZj djksA**

20



jfoUnz ukFk VSxksj dk &R0uksgd.rq izkd frd ,0a Igt gksrh ST
gS] mlesa ;g fo’ks’krk gksrh gS] fd mildk vkuUn fuR; u;k cuk jgrk gS u
dHkh igjkuk gksrk vkSj u dHkh feShasjairitruk gS fd cPps fo"o
izd fr ds ,dne fudV gksrs gSa] izd froknh fof/k;ka Lora=rk ds okrkoj.k esa
ckyd dks Lo&f’k{kk] vkRe&izn"kZu] jpukRed dk;Z vkSj laxfBr fodkl dk
volj nsrh gSA

Ckks/k iz"u&
fVIi.k& d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k|sA

[k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj dk feyku
dhft;sA

19&dqgN izd frokfn;ksa ds fl)kUrksa ij vk/kkfjr f’k{k.k Ik)fr;ksa dk uke
crkb;sA

20& izd froknh f’k{k.k fof/k;ksa dh D;k fo"ks’krk;sa gS

5-12 izd'fr o f'k{kd

izd froknh ’k{kk ;kstuk esa "f’k{kd** dk LFkku xkS.k gSA izd frokfn;ks
dk dguk gS fd izd fr gh ckyd dk okLrfod "k{kd gSA os ckyd dh f’k{kk
esa f’k{kd dks fdlh izdkj dk Hkh gLr{ksi djus dh vkKk ugha nsrs gSa ;fn og
,Slk djrk gS vkSj ckyd ij viuk izHkko Mkyuk pkgrk gS rks os bldh fuUnk
djrs gSA f’k{kd dk LFkku vkSj dk;Z ij jkl us vius fopkj O;Dr fd;s vkSj
fy[kk gS&

o in Pkikd dk dksbZ LFkku gS rks og insZ ds ihNs gSA og ckyd ds
fodkl dk fujh{k.k djus okyk gS u fd mldks Iwpukvks] fopkjksa] vknZ kksa vkSj
bPNk “kfDr dks nsus okyk ;k mlds pfj= dk fuekZ.k djus okyk gSA ckyd bu
ckrksa dks Lo;a gh dj ysxkA og fdlh Hkh f'k{kd dh vis{kk ;g v/kd vPNh
rjg tkurk gS fd mis D;k] dc vkSj dSls Ih[kuk gS\ midh f’k{kk & mldh
:fp;ksa vkSj izsj.kkvksa dk Lora= fodkl gS] u fd blds fy;s f’k{kd }kjk fd;k
X,k d’f=e iz;kIA**
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Ckks/k iz"u&
fVIi.k& d& uhps fn;s x;s fiDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

[k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRlrj dk fi
dhft;sA

21& izd froknh f’k{kd dh D;k Hkwfedk ekurs gSa

22& izd froknh okLrfod f’k{kd fdls ekurs gSa\

5-13 izd frokn o vuq“kklu

izd froknh egDR;kRed vuq”kklu dk izfriknu djrk gS] ftlds vi
ckyd ij fdlh izdkj dk ckg~; ncko ugha Mkyk tkrk gSA izd frokfn
vuglkj ckyd ds fodkl ds fy;s Lora=rk vko”;d gSA fufoZ?ku Lora
gh ckyd dk fodkl IEHko gSA :Iks dk dFROag&ksa dks dHkh n.M
fnk tkuk pkfgsAizd froknh ds vuqlkj izd fr Lo;a ckyd dks la;f
,0a vuqkkflr cuus eas Igk;d gksrh gSA izkdfrd ifi.kkeksa
vuq”kklu izd frokfn;ksa dk ukjk gSA

izkd frd ifj.kkeksa ds vuqlkj vug’kklu dk fl)kUr vius er
vugeksnu ds fy;s euksfoKku dk vkJ; ysrk gSA FkkuZMkbd }k
izHKko ds fu;e ds vuglkj ;fn ifi.kke Ig[knk;h gksrk gS] rks ml vu
vko fRr dh tkrh gS] blds foijhr ifj.kke nq%l[kn gksus ij vugHko d
ugha gskrhA

izd frokfn;ksa ds vuqlkj lekt&lEer O;ogkj gh vPNk O;ogk
gS] vfirg euq’; dk vd f=e Igt O;ogkj gh okaNuh; gSA izd froknt
dks vugHkwir djokdj ;g crk;k tk;s fd O;ogkj dk fu;ark rFkk fu;kec
Lo;a gSA izd froknh Nk=&laln fuekZ.k djus esa fo”okl djrs gSa
lgk;rk Is vug’kklu dh leL;kvksa dks gy djus dk iz;Ru djrk gSA
Ckks/k iz"u&
fVIi.kBd& uhps fn;s x;s fiDr LFkku esa vius mRrj fyf[kisA

[k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj dl
dhft;sA




23& izd froknh dSls vuqg’kklu dk izfriknu djrk gS\ ST

24&izd froknh ckyd dks Lora= D;ksa j[kuk pkgrk gS\

5-14 izd frokn vkSj vk/kqfud f'k{kk

| zd frokn us vk/kgfud f’k{kk dks egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gS] izd frokn
us O;ogkjokn dks tUe fn;kA Mcky dsfUnzr f’k{kk** dk mn~xe izd frokn Is
ekuk tkrk gSA Icls igys izd frokn us M’k{kd ySfVu Ik<+rk gSA* okD; esa
la”kks/ku fd;k "f"k{kd tku dks ySfVu lk<+krk gSA**

ckyd dh Lora=rk dk loZizFke mn~?kks’k izd frokfn;ksa us fd;kA
izd froknh f’k{kk dk dk;Z@e ckydksa dk vi/kdkj Ik= ekuk tkrk gSA

f’k{kk esa euksfoKku ,0a 0SKkfud izo fRRk;ksa dk vkjEHk izd frokn Is
gqgvkA gekjh vk/kfud f’k{kk esa euksfoKku dk egRoiw.kZ LFkku mn~nhiu vuqfd;k
dk fl)kUr Nk= vfHkizsj.kk dk fl)lkUr ewY;kadu dh uohu fof/k;ka vkfn IHkh
euksfoKku dh nsu gSA [ksy dh izeq[krk f’k{kk esa bl fopkj/kkjk dh nsu gSA

izd frokn dk Icls ngczy Ik{k ckyd dks mldh fu;fr ij NksM+ nsuk
gSA vkRek dk vfLrRo dks bUdkj djds izd frokn us ckyd dks tM+ cuk fn;k
gSA f’k{kd dks xkS.k LFkku nsdj mis{kk dh gSA

ijUrq izd frokn us igLrdh; Kku dks gVkdj vugHko rFkk Kku dks
egRoiw.kZ LFkku fn;kA izd frokn us f’k{k.k&fof/k;ksa esa @kafr mRiUu dhA izR;{K]
vugHKko }kjk Kku izklr djuk] f’k{kk esa vkxeu&iz.kkyh g~;wfjfLVd iz.kkyh vkfn
IHkh vkt gekjh f’k{kk iz.kkyh esa Lohdkj gks pgdh gSA izd frokn s ;g x g.kh;
gS fd tks Kku izR;{k }kjk fn;k tk Idrk gS] mls izR;{k }kjk nsuk pkfg;s
D;ksafd izR;{k }kjk vftZr Kku vf/kd Ign"<+ gksrk gSA izd frokn us f’k{kk vkS;j
Kku dh IHkh “kk[kkvksa ij cgqr xgjk izHkko Mkyk gSA vk/kgfud f’k{kk euksfoKku
vkSj lekt’kkL=izd froknh gSA

izd™fr dh vksj ykSVksa bl fopkj/kkjk dk izeq[k ukjk gSA bldk viHkizk;
;g gS fd IH;rk dh tfVyrk Is nwj izd fr dh “kkfUre; xksn dh vksj pyksA
bl izo fRr us euq’; dks izd fr ds lehi ykus dk iz;kl fd;k gSA ;g dguk
IR; gksxk fd vkn”kZokn ,o0a izd frokn dk IEosr~ :lk f’k{kk dks ,d mfpr
Ik vkn"kZ :1k iznku djus esa Igk;d gksxkA

23
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Ckks/k iz"u&
fVIi.kBd& uhps fn;s x;s fiDr LFkku esa vius mRirj fyf[kisA

[k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj dl
dhft;sA

258zd frokn ds dgN izeg[k ;ksxnku fyf[k;s\

2@&izd frokn ds dgN nks’k crkb;s\

5-15 Ikjka'k

bl bdkbZ geus izd frokn dk f’k{kk ij izHkko dks lk<+k vkE
ds vuqlkj f’k{kk] mlds mn~ns”;] ikB~;@e f’k{k.k fof/k;ka vkfn dl
gS] bl ij izdk”’k Mkyk gSA blls iwoZ geus izd frokn dh ,sfrgkfid]
fl)kUr ,0a fo’ks’krkvksa dks Hkh tkuus dk iz;kl fd;kA blls bruk r
gS fd izd frokn us f’k{kk ds {ks= esa uohu ,0a izxfr’khy /kkjk izo
|IEca/k esa equjks egksn; dg&HEdifgskn us Fkikk ds euksoS.
lIkekftd rFkk oSKkfud n'fVdks.kksa ds Li'V fuekZ.k esa izR
izxfr’khy f"k{kk] izxfr’khy f’k{kk fof/k;ksa rFkk izxfr"khy fopkj/kk
dk izFke Js; izd frokn dks gh gSA n"kZu ,0a f’k{kk essa lkz;ks
ghifi.kke dgk tk Idrk gSA ;|fi f’k{kk’kkL=h iz;ksxokn dks vkn"kZ
izd frokn dk e/;ekxZ ekurs gSaA

5-16 vH:kl dk;Z

izd froknh f’k{kk dh dgN izeq[k fo’ks’krkvksa dh laf{kIr fo
rFkk mn~ns”;ksa] f’k{k.k fof/k;ksa] ikB~;@e] f’k{kd rFkk vuq’k
muds izorZdksa ds fopkjksa dsk crkb;sA

5-17 ppkZ ds fcUnq

iky equjks ds vuglkj& izd frokn us f’k{kk dh euksoSKfud lek
vkSj oSKkfud /kkj.kk ds L'V fuekZ.k esa izR;{k izsj.kk nh gSA
miyfC/k ds ckn Hkh fdu fcUnqvksa ij izd frokn viQy Ik fn[kk;h il
mudsk bafxr dhft;s vkSj ,d lwph rS;kj dj leh{kk djsaA




5-18 cks/k iz"uksa dk mRrj o

16-
17-
18-

19-

25-
22-
23-
24-

ifpeh n'kZu Is

ewrZ

johUnz ukFk VSxksj

MkfoZu dk e fodkl dk fl)kUr
ks

izd frtU;

lg[kiwoZd thuk

bfUnz:tU; Kku

izd fr ds vuqdwy

Ir] vu”oj ,0a vfoHKKT;

izkd frd lajpuk

inkFkZtU; psru rRo

euq’;

lgf"k{kk] euksoSKkfud izo fRr] ckydsfUnzrk] izd fr dk vuqlj.k

f’k{kk dk mn~ns”; ckyd dh ewy izo fRr;ksa vkSj LokHkkfed vkosxksa
dk fodkl

izd'fr ds vuglkj O;fDrdrk dk fodkl
pkj VOLFKK] “kS”kokLFKK] ckY :koLFKkK] fd”kksjkoLFkk] ;qokoLFkk

ikap fd;k;sa] vkReé&laj{k.k] ewy vko”;drk dh iwfrZ] larfr ikyul]
O;fDr dh :fp] ;ksX; ukxfjdrk dk fodkl

g~;wiifLVvd IK)fr] MkWyVu IK)fr] fd.MjxkMsZu IK)fr] [ksy IK)fr

Lora= okrkoj.k esa Lof’k{kk] vkRe&izn"kZu] jpukRed dk;Z vkSj
laxfBr iz;kl dk volj

IknsZ ds ihNs vizR;{k ekxZn"kZu
Ikzd fr
EkgDR;kRed vuq’kklu

Lo;a vugHkwfr Is vf/kxe gsrq 55
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25- Ckky dsfUnzr ’k{kk] f’k{kk esa euksoSKkfud ,oa lekt"
,0a uohu O;kogkfjdrk f’k{k.k fof/k;ka

26- Ckkyd dks fu:fr ij NksM+uk] fk{kd dks xkS.k LFkku r

5-19 dgN mi;ksxh igLrds

e jLd vkjOvkO ¥41972¥{Rk fIs nk’kZfud vidkRp fgUnh
xzUFk vdkneh] t;igjA

L Butler J.D. (1951) : Four Philosophies of Education, New York Harper &
Bros.
L Brubacher J.S. (1942) : Modern Philosophies of Education, New, York :

Mac — Graw Hill Book Co.

e  vksM ,y0dsO ¥2200%Hkko6h nk’kZfud || Btifide
fgUnh xzUFk vdkneh] t;igjA

J iky] xqlr ,0e~ enueksgu Y I3Jk11ALIYK K izdk’ku]
bykgkckn

J prqosZnh ,10 Y418k BokAkaA] fgUnh Ifefr] lwpuk
foHkkx] y[kuA

L Kilpatrik W.H. (1954) : Philosophy of Education, New York, Macmillan &
Co., 1954

o Henderson S.P. (1947) : Introduction to Philosophy of Education
Chicago University of Chicago.



bdkbZ 6 vkn"kZokn

lajpuk

6-1 izLrkouk

6-2 mn~ns’;

6-3 vkn”kZokn dh ,sfrgkfld Ik’BHkwfe
6-4 vkn"kZokn dk vFkZ ,oa ifjHKkk'kk
6-5 vkn"kZokn dk vk/kkj

6-6 vkn”kZoknh n"kZu ds izeq[k rRo
6-7 vkn’kZokn dh iz’kk[kk;sa

6-8 vkn”kZokn ds izeq[k fl)kUr

6-9 vkn”kZokn ,oa f’k{kk

6-10 vkn"kZokn vkSj f’k{kk ds mn~ns”;
6-11 vkn"kZokn vkSj f"k{kd

6-12 vkn’kZokn vkSj ikB~;QJe

6-13 vkn"kZokn vkSj f’k{k.k fof/k;kW
6-14 Ikjka’k

6-15 vH:kl dk;Z

6-16 cks/k iz’u ds mRij

6-17 dgN mi;ksxh igLrdsa

6-1 izLrkouk

n”kZu thou ds fofHkUu vugHkoksa Is izklr ,d fu'd’kZ gS tks fdlh y{;
dh izkflr gsrq gksrk gSA O;kid :1k Is n”kZu] thou] thou ;kiu ds izfr ,d
n f'Vdks.k gksrk gS] vr,o thou esa ;g fu’p; gS fd dgN vkn”ksZak dh LFkkiuk
gksxh tks thou dks vkxs c<+k;saxasA ;g vkn"kZ&fuekZ.k ,d izdkj dk fopkj
fuekZ.k gksrk gSA ekuo bUgha fopkjksa ds Igkjs vius pkjks vksj dh oLrgvksa dh
dYiuk ,0a O;k[;k djrk gS vkS;j djrk jgsxkA fopkjksa dh izfd;k dks lkekU;
Ik nsuk ,0a ekU;rk nsuk nk”’kZfud izf@;k gSA fopkjksa dh izf@;k ds Igkjs
thou&y{; dh izkflr dks izeqg[krk nsus ds dkj.k n’kZu ds {ks= esa vkn"kZokn dk
fodkl gqvkA ge bl bdkbzZ esa vkn’kZokn dh fo’ks'krk;sa] IEizR;;] :lk 27
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mn~ns”;] f’k{kd] f’k{k.k izf@;k] ikB~;De] f’k{k.k fof/k] vuq’kkit
fo’k; esa tkudkjh izklr djsaxsA

6-2 mn-~ns”

bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik’pkr~ vki bl ;ksX; gks tk;saxsa fd.
. vkn”kZokn ds mn~Hko ,o0a fodkl ds fofHkUu pj.kksa dk:
o vkn”kZokn dk [EizR;; ,0a ifjHkk’kk crk IdsaxsA
J vkn’kZokn ds fofHkUu :iksa dh foospuk dj IdsasxsA
. vkn”kZokn ds nk”kZfud n'f'Vdks.k dks Li'V dj IdsaxsA
J vkn’kZokn ds ewy fl)kUrksa dh O;Kk[;k dj ik;saxsA
J vkn’kZokn ds vuqlkj f’k{kk dh ladYiuk ,oa fo"ks’krk crk |
J vkn’kZokn f’k{kk ds mn~ns”; ,oa ikB~;@e dk 0.kZu dj lo
J vkn’kZokn f’k{k.k fof/k;ksa ,0a vuq’kklu dh fo’ks’krk;sa
J vkn"kZokn;ksa ds vuqlkj f’k{kd ds drZO; crk ldsaxsA

6-3 vkn’kZokn dh ,sfrgkfld Ik’BHkwfe

I'f'V esa nwljs tho/kkfj;ksa Is gesa Ik Fkd fd;k gekjs efLi
fopkj&foe’kZ] Ikspus&le>us] lw>&cw> dh “kfDr us fd;kA bih ef
dkj.k geesa Hkk’kk fopkj ;k rdZ djus dh rkdr vk;h] vkSj fopkjdks
oxZ us efLr'd dks egRo nsrs gq;s fopkj djus dh izf@;k esa v
fo”okl fn[kk;k og fopkjoknh dgykSj\wbl fopkj/kkjk dks vkn"kZol
dgk x;kA vkn"kZoknh thou dh ,d cgqr igjkuh fopkj/kkjk dgh tkrh:
Is euq’; us fopkj ,0a fpUru “kq: fd;k rc Is og n’kZu gSA

blds ,sfrgkfld fodkl ik’pkR; ns”kksa esa lgdjkr vkSj lysVks
gSA gekjs ns’k esa Hkh mifu’kn~ dky Is cza&fpUru ij fopkj fe!
vkRek] tho czkak.M ij fopkj&foe’kZ gq, vkSj ge if’peh ns’kksa
JgsA vaxzsth ds “kCn MvkbfM;fyLe** vkn"kZokn dk ;FkkFkZ
fo’k;&oLrq ds fglkc Is MvkbfM;fyLe** ds LFkku ij vkbfMLe vif/kd
,0a VFkZiw.kZ tku iM+rk gSA

Ikk’pkR; txr esa ,sfrgkfld @e esa lysVks Is vkn"kZokn ¢
ekuk tkrk gSA lysVks ds YgilkgEHkkSTrdrk esa ugha gS cfyd
OkLrfodrk izR;;ksa ,0a fopkjksaIsdjSArizR;;ksa dk fuekZ.k djr




gSA rdZ ds vk/Kkkj ij lysVks us rhu “kk”or fopkj ekus gSA ;s rhu fopkj g S&&™™
IR;a] f’koe~] IgUnjaA bu rhuksa fopkjksa ds }kjk gh bfUnz;xE; oLrqvksa dk fuekZ.k
gksrk gSA f’koa dk fopkj gh Js’B ekuk x;k gSA bldk dkj.k ;g gS fd lysVks

us O;SfDrd eu vkSj IkFk&IkFk lekftd eu dh ifjdYiuk dh gS vkSj ;g

Hkh ekuk fd oS;fDrd eu Ikekftd eu Is vyx ugha jg Idrk lysVks ds

fopkjksa dk izHkko mlds }kjk izHkkfor /keZ ij fn[kk;h fn;kA fgczw ijEijk esa

bZ"0j dks rdZiw.kZ ekuk x;k gSA ekuo rFkk vU; psru izkf.k;ksa esa D;k IEca/k
gS bl ij gekjs fguUnw /keZ ,0a vU; IHkh /keksZa esa dkQh foospuk gqg;h gS rFkk
fopkj&foe’kZ gq;s gSA /keksZa ds vuqlkj IHkh izk.kh bZ”0j ds va’k dgs x;s ;g
vkn"kZoknh n'f'Vdks.k gS] ftlds vuglkj IHkh thfor izkf.k;ksa esa fpn~ gksrk gSA

vkxs pydj jsus MsdkVsZ dk f}rRookn izfl) gqvkA MsdkVZs dk dguk
gS fd bZ"0j us eu rFkk inkFkZ nskuksa dh jpuk dh gSA bfUnz;Kku dks MsdkVsZ
us Hkzked dgk gSA

MsdkVsZ ds ckn fLiukstk us vkn"kZokn dks vkxs c<+k;kA fLiukstk us
viuk rRo fl)kUr j[kk gSA fLiukstk ds rRo “kk”or gS og inkFkZ ugha gS ;g
,d rRo gS] ftls bZ"oj djgs gSaA

fLiukstk ds ckn ykbcuht dk fpn~foUgnokn n”kZu izfl) ggvkA
ykbcuht ds vuqlkj fpn~fcUnqvks Is lalkj fufeZr gS ;g fpn~foUnq Ik/kkj.K]
vfoHKKT; bdkbZ gSA tfVy :lk esa ;g vkRek dgykrh gSA bZ”oj Hkh ,d mPp
vkRek oxZ dk fpn~foUng gSA HKkjrh; n”kZu esa Hkh ykbcuht ds lekt fopkj gSA
rRo ehekalk ds vuglkj Bhd ykbcuht dh rjg ;g fopkj gS fd inkFkZ fpn~
gS rFkk IHkh oLrg,a vk/;kfRed ijek.kgvksa Is ,d&nwiljs ds vuqdqgy cuh ggbZ gSA

cdZys us Hkh lalkj dh IRrk dks ykbcuht dh rjg ekuk gS ysfdu
nwljs <ax IsA cdsys us inkFkZ ds vfLrRo dks vk/;kfRed vk/Kkj ij gh ekuk
gS] blhfy;s mlus bZ"oj dks gh okLrfod ekuk gSA vr% eu ds }kjk izR;{k cuk
ysus ij ghinkFkZ dk vfLrRo gks tks fofHkUu laosnukvk] fopkjksa rFkk bfUnz;kugHkoksa
ds lgkjs fl) gksrk gSA gekjs Ikeus tks I'f'V gS mids ihNs vkRek gksrh gSA
;g VKRek bZ"0j gSA bZ"0j gh ,d rRo gS tks IHkh ekufld ,0a HkkSfrd lalkj
ds ihNs jgrk gSA cdZys dk n’kZu vkRexr vkn"kZokn dgk tkrk gSA

eSauqvy dkaV ,d nwljs izeg[k vkn"kZoknh ekus x;sA dkaV ekurs gSa fd
izrhfr okys vugHkoxE; txr ds ihNs LFkfxr oLrg gSA vkRek dh vejrk rFkk

Lora=rk ,0a uSfrd iz/kkurk us Hkkjrh;ksa dk fo”okl igys’lsfzh gSA xhrk 29
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esa dgk g8&5u fNUnfr “kkL=kf.k uSua ngfr ikod%] uSua Dysn
‘kks’k;rs ek:ropRIZr~ iki] iq.;] vVPNkbZ&cqjkbZ vkfn uSfrd fu;e
kkurk gS vkSj bu Icls mij bZ”o0j dk gksuk Hkkjrh;ksa dk izkphu

dkUV ds izHKkko Is teZuh esa fQ"Vs o gsxys dk vfoHkkz
vkn"kZokn ds fodkl esa vius ;ksxnku fn;sA fQ”"Vs us thou ds
Ij cgqr cy fn;KA blus okLrfodrk dks uSfrdrk Is iw.kZ bPNK"kfD
rFkk bl izrhR;kRed txr dks euq’; dh bPNk “kfDr dks fodflr djus
crk;K] ftlls mids pfj= dk fuekZ.k gksrk gSA lehe ,oa vihe vkRe
Hkkouk Hkkjrh; n’kZu esa Hkh ik;h tkrh gS rFkk tM+ izd fr dh
vukRed txr ladsr djrk gSA

fQ"Vs ds ckn gsxsy us vkn"kZoknh n’kZu ds {ks= esa iz
n"kZu dks fo”o pSrU;okn dgk gS] bUgksusa leLr fo’o dh IEiw
ns[kk vkSj vugHko ds izR;sd izdj.k dh IEiw.kZrk Is tgM+k gqv
ds vuglkj bl izdkj vuUr vkRek vFkk bZ"oj dk cza :lk lalkj gS
lalkj dks le>uk bZ"oj dk :lk le>us ds fy;s vko”;d Hkh gS D;skafc
ds cza ,ao vkarfjd nks :1k gSA Hkkjrh; fopkj/kkjk Hkh bZ"oj dk
loZHkwr fgr% dgk gSA

gsxys ds izHkko “ksfyax rFkk “kkisugkoj ij iM+kA “ksfye
vkRe ,0a vukRe] Ks; ,0a vVKs; Is vyx ,d IRrk ekuh gSA ,d izdk
Hkkjrh; }Srk }Sr dh Hkkouk blesa ik;h tkrh gSA “kkisugkoj us v
ije bPNk esa cny fn;k vkSj dgk txr esjk fopkj gSa bl izdkj bPN
ije Js'B crk;kA “kkisugkoj us tM+ izd fr ij n'f'V tekbZ vkSj mls \
dgkA tM+ izd fr dks pje ugha dgk tk ldrk gSA bu Ic nk’kZfud
izHkko Ykal] bVyh] #l] baXyS.M rFkk vesfijdk ds nk’kZfudksa ij
Ykal esa cxZlu @ksl rFkk tsUVkby tSls vkn”kZoknh gq;sA #l
,atsy gq;s vkSj baXyS.M esa dkysfjt xzhu] LvfXay] ds;MZ] c
tSls vkn"kZoknh c<+saA

Hkkjr esa 0Sfnd dky esa cggrRroknh vkn"kZoknh FksA
lkFk v}Srokn] }Srk}rOkkn] fof’k’V }Srokn vkfn #lk feyrs gSA
buds iks’kd n;kuUn] foosdkuUn] vjfoun] VSxksj] xka/kh] jkec
rFkk dgN eqfLye fopkjd tSIs vcqy dyke vktkn] tkfdj gqlSu] Is;
tSls f’k{kkfon~ fxus tkrs gSA



Ckks/k iz’u& EEMEE
fVIi.k& d& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[K;sA

[k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj dk feyku
dhft;sA

1& fpnfoUngokn n’kZu ds izfriknd dkSu Fks\

2& f}rRrokn n”’kZu dk D;k vk/kkj gS\

3& cdzys dk n"kZu fdl uke Is tkuk x;k\

4& Hkkjr dk }Srk}Sr n”kZu fdl if’peh fopkj ds fopkjd esa
fn[kk\

6-4 vkn"kZokn dk vFkZ ,oa ifjHkk'kk

vkn"kZokn vaxzsth ds vkbfM;fyTe dk “kkfCnd vFkZ gSA ;g n"kZu dh
,d “kk[kk ds fy;s iz;gDr gksrk gSA bl n"kZu esa mPp vkn’kksZa dh ckr dh tkrh
gSA bl n’kZu Is IEcaf/kr nk’kZfud fopkj dh fpjUru IRRkk esa fo"okl djrs
gSa] vro% ewyr% ;g n"kZu Mfopkjoknh n"kZu vFkok vkbfM;kfy Te** gSA fgUnh esa
mldk “kCnr% vugokn mHkj vk;kA ;|fi Mfopkjokn** “kCn dk iz;ksx djuk
mi;qDr gksrk ijurg “kCn dh :<+ izd fr dks /;ku esa j[kdj ;gka vkn"kZokn
“kCn dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA

vkn"kZokn ds vuqlkj flQZ fopkj gh IR; gS blds flok IR; dk vFkZ
vkSj 1k ughaA gekjk gj O;ogkj efLr'd Is gh fu;af=r gksrk gS] blfy;s
efLr'd gh okLrfod IR; gS HkkSfrd “kjhj rks bldh Nk;k ek= gSA euq’;
okLro esa vkRek gh gSA “kjhj rks dsoy bldk dop ek= gh gS] tks u’'V gks
tk;sxk ;kfu equ’; vly esa vkRe :ih IR; gSA ik’pkr n”kZu esa ;s eul ds
:Ik esa ns[kk x;kA blh dks cgf) Hkh dgk x;k fopkj gh izeq[k rRo gSA fopkj
efLr'd nsrk gS vr% bl izdkj dh fopkj/kkjk fopkjoknh ;k izR;;oknh Hkh
dgyk;h vkSj fo”okl djus okys vk/;kreoknh dgyk;sA

J xgM egksn; ds vuglRjén’kZokn og fopkj/kkjk gS] ftlesa ;g ekuk
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tkrk gS] fd ikjykSfdd |koZHkkSfed rRoksa] vkdkjksa |,
OkkfLodrk fufgr gS vkSj ;s gh IR; Kku dh oLrq,a gS tcfd ¢
ekuo ds fopkjksa rFkk bfUnz; vugHkoksa esa fufgr gksr
izfrPNk;k ds vuq:lk ds leku gksrs gSaA**

. jkstu& “vkn’kZokfn;ksa dk fo”okl gS fd czak.M dh viuh
bPNk vkSj Ic HkkSfrd oLrqvksa dks muds ihNs foleku e
fd;k tk ldrk gSA**

J gkuZ ds vuglky&rn*kZokin;ksa dk Ikj gS czak.M] cqf) ,oa b
VIHkO;fDr gS] fo’o ds LFkk;h rRo dh izd fr&ekufld ¢
HkkSfrdrk dh cqf) }kjk O,k[;k dh tkrh gSA**

. 9S.Mjlu& vkn"kZokn euq’; ds vk/;kfRed Ik{k ij cy nsrk
bldk dkj.k ;g gS fd vk/;kfRed ewY, euq’; vkSj thou esa I
egRoiw.kZ igyglgBkZdkglekurs gSa fd O;fDr vkSj lalkj&
nksuks cqgf) dh vfHkO;fDr;ka gSaSA os dgrs gSa fd |
O;k[;k eu Is gh dh tk Idrh gSA

Ckks/k iz"u&
fVIi.kB d&uhps fn;s x;s fiDr LFkku esa vius mRirj fyf[kisA

[k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj dk
dhft;sA

5&vkn’kZokn dks fopkjokn D;ksa dgk tk Idrk gS

6&vkn’kZoknh euq’; vkSj lalkj dks fdldh vfHKO;fDr ekut

6-5 vkn"kZokn dk Vvk/kKj

vkn"kZokn dk vk/kkj fopig&~Zokn dk “kqg) uke fopkjok
gksuk pkfg;s D;ksafd bldk eq[; vk/kkj fopkj gSA txr dh okLr
fopkjksa ij vkfJr gSA izd fr ,0a HkkSfrd inkFkZ dh IRrk fopkjkse
vkn"kZokn dk vk/kkj HkkSfrd txr u gksdj ekufld ;k vk/;kfRed txr
fopkj vfUre ,0a IkoZHkkSfed egRo okys gkssrs gSaA os lkj vFk
gS tks txr dks vkdkj nsrs gSa] ;s ekun.M gS ftuls bfUnz; vu



oLrgvksa dh tkWp gksrh gSA =

vkn"kZokn dk vk/kkj vikiRek&k vk/kkj vkUrfjd txr gS ftls

vkRek ;k eu dgrs gSaA blh ds dkj.k fopkj izklr gksrs vkSj mu fopkjksa dks
okLrfodrk feyrh gS txr dk vk/kkj eul gSA ;g ;kaf=d ugha gS] thou ge

tfVy HkkSfrd jklk;fud “kfDr;ksa esa gh ugha ?kVk IdrsA ;g eul ij vk/

kkfjr gSA inkFkZ dks eul dk izd frd'r ckg~; :lk ekuk tkrk gSA

vknkZokn dk vk/kkj rdZ acgfh’kzZokn dk r'rh; vk/kkj rdZ ,0a

cqf) dgk tk Idrk gSA bl IEca/k esa lysVks vkSj lqgdjkr ds fopkj ,d izdkj

Is feyrs gS fd euq’; esa gh rdZ dh “kfDr gS vkS;j rdZ }kjk gh fopkj izklr gksrs
gSaA

vkn’kZokn dk vk/kkj &kumn’kZokn dk pkSFkk vk/kkj ekuo ekuk tk

ldrk gSA vkRek mPpk’k; ,0a fopkj] rdZ vkSj cqf) Is ;qfDr gskrh gSA ekuo

og izk.k/kkjh gS ftlesa vugHko djus mugsa /kkj.k djus vkSj mUgsa mi;ksx esa ykus
dh foy{k.k “kfDr gksrh gSA ekuo IHkh izkf.k;ksa o Ik’kqvksa esa 10ZJs'B blh dkj.k
fxuk tkrk gS D;ksafd egku vugHko drkZ gS vkSj mis xkSjo ,0a vk/kkj fn;k

tkrk gS] vkSj bZ”0j ds vU; IHkh dk;ksZa ij midk vkf/kiR; gksrk gSA euq’;

esatks vkRek gksrh gS okLro esa fofHkUu mPp “kfDr;ksa mlesa fufgr gksrh gS] mih
esa rdZ] cqf)] ewy; uSfrd /kkfeZd vkSj vk/;kfRed IRrk;sa gksrh gSA

vkn"kZokn dk vk/kkj§kWikn"kZok dk ikWpok vk/kkj gsxsy us jkT; dks
ekuk gSA bl IEca/k esa dfUkZ?ke dk fopkj gS fd gsxsy ds fy;s jkT; egku
vkRek dk lalkj esa loksZPp izdk’ku gS ftldk le; ds }kjk fodkl Icls

cM+k vkn’kZ gSA |kT; nSoh fopkj gS bl Ik'Foh ij ftidk vfiLrRo gSA blls

;g Kkr gksrk gS fd jkT; dh ladYkiKkZoknh vk/kkj ds dkj.k gh gSA

Ckks/k iz"u&
fVli.kRd&uhps fn;s x;s fiDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

[k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj dk feyku
dhft;sA

7&vkn”kZoknh vkRek dks D;k ekurs gSa\

V)

8&vkn’kZoknh euq’; dks foy{k.k “kfDr Is ifjiw.kZ D;ksa ekurs gSa\

33
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6-6 vkn"kZoknh n"kZu ds izeq[k rRo

rRo ehel@lkikh vkn"kZokfn;ksa dh ekU;rk gS fd ;g txr HI
ugha vfirq ekufld ;k vk/;kfRed gSA txr fopkjksa dh ,d O;0LFKkK]
dk vxzHkkx gSA izd'fr eu dh f@;k ;k izrhfr gSA HkkSfrd I'f'V
ekufld txr gS] tks mis le>rk gS rFkk ewY; iznku djrk gSA ekt
txr ds vHkko esa HkkSfrd txr vFkZghu gks tk;sxkA vkn"kZokn
txr [ksn~ns’; gSA

Lo vFkok vidRekn’kZoknh Lo dh izd fr vk/;kfred ekurk
rFkk rRo ehekalk esa MLo** dks loksZifj j[krk gSA ;fn vugHKke
I'f'V Is vf/kd egRoiw.kZ gS] rks vugHkodrkZ euq’; rks vkSj HkF
gksuk pkfg;sA vkn’kZokn ds vuglkj “Lo** dh izd fr Lora= gS
“kfDr gS] vr%e og HkkSfrd I'f'V esa ifjorZu ykus dh {kerk j[kr}
fodkl dh izfd;k esa euq’; l0ZJs’B bdkbZ gSA

Kku ehekalk esa vkntkzAtkioknh Kku ,0a IR; dh foosp
foosdiw.kZ fof/k Is djrs gSaA os czak.M esa mu lkekU; fl)kUrk:
dk iz;kl djrs gS] ftudks lkoZHkkSfed IR; dk :lk iznku fd;k tk Id
bl n"f'Vdks.k Is mudh /kkj.kk gS fd IR; dk vfLrRo gS] ijUrq blfy;e
gS fd og O;fDr ;k lekt }kjk fufeZr fd;k x;k gSA IR; dks [kkstk t
ldrk gSA tc mldh [kkst dj yh tk;sxh rc og fujis{k IR; gksxk
vkn”kZokfn;ksa dh ekU;rk gS fd bZ"oj ;k fujis{k eu ;k vkRek I

EkwY; ehekalk esa@MkidkZbiaiS\ bids fo’k; esa vknkZok
dk dguk gS fd In~thou dks czak.M Is lkeatL; LFkkfir djds gh O
fd;k tk Idrk gSA fujis{k IRrk dk vuqdj.k djds gh f’ko ;k vPNkbZ
izkflr dh tk Idrh gSA vkn’kZokfn;ksa dk er gS fd tc euq’; dk vk
lkoSHkkSfed uSfrd fu;e ds vuglkj gksrk gS rks og Lohdk;Z gks
gS\ vkn"kZokfn;ksa ds vuqglkj ;g fujis{k IRrk lgUnje gSA bl txr
dgN Hkh IgUnj gS] ;g dsoy mldk va’kek= gS] vFkkZr~ midh |
tc ge dyk ds fdlh dk;Z dks IkSUn;ZugHkwir djrs gSa] rc ge ,sl
djrs gSa] D;skafd og fujis{k IRrk dk IPpk izfrfuf/k gSA vkn"kZok
loksZRre izdkj dh IkSUn;kZRed jpuk ekurs gSaA




Ckks/k iz’u& EEMEE
fVIi.kB.d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRirj fyf[k;8A

[k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRf}j dk feyku
dhft;sA

9&vkn’kZokn ds vuglkj IR;a f’koa IgUnja D;k gS

V)

10&vkn’kZoknh MIR;** ds fo'k; esa D;k /kkj.kk j[krs gS\

6-7 vkn"kZokn dh iz"kk[kk;sa
vkn"kZoknh n”kZu dh vusd “kk[kk;s&iz"kk[kk;sa gS] ijurqg muesaizeq[k ikWp

gS&
5-  lysVks dk oLrgfu’B vkn"kZoknA
2- cdzZys dk O;fDrfu’B vkn"kZoknA
3- dkUV dk iziapkRed vkn"kZoknA
4-  gsxys dk JUloknA
5-  vk/kqgfud fczfV’k vejhdh vkn"kZoknA

lysVks dk oLrgfu'B vkidkZekki&dks ;FkkFkZoknh vkn”kZokn Hkh dgk

tkrk gSA lysVks ds vuqlkj fopkj lukru] 10ZO;kih rFkk IkoZdkfyd gksrs gSA
mudk vfLrRo vius vki esa gksrk gSA os u rks bZ"oj] u txr ij vkfJr jgrs

gSaA bldk iwoZ Hkh vfLrRo Fkk] rFkk gekjs vUr ds Ik’pkr~ Hkh os jgsaxsA fopk|
bl txr dh oLrgvksa dk Ikj gSA bu lukru fopkjska dh viw.kZ izfrd fr ge

vuqgHko }kjk ekywe djrs gSA lysVks ds vuqlkj bu iw.kZ fopkjska dh izrhfr ,sfUnzd
Kku dh vis{kk foosd Kku Is gksrh gSA bfUnz;ksa }kjk izklr Kku viw.kZ rFkk
vlaxr gksrk gS] tcfd foosd Kku Is fl)kUrksa dh idM+ vkrh gS] tks ges’kk

IR; gskrs gSaA

CkdzZys dk O;fDroknh ¥kmkk¥okyrk\Wd us U;wVu ds fl)kUr dks

Lohdkj fd;k fd txr dk vk/kkj ignxy gS] ftlesa laosnuh; yEckbZ] pkSM+kbZ]

eksVkbZ] jax /ofu] nwjh]ncko vkfn laosnu vUrfufgZr gSA cdZys us ignx~y dh
IRrk dks vLohdkj fd;k rFkk xq.kksa ds }Sr dks HkhA mids vuglkj ge dsoy 33
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xg.kksa dks ns[krs gSa] xqg.kh tSlh fdlh pht dks ugha ns[krsA
lewg ek= gS] vkSj xq.k euksxr YavkRexr%2 gS] vr% dsoy eul~
viLrRo gS] oLrg dk ughaA blh vk/kkj ij mlus ;g fu’d’kZ fudkyk
dsoy xkS.k xq.k vfirq iz/kku xqg.k Hkh ekufld gS] u fd HkkSfr
vuglkj Lo dk IEca/k gekjk Kku ijks{k rFkk vugekfur Kku gS]
bfUnz;ksa Is vugHko fd;k tk IdsA

dkUV dk iziapkRed vkn@kZpkviks rFkk cdZys dh Hkkafr dk
inkFkZ dks IR; ugha ekurkA og rdZUkkcqf) dks gekjs IHkl
leUo;dkjh dsUnz ekurk gSA mlds vuqlkj tkxfrd inkFkZ dk Kku
Ik Is u gksdj ijks{k :lk Is gksrk gSA izR;{k Kku ds fy;s dkaV fi
dky nsk rRoksa dks izeq[k ekurk gSA bUgh nks xg.kksa ds Qy!
dk Kku izklr djrs gSaA izR;{k Kku Hkh foJ [kfyr gksrk gS] mls
esa xzg.k djus ds fy;s dkaV rdZuk dks vko”;d ekurk gSA vkRer
1zfd;k dks dkaV dh vo/kkj.kk uke Is tkuk tkrk gS] Ks; izR;;ksa
12 Hkkxksa esa foHkDr fd;k gSA

OkxhZdj.k
] | I n
ifiek.k X(|3|.k |IEca/k fu’p; ek=k
.drk vusdrk lexzrk
drk vusdrk lexzrk drk vusdrk lexzrk

drk vusdrk lexzrk

dkaV us ekuo vkRek vFkok "Lo** dks loksZifj ekukA IHkh
ds leku og Hkh Lo dks eul ;qDr ekurk gS HkkSfrd ughaA dka
eul fnd~ vkSj dky dk ItZd gS] rFkk vko/kkj.kk Is mi;qZDr oxhZ
/kkjd gS euq’;kRek loksZifjf gSA

gsxy dk JU}kokn&xy ds vuglkj IRrk rFkk mlls IEc/ak dk gekjl
Kku le:lk gS ,0a gekjk Kku rdZ cqf) ijd gksrk gS vkSj Lo;a IRrk 1
rdZcqf) ijd O;oLFkk ds dkj.k euq’; dk Kku IRrk dks mih Ihek
xzg.k dj ikrk gS] ftl lhek rd gekjs Kku rFkk IRrk ds chp le:irk gks/
gsxy dh ekU;rk gS fd fo”o fuckZ/k xfr Is If@; fodkl dh vksj c<+
gS bl @e fodkl dh izf@;k }kjk fo”o vius vki esa vUrfuZfgr mn~ns
vksj c<+ jgk gSA bl @e fodkl dk iz;kstu vius vki esa fufgr y{; rF
fu;fr ds ckjs esa Ipsr gksuk gSA gsxy blh @e fodkl ds fopkj d



c<+krs gq;s dgrk gS fd MIRrk** jje&rRo ds eu esa fopkj dk fodkl gSA ==t
czak.M psruk Yiijes’ojvz IRrk ds :lk esa rhu fLFkfr;ksa esa fodflr gksrh gS
;FkK] LFkkiuk] izfrLFkkiuk rFkk laLFkkiukA gsxy bls vi/kdkf/kd iw.kZrk dh
vksj c<+us dh izfd;k ekurk gSA

uSfrdrk dk fl)kUg: bl }UlkRed fpUru “kSyh dks gsxy uSfrdrk ds
{ks= esa Hkh iz;qDr djrk gSA lewg dh uSfrdrk tks fd lkekftd laLFkkvksa esa
ifiyf{kr gksrh gS] 0S;fDrd uSfrdrk dk Igh ekxZ n’kZu dj Idrh gSA

vk/kgfud vkn"kZalinksi esa vkn’kZokn dk tks vkjEHk teZuh esa ggvk FkK]

og gsxy ds IkFk leklr gqvkA ekDIZ us gsxy ds }Utkon dks viuk;k ijurq

rRo ehekalk esa HkkSfrdokn dks xzg.k fd;kA baXyS.M] LdkVyS.M] bVyh rFkk
la;qDr jKT; vesfjdk esa vkn’kZoknh fopkj/kkjk us u;k :1k xzg.k fd;kA fczVsu

esa IsE;qvy]] dkyfijt] tsEl] gfplu] LVfyafx] tku dsvMZ] cukZM] ckslkds

cszMys uu vkfn dk uke fy;k tkrk gSA

Ckks/k iz"u&
fVIi.kR d& uhps fn;s x;s fiDr LFkku esa vius mRrj fyflk;sA

[k&  bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj dk
feyku dhft;sA

11&dkaV dsiziapkRed vkn"kZokn esa "Lo** dh D;k ladYiuk gS\

12& lysVks ds oLrgfu'B vkn’kZokn dk Ikj D;k gS\

6-8 vkn’kZokn ds izeq[k fl)kUr

Fkkel vkSj ySax us vkn"kZokn ds fuEufyflkr fl)kUr crk;s gSa&
J OkkLrfod txr ekufld ,0a vk/;kfRed gSA
. LkPph okLrfodrk vk/;kfRedrk gSA

. vkn"kZokn dk euq’; esa fo”okl gS D;ksafd og fpUru rdZ ,o0a cqf) ds
fo’ks’k xg.kksa Is ifjiw.kZ gSA

J tks dgN eu lalkj dks nsrk gS] dsoy ogh okLrfodrk gSA
J Kku dk loksZPp :lk vUrn'f'V gS ,0a vkRek dk Kku loksZPp gSA

J LkR;a f’koa IgUnja ds rhuksa “kk”or ewY; gSa vkSj thou esa budh izkfir
djuk vR;kUrko”;d gSA 37
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J bfUnz;ksa dh IPph okLrfodrk dks ugha tkuk tk ldrk gSA
. izd™fr dh fn[kk;h nsus okyh vkRe fuHkZjrk Hkzeiw.kZ g¢
J bZ’oj eu Is IEca/k j[krk gSA

J HkkSfrd vkSj izkd frd lalkj& ftls foKku tkurk gS] okLrfodr|
viw.kZ vfHKO;fDr gSA

J Ikje eu esa tks dgN foleku gS ogh IR; gS vkSj vk/;kfRed
J fopkj] Kku] dyk] uSfrdrk vkSj /keZ thou ds egRoiw.kZ ic

J gekjk foosd vkSj ekufld ,0a vk/;kfRed n'f'V gh IR; Kku i
djus dk IPPKk Ik/ku gSA

. euq’; dk fodkl mldh HkkSfrd ,o0a vk/;kfRed “kfDr;ksa ij f

djrk gSA
Ckks/k iz"u&
fVIi.kk d& uhps fn;s x;s fiDr LFkku esa vius mRirj fyf[K;SA

[k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj dk
dhft;sA

13&uq’; ds fodkl dk vk/kkj D:k gS\

1448R;a f’koa IqUnja dh izkflr dks vkn"kZokfn;ksa us D
ekuk gS\

15&80ksZPp Kku vkn"kZokfn;ksa us fdls ekuk g5\

6-9 vkn’kZokn ,oa f'k{kk

tSlk fd iwoZ esa Li'V fd;k tk pgdk gS fd vkn"kZokn ds
euq’; dks dsoy izkd frd miknku u ekudj I'f'V dh loksZRd "V d'fr
gSA vkn”kZoknh ds fy;s izkd frd okrkoj.k Is vf/kd IkaLd frd okr
egRo gSA D;ksafd og euq’; dks viuh miyfC/k gSA viuh lkaLd'f
vkRehdj.k djds O;fDr mls vkxs c<+kus esa l{ke cukrk gSA bl n’
dh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gSA izkd frd okrkoj.k ds IkFk euq’; dl




fcuk f’k{kk ds Hkh gks ldrk gS] ijUrq IkaLd frd okrkoj.k rks xzg.k djuk iM-+rRr==
gS vkSj mis vkRelkr djuk iM+rk gSA bl izf@;k dks lekt’kkL= esa laLd fr
lade.k vFkok lkekthdj.k dh izfd;k dgk tkrk gSA HKkjrh; ijEijk esa bls

laLdkjh cukuk dgk tkrk gSA ;g dk;Z f’k{kk ds fcuk IEHko ugha gSA vr%
vkn”kZokn esa f’k{kk euq’; dks euq’; cukus ds fy;s u dsoy mi;ksxh gS vfirq
vfuok;Z gSA

vkn’kZokfn;ksa us vius nk’kZfud n'f'Vdks.k dks /;ku esa j[krs gq;s f’k{kk

dks vius vuglkj ifjHkkf'kr fd;k gS&

lysVks ds védikf'k{kk dk dk;Z euq’; ds “kjhj vkSj vkRek dks og
Iw.kZrk iznku djuk gS ftlds fd os ;ksX; gSA**

EkgkRek xka/kh dsWgkj& esjk rkRi;Z ckyd vkSj euq’;
ds “kjhj] eu rFkk vkRek ds lokZaxh.k ,0a loksRgbA*fodkl Is

“kadjkpk;Z ds vudikg&o/k ;k foeqDr;sA

isLVKykth ds vugli§&g’; dh LokHkkfod “kfDr:ksa dk izkd frd]
lokZaxh.k vkSj izxfr’khy fodkl gh FPk{kk gSA**

,Mhlu ds vuqlki&k{kk tc fdlh Js’B iq:’k ds efLrd i
izHkko Mkyrh gS] rc mids IHkh Iqlr xq.kksa vkSj iw.kZrkvksa dks ckgj
izdV dj nsrh gSA**

gicVZ ds vuqlRj&'k{kk o izfd;k gS ftlds }kjk In~xq.kksa dh izkflr
gksrh gSA**

bl izdkj ge dg Idrs gS fd vkn"kZoknh f’k{kk dk mn~ns”; ckyd

dks laLdkjh cukuk gS] vkSj f’k{kk u dsoy O;fDr dk fodkl djrh gS vfirq
ekuo lekt dks csgrj cukrh gSA f’k{kk Is O;fDr ifjiDo curk gSA

Ckks/k iz"u&
fVIi.kB d& uhps fn;s x;s fiDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

[k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj dk feyku
dhft;sA

16&vkn”kZoknh f’k{kk ds fdu dk;ksZ dks egRoiw.kZ ekurs gSa\
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6-10 vkn"kZokn vkSj f’k{kk ds mn~ns”;

iwoZ esa Li'V fd;k tk pgdk gS fd vkn"kZokn ds vuqlkj €
O;K[;k u rks HkkSfrd vk/kkj ij dh tk Idrh gS vkSj equ’; bihfy;s e
gS D;ksafd mlesa vkRek dk fuokl gSA bl izdkj vkn"kZokn esa
dh loksZPp rFkk loksZRrd’V bZ"ojh; d'fr ekuk gS] vkSj vk
vuglkj ekuo thou dk y{; ;gh gS fd og vius OkkLrfod Lo:lk d
igpkus vkSj midh vuagiikisk

@ O;fDrRo dk mRd’kZ ,oa vERékigHlewficd ds vuglk
vkn”kZoknh f’k{kk dk eq[; mn~ns”; O;fDrRo dk mRd’kZ ;|
gSA vkRekugHkwir ds pkj izeq[k lksiku gSA

fuEu Lrj&‘kkjhfjd rFkk tSfod "Lo** dk gSA

firh; Lrj& “kkjhfid ~Lo** ds Aij Ikekftd “Lo** dh vkRek gS;
gekjs lkekftd fu;eksa dh Lohd fr Ikekftd fgr ds fy;s 0S;fDrd
dk R;kx bR;kfn y{k.k "Lo** dh vugHkwfr ds lkekftd L
vUrxZr vkrs gSA

r'rh; Lrj& ckSf)d "Lo** dh vugHkwfr gS] ftlds vUrxZr ke
Lohd fr Is O;o0gkj fu;af=r ugha gksrk] vfirq rdZuk ,oa cqf) f
tkjk og “Lo** dh vugHkwir djrk gSA og In~&vin~ rFkk .
Isz;l esa rdZ cqf) }kjk Hksn dj Idrk gS vkSj mldk vkpj.k fp
,0a fo”okl foosdiw.kZ gks tkrk gSA

prqFkZ Ly&/;kfRed MLo** dk gS ftlesa dsoy rdZukijd ckSf)d “
ugha feyrh gS vfirq IEiw.kZ O;fDrRo dk :ikUrj.k gks tkrk |
Igt gks tkrs gS vkS;j os thou ds Igt vax gks tkrs gSaA ml 1
esa O;fDr dk fo”okl ds IkFk rknkrE; gks tkrk gSA jLd us fy]
Mvkn’kZokn Is fo’ks’k :1k Is IEcaf/kr f’k{kk dk mn~ns”; & (
MRA’kZ ;k vkRekugHkwir vFkkZr~ vkRek dh loksZ{ke “k
Ik nSUKA**

vkn’kZokn&ekuo thou dh Js’Brk dks Icls vf/kd egRo nsrk gS
;g O;fDrRo ds mRd’kZ dks f’k{kk dk eq[; mn~ns”; ?kksf’

lysVks us Li'V fy[kkN¥SRekugHkwir }kjk O;fDr dks iw.kZrk ,
O,0LFkk esa igWapuké& f'k{kk dk eq[; mn~ns”; gSA**




LkR;a f’koa IqUnja dh viatjbHedk& vo.kZuh; gksrs gg;s Hkh =
mldk o.kZu rhu :iksa esa fd;k tkrk gSA og IR; gS f’ko vFkok
dY;k.kdkjh gSA vkn’kZokn ds vuglkj vugHkwfr dh pje Ihek ij

O;fDr dks IR;a f’koa IgUnja dh vugHkwfr dh gksuh pkfg;sA IR;a f’koa
lgUnja dh O;k[;k MkWO ik.Ms; ds “kCnksa esa bl izdkj gS& MIR; ifjorZu
esa ugha gS] izdj.k esa ugha gS] izdk”ku esa ugha gS viw.kZ HkkSfrd txr esa
ugha gS] IR; Ikis{k ugha gSA ;g fujis{k gS] pje gS] vfouk’kh gS]
izR;kRed gSItkkZ fo”o dk vk/kkj gS mih fujis{k IR; dk Kku

djkuk gh f’k{kk dk mn~ns”; gksuk pkfg;sA tks IR; gS og f’ko Hkh gS
f’koRo rksije f’ko esa gS vkSj mlh ije~ f’ko dh vugHkwifr djuk pkfg;sA
IkSUN;Z dh mikluk gksuh pkfg;sA IkSUn;Z pje IRrk gS ogh ije f’ko

gS vkSj ogka gekjh O;kluk dk fo'k; gSA**

LkakLd frd fojkir dh o'f) \&n"kZokn ds vuqlkj f’k{kk dk

nwljk mn~ns”; & lkaLd frd fojklr dh le'f) gSA vkn"kZokn euq’;

dh vk/;kfRed vkSj IkaLd frd fojklr ij cgqgr cy nsrk gSA euq’; us

bUgsa vius jpukRed dk;ksZa }kjk izklr fd;k gSA jkK¥¥ dk dFku gS&
keZ] uSftrdrk] dyk] IkfgR;] xf.kr vkSj foKku fofHkUu xq.kksa esa fd;s
tkus okys euq’; ds uSfrd] ekufld vkSj IkSUn;kZRed dk;ksZa ds ifj.kke
gSA**

lkaLd frd ,0oa vk/;kfRed fojklr euq’; tkfr dh leku IEifRr gSA

;g ekuo tkfr dh mUufr vkSj laxBu djrh gSA jLd dk dFku
o0&\ 'f'’k{kk dks ekuo tkfr dks bl ;ksX; cukuk pkfg;s fd og viuh
laLd fr dh Igk;rk Is vk/;kfRed txr Is vi/kd gh vi/kd iw.kZrk Is
izos’k dj Ids] vkSj vk/;kfRed txr dh Ihekvksa dk foLrkj Hkh dj
ldsaA**

Ikfo= thou dh izkflr&osy dk dFku gS fd vkn’kZokn ds
vuglkj f’k{kk dk mn~ns”;& ifo= thou dh izkflr gSA Ykosy us fy[kk
gS&"thou dk mn~ns”; & HkfDriw.kZ ifo= rFkk dyad jfgr] s ifo=
thou dh izkflr gBK{kk dh euq’; dk iFk&izn’kZu bl izdkj djuk
pkfg;s fd mis vius vki dk izd fr dk lkeuk djus dk] vkSj bZ"oj

Is ,drk LFKkfir djus dk LV Kku gks tk;sA**
41
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O;fDr ds euks&’kjhjh jpuk dk mREkku&sa O;fDr dh
euks&’kjhjh jpuk dguk vkn"kZokn dh nsu dgh tk Idrh gS
fopkj Is euq’; dsoy ,d vO;o/kkjh tho ughvalgfs ¢l vkRek
okyk O;fDr gksrk gS vkSj vkRek rFkk eu midh f@;k”kh
j[krs gSaA bUgha ds }kjk ;g fpUru euu esa Hkh leFkZ gk
vaxksa rFkk eu esa ,drk Hkh ik;h tkrh gS vkSj Ic fey&tqy
djrs gSA vkn"kZokfn;ksa ds vuglkj f’k{kk dk mn~ns”; O;fDr
jpuk dk fodkl djuk Hkh gSA

Lkekt gsrq f’k{kk ds mnwksk&knh lkekftd Ik{k dh mis{
ugha djrkA mlds fy;s 0S;fDrd fodkl esa Ikekftd fgr vUrfufg
jark gSA njvly vkRekugHkwfr ds mn~ns”; esa O;fDr dh
fufgr u gksdj lef'V ds fgr esa mids fgr dk lekgkj gSA gka
nks mn~ns”;ksa dk foospuk djrk gS izFke gS& IEizs’k.k \
firh; fodkl ds fy;s izko/kkuA |Eizs’k.k Is midk vk’k; ckydks
ml Kku rFkk laLd fr Is ;gDr djuk gS] tks fd ekuo tkfr us ;c
Is lafpr dh gSa ;g izR;sd ih<+h dk drZO; gS fd vkus okyh
lafpr Kku jkf’k] tks ml le; rd cu ik;h gS gLrkUrfjr dj nsA
ubZ ih<+h dks vkxs c<+us ds fy;s ;g iISr'd IEink ds :Ik esz
gSA dsoy IEizs’k.k dj nsus Is laLd fr vo:) gks tk;sxhA izR;
mlesa o'f) djrh gSA bl fodkl ds fy;s mfpr volj iznku djuk]
rFkk mfpr okrkoj.k rS;kj djuk Ikekftd mn~ns”; dk f}rh; 1k{
gSA gkuZ ds vutpsfDr ds IEcaf/kr *kSf{kd mn~ns”; esa
Kku rFkk fodkl dk lekos’k gksuk pkfg;s rFkk lekt dh n'f
dq’kyrk] pfi= rFkk ukxfidrk dk vUrHkZko gksuk pkfg;s
0S,;fDrd mn~ns”; Hkh xkS.k :1k Is Ikekftd gSA**

Ckks/k iz"u&
fVli.kB.d&uhps tn;s x;s fiDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

[k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRyj dk f
dhft;sA

17&vkn’kZokfn;ksa ds vuglkj f’k{kk ds fdu mnn~g”;ksa
ekuk x;k gS\




6-11 vkn’kZokn vkSj f’k{kd T

vkn’kZokn esa f’k{kd dks egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA vkn”kZokn ds
vuglkj f’k{kd Hkh bl rdZukiw.kZ fo”o dh ,d bdkbZ gSA f’k{kd ,oa f’k{kkFkhZ
nksuks alEiw.kZ fo”o ;kstuk esa viuk&viuk nkf;Ro iwjk djrs gSaA

f’k{kd vius O;fDrRo ,ao dfrRo }kjk Nk=ksa ds fy;s ,d ,slk
okrkoj.k rS;kj djrk gS] ftlesa fodkl ikdj ckyd IRrk ds fudVr;
iggWprk gSA

v/;kid nkf;Ro ds IEca/k esa vkn"kZoknh nk’kZfud Ykosy rFkk isLVkykWth
1kjk of.kZr :id dks mn’r djrs gSaA bl :id esa fo|ky; dks m|ku] f’k{kd
dks ekyh rFkk ckydksa dks ikS/ks ekuk x;k gSA ckyd ds fodkl dh “kfDr;ksa rks
mlesa mih izdkj vUrfgZr gksrh gS] tSls fd cht esa 0 '{k ds IHkh y{k.k gksrs gSA
fcuk ekyh ds o'{k c<saxk ij prqgj ekyh ds ns[k&js[k esa bldk fodkl oakNuh;
fn"kk esa gksxk izd fr ds Igkjs NksM+ nsus ij o {k u’V Hkh gks Idrh gSA v/;kid
viuh vksj Is ubZ “kfDr;ka tksM+ ugha Idrk ijUrg bu “kfDr;ksa ds mfpr
fodkl ds fy;s tks okrkoj.k rFkk v/;;u rFkk v/;kiu ifjffLFkfr;ka gksuh
pkfg;s ftUgsa f’k{kd f’k{kkFkhZ ds fy;s latksrk gSA

,MEI us nks /kqzoksa esa Is /kqzo dks iw.kZr;k vknkukRed rFkk nwljs dks
iznkukRed :lk esa izLrgr fd;k gSA f’k{kd IHkh izdkj Is f’k{kkFkhZ dks fodkl
esa enn nsus okyk gS vkSj f’k{kkFkhZ ml enn ds QyLi:lk fodkl djrk gSA
cVyj ds vuglkj f’k{kd esa ;s xq.k gksus pkfg;s&

J f’k{kd ckyd ds fy;s IRrk dk lkdkj :Ik gksrk gSA vifjiDo cqf)
ds ckyd ds fy;s v/;kid gh fo"’okRek :lk gSA

o f’k{kd dks viuh O;kolkf;d dyk esa n{k gksuk pkfg;sA

J f’k{kd dks vius Kku] O;fDrRo] v/;kiu rFkk pfj= ds izHkko Is
fo|lkfFkZ;ksa dk vknj izklr djuk pkfg;sA

J f’k{kd :fp ,0a vfHkizsj.kk tkxzr djus esa n{k gksA

. thou dh dyk esa fuig.krk gksuh pkfg;sA

. fo’k; Kku ds izfr vknj ,0a ftKklk gksuh pkfg;sA

J f’k{kd dks izxfr’khy fopkjksa dk vxznwr gksuk pkfg;sA

. f’k{kd fl[kkus dk nkf;Ro xzg.k djs vkSj vkRe Le fr dk vH;kl gksuk
pkfg;sA

43



e 2%t & W@ TREE

44

Ckks/k iz"u&

fVIi.k& d& uhps fn;s x;s fiDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA
[k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj dl
dhft;sA

18&vkn’kZokfn;ksa us f’k{kd dks D;k LFkku fn;k gS\

A1

19&Fk{kd vius ’k{kkFkhZ ij dSls izHkko Mkyrk g&\

6-12 vkn"kZokn vkSj ikB~;@e

vkn”kZoknh Kku dks lukru ekurk gS vkSj IkFk gh vuUr rF
HkhA okLrfod Kku dHkh igjkuk ugha iM+RKkkA foKku dh Ig
bZ”ojh; I'f'V ds ckjs esa vf/kdkf/kd tkuus yxrs gSA ;g bZ"ojh; i
ekuk tkuk pkfg;sA vkn"kZoknh ikB~;@e esa eq[;r% ;s fo’ks’ki
gS&
J IkB~;@de ds vk/kkj thou ds loksZPp vkn"kZ gksus pkfg;s
. IH;rk dk izfrfcEc gksuk pkfg;sA
J ekuo tkfr ds IHkh lafpr vugHkoska dk vk/kkj gksuk pkfg

J ekuo thou ds vkn’kZ pfj= ,ao vkn"kZ lekt dks ladYiuk
lkdkj djus ds rRo IfEefyr gksus pkfg;sA

. fofHkUu foKku o ekuo’kkL= dks LFkku feyuk pkfg;sA
ikB~;@e ds IEca/k esa vkn’kZokfn;ksa ds fopkj&

@ lysVks ds vdglkB~;Pe esa vk/;kfRed ewY; IR;a f’koa Igl
LFkku feyuk pkfg;sA ;s rhuksa ewY; ekufld] uSfrd vkS;j li
fd;kvksa dks tUe nsrs gSaA bu f@;kvksa ds vuglkj& ikB~;
bl izdkj gksuk pkfg;s&

Ekkuo f@:kvksa Is |IEcaf/kr ikB~:@e

|
ekufld fd:k:sa IkSUN:kZRed fd:k:sa uSfrd fd:k:sa

Hkk’kk] IkfgR;]bfrgklflyk] dfork IkeZ]vkpkj"kkL=]
Hkwxksy] foKku vk/;kReokn




@ Uku ds fogkjiu dh f'k{kk dk n'fvdks.k O;fDroknh gS ijUrq  ¥<m
ikB~;@e ds ckjs esa budk fopkj vkn’kZoknh gSA buds vuqglkj ikB~;@e
esa bu fd;kvksa dks nks lewgksa esa ckaVk tk ldrk gSA

Ekkuo f@:k;sa o |IEcaf/kr fo'k;

I
“kkjhfjd]Ikekftd] uSfrd kang;d]IkéUn;kaRed
o /kkfeZd fg;k;sa o lkekU; f@;k;sa
“kkOf"k{kk]lkekftd f’k{kK] lkfgR;] dyk] laxhr]
uhfr’kkL= o /keZ nLrdkjh]foKku]xf.kr] bfrgkl o Hkwxksy

@ gjckVZ ds vuglikikn’kZoknh gjckVZ ds vuqlkj f’k{kk dk ,dek=
mn~ns”; uSfrdrk dk fodkl crk;k gSA vr%e uSfrdrk ds fodkl gsrq
lkfgR;] bfrgkl] dyk] laxhr vkfn dks izeq[k LFkku vkSj Hkwxksy] foKku
vkfn dks xkS.k LFkku fn;k gSA

Ckks/k iz"u&
fVIi.k& d&uhps fn;s x;s fiDr LFkku esa vius mRirj fyf[k|{sA

[k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj dk feyku
dhft;sA

20&vkn”kZoknh ikB~;@e dh eq[; fo’ks’krk;sa D;ks gksrh gS\

6-13 vkn’kZokn vkSj f’k{k.k fof/k;ka

vkn"kZokn esa fdlh fo”ks’k fof/k dk mYys[k ugha fd;k vkSj vkn"kZokfn;ksa
dh ekU;rk gS fd fdUgha mn~ns”;ksa dkh Li'Vrk gks tk; rks mu mn~ns”;ksa ds
iw.kkFkZ tks mi;gDr gks mis viukuk pkfg;sA fof/k Ik/ku gS Ik/; ughaA Ik/;
dh izd'fr ds vuq:lk Ik/ku fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA vkn"kZoknh cVyj dk
dFku g8&kn"kZoknh vius dks fdlh ,d fof/k dk HkDr u ekudj] fof/k;ksa
dk fuekZrk vkSj fu’p; djus okyk ekukng&akinh ekurs gSa fd ;fn
gekjs y{; fu/kZkfjr gS rks ge ckyd ds fy;s mfpr fof/k dks [kskt ljyrk Is
dj Idrs gSaA fofHkUu izpfyr f’k{k.k&fof/k;ksa rFkk f’k{k.k IEca/kh ekU;rkvksa ds
ckjs esa gesa @e”k ns[kuk gksxkA 45
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izR;{k ,0a vizR;{k iz.lkdkyhi&Zokn ds vuqlkj bl txr ds IEca/k
mijh Kku izR{k iz.kkyh }kjk fd;k tk I[drk gSA izR;{k iz.kkyh Is izkI
vi/kd :fpdj gksrk gS vkSj Le 'fr esa LFkk;h jg Idrk gS ij IHkh Kku
ugha gks ldtefprekuo IH;rk rFkk laLd fr dk Kku ijks{k :Ik Is vi/
kd “kh?kzrk vkSj ljyrk Is fn;k tk Idrk gSA igLrdksa es Ifapr Kku jk
vk/kkj cukdj blesa vkSj o'f) djus ds fy;s mls rS;kj djuk pkfg;sA

vkRek&fd;k&n"kZoknh ekurs gSa fd ckyd dsoy vuqf@;k dju:
thou ek=ugha gS vFkok feFk% fd;k djus okyh lkekftd bdkbZ e
vfirg og vkRek gS] tks Lor% izsj.kk esa leFkZ gSA f’k{kd }kjk
ds izfr Nk= dh vuqfd;k }kjk gh f’k{kk IEHko gSaA bl vuqfd;k dk
esa gh fo|leku gSA gkuZ dstwudkj&fr'to,;a dh vuqfd; k dk Jksr
eul gSA vr% vkRe Dk }kjk gh fodkl IEEko gSA

vkRe f@;k ds fy;s ladYi&"kfDr dh Lora=rk vko”;d gSA vkn”
dsfy;s gjizdkj dh f’k{kk pfj= fuekZ.k dh f’k{kk gS vkSj pfj= dk izF
gS] ladYi “kfDr dh Lora=rkA Lora=rk ladYi n <+rk dks vfHkO;L
bPNk “kfDr dh nqcZyrk ughaA

vuqdj.k&kn"kZoknh vuqdj.k dks f’k{k.k izfd;k dk ,d egRoiw
ekurk gSA ekrk&firk] ifjokj ds InL;] v/;kid] fe= e.Myh vkfn ds
O;ogkj dk vuqdj.k djds vifjiDo ckyd Ikekftd O;ogkj Ih[krk gSA
vuqdj.k dk vkjfEHkd iz;ksx] LFkwy inkFkksZa ,0a fd;kvksa ds
vuqdj.k esafd;k tk Ildrk gSA vuqdj.k dk iz;ksx jk'Vah;] /kkfeZd] ,s
,0a |kfgR; ds /khjksnkUk uk;dks ds pfj= dk vuqdj.k gSA vuqd;
iz;ksx O;fDr fujis{k xq.kksa ds vuqdj.k dh vksj Nk=ksa dks i.
vuqdj.k ds loksZPp f’k[kj ij Ik’ Fkd&Ik Fkd xg.k ugha jg tkrs] vf
leUo; f’koe~ esa gks tkrk gSA blh dks vkn"kZokn pfj= fuekZ.k
bPNk “kfDr dk fodkl ekurs gSA

vkn"kZoknh f’k{kdksa }kjk fofHkUu f’k{k.k fof/k;ksa dks
fdlh ,d IK)fr ds iw.kZ HKkDr ugha jgs] mnkgj.kkFkZ Iqdjkr us iz’
viuk;k] D;ksafd mudk ekuuk Fkk fd dq’ky v/;kid ds gkFk es
iz"uksRrj fof/k Kku fodkl] fpUru c'f) rFkk Igh fu.kZ; ysus dh {ke
fodkl djus esa Igk;d gksrh gSA lysVks us IEokn fof/k dks viuk;}
vuqlkj Nk=ksa ds lkekus dgN fodYi izLrgr fd;s tk;s vkSj IEokr
In~ vkSj vin~ esa foosd ;gDr Hksn cks/k dk fodkl djuk bl fo/kk d|
gksuk pkfg;sA vjLrg us vkxeu vkSj fuxeu dks ekU;rk nh vkSj gl



fof/k dks ekuk vkSj muds vuglkj Nk=ksa dks rdZ ds }kjk Ih[kus dk iwjk volfrtr

fn;k tkuk pkfg;sA gjckVZ us funszZ’k fof/k dks viuk;kA ghxy us funsZ’k dk

iz;ksx O;kid vFkZ esa fd;k gSA bldk vFkZ O;oLFkk ;k neu u gksdj] “kSf{kd
funsZ’k vkSj IgkugHkwfr egickVEZdkgs/gS&nsZ’k ds fcuk

f’k{kk dh esjh dksbZ /kkj.kk ugha gsS vkSj ml funsZ’k dks Lohdkj ugha djrk gS Jtks
f’kf{kr ugha djrk g8y us [ksy Jkjk F’k{Kkk ij cy fn;kA isLVkykWth us

VH;kl o vko fRr dks Icls mRre fof/k;ka ekukA
Ckks/k iz"u&

fVIi.kk d&uhps fn;s x;s fiDr LFkku esa vius mRrj fyf[k{sA

[k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj dk feyku
dhft;sA

21&vkn”kZoknh vius dks fof/k;ksa dk fuekZrk ekurs gSa\ le>kb;sA

22&vkn"kZokfn;ksa }kjk izfrikfnr dgN f’k{k.k fof/k;ksa dk mYysl[k
dhft;sA

6-14lkjka’k

bl bdkbZ esa geus i<+k fd vkn"kZokn dk f’k{kk ds {ks= esa dgN egRoiw.kZ
;ksxnku fuEuor feyrk gSA vkn"kZoknh f’k{kk esa ck/kd ds O;fDrRo ds vknj ds IkFk
IR;e~ f’koe~ IgUnje~ tSls Js'B xq.kksa ds fodkl ij tksj fn;kA vkn"kZokn us f’k{k.k
vkn’kZokn us f’k{kd dks egRoiw.kZ LFkku nsrs gq, f’k{kk O;oLFkk dh eq[; dM+h ekukA
blesa f’k{kk ds O;kid mn~ns”; fu/kkZfjr djrs gq, mls thou ds vfUre mn~ns”;ksa Is
tksM+k x;kA bl HkSfrdoknh ;gx dks vius la?k’kksZa] dygksa ,0a oeul ;ksa Is vkn"kZokn
dk gh Igkjk ysdj ;gfDr fey Idrh gSA vkn"kZokn euq’; dh izd fr fof’k’Vrk ij
cy nsrk gS vkSj euq’; dks ekufld] IkaLd frd] uSfrd vkSj /kkfeZd “kfDr;ksa ij vi/
kdkj nsrk gSA dbZ fo}ku ,0a f’k{kk"kkL=h ;g ekurs gSa fd vkn"kZokn gh f"k{kk dk
larks’ktud vk/kkj gSA ;g bdkbZ vkidks jkspd yxh gksxh vkSj blds IkFk gh
fuf’pr :i Is vkids Kku esa o'f) gq;h gksxhA

6-15 vH:kl dk;Z

1-  ~vkn’kZokn thou ds HkkSfrd ,0a 0SKkfud rF;ksa dh vis{kk ekuo vugHko
ds v/;kfRed ik ,0a vafre LKR; ij cy nsrk gSA** bl dFku dks Li'V 47
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2-

dhft,A

mn~ns”; ikB~;de ,0a vuq’kklu ds IEcU/k esa vkn"kZokfn;ks
dks Li'V dhft,A

6-16cks/k iz"uksa ds mRij

11-
12-

13-

14-

ykbcuht

bZ"0j }kjk eu o inkFkZ nksuksa dk fuekZ.k fd;k x;k ;gh f}rRc
vk/kkj gSA MsdkVsZ }kjk izfrikfnrA

vkRexr vkn’kZA
“ksfyax ds nk’kZfud fopkj esaA

vkn”kZokn okLro esa ekurk gS fd fopkj gh IR; gSA blds flok
dk dksbz vkSj :i ughaA efLr'd gh okLrfod IR; gSA

czak.M] cqf) ,0a bPNk dh viHkO;fDrA O;fDr o lalkj cqf) dh vfHk
gSaA

vkarfjd txr D;ksafd blds dkj.k fopkj izklr gksrs gSa vkSj mu fo
okLrfodrk feyrh gSA

ekuo og izk.kk/kkjh gS ftlesa vugHko djus] /kkj.k djus vkS;j r
esa ykus dh foy{k.k “kfDr gSA

IR; f’ko IgUnj “kk”or ewY; gSA

IR; dk vfLrRo gS ijurg euq’; }kjk fufeZr ugha gSA vkn’kZo
ekU;rk gS fd bZ"oj ;k fujis{k eu ;k vkRek IR; gSA

MLo** ekuo vkRek gSA

oLrgfu’B vkn"kZokn ekurk gS fd fopkj lukru] LkoZO;kih rFkk
gksrs gSaA mudk vfLrRo vius vki esa gksrk gSA os u rks bz
vkiJr jgrs gSaA fopkj bl txr dh oLrgvksa dk MIkj** gSA

euq’; dk fodkl mldh HkkSfrd ,0a vk/;kfRed “kfDr;ksa ij fuHkZ
gSA

IR; f’koe~ lgUnj “kk"or ewY; ,0a vafre IR; gSA vr% budh
vko”;d gSA

loksZPp :ils vUrn 'V ,0a vkRek dk Kku loksZPp Kku gSA
“kjhj eu ,0a vkRek dk lokZaxh.k ,0a loksZRdV fodkIA
O;fDrRo dk mRd’kZ ,0a vkRekugHkwfr] IR;a f’ko IqUnj dh vuc



18-

19-

20-

21-

22

fojklr dk laj{k.k] ifo= thou dh izkflr o euks “kkjhfjd jpuk dk SRR
MRFKkuA

f’k{kd egRoiw.kZ bdkbZ ekyh ds :i esa] ckyd ds vifjiDo IRrk dks
Ikdkj :i nsus okyA

vi/kxe ds mfpr okrkoj.k ,o0a ifjffLFkfr;ksa dk fuekZ.k dj Lo;a ds O;fDrRo
Ykjk

ikB~;@e dk vk/kkj loksZPp vkn"kZ] IH;rk ds izfrfcEc ekuo tkfr ds
lafpr vugHko dk Hk.MKkjA

vkn’kZoknh fof/k;ksa dks Ik/ku ekurs gSa lk/; ugha vkSj Ik/; ds izd fr ds
vug:i Ik/ku dk fu/kkZj.k vko”;d

iz’uksRrj fof/k] IEokn fof/k] rdZ fof/kA

6-17dqN mi;ksxh igLrdsa &

jLd vkjOvkO Y2197 2%{Rk ds nk’kZfud vidkRp fgUnh
xzUFk vdkneh] t;igjA

vksM ,y0dsO0 Va2 @@k e nk "k Zfud i jBiHKkde fgUnh
xzUFk vdkneh] t;igjA

iky] xqlr ,0e~ enueksgu Vs Y3k T3k K izdk’ku]
bykgkckn

prgosZnh ,10 V.19 k@kk AekAkapA] fgUnh Ifefr] lwpuk
foHkkx] y[kuA

Butler J.D. (1951) : Four Philosophies of Education, New York Harper &

Bros.

Brubacher J.S. (1942) : Modern Philosophies of Education, New, York :
Mac — Graw Hill Book Co.

Kilpatrik W.H. (1954) : Philosophy of Education, New York, Macmillan &
Co., 1954

Henderson S.P. (1947) : Introduction to Philosophy of Education, Chicago

University of Chicago.

49



50

bdkbZ&7z:kstuokn

lajpuk

7-1 izLrkouk

7-2 mn~ns”;

7-3 lkz;kstuokn dh ,sfrgkfld Ik”’BHkwfe
7-4 1kz:kstuokn dh ladYiuk

7-5 lkz;kstuokn dh nk”kZfud Ik’'BHkwfe
7-6 lkz:kstuokn ds fofHkUu IEiznk;
7-7 |kz;kstuokn ds eq[; fl)kUr

7-8 |kz;kstuokn vkSj f"k{kk

7-9 Ikz;kstuokn f’k{kk ds mn~ns”;

7-10 Ikz;kstuokn o f’k{k.k fof/k;ka

7-11 Ikz;kstuokn ,0a Nk= IdYiuk

7-12 lkz;kstuokn esa f’k{kd ladYiuk
7-13 Ikz;kstuokn ,0a vuq’kklu

7-14 |kz;kstuokn ,oa ikB~;Je

7-15 Lkkjka’k

7-16 vH:kl dk:Z

7-17 ppkZ ds fcUnq

7-18 cks/k iz’uksa ds mRij

7-19 dgN mi;ksxh igLrdsa

7-1 izLrkouk

euq’; ds thou dh vusd ftKklkvksa esa Is ,d cqfu;knh ftKKkil
Hkh gS fd og ;g tkus fd vki[kj vify;r D;k gS\ IPpkbZ D;k gS\ ;k
IR; D;k gS\ bl iz’u ds mRrj dks vyx fopkjdksa us fofHkUu <ax
0 le>kk gSA iz;kstuokfn;ksa ds vuqlkj IR; ,d fopkj ;kfu vkn"kZ
jgus okyh ladYiuk gS rks izd frokn dh utj esa izd fr dh/ IPpkt
fpUru dh ,d vkSj gS iz;kstuokn tks bl IPpkbZ dks oLrq dh mi;ks




<Ww<rh gSA eksVs rkSj ij ;g n"kZu dh “kk[kk ;g ekurh gS fd IR; dk fuek ==
euq’; }kjk gksrk gS vkSj mldh mi;ksfxrk gh mildh okLrfodrk dh dlkSVh

gSA bl n"kZu ds fopkjkuqlkj IR; dksbZ Iw{e oLrq ugha oju~ ;g rks gekjs pkjks

vksj ds okrkoj.k Is tgM+k gSA ;g euq’; dh I'tukRed cqf) o “kfDr esa fufgr

gSA eud’; bls lw>&cw> ds IkFk ykxw dj Idrs gSSA IUnHkksZa Is tqMs gksus ds
dkj.k budk :lk fLFkj ugha gksrk cfYd ifjorZu”’khy gksrk gSA yxkrkj

mi;ksfxrk dh dIkSVh ij dlk tk Idrk gSA bl dkj.k bls iz;kstuokn dgk

X;k bl bdkbZ esa ge bls foLrkj Is Ik<+saxsA

7-2 mn~ns”;
bl bdkbZ ds v/;;u ds IK’pkr~ vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd
J iz;kstuokn ds mn~Hko ,0a fodkl dh voLFkkvksa dks crk ldsaxsA
. Ikz;kstuokn dk IEizR;; ,0a ifjHkk'kk crk ldsaxsA
. Ikz;kstuokn ds fofHkUu :lkksa dk foospu dj IdsaxsA
. Ikz;kstuokn ds nk’kZfud n'f'Vdks.k dk L'V dj IdsaxsA
. Ikz;kstuokn ds ewy fl)kUrksa dk o0.kZu dj ldsaxsA
. Ikz;kstuoknh f’k{kk dh ladYiuk ,oa fo’ks’krk;sa crk IdsaxsA
. Ikz;kstuoknh f’k{kk ds mn~ns”; ,oa ikB~;@e dk 0.kZu dj ik;saxsA

. Ikz;kstuoknh f’k{k.k fof/k;ksa ,0a vuq’kklu dh fo"ks’krk;sa Iwphc) dj
|[dsaxsA

J Ikz;kstuoknh f’k{kd ,0a Nk= ds xg.k crk ldsaxsA
7-3 |kz;kstuokn dh ,sfrgkfld Ik ’'BHkwfe

Ikz;kstuokn n’kZu dh og “kk[kk gS] tks fdlh iwo&fl) IR; dks
Lohdkj ugha djrhaA bls vFkZ&fd;kokn] O;ogkjokn] dj.kokn] iqujZpukokn]
vugHkookn] QykuqEks;&izkek.;okn] iz;ksxokn vkfn laKkvksa Is Hkh vfHkfgr
fd;k tkrk gSA ;s IHkh laKk;sa iz;kstuokn ds y{k.kksa dh O;k[;k djrh gS] ;g
vejhdh tu thou Is mn~Hkqgr nk’kZfud iz.kkyh gSA

iz;kstuokn us ,d vksj vkn"kZokn }kjk izfrikfnr iwoZ&IR; ds fo:)
vkokt mBKk;h] rks nwljh vksj izd frokn ds vekuoh; oSKkfud IR; dk fojks/
k fd;kA vkn”kZokn ds vuqlkj txr iwoZ&fu/kkZfjr rFkk iw.kZ gS vkSj IR;
lkoZdkfyd gSA nSoh vkn”kZokn rks euq’; dh fu;fr dks Hkh fdih vKkr
fo"okRek esa LFKkfir dj nsrk gS ,slh fLFkfr esa ekuo fuf@: gks tkrk gS] vkS} '
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izd frokn euq’; dks ,d izd fr dk f[kykSuk ekudj vfLrRo dsk gh
dj nsrk gSA nwiljh vksj iz;kstuokn bu nksuksa ekU;rkvksa dks
vusd ubZ LFkkiuk;sa izLrgr djrk gS] ftuesa loZ= ,d udkjkRedr}
gS rFkk iwoZ&fu/kkZfjr IHkh fl)kUrksa dks badkj djus dhizo fR
vesfjdh n"kZu ds uke Is izpfyr ;g n"kZu iz;ksxoknh D;ks dgyk
bldk dkj.k vejhdh miios’k dh LFkkiuk gSA baXyS.M ,0a ;wjksiIs
I,wfjVu f@”pu vesfjdk igWgps vkSj vius le{k mifLFkr leL;kvksa
rg Is lksp dj gy fudkyus dk iz;kl fd;k vkSj uohu vugHkoks:e
QyLo:lk ubZ fopkj/kkjk fudyh vkSj ;gh Ikz;kstuokn ds uke Is izfl]

;wjksi esa Kku&foKku esa iq:RFkku ,0a Ig/kkj dh ygj QSy
izHKkko vesfjdk esa Hkh vk igWqpk vkSj yksxksa us iz;ksxdj mi
djus dh izo fRr us tUe fn;k vkSj bl iz;ksx dh izo fRr us iz;ksxoki
c<+tk;kA iz;ksx dh dlkSVh ij vkn"kZokn ,oa izd frokn ds fl)l
Ij[kdj iz;ksxokn us viuk nk’kZfud vfLrRo [kM+k fd;kA iz;kstuc
fy;s vaxzstksa esaiz;gDr “kCn MizXeSfVTe** xzhd Hkk’kk ds*
x;k ftldk vFkZ O;ogkj Ikz;ksx ;k fd;k gSA xzhd Hkk’kk esa fe
izkphu nk’kZfudksa ds fopkjksa esa feyk gSA

bl “kCn dk iz;ksx ikapoh Is NBoha “krkCnh bZlk iwoZ ese
fopkjksa esa ik;k tkrk gSA gsjkfDyVI ds vqulkj OkkLrfod phtsa
gS vr% Ik"or IR; ugha gks IdrsA bls iz;ksxokn us Hkh Lohdkj

gsjkfDyVI ds ckn IksfQLV vkrs gSaA budh izfLFkfr lekt
ugha Fkh fQj Hkh ;s nk’kZfud ekus tkrs gSaA lysVksa dh iz
igLrd esa izksVksxksjl uked IksfQLV dk fp=.k fd;k gS izks\
xksjft;l vkSj muds f’k’;x.kksa us folky; rFkk lkekU; turk ds chp IE
LFkkfir djus dk iz;Ru fd;kA izksVksxksjl us fl) fd;k fd bUnzh
mRrstuk izfrfd;k fl)kUr ij fuHkZj gSA Kku dk vk/kkj izR;{k gS vi
gh bfUnz; izR;{k gksrk gSA

xksfjft;l dk er Fkk fd iwoZ esa dskbZ Hkh vfLrRo ugh:
lansgokn dh Hkkouk xksijft;| esa ik;h tkrh gSA

tku MhOohO ds erkuqlkj IHkh fpUru ,d izdkj dk iz;ksx gSA
vykok O;fDr dks ugha Ikekftd eu dks MhOohO us IHkh phtksa
dgk gSA

Hkkjrh; n’kZu esa Hkh iz;kstuoknh fopkj/kkjk ik;h tkrt
|IEca/k esa MKO flUgk us vius fopkj O;Dr djrs g8 Wk&gSKKFk
IR; dh ijfk gSA Uk; izo fRr IkeF,;Z vFkok fd;kRed mi;ksfxrk



IR; dh dIkSVh ekurk gSA---------- --------- vr9e fd;kRed vuqi:ksfxrk VIR, dff=rr=
,d dIkSVh gSA U;k; rF; ds IkFk laekr dh tks fo’k; okfn;ksa dh dIkSVh gS

rFkk 19;kRed mi;ksfxrk dks tks O,ogkjokfn;ksa ds IR; dh dIkSVh gS] bu
nksuksa dks ekurk gSA U, k; fo’k;okfn;ksa O,ogkj dks ekurk gSA U;k; dk er gS
fd Kku dk izek.,] Kku ds dkj.kksa ds xq.k Is mRiUu gksrk gS] U, k; ds vuqlkj

Kku dk izek.; vkSj vizek., nksuska ckgjh dkj.kksa Is mRiUu rFkk Kkr gksrs

g SaA**

Hkkjrh; ijEIkjk dks rks ekuuk gS fd fcuk mn~ns”; ;k iz;kstu ds rks
eancqf) Hkh fdlh dke esa ughksyuduqgf/k”; u eanks viiidorZrs
iz;kstu dk;Z dh igyh “krZ gSA blds vikgk&,kUo,u iq:’k% I ,0a
fo}kukfu f@;k’khy ;k O;ogkj’khy O;fDRk gh vlyh fo}kirgSBdk8|
Ik folk &folk bZPNkvksa dks iwjk djus okyh gSA iwjk Hkkjrh; n’kZu /keZ fl[kkus
Is Hkjk iM+k gS vkSj /keZ dk vFkZ drZO; Hkkouk gS] ftlls euq’; yxkrkj mUufr
dh vksj c<+rk jgsA eheka’kk n"kZu ds vuqlkj rks /keZ izsj.kk dk Ik/ku gS euq’;
thou dh mUufr ds nl y{k.kska dh egRo nsrs gq;s bUgsa gh /keZ dk y{k.k crk;k
X:KA

?k fr% {kek neks-Lrs;a “kkSpfefUnz;fuxzg%A

/khfoZ|k IR;e@ks/kks n"kda /keZ y{k.kaAA
/keZ ds nl y{k.k& /kS;Z] {kek] eu ij 0”K] IR; opu] @ks/k ij 0”K] pksjh u
djuk] ifo=rk] bfUnz; fu;a=.k] cqf)erk] KkuA ¥2’kjhjek|a [kyq /keZlk/kue~Y2
“kjhj bl Ik/; dks ikus dk Icls cM+k Ik/ku gSA HKkkjrh; n”kZu esa Ikz;kstuoknh
“kk[Kkk izkphu gSA

CkS) n"kZu esa Hkh iz;ksxokn dh >yd feyrh gSa] ;ksxkpkj IEiznk; d
n"kZu esa iz;ksxokn dh Nk;k fn[kk;h iM+rh gSA ftlesa ;g fy[kk x;k gS fd
thou esa gekjh fd;k;sa ckg~; inkFkksZa ds dkj.k gSa Kkudkjksa ds fHkUurk
fo’k;kdkjksa dh fHkUurk ds dkj.k gSA 0.kZ “kCn] xa/k] Lokn] rkieku bR;kfn dk
Kku ckg~; inkFkksZa dks ns[krk gSA ;g vugHko mids iz;ksx ij fuHkZj gSA

Ikz;ksxokn dh ;nk&dnk >yd 16oha “krkCnh esa Hkh fn[kk;h nsrh gSA
Ykalhlh csdu us vius ys[kksa Yauksoe vkxsZue ,MoklesaV] vkQ yfuZax] U;w
,VykafVI¥2 esa vkxeu iz.kkyh foKku dks lekt ekxZ n"kZu ds :lIk esa rFkk
lekt }kjk foKku dks IkekU:; fuf/k Lo:Ik Igjf{kr j[kus ds fy;s rFkk foKku
dks Ikekftd vugla/kku fd;k ds :Ik esa ekuus dks dgk gSA

vBkjgoha “krkCnh esa vkxLV dkEVs us viuh MikftfVoh fQykLQh** esa
foKkuksa ds v/;;u ij tksj fn;k vkSj crk;k fd HkkSfrd foKku] jkik;fud
foKku] “kjhj foKku rFkk lekt foKku ;s IHkh ekuo ds fd;kvksa Is vUr% 53
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|IEcaf/kr gSA blls O;kogkfjd dk;ksZa us dkYifud fopkjksa dk izl
vkSj ekuosRrj ,0a /kkfeZd fo”oklksa dk izHkko de gksrk x;kA v,
O;kogkfjd mi;ksx gksus yxk vkSj lkekftd IEca/kksa ij cy fn;k tku
blls u;h fopkj/kkjk iz;kstuokn esa vk x;hA iz;ksxokn ds loZizFke
pkYIZ 1S.MIZ fi;1Z ekus x;s fi;1Z dk ;ksxnku Kku n"kZu ds {ks= ¢
ds iz;ksxoknh vFkZ fu’p; djus dh dIkSVh fu/kkZfjr dh gSA blt
tsEl 0 MhOohO vkxs c<+k;kA

fi;lZ us rdZ foKku ,0a xf.kr ds fl)kUrksa dk iz;ksx fd;k
iz;Ru esa fi;|Z us dkUV ds vkRexr ekufld izf@;k rFkk lalkj dh ol
;FkkZFkrkvksa dks dgN gn rd tksM+k gSA

fi;lZ ds Ik’pkr~ fofy;e tsEl iz;ksxoknh nk’kZfud gq;s bU
vugHko ij cy fn;k ij ekuo dks loksZPp ugha Lohdkj fd;k gS vkS
,0a tsEl ds n"kZu esa vUrj vk x;kKA

MhOohO iz;ksxokn ds izcy leFkZd ,oa izpkjd gq;sA M
;FkkZFkoknh Vksjh] vkn"kZoknh ekfjl] tkus ds;MZ rFkk xzhu dl
dsiz;ksxkRed euksfoKku dk izHkko iM+kA blds QyLo:lk iz;ksxl
fof/k dh vkSj MhOohO dk >qdko gSA MhOohO us vkn”kZoknh
euq’; ds vkRek vkSj bPNk “kfDr dks vk/;kfRed :lIk u gksdj Ikek
fn;kA MhOohO ds ckn muds f'k’;ksa vkSj Ig;ksfx;ksa us iz;kst
c<+tk;k ftuesa fdyiSfvad ekafjlu vkfn vejhdk esa rFkk f’kyj be
izeq[k iz;kstuoknh ekus x;s gSA

Ckks/k iz"u&
fVIi.kk d&uhps tn;s x;s fiDr LFkku esa vius mRirj fyf[k|sA

[k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj dk
dhft;sA

1&vesfjdh n"kZu iz;ksxokn D;ks dgyk;k\

2&lkz;kstuokn dks vkSj fdu&fdu ukeksa Is tkuk tkrk gS\

3&iz;kstoknh n"kZu ds mRFkku ds izeq[k dkj.k Djk gS\




7-4 iz;kstuokn dh ladYiuk A

iz;kstuokn ds fy;s vaxzsth dk “kCn MizSXesfVTe** gSA bl “kCn dh
MRIfRr ;wukuh “kCn izSXek Is gg;h ftldk vFkZ gS fd;k x;k dk;Z] O;olk;]
izHkkoiw.kZ dk;ZA dgN fo}kuksa us bl “kCn dh mRifRr nwljs ;wukuh “kCn
MizstXefVdksl** Is crk;k gS] ftldk vFkZ gS izkSfDVdscy vFkkZr~ O;kogkfid
blds vuqglkj izSXeSfVTe dk vFkZ gS O;ogkfjdrkA

bl n'f'V Is iz;kstuokn ds vuqlkj fdlh dk;Z vkSj fl)kUr ds fy;s
O;kogkfjdrk vkSj mi;ksfxrk vko”;d gS vU;Fkk mldk dksbZ egRo ugha gSA
mi;skfxrk ij cy nsus ds dkj.k bls iz;kstuokn dgk x;kA thou dh
O;ogkfjd f@;kvksa Is mRiUu gksus ds dkj.k ifi.kke ij cy nsus ds dkj.k dgN
yksxksa us bls Qydokn Hkh dgk gSA

tsEl ds vuqlkj&Qydokn efLr'd dk ,d LoHkko gS] ,d vfHko fRr gS
;g fopkj vkSj IR; dh izd fr dk fl)kUr gS vkSj vUrr% OKkkLrfodrk ds ckjs
esa [kkst dk ,d fllkUrokn Hkh gSA**

dS.My ds vuqlkj&\iz;ksxokn vejhdh efLr'd dh O;kogkfidrk dh
izfrPNk;k gS tks uokxr yksxksa dh thou dh leL;k vkSj muds lek/kku ds
QyLo:lk mRiUu gqgjbehts vuqlkj&"iz;ksxokn Ikzd frokn vkSj ghxsy

ds vFkok pje vkn"kZokn nksuksa dkifgfkstkkgImfer-d-uohu

vkn’kZokn ds fodkl esa dsoy ,d voLFkk gS ,d vkn"kZokn okLrfodrk ds
IkFk rHkh iw.kZ U;k; dj Idrk gS tcfd O,kogkfjd vkSj vk/;kfRed ewY,;ksa dks
,d IkFk nsa vkSj ,d laLd fr dk fuekZ .k dj ns tks dk;Z {kerk esa Qfyr gks

u fd midh fu’ks/krk esaA

izSV ds vuqlkj&z, kstokn gesa vFkZ dk f)kUr] IR; dk fl)kUr Kku dk
fkUr vkSj okLrfodrk dk fl)kUr nsrk gSA**

jkstu ds vuql&j™iz,kstuokn IR; rFkk vFkZ ds fl)kUr dks iz/kkurk nsus

ds dkj.k ewyr% Kkuoknh fopkj/kkjk gSA bl fopkj/kkjk ds vuqglkj IR; dks

dsoy mids O,;kogkf(d ifi.kkeksa Is tkuk tk Idrk gSA vr% IR, fujis{k dh

vis{kk 0S;fDrd ;k lkekftd oLrq gSA**
Ckks/k iz"u&

fVli.khd& uhps fn;s x;s fiDr LFkku esa vius mRij fyf[kjsA

[k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj dk feyku
dhft;sA
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4&Ikz;kstuokn ds fy;s vaxzsth dk dkSu Ik “kCn|gS vk
fy;k x;k gS\

5&Ikz;kstuokn n"kZu dks ;g uke D;ksa feyk\

7-5 iz;kstuokn dk nk’kZfud n'f'Vdks.k

rRo izn"kZu esa lkz;kstuskal®nh eu rFkk inkFkZ ,d 1k’
vkSj Lora= rRoksa ds :lk es vLohdkj djrs gSaA os vius |l
dks vugHko dh /kkj.kk ij vk/kkfjr djrs gSaA iz;kstuokfn;ks:
izkd frd fu;e dh /kkj.kk funsZ’kkRed gskus ds ctk; 0.kZu
okLrfodrk dks Iw{e oLrqg ugha ekurs gSA os bldks dk;Z |
1zfd;k le>rs gS ftlesa nks ckrsa fufgr gSa& dk;Z djuk vkS;
mlds ifj.kke Is vFkZ fudkyukA fi;IZ dk dFkuzg&&iokn

Lo;a esa rRo&n’kZu dk fl)kUr ugha vkSj u ;g oLrqvksa
fu/kkZfjr djus ds fy;s dksbZ iz;kl gSA ;g dsoy dfBu “kCi
vewrZ /kkj.kkvksa ds vFkZ dks fuf’pr djus dh fof/lk gSA”

Kku “kkL= esa lkz;kst(lokn&qHko esa fufgr gSA vu
rkRdkfyd ;k e/;LFk gks Idrk gSA rkRdkfyd vugHko] vuq!
oLrg gSA rkRdkfyd vugHko euq’; rFkk mlds eu dh vius c
ds izfr dh tkus okyh ikjLifjd fd;k gSA blds fy;s cqf) ds iz;k
dh vko”;drk gS D;ksafd] cqf) ds }kjk gh bldh fn"kk dk ful/
fd;k tkrk gSA iz;kstuoknh iz;ksxkRed fof/k dks Kku izkflr
ekurs gSa mUgksusa bl fof/k ds ikap in ;k Lrj fu/kkZfjr fd;
IfifLFkfr fuekZ.K] leL;k] lwpuk ;kiznRr] ifidYiuk ;k IEHko le
kku] ijh{k.k ,0a iz;ksxA MhOohO dk &fiks @8R iuk

O,;kogkfid :lk esa dk;Z djrh gS] og IR; gS] ftldk iz,ksx
okLrfod vkSj iwozZvuqekfur okafNr rF;ksa ds ladyu ds 1
tkrk gS] ftudh vius ifi.kkeksa }kjk iqf'v gksrh gSA**

EkwY; ehekalk esa IkzRétiakn®; ekuo ,oa lekt ds e/
; gksus okyh vknku&iznku dh izf@;k dk izfrQy gSA vPNI
tks loksZRre <ax Is vfuf'pr ififLFkfr;ksa dk lek/kku djrr



iz;kstuoknh&leL;kvksa ds lek/kku esa cqf) ds iz;ksx dh vPNKkbZ ;R
In~ ekurs gSaA

LkgUnj D;k gS\ bl lUnHkZ esa iz;kstuoknh ds vuqlkj IgUnj ogha
gS ftls ge vius vugHko Is IqUnj ekurs gSaA dyk dh tks d'fr gesa
viuh vksj vkd™'V dj Idrh gS vkSj xgu :Ik Is vugHkwfr djus ds
fy;s rRij cuk Idrh gS] ogh IqUnj gSA

/keZ D;k gS\ bl lIUnHKZ esa Mh0OohO us fy[kk gS fd /keZ fdlh
ckr dh Lohd fr gS tks Ik'Fkd gS vkSj ftldk Lo;a ds }kjk vfLrRo gSA
/kkfeZd ds vFkZ dks Li'V djrs gg;s MhOohO us fy[kk gS fd blds

vUrxZr os n'f'Vdks.k vkrs gSa tks fdlh oLrqg rFkk fdlh fu/kkZfjr Ik/
; sk vkn"kKZ ds izfr cuk;s tk Idrs gSA

bZ"0j D;k gS\ bl lUnHkZ esa MhOohO us fy[kk gS fd bZ"0j
vkn’kZ rFkk okLrfodrk ds e/; If@; |IEca/k gSA

Ckks/k iz"u&
fVli.kB.d&uhps fn;s x;s fjiDr LFkku esa vius mRrj fyflk;;

A

[k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj dk feyku
dhft;sA

6&iz;kstuoknh izd fr ds lUnHkZ esa D;k /kkj.kk j[krs gSa\

V)

7& iz;kstuoknh vugHko ds fo’'k; esa D;k dgrs g$a\

iz;kstuokn ds fofHkUu IElkznk;

fi;lz dk O;ogkjokn&-kzZ f@;kokn vFkok iz;kstuokn “kCn dk iz;ksx
loZizFke pkYIZ I1S.MIZ fi;1Z dh igLrd esa feyrk gSA fi;IZ us rkfdZd ,oa
nk’kZfud n'f'V Is izrhdksa dh O;k[;k dhA fi;IZ ds erkuglkj dksbZ viHk/kkj.kk
vfUre ugha gS mldk vFkZ mlds izHkko Is fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA Qyr%
okLrfod O;ogkj esa tks izR;; vFkok vfHk/kkj.kk;sa ,d&nwljs Is IEc) gksrh
gS] muds bl ikjLifid IEca/k dks mfpr vFkZ esa ns[kuk gh mUgsa lh[kuk gSA
lafksi esa fi;|1Z ;g dguk pkgrk gS fd IR; IEca/kh IHkh vfHk/kKj.kk;sa vLFkk;h
gSa muesa fujUrj ifjorZu gksrk jgrk gS] rFkk O;ogkj ds IkFk muds vFkZ
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cnyrs jgrs gSaA

fofy;e tsEl dk vugHkookn ;k Qykuqes;izZklOkis&zsXesfVilTe
dks tsEl us f’k’; cudj izsXesfVTe laKk iznku dj mls @ec) n"kZu
iznku fd;kA tsEl us fi;1Z dk bl fo’k; esa vugeksnu fd;k fd vFkZ&f&
fof/k fcuk iwoZ&fu/kkZfir mRrjksa ds iz’uksa dk gy <w<us dk
tsEl ds vuqglkj fopkj dk Ikz;kstu ekuoh; :fp;ksa dks IUrgf'V djL
fopkj vuqHko esa vUrfuZfgr gksrk gSA vkSj vugHko Is ijs dksb.
vugHko Ic dgN gS vkS;j thou ds IHkh ewY; vugHko ds gh mn~1
fujis{k ugha gS] vfirg vugHkokfJr gSA IR; dk ewY; O;kogkfjd
vifjofrZr IR; dks tsEl Lohdkj ugha djrkA IR; dh izdfr ds IEc/k ¢
mildh ekU;rk gS IR; vusd gS tks fufeZr gksrs gSA tsEl txr dks
ekursA

tku MhOohO ds dj.kokn iz;ksxokn rFkk iqujZpkikakn& 'V

Is MhOohO ds dj.kokn dk cM+k egRo gS blus f’k{kk esa &
O;ogkjokn dj.kokn ds :lIk esa blhfy;s izfl) ggvk D;skafd buds e
efLr'd Kku midj.k ds :lIk esa iz;qDr gksrs gS os vius vki esa Ik/;
muds erkuqlkj efLr'd rFkk cqf) dk fodkl izkd frd <ax Is gqvkA t
ds fofo/k Ikekftd ififflLFkfr;ksa dk Ikeuk djus ds fy;s euq’; dk
izf@;k;sa djuh iM+h muds mi&mRik| ds :lk Is bldk fodkl gc
MhOohO ds vuqlkj Kku efLr'd ds ijs ughaa gS fopkj efLr'd dh f¢
gSA Mh0ohO dk nwljk izeg[k fopkj iz;ksxokn dk gSA MhOohO u
k dks tks 0SKkfud {ks= esa iz;qDr gksrh gS] ekuoh; Ikekftd leL
djus ds fy;s mi;gDr le>kA MhOohO ds vuqlkj gekjh fpUru izfdg;|
IHkh pj.k gksrs gSa tks 0SKkfud iz;ksx"kkyk esa iz;qDr gksrs
vugHkoksa dk ykHk izHkkoh <ax Is ysuk gS] rks iz;ksxkRed
iz/kkur;k f’k{kk nk”kZfud Fkk mlds vuqlkj f’k{kk vugHkoksa dt
tkrh gSA blh vk/kkj ij muds n"kZu dks iqujZpukokn Hkh dgk tl

fdyiSfvad dk iz;kstuokr&{®* dh n'fV Is ,d vkSj egRoiw.kZ
fdyiSf\véd dk fy;k tkrk gSA ftlus MhOohO dh leL;k gy fof/k
0SKkfud fof/k dks izkstsDV iz.kkyh ds :lk esa fodflr fd;kA fd)
xSfyfy;ksa }kjk LFkkfir oSKkfud izfrekuksa }kjk fo”o dh Ok;
iz;Ru fd;kA buds vuqlkj ekuoh; ewY;ksa vugHkoksa dh izeq(}
ewY; gSA mlds vuqlkj n”’kZu thou ds la?k’kZfRed ewY,ksa dk
. u gSAY’kZu dk dke ;g irk yxkuk gS fd la?k’kksZa ds chp th



ft;k tk;A MhOohO ds leku fdyiSfvad dh Hkh ;gh ekU;rk gS fd uSfrdrk =
lkekftd gskrh gSA

Ckks/k iz"u&
fVli.kB.d&uhps fn;s x;s fiDr LFkku esa vius mRirj fyf[k;8A

[k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRyrj dk feyku
dhft;sA

8&izSXeSfVTe “kCn dk iz;ksx loZizFke fdl igLrd esa feyrk gS\

)

9&tsEl fopkj dk iz;kstu D;k ekurs gS\

10&tku MhOohO dk n’kZu iz;ksxoknh n”’kZu D;ks|{ dgykrk gS\

7-7 lkz;kstuokn ds eq[; fl)kUr

czkbVeSu dk dFki'g3&tuokn IR, dk ekin.M gSA lkekU; :lk esa ;g

og f)kUr gS] tks leLr fopkj izfd;k ds IR; dh tkWp mids O;kogkfid
ifi.kkeksa Is djrk gSA ;fn O,;kogkfid ifj.kke larks’ktud gS rks fopkj&izfd;k
dks IR; dgk tk Idrk gSAi#;kstuokn ds fuEufyf[kr flkUr gS&

J Tkks fl)kUr dk;Z djrs gS] os IR; gSaA IR; ifjorZu’khy gSA

. Ekkuo iz;klksa dk vR;f/kd egRo gSA

o vugHko vusd izdkj Is |Ecaf/kr o cnyrs jgrs gSA

. thou vkSj mlls IEcaf/kr fofHkUu f@;k;sa okLrfod gSA

. fl)kUr dh dIkSVh midh okLrfodrk gSA

J iz;kstuokn izd froknh fl)kUrksa vkSj vkn"kZoknh fu’d’kksZ dk ;ksx gSA

. IR; ekuo fufeZr gskrk gS] vkSj thou ds ewY; vkSj IR; cnyrs jgrs
gSA

. n"kZu dk eq[; dk;Z vugHkoksa dks] IEHkkoukvksa dks laxfBr djuk gSA

. viUre vifjofrZr vkSj InSo Bhd mrjus okyh IK)fr dh LFkkiuk Ik/
ku ds :lk esa mldk egRo u'V dj nsrh gSA
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tks ckr mn~ns”; iwjk djs bPNkvksa dks larg'V djs ogh IF
leL;k ds vFkZ dks le>dj gh gy djus dk iz;kl djsaA

fopkjksa dh IHkh 1k)fr;ks dk IEca/k ml fLFkfr vkSj O;fDr
ftlesa os mRiUu gksrh gSa] vkSj ftldks os 1Urq’V djrh
ifi.kkeksa }kjk InSo ifjorZu gks tkrk gSA

tho foKku }kjk ;g fl) gS fd thou euks “kkjhfjd izk.kh gS] v
fopkj ml fLFkfr Is vuqdgyu djus dk lk/ku gS] ftues dfBukl
,0a leL;k;sa mifLFkr gksrh gSA

Ckks/k iz"u&
fVIi.kB d&uhps fn;s x;s fiDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

[k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj dk
dhft;sA

11&lkz;kstuoknh fdu fl)kUrksa dks Igh ekurs gSa

12&iz;kstuokn euq’; dks D;k ekurk gS\

13&iz;kstuoknh n"kZu dk eq[; dk;Z D;k crkrs gS\

7-8 iz;kstuokn vkSj f'k{kk

iz;kstuokn ijEijkxr vkSj vugnkj Kku ds fo:) ,d @kafr gS ;¢

izd froknh fl)kUrksa vkSj vkn"kZoknh fu'd’kksZa dk ;ksx gSA
vf}rh; ekurs gSaA blis f’k{kk Ikekftd laLFkkvksa esa Icls izFke \
cu x;hA MhOohO dk izHkko Icls vi/kd iM+k bu ij vkxs izdk’k M

gSA

5- f'k{kk dk lkekftd dk;iz&stuoknh dk dguk gS fd f’k{kk dhs iz
fo’ks’krk& bldk lkekftd dk;Z gSA os dgrs gSa fd euq’; Ikekftd iz
’k{kk dk dk;Z ckyd dks lkekftd dg’kyrk dk xg.k iznku djuk gS
mn~ns”; dh izkflr ds fy;s f’k{kk dk laxBu fd;k tkuk pkfg;sA cz
fy[kk gS"&iz;kstuoknh Ikekftd ewY; dks cgqr vi’kd egRo nsrk g¢



IfEefyr :Ik Is izkilr vugHko dk <ax gSA Ikekftd dk;ksZa esa Hkkx ysuk lcIST==
egRoiw.kZ <axksa Is ,d gS] ftlds }kjk f'k{kk izklr gksrh gSA**

2- ckyd dk okLrfod thou vuqHko&k }kjk ckyd dks okLrfod

thou vugHko iznku djuk pkfg;sA iz;kstuoknh ekurs gSa fd IPpk Kku ogh
gS tks dgN djds izklr fd;k tkrk gSA djds lh[kuk gh okLrfod f’k{kk gSA
iz;kstuoknh ds erkuqlkj ckyd dks viuh Lo;a dh fd;kvksa vkSj vugHkoksa Is
Kku izKlr djuk pkfg;sA bl izdkj izklr Kku mldk LFkk;h vax cu tkrk gSA

ckyd dks okLrfod ifjffLFkfr;ksa esa j[kdj Kku nsuk pkfg;sA

3- f'k{kk ds fy;s Ik;kZIr Lof@skk&s pquko djus gsrg ckyd dks
vugHko izklr dju gsrq Ik;kZIr Lora=rk nh tkuh pkfg;sA

4- “kSf{kd izf@;k esa lh[kuk izk;ksfxd gksikilpkédks&hZ dh

“kfDr vkSj ;ksX;rk ij fuHkZj gSA Hkwr ,0a orZeku dh ififLFkfr dk IEca/k
Ih[kus ds fy;s IQyrk vko”;d gSA lh[kuk oSKkfud <ax Is gks u fd
:f<+oknh o ;kaf=d gksA

5- ckyd dk egRo&kstuoknh f’k{kk esa ckyd dks egRoiw.kZ LFkku gSA
muds vuqlkj& f’k{kk ckyd ds fy;s gS u fd ckyd f’k{kk ds fy;sA ckyd

dks ,d Ikekftd izk.kh ekuk tkuk pkfg;sA f’k{kk dks ckyd dh “kfDr;ksa]
-fp;ksa] :>kuksa vkSj vkosxksa ds vuqlkj gksuh pkfg;sA

6- f’k{kk ekuoh; rFkk Ikekftd dsUnz Is vKjEHk gks&xBu

foKku ij vk/kkfjr gSA ekuoh; gksus ds fy;s LokugHkwr vkn"kZ ,0a ewY;ksa dh
ekU;rk gksA lkekftd gksus ds fy;s lkekftd dq’kyrk gksus dh vko”;drk gSA

’k{kk bl izdkj oSKkfud] mnkj] IkaLd frd rFkk O;kolkf;d xg.kksa Is ;qDr gksA

7- '’k{kk uhfr fu/kkZj.k dh Lorazsk&knh f’k{kk fufr;ksa ds fu/

kkZj.k esa jKT; ds gLr{ksi ds Ik{k esa ughaA fo’ks’kdj MhOohO ds vuqlkj f’k{kk
dsk vius y{; fu/kkZfjr djus ds fy;s Lora= NksM+ nsuk pkfg;sA lekt dk

nkf;Ro laLd fr ds Qyksa ds miHkksx djuk gh ugha vfirqg midh o'f) rFkk

fodkl ds fy;s vko”;d Ik/ku tqVkuk Hkh gSA dsoy f’k{kk eeZK gh ;g r;

dj Idrs gSa fd IkaLd frd fodkl fdl fn"kk esa gksuk pkfg;sA

f’k{kk dh ifiHkkkk&hOohO }kjk izfrikfnr f’k{k dh ifjHkk’kk bruh
euksoSKkfud rFkk dk;Zdkjh lkfcr gg;h fd vkt Hkh f’k{kk ds {ks= esa ;g
loZekU; gSA

MhOohOds vddikjk{ikk vugHko dk iqufuekZ.k vFkok iqujZpuk djus
okyh izfd;k gS ftlls fd foo'r 0S;fDrd dq’kyrk ds ek/;e }kjk mls 61
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vi/kd lkekftd ewY:; izklr gksrk gSA**

JKWI ds vuglkj&ckyd ds okrkoj.k es midh bPNkvksa dks iw.
f’kikk gS u fd mlds vkosxksa :fp;ksa vkSj ;ksX;rkvksa dks
fuf’pr ;kstuk dh izkflr dh vksj ys tkukA**

iz;kstuokfn;ks dh n’f'V esa&

J f’k{kk dk vFkZ gS u;s vugHkoksa dks laxBuA

J f’k{kk Ikekftd thou thus dh dyk gSA

. f’k{kk thou dk Ik;Zk; gS ;kfu thou dk gh nwljk uke f’k{kk:
. f’k{kk fodkl dh izfd;k gSA

J f’k{kk dh izf@;k viuh Ikekftd ififLFkfr;ksa Is izHkkfor gksr
J f’k{kk O;fDr dh :fp;ksa ,0a {kerkvksa dk fuekZ.k djrh gS.
J f’k{kk ds iwoZ fu/kkZfijr mn~ns”; ewY; ,0a vkn"kZ ugha
. f’k{kk Ikekthdj.k dh izfd;k gSA

. f"k{kk ififLFkfr tU; u;s ewY;ksa ds fuekZ.k dh izfd;k gSA
Ckks/k iz’u&
fVli.ki&.d&uhps fn;s x;s fiDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

[k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj dk
dhft;sA

14&Ikz;kstuoknh f’k{kk dh dgN fo’ks’krk;sa crkb;s\

7-9 iz;kstuoknh f’k{kk ds mn~ns";

vFkZ&f@;kokn fdlh ,d l1oZO;kih IRrk vFkok ewY; esa fo«
djrk] vrioe mlls ;g vis{kk ugha dh tk Idrh gS fd og f’k{kk ds fdll
O;kid fpjUru mn~ns”; dh ckr lksp Hkh Idrk gSA tc txr] thou rFl
O;fDr IHkh ifjorZu’khy gS] rks f’k{kk dk dksbZ vfUre mn~ns’
ldrkA MhOohO ds vudiRf&{kk ds mn~ns”; ugha gskrs gSA mr
O,;fDr;ksa ds gskrs gSa] vkSj O;fDr;ksa ds mn~ns”; cgqr vi/kc
os fofHkUu ckydksa ds fy;s fofHkUu gksrs gSA tSIs&tSls ¢
f’k{kdksa dk fodkl gksrk tkrk gSA 0SIs&oSIs mn~ns”; cnyi




iz;kstuokfn;ksa us f’k{kk ds fuEufyflkr mn~ns”; fu/kkZfjr fd;k gSA T

8

Nk= dk IEiw.kZ fod&i&/csdj us fy[kk gS fd iz;kstuokfn;ksa ds
vuglkj f’k{kk dk mn~ns”; gS& Nk= dk fodkl gSA iz;kstuokfn;ksa ds
vuqlkj ’k{kk dks ckyd dks mlh ds O;fDrRo ds vuqlkj fodkfir

djuk pkfg;sA ckyd ds izR;sd voLFkk esa fodkl dh vf/kdkf/kd
iZ;Kl f’k{kk dks djuk pkfg;sA

O;fDrxr ewY;ksa ,0a vkn"kksZe ;dktfudkd.k&urs gSa fd

ckyd dks Lo;a vius ewY';ksa ,0a vkn"ksZak dk fuekZrk gksuk pkfg;sA f’k{kk
dks ckyd esa ,slh ;ksX;rk fodflr djuh pkfg;s fd ckyd vius

ewY;ksa ,0a vn’kksZa dk Lo;a fuekZ.k dj IdsA blds fy;s f’k{kk ds }kjk
lh[kus ;ksX; ififLFkfr;ksa dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg;sA

Xkfr'khy o yphys efLrd dk fodki&stuoknh ckyd dh

vko”;drkvksa] bPNkvksa] vfHkizk;ksa vkSj :fp;ksa dh egRo nsrs gSA vr%
budks Bhd ekxZ ij ys tkuk f’k{kk dk dk;Z gSA jkl us fy[kk gS&

“ekyd ds okrkoj.k esa mldh bPNkvksa dks iw.kZ djuk f'k{kk gSA f'k{kk
dk mn~ns”; ;g gS& xfr’khy o yphys efLr'd dk fodkl] tks Ic

IfifLFkfr,ksa esa Ik/kuiw.kZ vkSj Ikgliw.kZ gks] vkSj ftuesa vKkr Hkfo’;

ds fy;s ewY;ksa dh fuekZ.k djus dh “kfDr gksA**

Xkfr'’khy funsdZia€uokin;ksa ds vuglkj f’k{kk dk ,d izeq[k

mn~ns”; Nk=ksa dk xfr’"khy funsZ”ku djuk gSA f’k{kk dks fo|kfFkZ;ksa dks
Irr funsZ’ku ns ftlls fd os vius thou ds Igh vkSj xyr dk

vUrj djus dk fu.kZ; ys IdsA f'k{kk ckyd dks Hkfo’; dh leL;kvksa

dks vf/kd izHkkoh <ax Is gy djus ds fy;s {ke cukuk pkfg;sA

Lkekftd dq"kyrk dk fodki&;kstuoknh f’k{kk ds lkekftd

dk;ksZa ij cy nsrs gSaA bl n'f'Vdks.k Is f’k{kk dk ,d izeg[k mn~ns”;

gS 0S;fDrd fodkl ds IkFk&IkFk Ikekftd dg”kyrk dk fodkl

djuk Hkh gSA nwljs “kCnksa esa f’k{kk dk mn~ns”; gS izR;sd O;fDr dh
“kfDr;kasa vkSj {kerkvksa dks bl izdkj fodflr djuk fd og lkekftd

Ik Is dg’ky O;fDr gks tk;A ,slk O;fDr ogh gS tks viuh thfodk

dh leL;k dks gy djs] nwljks dh bPNkvksa vkSj vko”;drkvksa dk

vknj djs rFkk ftlesa lkekftd ltxrk gksA 63



Foredt =i % g v Ckks/k iz’u&
fVli.klgd&uhps tn;s x;s fiDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

[k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mR}j dk fe
dhft;sA

15&1kz;kstuoknh f’k{kk ds mn~ns”; D;ksa fu/kkZfjr .

16&iz;kstuoknh f’k{kk ds fdu mn~ns”;ksa dkg egRo

7-10 iz;kstuokn o f'k{k.k fof/k;ka

iz;ksxoknh uohurk ds fy;s izfl) gSA iz;kstuoknh izkphu
veuksoSKkfud fof/k;ksa ds fo:) gSA jkl us fy[kk gS ;g gesa psi
fd vc ge izkphu vkSj f?KkIh fivVh fopkj izf@;kvksa dks vius “kSf{k
esa izeq[k LFkku u ns vkSj ubZ fn"kkvksa esa dne c<+krs gqQ;
iz;ksx djsA MhOohO us fy[Kk,.g<kavd fdrkcs Ik<+dj O,k[;kuksa
lqudj ugha Ih[krk gS& cfYd vius dks tykdj viuh Hkwlk feVkdj Ih
gS] vFkkZr~ dkeksa dks djds Ih[krk gSA gkFk] vka[k] dku oLrq
dk Lkzksr gks tkrk gS vkSj f’k{kd rFkk ikB~;igLrd @e"k% dso)
okys vkSj ijh{kk djus okys gks tkrs gSA**

v |h[kus dh mn~ns”;iw.kZ izf@;k dk ifl)ktir&knh ;g ugha
pkgrk gS fd ckyd nwljksa ds }kjk fn;s x;s Kku dks izkl
iz;kstuokfn;ksa ds vuglkj ckyd dks Lo;a gh Kku vkSj ;ks’
djus dh dg”kyrk mRiUu djuk pkfg;sA jkl ds vuqglkj& iz;kstuc
pkgrs gS fd lh[kus dh izf@;k mn~ns”;iw.kZ gksuh pkfg;sA
dks viuh bPNkvksa] :fp;ksa ,ao :>kuksa ds vuq:lk fdlh mn~|
djuk pkfg;sA

v f@;k }kjk lh[kus dk fl)kUri&;kstuokn dk;Z dks egRo nsrk ¢
iz;kstuokfn;ksa ds vuqlkj f’k{k.k }kjk ckyd dks iz;ksx ,o0a |j|
fd;k 1kjk fofHkUu ckrksa dks Lo;a lh[kus ds fy;s izksRIkfgr
jkl ds vuglkj“Viz;kstuoknh f’k{k.k fof/k dk nwijk fl)kUr djds Ih[l
'k vugHko }kjk Ih[kuk gSA ckyd dks bu ifffLFkfr;ksa esa

64 pkfg;s ftldk og lkeuk djuk pkgrk gSA**




v |h[kus dh izf@;k ds ,dhdj.k dk fl)kU&kstuokfn;ksa ds ST
vuglkj Ih[kuk v[k.M gksuk pkfg;s mudk dguk gS fd Kku ds vusd
igyq gS fQj Hkh muesa ,drk gS vr% Kku dks fo[kf.Mr ugha fd;k tkuk
pkfg;sA vr% iz;kstuoknh f'k{k.k fof/k dk rhljk fl)kUr gS] Ih[kus dh
izf@;k dk ,dhdj.kA bldk vFkZ ;g gS fd ckyd dks tks Hkh fo’k; Ik<+k;s
tk;s mudks ,dhdr f’k{k.k fof/k;ksa ds ek/;e Is fd;k tk;sA
iz;kstuokfn;ksa }kjk izfrikfnr f'k{k.k faifik;kakus dh fof/Kk]
iz;Ru o ewy fof/k] iz;ksx fof/k IgIEca/k dh fof/k vkSj ;kstuk fof/k vkfn izeq[k
f’k{k.k fof/k;ka iz;kstuokfn;kas us izfrikfnr dhA

@  ;kstuk fof/k&stuk fof/k ds izorzd MhOohO ds f’k’; fdyiSfvad
dgs tkrs gSA izkstsDV ;kstuk fof/k dks pykus dk mn~ns”; f’k{kk dks
okLrfod thou Is |IEcaf/kr djuk] f’k{kk ds okrkoj.k dks :fpiw.kZ ,0a
ljl cukuk Iwpuk orZeku ,0a Hkfo’; dk /;ku j[kuk rFkk f’k{kk esa
lkekftd Hkkouk ykuk rFkk Ikekftd eukso fRr mRiUu djukA fdyiSfvad
ds vuglkj&;kstuk iw.kZ layXurk Is Ikekftd okrkoj.k esa dh x;h
iz;kstuiw.kZ izfd KNS5 31u ds vudikistuk ,d leL ;kiw.kZ
dk;z tks LokHkkfod ififLFkfr esa fd;k tkrk gSA**

;kstuk ds fy;s fuEu rF; vko”;d ekus tkrs gS&

. thou dh okLrfod leL;kA

. leL;k :fp vk/kkfjr gksA

. leL;k ,d mn~ns”; Is ;gqDr gksA

. leL;k iwfrZ ds fy;s ,d ;kstuk gksA

. ;kstuk dks dk;kZfUor fd;k tk;sA

. LoHkkfod o lkekftd okrkoj.k gksA
;kstuk fof/k ds pj.k

. leL;k dk jkspdiw.kZ rjhds Is izLrgrhdj.k ,oa ifjfLFkfr mRiUu
djukA

. leL;kvksa dk pguko dj ;kstuk cuokukA
. OkkLrfod fd;k djuk rFkk izklafxd leL;kvksa dks Hkh gy djukA
o dk;Z lekflr ij ewY;kaduA

e dk:Z dk viHKys[k rS:kj djukA s
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;kstuk ds nks :lk gskrs gS& O;fDrxr] Ikekftd ] mDr oSKkfud f
1z;ksx leL;k lek/kku fof/k vFkok iz;kstuk fof/k ds :1k esa d{kk/;;u
iz;qDr fd;k tk Idrk gSA izkstsDV esa fd;kRed izo fRr dk gksuk
gS vkSj u gh vko”;d gS] fd izkstsDV Ikewfgd gksA iz;kstuokr
izkflr dks vkxeu fof/k gS] vkSj gjcVZ }kjk izfrikfnr fuxeu fof/k |
fHkUurk j[krh gSA

Ckks/k iz"u&
fVli.kBd&uhps fn;s x;s fjiDr LFkku esa vius mRij fyf[k;sA

[k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj dk
dhft;sA

17&Ikz;kstuoknh f’k{k.k fof/k;ksa esa u;kiu D;k S\

18&;kstuk fof/k ds xq.k crkb;s\

7-11 iz;kstuoknh ,a0 Nk= ladYiuk

tSlk fd vki Ik<+ pgds gSa fd ckyd ,d lkekftd izk.kh ¢
iz;kstuokn ds vuqglkj Nk= vugHko dk dsUnz gSA ;fn og vuqgF
vleFkZ gS rks f’k{kk vVIEHko gSA iz;kstuoknh oS;fDrdrk dks e
gSA og 0S;fDrdj.k dk thou dk egRoiw.kZ y{; ekurk gSA ckyd d
Hkh fl)kUrksa esa cka/kk ugha tkuk pkfg;sA ckyd dks foy{k.k ¢
f’k{kk gksuh pkfg;sA

izd frokn ds leku Ikz;kstuoknh Hkh Nk=ds O;fDRo dk ,d
“kjhj dks ekurk gSA folkFkhz Ifd; vugHko izklr djus okyk vaxt
fu'@h; :1k Is txr dk izHkko xzg.k djus okyk ugha vfirq vugHko d
esa If@; 1k esa xksrk yxkus okyk gSA

ckyd dk vfLrRo dsoy vkaf’kd ;k “kkjhfjd gh u gksdj euksoS
Hkh gSA iz;kstuoknh ;g Hkh ekurk gS fd ckyd vFkZ fudkyus
Hkkx ysrk gSA iz;kstuokfn;ksa ds n'f'V esa IR; ges’kk fufe.
vugHkokas dk ifji.kke gS vkSj Nk= rFkk f’k{kd nksuksa gh IR;
gSA ’k{kk dks ~ckydsfUnzr* ekuk x;k vkSj iz;kstuoknh ;g vis{l
’k{kd ckydksa dh :fp] {kerk] vknrksa vkfn dh iw.kZ tkudkjh f’k{k




pkfg:s rHkh og lgpk: :Ik Is f’k{kk dh O;0LFkk dj ik;sxkA ckyd dh ewyHkwr Fr==
-fp;ksa dh tkudkjh f’k{kdksa dks dSls gksA tk~u MhOohO bl izdkj dh pkj
ewyHkwr :fp;ksa dks f’k{kk dk vk/kkj ekurk gSA

e okrkZyki vFkok fofue; dh :fpA

o ftKklk vFkok uohu oLrgvksa dh [kkst djus dh :fpA
e fuekzZ.k dh :fpA

e QykRed vfHKO;fDr dh :fpA

Nk= dh ladYiuk dk rhljk izeq[k rRo mldk Ikekftd egRo gSA
iz;kstuoknh ekurs gSa fd O;fDr dk lekt ds fcuk dskbZ egRo ugha gSA O;fDr
dk fodkl mlds vius tkfr ds }kjk izfrfd;k izklr djds gh ggvk gSA lekt
O;fDr;ksa dk vkafxd la?kVu gSA O;fDr tUe Is gh vius fopkjksa dk vknku&iznku
dj rknkrE; LFkkiuk dk dk;Z djrk gSA ij Ikekftd iqutZUe mlidk lekt
esa gksrk gSA Mh0ohO ds vuglkj okLrfod f’k{kk rc gksrh gS] tcfd Ikekftd
ififLFkfr;ksa dks pqukSfr;ksa ds dkj.k mildh “kfDr;ka mn~nhir gksrh gSA vkjEHk
esa ckyd dh “kfDr;ka vfodflr gskrh gS] mudk fodkl gksuk rc izkjEHk gksrk
gS tc os vU; yksxksa ds |kFk Ikekftd IEca/k dk;e djrs gSA

Ckks/k iz"u&
fVIi.kRd&uhps fn;s x;s fiDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;$A

[k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj dk feyku
dhft;sA

19&lkz;kstuoknh Nk= dks D;k ekurs gS\

20&iz;kstuoknh ckyd ds O;fDrRo esa fdl Ik{k dks izeq[krk nsrs
gS\

7-12 iz;kstuokn esa f’k{kd dh ladYiuk

IwoZ esa VKi iz;kstuoknh f’k{kk esa Nk= dh ladYiuk tku pgds gSa] Bhd
mih izdkj f"k{kd Hkh ,d Ikekftd izk.kh ekuk x;k ftldh vkuh {kerk;sa ,0a
‘fp;ka gS vkSj og lkekftd bdkbZ ds IkFk O;fDrd bdkbZ Hkh gSA iz;kstuoknh
fopkj/kkjk v/;kid dh lekt ds Isod ds IkFk&lkFk bZ”oj ds IPps nwr ds

67
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Ik esa ns[krh gSA iz;kstuoknh f’k{kd ds dk;Z fofHkUu izdkj d:
v/kid dk izeqlk dk;Z Nk= }kjk izHkkoiw.kZ vuqHko izKIr dju
mi;qZDr ifjffLFkfr;ka vk;ksftr djuk gSA f’k{kd Hkh v/;;u lewg dk
gS vr% og f’k{kd dh ififfLFkfRk;ka dks iwoZ fu;ksftr djs vkSj Lor
djuh pkfg;sA iz;kstuoknh f’k{kd ds fuEu nkf;Ro izLrgr djrs gS

e vugHko ds fy;s lkekftd ififflLFkfr;kas dks ljy :1k esa izLrqr
rkfd ckyd dh {kerk ds eqrkfcd vklkuh Is rFkk vYi le; es
“kSH{kd vugHko vftZr fd;k tk I[dsA

e vugHko dh IHkh ifjfLFkfr;ksa “kSf{kd ,0a vkn"kZ ugha
lkekftd vugHkoksa dks vkn"kZ ,0a “kSf{kd vugHko ds :1k

e OkkLrfod txr esa vugHko largfyr :lk esa ugha fey ikrk gS
dk;Z gS fd og Nk=ksa ds |IEeq[k Ikekftd vugHkoks dks I
esa izLrgr djsA

e |kz;kstuoknh ds vuqlkj Nk=ds O;SfDrd fHkUurk dk IEek
le>s vkSj yksdrkaf=d n"f'Vdks.k fodflr djs vkSj Nk=ksa d
djus dk n'f'Vdks.k viuk;saA

Ckks/k iz"u&
fVli.k& d& uhps fn;s x;s fiDr LFkku esa vius mRirj fyf[k;sA

[k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj dk
dhft;sA

25-iz;kstuoknh f’k{kd esa fdu xq.kksa dh vis{kk djrs

22 iz;kstuokfn;ksa ds vuqglkj ckydksa dks Ikekftd vuqgt
ds fy;s f’k{kd dks D;k djuk pkfg;s\

7-13 iz;kstuokn ,0a vuq”kklu

iz;kstuoknh f’k{kkFkhZ dh Lora=rk esa fo"okl j[krk gS v
lkFk og ;g Hkh ekurk gS fd Lora=rk ve;kZfnr ugha gks lo
iz;kstuoknh ~kekftd vuq’kklu* dks egRo nsrs gSA folky; es
leqgnk; dk xBu dj mids Ig;ksx Is vuq”kkflr jgus dk iz;kl djsaA



izR;sd ckyd lkekftd Lohd fr pkgrk gS vkSj bl izdkj Ikekftd ncko T
vuqg”kklu dk vR;Ur I’kDr Ik/ku cu Idrk gSA iz;sktuoknh vuq’kklu dks
fHkUu n'f'Vdks.k Is ns[krs gSaA muds vuglkj d{kk esa “kkfUriw.kZ Nk= v/;;u
djus ds ctk; Ikewfgd :1k Is fopkj foe”kZ dk volj fn;k tkuk pkfg;sA
Nk= vuq”kkflr rc Lo;a djsaxs tcfd Ih[kk tkus okyk rFkk fd;k Nk=ksa dh
-fp Is IEC) gks] vkSj :fpdj dk;Z ckydksa esa layXurk dh o'f) djrh gS
vkSj fQj ;gh izo fRr esa vk tkrk rks Nk= Lo;a vuq”kkflr gksus esa izo Rr gksrk
gSA dk;Z uhjl dk gksrs gSa vr% ;g vko™;d gS fd dk;Z Igfu;ksftr gks ckyd
Lo;a ;kstuk rS;kj djs y{; fu/kkZfjr djs rFkk Lo;a vius dk;ksZa dk ewY;kadu
djsa vkSj bl izdkj ds O;ogkj ds vkRe&fo"ys’k.k }kjk ;g vuq’kklu esa vkc)
gks tk;sxsA

Ikz;kstuoknh ;g ekurk gS fd dk;Z Lo;a ,d dBksj Lokeh gS] dk;Z
flkyokM+ ugha gS tc ckyd fdlh f@;k esa layXu gks tkrk gS] rks mlds
vuqg’kklu esa Lo;a dks cka/k ysrk gSA MhOohO fo|ky; esa Hkh ?kj Ik okrkoj.k
ykuk pkgrk gS ifjokjksa dk dksbZ fyflkr fo/kku ugha gksrk] fQj Hkh ifjokj ds
IHkh InL; Igt :1k Is vius&vius drZO;ksa dk fuokZg djrs gSa] rFkk izR;sd
O;fDr dk lkekftd ,0a uSfrd fodkl gksrk pyrk gSA ;fn folky; esa Hkh
blh izdkj ikfjokfjd fd;kvksa esa yxdj v/;;u&v/;kiu fd;k;sa vk;ksftr
dh tk;s rks vuq’kklu dh leL;k Lo;a gy gks tkrh gSA O;fDr lekt dk vax
gS vkSj bl ukrs mldh izd fr esa Ikekftd Lohd fr fufgr gSA vuq”kklu dh
leL;k mifLFkr gksus ij fo|ky; dh vksj Is n.M fo/kku dk;e djus vFkok
Nn.M O;oLFkk djus dh vis{kk iz;kstuoknh Ikekftd ncko dh izf@d;k dks
egRoiw.kZ ekurk gSA

Ckks/k iz"u&
fVli.kBd& uhps fn;s x;s fiDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

[k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj dk feyku
dhft;sA

24- iz;kstuoknh folky;h vuqg’kklu LFkkiu dh dkSu |h fo|k
mifLFkr djrs gS\

V)

7-14 iz:kstuokn o ikB~;de

mij crk;s x;s iz;kstuoknh f’k{kk ds Lo:lk vkSj mn~ns”;ksa dh utj Is 69
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bldh f’k{kk O;oLFkk dk :Ik vR;Ur yphyk vkSj euksoSKkfud ;
dsfUnzr izrhr gksrk gS] vkSj bl izdkj Is iz;kstuoknh ikB~;p;kZ
fl)kUrksa dks Lohdkj djrs gSA iz;sktuoknh ekurs gSa fd Kku d
viLrRo ugha gS] ;g rks vugHko dk mi&mRik| gS] rFkk vuqH
cukus esa Igk;d gksrk gS] vr% iz;kstuoknh ikB~;@e ds vUrxz
fo’k;ksa dh dksbZ Iwph izLrgr ugha djrk ijurq lkekftd vugHkok
lexz Kku ij vkxzg j[krk gSA iz;sktuoknh oSls rks izeq[k tkrh; izo®
ikB~;@e dk vk/kkj cukrk gS ijurq KkukRed fo’k;ksa esa Ikekftd
Icls izeq[k LFkku nsrk gS] D;ksafd Ikekftd v/;;u ekuoh; vugH}
djrs gSa rFkk ekuo dh IQyrkvksa dh O;k[;k djrs gSa] ;fn tku Mh
LFkkfir f’kdkxksa ds iz;ksxkRed folky; ds ikB~;@e dks ns[kkK 1
ik;sxsa fd MhOoh ds izk;ksfxd folky; esa fy[kus&lk<+us rFkk xf.
Is Ik<+kbZ vkjEHkK ugha gksrh] vfirqg ifjokj esa gksu okyh ifjff
vkjEHk gksrh gSA ckyd dh vfHKO;fDr dk fodkl djus okyh ewyHk
lkexzh Is dk;Z vkjEHK gksrk gSA x g&fuekZ.k Yadk’BdykY
YadrkbZ]cqukbZ]flykbzY2 Hkkstu Ysikd dykY2 vkin izo fRRK;ks
tkrk gSA bu dk;ksZa dks Igpk: :Ik Is djus esa ijks{k :Ik Is Ikekftd
ds fofHkUu rRoksa ds |IEidZ esa ckyd vkrk gS] tSls okrkZyki]
fp= cukuk fglkc djuk vkfnA

Ikz;kstuokfn;ksa dks foKku dk vekuq’kh; foospu ilUn ugh
lkekftd leL;kvksa ds v/;;u ds fy;s oSKkfud fof/k dks viukus
flQkf)"k djrk gSA iz;kstuoknh }kjk izfrikfnr ikB~;@e fuekZ.k ds fl
dks la{ksi esa bl izdkj izLrgr fd;k tk Idrk gS&

o mi;ksfxrk dk fl)kU&r iz;kstuoknh euq’; ds mn~ns”;ksa
bPNkvksa dh iwfrZ ij cy nsrs gSA muds vuqlkj ikB~;Je e
gks tks mi;ksxh gks tSIs& Hkk'kk] LokLFk; foKku] bfr
xf.kr] foKku vkSj “kkjhfjd izf’k{k.k dks LFkku fn;k tk;sA ck
ds fy;s x gfoKku gksuk pkfg;sA Hkfo’; ds fy;s fdlh O;oll
izf’k{k.k dh O;0oLFkk gksuh pkfg;sA

o ckyd dh :fp dk fl)kUr & Ikz;kstuokfn;ksa ds vuqlkj cky
dh :fp;ka mlds fodkl ds fofHkUu Lrjksa ij fofHkUu izdkj I
gS] ikB~;de fuekZ.k esa voLFkk ds vuqlkj :fp dk /;ku ]l
tSls izkjfEHkd fo|ky; ds Nk=ksa dh [kkst jpuk] dyk] izn”|
ckrphr esa :fp gksrk gS] blhfy;s ikB~;@de esa Ik<+uk fy[k
gkFk dk dke] M2kabx vkSj izd fr v/;;u jlks tk;sA



o vugHko dsfUmzrk&oknh ekurs gS fd ikB~;@e dk ckyd ds T
vugHko] Hkkoh O;olk;ksa vkSj fd;kvksa ds IkFk ?kfu'B IEc/ak gksuk
pkfg;sA IHkh fo’k;ksa ds IkFk ikB~;@e esa Lora=] vFkZiw.kZ vkSj lkekftd
f@;kvksa dk Hkh LFkku gksuk pkfg;sA MhO6folkgs vuqglkj&
legnk; dk vax gS] blfy;s ;fn ;s fd;k;sa legnk; dh f@;k;as legnk;
dh fd:kvksa dk :lk xzg.k dj ysaxh] rks ;s ckyd esa uSfrd xq.kkas vkSj
igy dneh rFkk Lora=rk ds n f'VVdks.k dk fodkl djasxhA IkFk gh ;s
mls ukxfidrk dk izf’k{k.k nsaxh vkSj mids vkRe vuq’kklu dks Ajpk
mBk;saxhA**

o ,dhdj.k dk fl)kUr&tSlk fd vkidks Aij crk;k tk pgdk gS
fd iz;kstuoknh cqf) dh ,drk vkSj Kku dh ,drk esa fo”okl djrs
gSa] vr% muds vuglkj okLrfod Kku v[k.M gksuk pkfg;s ;gh dkj.k
os ikB~;@e dks fofHkUu fo’k;ksa esa ckaVuk ugha pkgrsA jkWI us Li'V
fy[kk gS fd&"iz;kstuoknh ikB~;De esa fo’k;ksa ds ijEijkxr foHkktu
dh fuank djrs gSa ,d fo’k; dh nwijs Is vyx ugha fd;k tkuk pkfg,s
bldk dkj.k gS fd ekuo fJ;k;sa egRoiw.kZ gS u fd folky; esa i<k;s
tkus okys fo’k; vkSj muds }kjk Ih[kusa ds fy, nh tkus okyh lkexzh
vyx vyx fo’k; i<k;s tkus ds ctk; Ic Kku ,d IkFk fn;k tk;
ftldk ml f@;k Is IEca/k gS ftls og dj jgk gSA**

czwcsdj ds “kCtilks, kstaaknh 1,k iz/kku ikB~;De pkgrs gSA os ikB~;De
dks ykHkizn yphyk xfr’khy ,ao IqglEc) j[kuk pkgrs gSA**

Ckks/k iz"u&
fVIi.kRd& uhps fn;s x;s fiDr LFkku esa vius mRij fyf[k;sA

[k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj dk feyku
dhft;sA

25- iz:kstuoknh ikB~:Ze esa ,dhdj.k dk fl)kUr d:k gS\

)

26- iz;kstuoknh ikB~;@de dh ewyHkwr fo’ks’krk;sa D;k gS\

7-15 Ikjka"k
iz;kstuokn us f’k{kk dks ,d u;h fn"kk nsdj ubZ @kafr dks tUe fn;kA 71
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iz;kstuoknh n"kZu Is f’k{kk ds izfr n’f'Vdks.k esa ifjorZu vk x;l
lexz okrkoj.k esa u;k :1k vk;kA d{kk esa v/;;u&v/;kiu dk fu'@h; LF
Is gVdj Nk= fd;kvksa dk izHkkoh LFkku cukA iz;kstuokn us
Lora=rk dk mn~?kks’k fd;kA yksdrkaf=d ;qx esa dsoy O;fDr
y{; ekuk x;k f’k{kk esa bl okLrfodrk dks iz;kstu esa Icls igys L
fd;k x;kA ckyd f’k{k.k izf@;k dk Ifd; ?kVd cuk vkSj ikB~;de
f@;k iz/kkurk dh fo’ks’krk us LFkku ys fy;k vkSj oSKkfud fof/k
izfrLFKkfir fd;kA f’k{kk dh uohu ;kstukvksa esa liz;kstu f’k{k
Lohdk;Z gks x;kA iz;kstuokn dh Icls cM+h vIQyrkvksa esa \
ekU;rkvksa dh vogsyuk] IR; dks ifjorZu’khy ekuuk] IkaLd frd vi
mis{kk o f’k{kk ds mn~ns”; u ekuuk bR;kfn gS ij iz;kstuoknh n”
ij fo"oO;kih izHkko iM+k bldh iz’kalk esa jLd us fy[kk gS& iz
uohu vkn”kZokn ds fodkl esa ,d pj.k ek= gS] ;g uohu vkn"kZ
gksxk tks InSo thou dh okLrfodrk dk /;ku jlksxk vkSj O;kogkf]
vk/;kfRed ewY;ksa dk leUo; djsxk blds IkFk gh ;g ,slh laLd"
fuekZ.k djsxk tks dg’kyrk dk iq.; gksrh gS] ;g bdkbZ Ik<+us ds |
KkukRed ,0a cks/kkRed Lrj ij ?kukRed izHkko vo”; IkM+k gk

7-16 vH:kl dk:Z

iz;kstu D;k gS \ f’k{kk ds fl)kUr mn~ns”; ikB~;@de ,oa dk;Z
dks blus fdl izdkj Is izHkkfor fd;k gS\ foospuk dhft;sA

7-17 ppkZ ds fcunq

orZeku Hkkjr dh f’k{kk ds iqufuZek.k esa vkn"kZoknh
Ikz;kstuoknh nk’kZfud fopkj/kkjk IEosr :1k Is mfpr vk/kkjiznku d
gSA ppkZ dhft;sA

7-18 cks/k iz’uksa ds mRij

1-  vesfjdk esa ;wijksi fu'dkflr Y;wfj\Vu }kjk bl n”kZu ds fodkl
foLrkj ds dkj.kA

2-  VvFkZf@;kokn] O;ogkjokn] dj.kokn] iqujPZukokn] vugHkoc
izek.;okn] iz;ksxoknA

3-  vkn”kZokn }kjk izfrikfnr iwoZ&IR; ds fo:) vkokt vkSj izd fr
ds vekuoh; oSKkfud IR; ds fojks/k Lo:lIkA




15-
12-

13-
14-

16-

17-
18-

19-

25-

izSXesfVTe bl “kCn dh mRifRr ;wukuh “kCn izSXek Is gqg;hA T

fdlh dk;Z o fl)kar ds fy;s O;kogkfjdrk vkSj mi;ksfxrk vko”;d
gS] vU;Fkk dksbZ egRo ughaA mi;skfxrk ij cy nsus ds dkj.k iz;kstuokn
uke iIM+kA

izkd frd fu;e dh /kkj.kk funsZ’kkRed gksus ds ctk; 0.kZukRed gSA

Kku vugHko esa fufgr gSA vugHko rkRdkfyd ;k e/;LFk gks ldrk gSA
vugHko vugHkwfr dh oLrg gSA

PkYIZ IS.MIZ fi;1Z dh igLrd esa loZizFke Ikz;ksxA
fopkj dk iz;kstu ekuoh; :fp;ksa dh largf' VA

MhOohO us iz;ksxkRed fof/k dks tks oSKkfud {ks= esa iz;qDr gksrh gS
ekuoh; lkekftd leL;kvksa dk gy djus ds fy;s mi;gDr ekukA

Tksk f)kUr dk;Z djrs gSa] mi;skxh gSA

Ekuq’; euks”kkjhfjd izk.kh gSA ,d Ikekftd izk.kh gS] mls lkekftd
dqg’kyrk In[kuh pkfg;sA

Ekuq’; ds leLr vugHkoksa dh IEHkkoukvksa dks laxfBr djukA

Lkekftd dk;Z dks izeq[krk] ckyd dks OkkLrfod thou vugHko iznku
djuk] f’k{kk gsrq Ik;kZIr Lora=rk] ckydsfUnzrk] ekuoh; ,oa lkekftd
dsUnz Is izkjEHK] jkT; dk gLr{ksi jfgrA

mn~ns”; dsoy O;fDr ds gksrs gSa tks fd fHkUu vkSj ifjoruZ’khy gksrs gSa
vkS] mn~ns”; Hkh voLFkk ds IkFk &IkFk cnyrs gs rks f’k{kk ds mn~ns”;
fLFkj dSls jg Idrs gSaA

|[Eiw.kZ fodkl O;fDrxr ewY;ksa ,0a vkn’kksZa dk fuekZ.k] lkekftd
dg’kyrk dk fodkl ,0a xfr’khy funsZ’kuA

f@;k vk/kkfjr] mn~ns”;iw.kZ] yphyh] ,dhd’r ,0a 0SKkfudA

okLrfod ifjffLFkfr;ksa esa Lo;a ds iz;kl }kjk In[kuk rFkk Ikekftd
eukso fRr dk fuekZ.kA

lkekftd izk.kh ,0a vugHko dk dsUnzA
vkafxd ,0a euksoSKkfud nksuksa lk{k dksA

fo'k; dk Kkrk] euksoSKkfud fl)kUr] fd;k’khy ,ao yksdrkaf=d

n f'Vdks.k okykA
73
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22-

23-

24-

25-

ljyre :Ik esa izLrgrhdj.k rFkk largfyr :lk esa Ih[kus
mi;qDr ififLFkfr;ksa dk fuekZ.k djdsA

fo|ky; esa ?kj dk Ik okrkoj.k cukdj ikfjokfjd ,oa Ikekftd
f@k;sa djok;s tk;s ftlls fd v/;;u v/;kiu dh f@;k
LokHkkfod <ax Is gks lds vkSj vuq’kklu dh leL;k Lo;a
tk;SA

IkB~;de ds fofHkUu fo’k;ksa dks vyx u djds ,dhdj.k :
izLrgr fd;k tk;s D;ksafd Kku foHkkftr ugha v[k.M gksr
iz;kstuoknh ikB~;@e ykHkizn] yphyk] xfr’khy] IglEc)
fA:k iz/kkurkA

7-19dgN mi;ksxh iqLrdsa &

jLd vkjOvkO %2197 2k¢kk dis nk’kZfud vkdkkp fgUnh
xzUFk vdkneh] t;igjA

Butler J.D. (1951) : Four Philosophies of Education, New York Harper &

Bros.

Brubacher J.S. (1942) : Modern Philosophies of Education, New, York :
Mac — Graw Hill Book Co.

vksM ,y0dsO Ya200Bfkk%h nk’kZfud || Btlkbe
fgUnh xzUFk vdkneh] t;igjA

Iky] xqlr ,0e~ enueksgu Y4 L@PR/n U3k k izdk’ku]
bykgkckn

prqosZnh ,|0 Y4180k Akl A] fgUnh Ifefr] lwpuk
foHkkx] y[kuA

Kilpatrik W.H. (1954) : Philosophy of Education, New York, Macmillan &
Co., 1954

Henderson S.P. (1947) : Introduction to Philosophy of Education, Chicago

University of Chicago.



bdkbZ & 8- :FkkFkZokn rFkk vfLrRookn

lajpuk
8-1 izLrkouk

8-2 mn~ns”;

8-3 ;FkkFkzokn dh ,sfrgkfld i’BHkwfe

8-4 ;FkkFkZokn dk vFkZ

8-5 ;FkkFkzokn ds nk’kzfud vk/KkKj

8-6 :FkkFkzZokn ds IEiznk;

8-7 ;FkkFkzZokn ,oa f’k{kk

8-8 ;FkkFkzokn f’k{kk ds mn~ns”;

8-9 ;FkkFkZokn ,oa ikB~;de

8-10 ;FkkFkzokn esa f’k{kd] f’k{kkFkhZ ,oa f’k{kky; dh ladYiuk
8-11 vfLrRookn dh ladYiuk ,oa fl)kUr

8-12 viLRkRookn ,0a f’k{kk

8-13 vfLRkRooknh f’k{kk esa f’k{kd ,0a f"k{kkFkhz
8-14 vfLRkRookn ikB~;de ,o0a f’k{k.k fof/k

8-15 lkjka’k

8-16 vH;kl dk;Z

8-17 cks/k iz’uksa ds mRij

8-18 dgN mi;ksxh igLrdsaA

8-1 izLrkouk

;FkkFkZokn fdlh IgxfBr nk”’kZfud fopkj/kkjk dk uke u gksdj mu IHkh
fopkjksa dk izfrfuf/kRo djrk gS tks ;g ekurs gSa fd oLrq dk viLrRo LorU= :lk
Is gSA vkn”kZokn esa geus V/;;u fd;k Fkk fd “oLrg* dk vfLrRo gekjs Kku ij
fuHkZj gSA ;fn fopkj ugh gS rks oLrqg dk dksb vfLrRo ugh gS pkgs og vugHko esa
gks ;k u gksA oLrq vFkok inkFkZ fdlh izdkj ds Kku ij vkfdr ugha gSA oLrq rFkk
rRIEcU/kh Kku nksuksa i'Fkd&i Fkd IRrk,a gSa vkSj lalkj dh gj oLrg dk Kku gesa
gks ;g vko”;d ugha gS ij txr dh |[Eiw.kZ jgL; gekjh Kku dh lhek esa dHkh
ugha vk Idrk A Kku izkflr dk @e fujUrj pyrk jgsxk] vkSj Kku o°f) ds IkFk IS
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oLrq txr dh gekjh tkudkjh vf/kd O;kid vkSj L'V gksxhA ;FkkFkZ tSIk
la;kj gS 0Slk gh IkekU;r% mls Lohdkj djus esa gksrk gSA okLro es:
ns[kdj vfo’okl ugha fd;k tk Idrk blh dkj.k ;FkkFkZ tSlk “kCn iSnk gqv
O;fDr ds fo”okl ,0a n"f'Vdks.k dh fHkfRr ij ;FkkFkZokn cuk gSA nwi
“krkCnh ds izkjEHk gksrs gh fo”o esa vkS|ksxhdj.k ,oa Hkwe.l
ifjyf{kr gksus yxk vkSj la?k’kZ ds f?kjs fo"o esa HkkSfrdoknh /kkjk
euq’; ds viLrRo dk egRo ?kVus yxk vkSj bl xEHkhj leL;k dks nwj ¢
viLrRo dks iquthZfor djus gsrq vfLrRooknh fopkj/kkjk dk mn~Hko g
esa ge VILRkRookn fopkj/kkjk ,0a ;FkkFkZokn ds mDr fopkj dh vks
ds IkFk le>us dk iz;kl tk;sxkA

8-2 mn~ns”; &

bl bdkbZ dks i<+us ds Ik"pkr vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd&

%] ;FkkFkZokn ,0a viLRkRookn dh ,sfrgkfld vk/kkj ladYiuk dh fo
|dsaxsA

0] ;FkkFkZokn ,0a vfLRkRookn ds nk’kZfud vk/kkj ,oa fofHkl
0.kZu dj IdsaxsA

%] ;FkkFkZoknh ,0a vfLRkRookn f’k{kk dh fo"ks’krk,a ,0a mn~|
|ldsaxsA

@  :FkkFkZoknh ,0a VfLRkRookn ikB~:@e] f’k{kd] f’k{kkFkhZ
ladYiuk dh VK[;kf:r dj IdsaxsA

8-3 ;FkkFkZokn dk ,sfrgkfld i ’'BHkwfe

;FkkFkZokn fopkj/kkjk ugha gSA ,sfrgkfld n'f'V Is ;g okr
“krkfCn;ksa ls pyk vk jgk gSA vjLrq us viuh igLrd MQftDI* é&alfy[kk
izdkj dh cgqr Ih oLrg;sag Sa ftUgsa gels ladsr fd;k gSA tSls fd Ik”
viXu vkSj ty vkSj tks vi/kd Li'V <ax Is iznf’kZr djus dk iz;Ru djsxKk rk
ekywe gksxk fd vU; de izdV oLrqvksa dh vis{kk mis Kkr gksxk fd |
djuk dfBu ugha gS fd fdudk vfLrRo gS fdudbldighBAKizk; gS fd
txr ;FKkFkZ gSA vjLrq ds ckn [Ur viDoukl ds fopkjksa esa Hkh inkF
dk vkHKkI feyrk gSA IUr viDoukl us ekuk fd bZ”oj us oLrq txr dk fu
fd;k gSA blds Ik’pkr n”kZu txr esa desfu;l uked f’k{kk”kkL=h us ;F
dh Hkkouk dk izpkj fd;kA desfu;l us eu dks ,d oLrq :i fn;kA muds vu
euq’; dk eu\d xksy vkdkj dk niZ.k gS tks dejs esa Vaxk gS vkSj ft




pkjksa vksj dh IHkh oLrqvksa dh izfrPNK;k iM+rh gSA** FAAR T S

desfu;l ds Ik"pkr ;FkkFkZokn dk fodkl oLrqr% ekuk tkrk gSA blds ckn
Iksygoha I=goha “krkCnh Is ;FkkFkZokn us ,d u;k :1k ysdj vkxs dh vksj fodflr
ggvkA MsdksVZ us ;FkkFkZokn dks ,d u;k :i fn;k vkSj vkn"kZoknh fopkjksa ds IkFk
;FkkFkZoknh fo”okl dks c<+kok fn;kA MsdksVZ us vius f}ssssrRookn us ;FkkFkZokn dh Li'V
>yd fn;k vkSj Li'V fd;k fd bZ"0j ,0a izd fr vyx&vyx rRo gSaA blds
Ik”pkr~ fLiukstk us HkkSfrd inkFkZ ,0a oLrgvksa ds izlkj esa bZ"0j ds xqg.k dks ns[kd]
;FkkFkZoknh fopkj/kkjk dks gok nhA fLiukstk ds Ik"pkr ykWd us vius fopkj izLrqr
fd;s fd vugHko Is gh Kku izkIr gksrk gS vkSj vugHko izKlr djus esa izd fr Ig;ksx
nsrh gSA izFke izdkj vugHko cka txr ds izHkko Is bfUnz;ksa ds }kjk eu dks Kku
feyrk gSA ykwd ds Ik"pkr dkUV ds fopkj/kkjk eas Hkh ;FkkFkZoknh >yd feyrh gSA
dkUV ds vuqlkj gekjs bfUnz;kugHko vkSj izR;{khdj.k cka txr dh iqu%mifLFkfr
gSaA ;fn ;s gekjh psruk esa mifLFkr gSarks dkaV dk ;g fopkj uo;FkkFkZokn Is feyrk
gSA ’k{kk’kkL=h gjckVZ ds fopkj esa Hkh ;FkkFkZoknh iqV feyrk gS D;ksafd gjckVZ eu
ij cka txr ij izHKkko ekurs gSaA

chloha “krkCnh Is ;FkkFkZokn dh u;h fopkj/kkjk us tUe fy;k vkSj ;g
uo;FkkFkZokn dgyk;hA jkYQ] ckVu] iSjks] ,Mfou] ohOgksYV] okYVj VhO] ekjkou]
,MoMZ] Xyhlu] LQkyfMax rFkk okYVj ohO fivVfdu vkfn uo;FkkFkZoknh dgyk;sA
:wijksi esa ;FkkFkZokn dk fodkl dk Js; czsVsuks rFkk ekhjkax rFkk tsEl vkSj eksp dks
gSA ckn essa ewj rFkk jlsy us vkn"kZokn ds fojks/k esa ;FkkFkZokn dks c<+k;kA vesfjdk
esa baXyS.M ds nk’kZfud uu] jlsy vkfn ds iz;klksa Is vkxs c<+kA blds Ik"pkr~
,ysDtsUM;j] yk;M ekxZu] ek;M] ewj] dsEi] fLeFk] tksM vkfn vU; nk’kZfudksa us
:FkkFkZoknh izo fRr izdV dh gSA blds Ik’pkr~ vkykspukRed ;FkkFkZokn us tUe
fy;kA buesa ;FkkFkZokn M~;wjV Msad] vkFkj vksO yoTok;] tskEl folsV izSV] tktZ
IF;kuk] vkFkZj dsO jktlZ rFkk 1k0,0 LV3kax vkfn izeq[k gSaA uo;FkkFkZokn ,oa
vkykspukRed ;FkkFkZokn esa Hksn dsoy Kku ds fl)kUr esa Is gSaA vkykspukRed
:FkkFkZokn ds vuglkj gekjh psruk esa oLrg dh mifLFkr ugha gks rks cfYd midh
iqu:ifLFkfr gksrh gS vkSj psruk esa ge ftl oLrg dk vugHko djrs gSa og cka oLrq
Is vyx gksrh gSA uo;FkkFkZoknh ,sMelu rFkk ,aMw?@lsV uked uo;FkkFkZoknh ds
vuglkj oLrq gekjs txr us ;FkkFkZ gksrh gSa vkSj izR;{khdj.k ds rhu va’k gksrs gSa&
izR;{khdj.k dk dk;Z] izR;{k] izR;{khd'r oLrgA ckn esa IsyklZ us HkkSfrd ;FkkFkZokn
dh fopkj/kkjk fudkyk ftuds vuqglkj lalkj dh oLrgvksa dk LFkku rFkk HkkSfrd xq.k
gksrk gS vkSj os HkkSfrd iz.kkyh esa vfoPNsn :lk Is ca/kh gg;h gSA

HKkkjrh; nk’kzZfud ijEijk esa ;FkkFkZoknh fopkj/kkjk Hkh feyrh gSA osnks%esa
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izd fr ds rRoksa dk 0.kZu feyrk gS] ftUgsa nso:lk Lohdkj fd;k x;k v
kh mikluk gg;hA ekuo “kjhj dks iaprRo dk esy ekuk vkSj “kjhj dks /
ku ekukA lk/ku dks ;FkkFkZ o viLrRooku ekuk x;kA

;FkkFkZoknh ds rRoehekalk ds rRo Hkkjrh; n’kZu esa feyrk
ds inkFkZ HkkSfrd rFkk ekufld inkFkZ esa caVs ekus x;sA pje ;Fkk
ekus x;s vkSj bUgksaus lalkj dks ;FkkFkZ ekukA bu pkokZdokfn;
egRo fn;kA Ika[; n"kZu esa Hkh ;FkkFkZoknh rRo ik;s tkrs gSa D;k
nks rRo ekus x;s gSaA izd fr dks IR;] jtl vkSj rel~ Is ;qDr ekuk x;k vk
ds ifjorZu iq:’k ds fy, miHkksx dk vk/kkj iznku djrh gSA

ckS) n"kZu esa ;FkkFkZoknh rF; izdV gksrs gSa] ckS) fo’k
iz"kk[kk ekurk gS fd cké& txr gS rFkk mudk vijks{k rFkk Ik{kkr~ izR{|
ckS) /keZ dk nwljk IEiznk; ;g ekurk gS fd inkFkksZa dk muds izR;
yxk;k trk gS tks mudh izfrPNk;k rFkk izfr:lk gSA bl izdkj Is Li'V g
HKkkjrh; n’kZu dh fofHkUu “kk[kkvksa esa Hkh ;FkkFkZoknh HkKkc

Ckks/k iz"u&
fVIi.kR d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRirj fyf[kjsA

[k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj dk
dhft;sA

1-fdl vkn"kZoknh fopkjd dh fdligLrd essa ;FkkFkZokn ds ic
gSaA

8-4 :FkkFkZokn dk vFkZ

;FkkFkZokn ds fy, vaxzsth dk “kCn ~fj;fyTe* gSA MiikKkCn
dsjhl“kCnls cuk gS ftldk vFkZ gS oLrgA vr% fj;y dk vFkZ gksrk gS
KhA ;gh dkj.k gS "Mj;fyTe* ¥a;FkkFkZoknY%2 oLrq ds vfLrRo Is IEc
n f'Vdks.k gS ftlds vuqglkj lalkj dh izR;sd oLrq IR; gS vkSj izR;{k g
dk vugHko gesa bfUnz;ksa Is gksrk gSA okLro esa ;FkkFkZokn ,c




oLrq dks okLrfod vFkok :FkkFkZ ekuus ds dkj.k gh bl fopkj/kkjk dkSBREGORR==
vFkok ;FkkFkZokn dh laKk nh tkrh gSA ;FkkFkZokn txr dks feF;k dgus okyh Hkkouk
dk fojks/kh Loj gSA

° dkVZj oh0 xqM egksn; ds &utfkig f)kUr ftids vuqlkj
oLrgxr ;FKkFkZrk ;k HkkSfrd txr psru eu Is LorU=:Ik esas VILrRo jlkrk
gS] midh izd'fr vkSj xq.k mlds Kku Is ekywe gksrs gSaaA**

° jkl egksn; ds vuql§ ",FkkFkZokn ;g ekurk gS fd tks dgN ge
izR,{k esa vuqHko djrs gSa] muds ihNs rFkk muls feyrk tqyrk oLrqvksa dk
,d ;FKKFKZ txr gSA**

° Lokeh jkerhFkZ ds “KChise&réseéokn dk vFkZ ml fo”okl vFkok
fkUr Is gS tks lalkj dks 0Slk gh ekurk gS tSlk og gesa fnfkkbZ iM+rk
gS & VFKkZr lalkj dsyo ,d iziap ek= gSA**

. usQ ds vuqlkj &, FkkFZokn vkRexr vkn"kZokn dk izfrdkj gS] tks IR;
dk fuokl ekuo efLr'd esa ekurk gSA Ic ;FkkFkZoknh bl ckr Is Iger
gSa fd IR; vkSj okLrfodrk dk viLrRo gS vkSj jgsxk] Hkys gh fdlh O;fDr
dks muds viLrRo dk Kku u gksaA**

° czkmu ds vugikj&kkFkZokn dk eqf; fopkj ;g gS fd Ic HkkSfrd oLrg,a
rFkk cka txr ds inkFkZ okLrfod gSa vkSj mudk viLrRo ns[kus okys Is
I"Fkd gSA ;fn mudks ns[kus okys O;fDr u gksa] rks Hkh mudk viLrRo gksxk
vkSj 0s okLrfod gksaxsA**

;FkkFkZokn Ik/kkj.k O;fDr;ksa dh fopkjk/kkjk ekuk tk;s rks dgN vugfpr ugha
gSA ljy ;FkkFkZokn oLrq txr ds izfr gekjs nSfud thou vugHko ,0a fo”okl gh
gSA lk/kkj.kr;k ge ;g dg Idrs gSa fd HkkSfrd IR; dks gh ;FkkFkZoknh Ic dgN
ekurk gA ;FkkFkZokn HkkSfrd txr dh IR;rk ,0a IRrk nksuksa esa fo”okl j[krk gSA
;FkkFkZokn iz;ksxokn esa fo"okl j[krk gSA MKWO pkScs us Li'V rkSj ij ;FkkFkZoknh n"kZu
ds fo’k; esa dgk&kkFkZokn vugHko esa HkkSfrd ;FkkFkZrk ds txr dks okLrfod ,0a
vk/kkjHkwr oLrq ekurk gSA bldk fopkj gS fd HkkSfrd txr gh oLrgxr gS vkSj
rF;xr txr dh dksbZ ,slh oLrq gS ftIs tSls og gS mih rjg ljyrk Is Lohdkj

dj ysrk gSA** 79
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Ckks/k iz"u&
fVIi.kB. d& uhps fn;s x;s fiDr LFkku esa vius mRij fyflk;sA

[k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mF
feyku dhft;sA

2-izd frokn ,0a ;FkkFkZokn ds HkkSfrd txr IEcU/h n'f’
D;k vUrj gS\

3-;FkkFkZokn IR; dh D;k vo/kkj.kk ekurs gSaa\

8-5 ;FkkZFkokn ds nk’kZfud vk/kkj

rRo n"kZUk esa ;FkkZFkakm¥@kn ;g ekurs gSa fd cz:
xfr’khy inkFkZ dk cuk gS\ ge vius vugqHkoksa ds vk/kKj ij
fu;fer fd;kdykiksa dks igpku Idrs gSaA inkFkZ xfr’khy gSe
viLrRo esa gSa blfy, IR; gSA

Kku “kkL= esa ;FkkFiZdkikZokfn;ksa dk fopkj gS fd okL
txr dk vfLrRo gSA ge okLrfod oLrq dks tkurs gSa D;ksafc
vfLRkRoO gSA ge ;g dg Idrs gSa fd oLrq dk okLrfod txr esa vi
gS rks og IR; gSA dksbZ Hkh dFku fo"ys’k.k ds Ik"pkr gh Lol
dk vfLrRo efLr'd gh Lohdkj djrk gSA

ewY; ehekalk esa ;FRkFHZbIY oknh izkd frd fu;eksa esa

djrs gSa mudk dguk gS fd euq’; bu fu;eksa dk ikyu djds In~
O;rhr djldrk gSA izd fr IkSUn;Z Is ifjiw.kZ gSA IkSUn;Z iw.kZ
czak.k ;k izd fr dh O;oLFkk rFkk rdZ dh izfrNk;k gSA dyk dh
dh tkuh pkfg,A

;FkkFkZokn ds fBkiBikkFkZokn izR;{k txr esa gh fo"okl djrs gSa
vuglkj viLrRo izR;{k esa gSaA muds dgN fuf’pr fl)kUr gSa ftl ij uhy
fd;k tk jgk gSA

n’"; txr gh IR; & ;FkkFkZoknh ;g ekurs gS fd tks dgN ge
lgurs o vugHko djrs gSa ogh IR; gSA izR;{k gh IR; gSA bl 1
IR;rk fopkjksa ds dkj.k ugha gS vfLrRo Lo;a esa gSaA

bfUnz;kj vugqHko o Kku dk NdkkiKku dh izkflr us gekjh cka
bfUnz;ka Igk;d gksrh gSa D;ksafd ;g gesa vugHko iznku dj iw
Kku ysus dk vk/kkj cukrh gSaA jlsy o gkbVgSM us laosnuk



vk/kkj ekukA jlsy ds vuqlkyakFkZ ds vfUre fu.kkZ:d rRo v.kq (Has T s
gS] oju laosnu gSa*A esjk fo”okl gS fd gekjs ekufld thou ds jpukRed
rRo laosnuk rRo laosnukvksa vkSir izfrHkkvksa esa fufgr gksrs gSaA**

° oLrq txr dh fujUrjrk& ;FkkFkZoknh oLrqg txr es fu;ferrk dks
Lohdkj djrs gaSaA os eu dks Hkh ;kaf=d <ax Is f@;k’khy ekurs gSaA
;FkkFkZokfn;ksa dk fopkj gS fd vugHko vkSj Kku ds fy, fu;ferk dk gksuk
vko”;d gSA

° ;FkkFkZokn ikjykSfddrk dks vLohdkg.djfkigEZokn izR;{k
dks gh ekurk gS D;ksafd midk vfLrRo gS vkSj ;g oSKkfud n'f'Vdks.k dk
vk/kkj gSA

° orZeku o O;kogkfid thou dks &gRkkFkZoknh mu vkn’kksZa]
fu;eksa ,0a ewY;ksa dk dksbZ egRo ugha nsrs gSaA ftudk IEcU/k orZeku ,0a
O;ogkfjdrk Is ugha gSA ckSf)drk o vkn"kZokfnrk thou dks Ig[kh ugha dj
Idrs mudk ekuuk gS fd&

o  thou dk y{; lekt dk dY;k.k gksuk pkfg,A

o lekt ds yksxksa dk n'f'V dks.k oSKkfud gksA

o lkekftd If@;rk ij cy fn;k tkuk pkfg,A

o thou esa os fd;k;sa viuk;h tk;sa tks ykHkizn gksaA

o orZeku thou gh fo’oluh; gSa vkSj HkkSfrdrk Is ifjiw.kZ gksuk
pkfg,A

Ckks/k iz"u&
fVIi.kBd& uhps fn;s x;s fiDr LFkku esa vius mRirj fyf[k|{sA

[k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj dk feyku
dhft;sA

6- ;FkkFkZoknh Kku dk }kj fdls ekurs gSa vkSj D;ksal\
7- ;FkkFkZoknh ekuo thou ds fo’k; esa D;k fopkj jlkrg gS \

8-6 ;FkkFkZokn ds IEiznk;

vc VKi ;FkkZokn ds nk”’kZfud vk/kkj ,0a fl)kUrksa dh tkudkjh izklr dj
pgds gSaA vc ge ;g tkusaxs fd ;FkkFkZokn ds dkSu&dkSu Is [Eiznk; gSa buds fo’k;
esa uhps 0.kZu fd;k x;k gSA

81



e 2%t & W@ TREE

82

o ekuooknh ;FkkRkzZdknsfrgkfld ;FkkFkZokn dgk x;KA bldk
tkuk IkaLd frd iqu:RFkku ds ;gx esa gqvkA bl ;qx esa euq’; (
LFkku iznku fd;k x;kA bl n"’kZu esa eq[; :lk thou ,0a izd fr dks
fn;k vkSj izkphu IkfgR; v/;;u dks egRo fn;kA bl fopkj/kkjk c
ekuus okys bjSlel] jScsys ,0a feYVu FksA

o lekftdrkoknh ;FkkFkZabinf@kj/kkjk us igLrdh; v/;;u dk
fojks/k fd;kA ckyd esa Ikekftd dg’kyrk dks mRifRr dks f’k{kk
mn~ns”; ekuk ,0a O;ogkfijd vugHko vk/kkfjr f"k{kk ij cy fn;k
eksVSu ,o0a tkWu ykWd izeq[k fopkjd FkssA

° KkusfUnz; ;FkidkZobpkj/kkjk dk Icls vi/kd izHkko f’k{kk ij
iIM+kA blds n'f'Vdks.k esa izd frokn ,0a iz;ksT;okn ds [HK
fll)kUrksa dh >yd feyrh gSA

° baXyS.M ds izfl) f’k{kk"kkL=h csdu] teZuh ds jkWVds o psdk
dkesfu;l bl fopkj/kkjk ds fopkjd ekus x;s KkusfUnz; ;FkkFkZ us
dks Kku dk eq[; vk/kkj ekuk bl fopkj/kkjk us oSKkfud n'f'Vd
izfriknu fd;kA

Ckks/k iz'u&
fVIi.kkd& uhps fn;s x;s fiDr LFkku esa vius mRirj fyf[k;sA

[k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj dk
dhft;sA

8- ekuorkoknh fopkj/kkjk us fdlds v/;;u ij tksj fn;k\
9- KkuusfUnz; ;FkkFkZoknh fdl Kku dks loksZPp ekurs gSe

8-7 ;FkkFkZokn ,oa f'k{kk &

;FkkFkZoknh f’k{kk dk @ec) foospu gSjh czkmMh dh igLro
fQyklQh vkWQ ,tqds’ku** 41954Y% esa izklr gksrk gSA ;FkkFk:
fo’ks’krk,a uhps of.kZr gS&

o mnkj f'k{kk;&kkFkZoknh mnkj f’k{kk ij cy nsrs FksA nudgkaus
vO;ogkfjd Kku dk fojks/k fd;kA feYVu us Li'V dgktgEStal &l Fk{kk
dks iw.kZ ,0a mnkj f’k{kk dgrk gw; tks ,d O;fDr dks U;k;ks
dq’kyrkiwoZd rFkk mnkjrk ds IkFk futh ,oa lkoZtfud& nksuksa i
dk;ksZa dks “kkfUr rFkk ;q) ds le; iw.kZ djus ds ;ksX; cukrh g:



foLr'r ,0a O;ogkfid ikB~&&l us Li'V fd:k gS fd ;FKkFkZokn T4 @ s
igLrdh; ,0a vokLrfod Kku ds fojks/k esa vk;k gSA ;FkkFkZokn us ikB~;de dks
foLr'r cuk;kA dkVZj oh xqM us Yo bErdkB~,De ;FkkFkZokn dh ,d

izeqg[k fo’ks’kr FKhA 17 oha “krkCnh ds ;FkkFkZokfn;ksa ds fy, ;g LokHkkfod ugha
Fkh fd os 25 ;k 80 fo’k;ksa dks v/:;u gsrq izLrqr djsaA ftlesa ySfVu] YSap vkSj
oukZD;wyj tSlh nks ;k rhu Hkk’kk;s] xf.kr dh nks ;k rhu “kk[kk;sa] dbZ Ikekftd

v/;;u ds fo’k;] cgqr Is foKku] nk’kZfud] ISU; IEcU/kh vkSj O, kolkf,d rFkk

f’k’Vkpkj IEcU/kh fofHkUu foPiskdtazbkin;ksa us ikB~;@e dks okLrfod

thou Is tksM+kA

foKku f'k{kk ij c§ ;FkkFkzZokn ds vuqglkj O;kid dks’k vkSj vU; IwP; ,oa

fujFkZd fo’k;ksa ds LFkku ij foKkuksa dk v/;;u dk {ks= esa gksuk pkfg,A gjcVZ
LisUIj us vius ys[k ™ twds”ku** esa Li'V fd;k vkSj vko”;drkuqglkj fofHkUu
foKkuksa ds v/;;u ij cy fn;k ,0a vkxeu fof/k ds iz;ksx ij tksj fn;kA

O;kolkf;d f'k{kk ij cy& ;FkkFkzZoknh f’k{kk ds IkFk IkFk O;kolkf;d

f’k{kk ij Hkh cy nsrk gSA Msfouiksj dk tfeksoB lkh O,fDr fdlh

O,olk; ds fcuk F’kikk dk p,u u djsa vkSj u fcuk f’k{kk ds O;olk; dk p;u

djsA**

Lkekftd laLFkkvksa dk& dgRé&kzZoknh f'k{kk esa fo’'k;ksa dh vis{kk

izkd frd rRoksa ,0a lkekftd laLFkkvksa dks egRo fn;kA ikWy equijks us fy[kk gS
& “'f’kikk esa ;FkkFkZokn ml izdkj dh f'k{kk ds fy, iz,qDr fd;k tkrk gS ftlesa

Hkk’kkvksa vkSj IkfgR, dh vis{kk izkd frd ?kVukvksas vkSj Ikekftd laLFkkvksa dk
v/;;u dks eqf; fo’k; cuk;k tkrk gSA**

okLrfod f'k{k.k ij cy& ;FkkFkZokn v/;kid dh f’k{k.k fof/k rFkk ewY;ksa

Is Hkh IEcU/K jlkrk gS vkSj bl ckr ij cy nsrk gS fd v/;kid okLrfod

f'k{k.k djsA jkWI us fy[kk'"¢@kk esa ;FkkFkZoknh fopkj/kkjk f’k{kd dks
f’k{k.k fof/k ds IEcU/k esa gh ugha oju~ midh ikB~; oLrq dh egRrk ,0a mids
ewY; gsrq Irr~ foUru’khy jgus ds fy, pqukSrh nsrh jgrh gSA**

f’k{kk thou dh iw&ZrkkFkZoknh ekurs gSa fd f’k{kk dks ekuo dks thou
ds Ig[k o miHkksx ds fy, rS;kj djuk pkfg,AvkSj f’k{kk ekuo dh :fp] ;ksX;rk

,0a vko”;drk ds vuqlkj fu;ksftr dh tkuh pkfg,A
83
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Ckks/k iz"u&
fVIi.kRd&uhps fn;s x;s fiDr LFkku esa vius mRij fyf[k;sA

[k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius miRrj dk 1
dhft;sA

10- ;FkkFkzokfn;ksa us ikB~;@e dks O;ogkfjd ,0a foLr'r c
D;ksa tksj fn;k\

8-8 ;FkkFkZoknh f’k{kk ds mn~ns”; &

ewY;ksa ds fo’k; esaa ;NkiiSKZ GkfibrfuB u gksdj oLrgfu'B g

vr% mn~ns”; esa oLrgfu’Brk dh Li'V >yd feyrh gSA

thou thus dh dyk iznku djuk BkkFkZoknh cPpksa dks fo)ku
ds ctk; thou dks Igpk: :1k Is thus dh dyk fl[kkus dh odkyr djrs
gSaA muds vuglkj ckyd dks O;kogkfjd thou dks Ig[k iwoZd th
lkekftd ,0a izkd frd ifjos’k dk iw.kZ rFkk lexz Kku vko”;d gS ftl
fd O;fDr lek;ksftr gks IdsA

Ikekftd nkf;Ro ds fuoZgu dh ;ksX;rk dk fdkIVl us
vkxzg dj fy[kk gS fd f’k{kk dk mn~ns”; O;fDr;ksa dk bl izdk
djuk gS fd os lkekftd laLFkkvksa esa viuk nkf;Ro fuHkk IdsaA
laLFkk;sa gSa & ifjokj] m|ksx] LokLF; laj{k.k jkT; bR;kfnA

oSKkfud n*f'Vdks.k dk fodkki&kzZoknh f’k{kk dk izeq[k mi
oSKkfud n'f'Vdks.k dk fodkl djuk Hkh gSA oSKkfud n'f'vVd}
rdZukijd foods vko”;d gSA blls ckyd rF;ksa dks [kkstchu d
lksp&le>dj okLrfodrk dks le> IdsxkA

thou dks Ig[kh o IQy cukg&k FkkFkZoknh og ekurs gSa fd
,sIh gksuh pkfg, tks fd ckyd dks Ig[kh o IQy cuk;sA

ckyd dk lokZaxh.k foflkIFkkFkZoknh ;g ekurs gSa fd fk{k
ckyd ds “kkjhfjd] ekufld] ckSf)d o Ikekftd fodkl djuk pkfg;sA
bl IEosr~ fodkl Is lokZaxh.k fodkl gks ik;sxkA jSosyaftigkkqll
dk mn~ns”; & ckydk dk lokZaxh.k fodkl djuk gSA**

O;kolkf;d vkRefuHKZjikkkFkZoknh ekurs gSa fd thou dks
lgUnj ,0a mi;ksxh cukuk gS rks vkRefuHkZjrk vir vko”;d gSA
th ds n"kZu esa Hkh ;FkkFkZoknh dk iqV feyrk gS médiesal



IPph f’k{kk mis dgrk gw;j tks ckyd dks bl ;ksX; cuk ns fd og viuSPSjrGET SRa=am
ij [kM+k gks tk;SA**

foods”khy ,0a Inkpkjh c&kekUVsljh ds vuqiRO,fDr dks

cqfleku ,0a foods’khy cukuk ftlls O,;fDr thou dks IQy ,0a mi;ksxh

cuk Ids rFkk lekt dh mUufr esa Ig;ksx ns ;gh f’k{kk dk mn~ns”; gSA**
ykWd ds vuqglkjgk{kk dk mndnskyd esa In~xq.k] cqgf)erk]

Inkpj.k rFkk Ih[kus dh “kfDr dk fodkl djuk gksuk pkfg,A**

Ckks/k iz"u&
fVIi.kRd& uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyflk;;

A

[k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj dk feyku
dhft;sA

V)

11- ;FkkFkZoknh f’k{kk ds izeg[k mn~ns”;ksa Is dksbZ pkjmn~ns”; fyf[k,A

8-9 :FkkZFkokna ,0a ikB~;@e

ge Aij ;FkkZFkokn ds vugklkj f’k{kk ds mn~ns”; i<+ pqds gSA bu mn~ns”;ksa

ds vug#lk f’k{kk dk izkB~;@e foLr'r o mi;ksxh ekuk x;k gSA ;FkkZFkoknh ikB~de
dh fuEUK fl)kUrksa ij vk/kkjfr djuk pkgrs gS&

mi;ksfxrk dk fl)kUr

O;kidrk fl)kUr

oSKkfudrk dk fl)kUr

mn~ns”; ifildYlkuk dk fl)kUr

lefUor gksus dk fl)kUr

yphysiu dk fl)kUr

fofo/krk dk fl)kUr

bu fl)kUrks dks IfEefyr djrs gq;s ;FkkZFkokfn;ks us ikB~;@de dk fu/kkZj.k

fd;k gS tks fuEuor gS&

ekuorkoknh jSoyss digtigie esa vadxf.kr] js[kkxf.kr]
[kxksy fo|k rFkk laxhr dks LFkku nsuk pkfg;sA

feYVu ds vugikjSfVu] O;kdj.k] xf.kr] T;kfdffk] HkkSfrd
“kkL=] f’kYidyk] Hkwxksy] vFkZ"kkL=] fufr’kkL= ,0a [kxksyfolkk dks
IfEefyr fd;k tkuk pkfg;sA 85



et <2 & g s § lekftd ;FkkZFkoknh ekbdy MhO ek.Vsljh @sk/uglki
ikB~:desa Hkk’'kk] izkd frd v/;;u] dkO;"kkL=] rsdZ"kkL=] HK
T;kfefr ,oa bfrgkl dks egRo nsrs gSA

8§ tkjuykijd ds vudikikid us ikB~;@e dks dbZ Hkkxksa esa fol
e vaxzth M2kbZax djuk o fy[kuk
e YsapoySfVu
o vadxf.kr] uhfr’kL=] js[kkxf.kr] Hkwxksy] bfrgkl ,0a T;kfefr
e Ckbfcy] uhfr’kkL= IkekU; o vUrjk’Vah; dkuwu
e vaxzsth cksyus o fy[kus dh dyk
o glLrdk;Z] O;k;ke] LokLFk; j{kk] ?kqM+Ikokjh] gfFk;kj pykuk] u'F

8 KkusfUnz ;FkkZFkoknh fipMZ ewydjLy/jkgs wvisqlki
loZizFke ekr'Hkk’kk ;k cksypky dh Hkk’kk i<+k;k tk;A

8 Tkijku dkjesfu;l ds vudksfu;;l us ikB~;Je esa 170
“krkCnh ds fo"odks"kksa dks j[kk

8 0oSKkfud ;FkkZFkoknh gjcVZ.id8-vaigkpsa vkRej{kk dl
f@;k;sa ¥4"kk0 foKku] LokF; foKku o inkFkZ foKku¥2] thou |
Hkk’kk xf.kr¥2] IUrku j{kk Is IEcfU/kr ¥ax" g foKku] thou foKk
foKku?2] lekt j{kk Yabfrgkl] jktuhfr’kkL=]vFkZ"kkL=Y% ,0a
|EcfU/k T3;k;s YadFKK] laxhr] vkSj IkfgR; Y2 IfEsfgy djus d

fn;kKA
Ckks/k iz'u&
fVIi.kkd& uhps fn;s x;s fiDr LFkku esa vius mRrj fyf[k{sA

[k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj dk
dhft;sA

12- ;FkkZFkoknh ikB~;@e dh D;k fo’ks’krk gS\

8-10 :FkkZFkokn esa f'k{kd] f"k{kkFkhZ o f"k{kky: d|

o f'k{kkFkhid& Fkokn ckyd dh ,d vfrfodflr efLr'd okys vaxh d:
#lk esaa Lohdkj fd;k gSA fnd~ o dky Is ;gDr og ofgEh th
;FkkZFkoknh ekurs gS fd ekuo f’k’kq cf)eku gksrk gSA
g&"\folky; esa ckyd Ifd; efLr'd okyk vaxh gksrk gSA ckSf)d
86 mlds lexz “kjhj esa “kjhj dh izR;sd laonsuk esa O;klr gksrh




izfd;k esa ;g ckSfd izfd;k vi/kd If@; #iIs vki[k] dku] ok.kh rFRfeers e s
gkFk esa dsfUnzr gks tkrh gSA bl izdkj efLr'dh,&f@D;k rFkk HkkSfrd
I'tu”khy&f@;k ds e/, leUo,; LFkkfir fd:k tkrk gS vkSj bfUnz,ksa ,0

fopkjks ds e/; leUo,; LFkkfir gks tkrk Ei&X#koknh ekurs gS fd

ckyd dks dksbZ IlUnwd ;k midj.k u ekudkj mis vko”;d “kSf{kd volj

vko”;drkuqglkj gh miyC/k djkuk pkfg,A f’k{kk ds IkFk ckyd dks

“kkfjfjd ,0a ekufld LokLFkrk ds LkkFk&lkFk Ikgl laosnu”’khyrk o cqf)

iznku dh tkuh pkfg,A ;FkkZFkoknh Nk= dks iyk;u dh izo fr ds foijhr

orZeku ififLFkfr;ksa Is tw>rs gq, ns[kuk pkgrs gS

f'k{kd ladYiuk%&kZFkoknh f’k{kd dks ,sls Igk;d ,oa iFkizn"kZd ds

#i esa ekurs gS tks fd 0SKkfud n'f'Vdks.k jlkrs gq, f’k{kkFkhZ esa vUos’k.k ,0a
fpUru dh “kfDr fodflr djus dk dk;Z djrk gSA ;FkkZFkoknh f’k{kd
euksoSKkfud n'f'Vdks.k okyk O;ogkfjd ,0a f@;k’khy gksrk gSA euksoSKkfud
v/;;u ,0a 0SKkfud fof/k dk iz;ksx dj og viuh f’k{k.k fof/k esa la’kks/

ku ,oa ifjorZu ykus dk iz;kl djrk gSA cVSZ.M jIsy dyyskgkafd

dks vius f’kik.k esa vUos’k.k ds IkFk jkspdrk Hkh ykuh pkfg,A f'k{k.k dks
ckyd dks vUos’k.k gsrq Lora= okrkoj.k iznku djuk pkfg;sA**

f'k{kky; ladYiuk%e&kZFkokn us f’k{kky; O;0Fkk ij Hkh izdk’k Mkyk

gSA desfu;l dk dFku gQ71tb/ky; euq’;ksa ds okLrfod fuekZ.k dk

LFkku gets*#i'V gS fd f’k{kky; vR;Ur vko”;d gS vkSj og LFkku

gS tgkj ckyd ,d IQy vkSj ;ksX; ekuo curk gSA ijurq ;FkkZFkoknh ;g

ekurs gS fd ekuo fodkl ds fy, fo|ky;ksa dk LFkku egRoiw.kZ gS vkSjIcls

mij gSA folkky; esa “kkfUr] IgUnjrk vkSj Kku dh mRre O;oLFkk gksuh
pkfg,A ckyd&ckfydkvksa ds fy, i'{kd f’k{kk O;oLFkk gksuh pkfg;sA
folky;ksa dh uohurk ,0a O;kogkfjd f’k{kk ds }kjk O;kIr nks’kksa dks nwj djuk
pkfg;sA

Ckks/k iz"u&
fVli.kB.d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRirj fyf[k;8A

[K& bdkbZz ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj dk feyku
dhft;sA

13-;FkkZFkoknh "f’k{kky;** dh D;k vo/kkj.kk j[krs g$\

)

___________________________________________________________________________________________________ g
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8-11 vfLrRookn dh ladYiuk ,oa fl)kUr

viLrRookn chloh “krkCnh dk u;k n"kZUk gSA tgkj foKku vkS;
izokg us euq’; ds VfLRKRo dks gh ewdglogksdikkRed o lektoknh
jktuSfrd fopkj/kkjkvksa us O;fDr ds vfLrRo Is mij lekt ds vfLIRo ij €
fpUg yxk fn;k rks ekuo viLrRo dks egRo nsus gsrq u;h nk’kZfuc
izkngHkZko gqvkA bl fopkj/kkjk us ;g vLohdkj dj fn;k fd lekt dks O
viLrRo Is AWpk ekuk tk; A blfy, bl nk"kZfud viHKkO;fDr us ekuo dh H}
vfHkO;fDr dks etcwr vk/kkj iznku djus dk dk;Z fd;kA

vFkZ&8_RkRookn ds ewy “kCn gS MwvfLr** tks fd laLd'r Is “kCn "™\
cuk gSA ftldk vFkzZ Mgksuk** rFkk vaxzsth dk “kCn *bfDIVSfUIfy
,0a flLVsjs** Is cuk gSA ftlesa ,DI dk vFkZ gS ckgj vkSj fILVsj dk v
jguk VRk% vfLrRookn og nk’kZfud n'f'Vdks.k gS ftles O;fDr vius \
fo’oiVy ij Li'V #i Is j[kus dk iz;kl djrk gSA

viLRkRookn eq[; #i Is bl iz’u esa #fp j[krk gS fd euq’; D;k
izksO CySdgkse us bls IRrkokn ;k In~okn dk n"kZUk ekuk mUk
&YfLrRookn In~okn ;k IRrkon dk n"kZUk gS] izekf.kr rFkk Lohdkj
IRrk dk fopkj djus rFkk rdZ djus ds iz;kl dks u ekuus dk n’kZu gS,

viLrRookn bu rF;ksa ij fopkj djrk gS&

1&vfLrRookn dk Ikj Is vf/kd egRie&kVsZ dk izeg[k m)j.k gS&
lksprk gwi blfy, esjk vViLRKRo gSA** vfLrRooknh }kjk Lohdkj ugh
muds vuqlkj euq’; dk vfLrRo igys gS rHkh og fopkj dj Idrk gSA euq’;
VILRKROk ds i"pkr gh thfor jgus ds ckjs esa psruk fodflr djrk gSA vil
euq’; dks ewY;ksa dk fuekZrk ekurs gSA izks'SsidkydiAks g8s
IfEefyr djrk gw;A bl izdkj dk Hkko vga cks/k dk Hkko gS vkSj blds
vius fd;s dk;ksZ dh dfe;ksa dsk tkudj lg/kjus dk iz;kl djrk gSA**

2&IR; vkSj Kku&rRooknh Igt Kku esa fo"okl djrs gSA Kku ekuc
gksrk gSA O;fDr }kjk vugHkKo Is izklr gh Kku IPpk gS ;gh IR; gSA
dk vkReijd] ;FkkZFk] vkRekugqqggHkwfr dh mPPkre O;oLFkk g<
Lo#i gSA

3&Lora=rkéq’; dk vfLRkRo Lohdkj djus ds fy, mls ~p;u djus ol
viHkdj.k** ekuuk vko”;d gSA mlidh LorU=rk IEIkw.kZ gSA euq’; d}
gSA bldk pguko djus fy, og iw.kZ Lora= gSA p;u djus rFkk fufEk
1zfd;k ekuo ds LOk;a dss vfLrRo esa gSA O;fDr lw{e#i esa bZ"oj d
fd Lora=rk ds IkFk dk;Z dj ldrk gSA

4&0S;fDrd ewY;ksa dkB iRhi&n esa ewY; loZFkk oS;fDr gksrs
Ir ,oa vir rFkk "kqHk ,0a v’kqHk dsoy 0S;fDrd ewY; gSA ftUkdh O;




O;fDr vius <+x Is dj Idrk gSA vfLRKkRookn euq’; dks Hk;adj cks> Is yridigewi e
ekurk gS vkSj viuh viQyrk ds fy, ekuo fdlh ijk’kfDr esaa vkJk; ugha <wj<
ldrkA

5&ekuo dk Lo#i%ad&rkRooknh euq’; dks IHkh xg.kksa Is ifjiw.kZ] vius thou ds
fu.kZ; ysus esa leFkZ ,oa psruk;gDr ekurs gSA Cx3tiefeae figtkrs gaaaaaaaaaS fd
dh ekuo IRrk dh ifiHkk’kk ugh nh tk Idrh D;kfd og iznRr oLrq ugha gS] og

iz’u gS ekuo IEHkkouk ek= mlls Lo;aHkq cukus dh “kfDr gSA mldk vfLrRo
viuf.kZr gksrk gS D, ksfd midhdélafigksrhA ekuo ek= psru izk.kh gh ugha

viirqg vijrh; #is.k og vkRepsruk Is ;qDr gS og fopkj gh ugh oju~ fopkj dss

fy, Hkh Iksprk gSA**

vfLrRookn n’kZUk ds fl)kUr&

viLrRookn n”kZu ds vius dgN fl)kUr gS] ftlds fo’k; esa gekjk Kku vko”;d
gS vkSj ;s fl)kUr gS&
1- O;fDrxr ewY;ksa ,0a iz;klksa dks egRo fn;k tkukA

2- vfLrRookn O;fDrxr euq’; dh Lora=rk ,0a eqfDr ij cy nsrk gSA eqfDr
vihfer gSA

3- vfLrRookn loZJs’Brk ds vUr;q)Z Is mBdj uSfrd cudj IkFk jgus ij
cy nsrk gSA

4- viLrRookn euksfo"ys’k.kkRed fof/k;ksa dks viukus esa fo"okl djrk gSA

5- viLrRookn ekuo ds viLrRo esa fo”okl djrk gS] bldk vkHkkl gesa izksO
CySdgkse “kCnksa esa fuEufyf[kr #i esa feyrk gS&vfLrRookn In~Hkko ;k

IRrkokn dk n"kZUk gS] izekf.kr rFkk Lohdkj djus vkSj IRrk dk fopkj
djus vkSj rdZ djus dks u ekuukdi gSA**

Ckks/k iz"u&
fVli.kB.d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRirj fyf[k;8A

[K& bdkbZz ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj dk feyku
dhft;sA
15- vfLrRookn ds mn~Hko dk D;k dkj.k gS\

)

17- vfLrRookn “kCn dk ewy VFkZ dgk;j Is vk;k\

89
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8-12 vfLrRookn ,0a f’k{kk

viLrRooknh n”kZu bruk @kfUrdkjh rFkk tfVy gS fd f’k{kk dh
bl ij dgN de fopkj ggvk gSA viLrRookn dk ikngHkkZo ,d teZUk nkf’k.
ds MvaxhdkjkRed ;k LohdkjkRed** vkn"kZokn dk fojks/k gSA ge iv
gS fd ;g vgaoknh n’kZUk dh ,d [kkl /kkjk gSA** ekuo dks psruk ;gD
ysus vius thou n"kkvksa dks r; djus ds ;ksX; ekurss gS rks ,slh n’k
vko”;drk Lo;a fl) gks tkrh gSA Hkkjrh; n"kZu esa bl n"kZu dk izHkk«
ugha gqvkA ijURKq ik’pkR; n"kZUk us bldk mYys[k L'V #i es
viLrRookn ds “kSf{kd fopkj ij izFke igLrd 1958 esa izdkf’kr ggbZ v
eq[; ;ksxnku izksO ekfjl] izksO usyj rFkk izksO czwcsdj vkin dk gS/

f'k{kk dk vFkA%Rooknh f’k{kk dks euq’; dh ,d fd;k ;k izo fr ekurs
f’k{kk euq’; ds vius O;fDrxr vugHkwfr ds #i esa Ikk;h tkrh gSA vfLrF
dks euq’; dks vius viLrRo dh iznf’kZr djus dk ek/;e ekurs gSA viLrF
vuglkj f’k{kk O;fDrxr iz;kl gSA

vfLrRookn ,0a f’k{kk ds mirkas*ikéM ds vuglkj viLrRooknh f
ds mn~ns”; vxzkfdr vfo/kkj.kk ij vk/kkfjr gS&

e euq’; Lora= gS] midh fu;fr izkxugHkwr ugha gSaA og tks cut
fy, Lora= gSA

e euq’; vius d R;ks dk p;u djus okyk vfHkdj.k gS mis p;u dh Lor:
gSA buds vk/kkj ij mn~ns”; fu/kkZfjr gS&

1-Lora= O;fDrRo dk fquki&ljus okyk vfHkdj.k gksus ds ukrs p;l
1zf@;k esa O;fDr dks lexz #i Is vUr%xzflr gks tkuk iM+rk gSA vrd f”
mn~ns”; gS fd og ckyd ds IEiw.kZ O;fDrRo dk fodkl djsA

2-O;fDrxr xq.kksa o ewY;ksavilkRadikieb&ekurs gS fd ekuo Lo
vius xg.kksa ,0 ewY;ksa dks fu/kkZfjr djrk gSA vr%o f’k{kk dks ckyd
vkSj ewY;ksa fodkl dh ;ksX;rk fodflr djuh pkfg,A

3-ekuo esa vga o vfHkyk'kk dk foflkl thek)/k esa izksO ekfV
ghMsxj dk dFk&G8Fpk O;fDrxr viLrRo Aij Is Fkksiss x;s vkSj vUr
bfPNr fd;s x;s viHkyk’kkvksa dk lact¥kwvil.8R3Okn ;g ekurk gS fd
f’k{kk dk mn~ns”; euq’; dh vga Hkkouk ds IkFk vfHkyk’kk dk Hkh fo
pkfg;sA



4-okLrfod thou gsrq rScki®6&LrRo thou esa ;kruk ,0a d'V Igdj = e s
gh jgsxhA vr% vfLrRookfn;ksa ds vuqlkj f’k{kk dk mn~ns”; ckyd dks bl ;ksX;

cukuk gS fd og Hkkoh thou esa vkus okys la?k’kksZ] d’'Vksa vkSj ;krukvksa dks Igu dj
lds tks mRrjnkf;Ro iw.kZ thou esa vk Idrs gSA vfLRkRooknh e'R;q dh f’k{kk nsus ds
i{k esa gSA

5-O;fDrxr Kku ;k vUrKkZu dk fodkl djukPe8J/k esa izksO fcvkmcj

dk dguk g8"ekuo ,d iRFkj ;k ikS/kkugk8)g8_RkRookn blds vuqlkj

nks&ckrs ekurs gS fd euq’; viuh cqf) vkSj lw> cw>k Is dke djrs gS vr%
viLrRookfn;ksa ds vuqlkj f’k{kk dk mn~ns”; O;fDrxr Igt Kku ;k vUrKkZu dk

fodkl djuk gS vkSj ekuo dks vius fd;kvksa gsrq fu.kZ; ysus esa Igk;rk nsuk gSA
Ckks/k iz"u&
fVli.kB.d&uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRirj fyf[k;8A

[k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRrj|dk feyku
dhft;sA

18- vfLrRooknh ekuo dks okLrfod thou ds fy, D;ksa r§;kj djuk
pkfg;s\

)

8-13 vfLrRooknh f’k{kk esa f’k{kd ,oa f"k{kkFkhZ&

viLrRookn ds vuglkj ges Nk= ds vfLRkRo dks egRo nsuk pkfg;sA
viLrRooknh folkFkhZ ds dgN drZO; fu/kkZfjr djrs gSA folkFkhZ Lo;a esa egRoiw.kZ vkSj
[fUufgr gksrs gSA viLrRookn ds vuglkj] folkFkhZ ,d egDr ;k fuf’pr ifjJeksa ,oa
fopkj’khy izk.kh gksrk gSA fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk vyx&vyx izdkj Is mudh ;ksX;rk
,0a O;fDrRo ds vuqlkj gksuh pkfg,A izR;sd fo|kFkhZ dks vius O;fDrRo ds fodkl
,0a iwjk /;ku nsuk pkfg;sA viLrRooknh ckyd ds O;fDrRo esa bu xg.kksa dh
ifidYiuk djrs gS&

¢ vkRecks/k] vkRefu;.kZ; ;k vkRefu;a=.k dh “kfDrA

e vkRe"kqf) o vkRedsfnzrk ds xg.kA o1
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e fopkjksa] ,0a bPNkvksa dks izdV djus dh {kerkA

e |kSUn;Zcks/k dh {kerkA

e thou i;ZUr Kku dh bPNk dk fodflr djrs jgus dh {kerkA
e v/kid ds IkFk IEcU/k LFkkiu dh {kerkA

e HkkokRed i{k dh I'n"<+rk

tSlk fd Nk= ladYiuk esa Li'V fd;k x;k gS fd vfLrRoOkkn Lora=

fo’okl djrk gSA viLrRooknh v/;kidks dks Lora= fopkj djus okyk |
Is dke djus okyk] Lora= ewY;ksa dks LFkkfir djus okyk] vk’kkokr
,0a fuHkZhZd gksuk pkfg;saA vfLRkRooknh ekurs gS fd v/;ki
mlds vugdwy rS;kj djus dh vfHk{kerk gksuh pkfg,A f’k{kd dks
okLrfod vugHko izklr dj mlds vugdwy folkFkhZ rS;kj djus gsrq r
pkfg;sA viLrRooknh ;g ekurs gS fd fo|kfFkZ;ksa dks vkRekuqH
djuk pkfg, vkSj folkfFkZ;ksa dks futrk dh vugHkwfr djrs gqg;s th
dk cks/k djk;sA vfLrRooknh vugHkwfr ds ek/;e Is folkFkhZ ds
fodkl djs vkSj blizdkj Is vfLRkRookfn;ksa ds vuqlkj f’k{kd ds nkf;|
vi/kd gS vkSj mles fo’ks’k xq.k dh vko”;drk gksxh mlls vis{kk dF
fd&

e 0g fo’'k; Ikexzh ds izLrgfrdj.k esa fo|kfFkZ;ksa dks mlds IR; c
fy, Lora=rk iznku djsA

e fo|kfFkZ;ksa esa efLr'd dk Lo;a lapkyd ,oa fu;a=.k dh {kerk
djsA

e fo|kfFkZ;ksa dks pfj=xBu djLo;afl) IR; ekuus dh {kerk mRiUt

o fo|kfFkZ;ksa dks p;u djus dh Lora=k iznku djsaA

o fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a dh vugHkwfr djus dk volj iznku djsA

Ckks/k iz"u&
fVli.kRd&uhps fn;s x;s fiDr LFkku esa vius mRrj fyf[k;sA

[k&bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRij dk fe
dhft;sA
20- vfLRKkRooknh ckyd dks D;k ekurs gS\




8-14 viLrRooknh ikB~;@e ,0a fk{kk foflikGkj ™™ ™

ikB~; 28/ fLrRooknh tSlk fd i< pgds gS O;fDr dh oS;fDrdrk dks egRo

nsrk gSA vr% ;g Li'V gS fd ikB~;de esa ge ,sls fo’ks’krkvksa dks vo”; ik;saxs
ftuesa ekuo thou dk viLrRo iz/kku gSA viLrRooknh ikB~;de dks fo’kky
j[kuk pkgrs gSA D;ksfd mlesa IEiw.kZ ifjos’k Ysizd fr ,0a thouYz dk vugHko
IfEefyr gks ik;sxkA viLrRookn lekt foKku dks LFkku iznku djrk gS ij

fQj Hkh ;g i{k fopkj.kh; jgrk gS fd blds v/;;u }kjk folkFkhZ dks vius

vki dh fujhgrk rFkk viLrROk ghurk dk vglkl djok;k tkrk gSA

viLrRooknh oSKkfud fo’k;ksa ds v/;;u dks egRo ugh nsrk gS D;ksfd
oSKkfud v/;;u fuoSZ;fDrd gksrk gSA mles futrk leklr gksrh gSA viLrRooknh
oSKkfud IR; dks iw.kZ IR; ugha ekurs gSA muds vuglkj O;fDr }kjk tks p;u
fd;k tkrk gS ogha iw.kZ IR; ,0a Lohdk;Z gSA viLRkRooknh ikB~;Je esa dyk]
IkfgR;] bfrgkl] foKku] Hkwxksy] laxhr] n’kZUK] euksfoKku] rFkk fofHkkUu fo’k;ksa
,0a f@;kvksa dks fo’ks’k LFkku fn;k tkrk gSA dyk [ksydwn ,0a O;k;ke dks
;Fkksfpr LFkku feyuk pkfg, D;ksfd ;g fo|kfFkZ;ksa ds viLRkRo dks Li'V djrs
gq, lalkj dks Kku nsrs gS ,0a Lora= vkReizdk ku dk volj nsrs gSA

f’k{k.k foffld&rRooknh Kku feekalk ds vuqlkj O;fDr Lo;a vius iz;Ruksaa

Is Kku izklr djrk gSA tks Hkh /kkj.kk,j rF; vkfn mlus xzg.k fd;s gSA vkSj
mldk mRrjnkf;Ro midk Lo;a gSA Kku ekuoh; gksrk gSAvfLrROkoknh Ikewfgd
fof/k dk fojks/k djrs gSA og f'k{k.k izf@;k dks iw.kZr;k O;fDr dsfUnzr cukus ds
izcy leFkZd gSA Ikewfgd fof/k 0S;fDrdrk ds fodkl esa ck/kd gSA fo|kFkhZ dks
,dy ’k{kk nh tkuh pkfg;asA i"Fkd f’k{kk ds |kFk "Loiz;Ru }kjk f’k{kk** dk
volj fn;k tkuk pkfg;sA vUrkKkzUk fof/k dh ifjffLFkfr;k Hkh folkFkhZ dsk nh
tkuh pkfg;saA vfLrRooknh iz’uksRrj fof/k Is iz;ksx dks Hkh vko”;d ekurs gSA
D;ksfd ;g ckyd dks izn"kZUk dk volj miyC/k djkrh gSA vfLrRooknh
vkRehdj.k ds IkFk leL;k fof/k ds iz;ksx dks mfpr ekurs gS D;ksfd blls
0S;fDrd ;ksX;rk ,0a vkRen’kZu dk iwjk volj feyrk gSA f’k{kk esa vfLRkRookn
dk iw.kZ#is.k uwru gS ijurg O;fDRkoknh fopkj ds dkj.k f’k{kk ess bldk izHkko

dkQh Li'V gS D;ksafd orZeku Lora= ;gx esa O;fDr egEoiw.kZ gks x;k gSA
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Ckks/k iz"u&

fVIi.kBd& uhps fn;s x;s fiDr LFkku esa vius mRij fyf[ki{sA
[k& bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa Is vius mRfj dk fi
dhft;sA
22- viLrRooknh ikB~;@e esa fdu fo”ks’krkvksa dks pkgrs g

8-15kjka"k

chloh “krkCnh ds vkjEHk esa tsEl] tkWu Mhoh rFkk fdyiSfV
{ks=esa ,d @kfUr mRiUu dj nh FkhA ;FkkZFkokn us f’k{kk dks okL
,0a mn~ns”;ijdrk Is tksM+kA ikB~; oLrq rFkk f’k{k.k fof/k nksuks
;FkkZFkokfn;ksa dk n'f'Vdks.k vf/lkd mnkj gSA ikB~;de esa fo'k;
egRo fn;k x;k vkSj O;kidrk iznku fd;kA ;FkkZFkoknh n"’kZUk ds f’
VE;ugdwyu fof/k] viHk@fer v/;;u vkin LiLV% ;FkkZFkoknh fopkj /kk|
gSA nwiljh vksj viLrRooknh n"kZUk bruk tfVy ,0a xgu gSa fd blls fu
“kSH{kd vfHkizsrkFkZ de gSA vfLRKkRookn vir&O;fDroknh rFkk 0S;
izcy leFkZd gksus ds dkj.k u rks lkalLd frd ijEijk u lewg ds ewY;ksa
djrk gS vkSj O;fDrxr Nk= ij dsfUnzr jgrk gSA euq’; dh LorU=rk dk n
viLrRookn dh Icls cMh nsu gSA
8-16vH;kl dk;Z
o ;FkkFZokn dh ladYiuk ij izdk’k Mkyrs gq, mlds “kS{kf.kd |
ikB~;@de] f’k{kd ,0a f"k{kkFkhZ ij fn;s x;s fopkjksa dh foospuk
o viLrRookn dks ,d n”kZu ds :Ik esa fooj.k nsrs gqg, mlds vuqlkj 1
“kSf{kd mn~ns”;] ikB~;@e] f"k{k.kfof/k ij izdk’k Mkfy;sA
8-17cks/k iz"'uksa ds mRij
1 vjLrg dh igLrd MQftDI*A
2-  Kku ds fl)kUr esa gS vkykspukRed ;FkkFkZokn ekurs gSa f
dh mifLFkfr u ekudj mldhiqu:ifLFkfr gksrh gSA uo;FkkFkZok
IkzR;{k ij cy nsrs gSaA
3-  Lka[; n"’kZu] ckS) n"kZu ,0a pkokZd n"kZuA
4-  lkzd froknh inkFkksZa ij VR;f/kd cy nsrk gSA tcfd ;FkkFk




11-

12-
13-
14-
15-
16-
17-
18-

19-
20-
21-
22-

okLrfod vfLrRo dks gh Lohdkj djrk gSA FAAR T S
IR; vkSj okLrfodrk dk vfLrRo gS vkSj jgsxkA
bfUnz;kaa Kku dk }kjk gSa D;ksafd vftZr Kku okLrfod vkSj LFkk;h gksrk gSA

ekuo ds orZeku ,oa O;ogkdfjd thou dks egRo fn;k tkuk pkfg,A
HkkSfrdrk ,o0a thou ds Ig[k dk iwjk iz;kl fd;k tkuk pkfg,A

izkphu IkfgR; A
KkusfUnz;ksa }kjk izklr Kku IPpk vkSj fLFkj gksrk gSA

O;kogkfjd ,0a O;kid ikB~;@e esa thou ds IHkh i{kksa Is |IEcfU/kr rF;
IfEefyr gks ldsaxsA

Ckkyd dk lokZaxh.k Ikekftd thou ds fuoZgu dh ;ksX;rk thou thus dh
dyk] oSKkfud n'f'Vdks.k dk fodkIA

O;kid fofo/krk mi;ksfxrk mn~ns”;ijdrk] yphykiuA

Ekuo fuekZ.k ds okLrfod LFkku A

Lkkglh] fg;k"khy] oSKkfud n'f'Vdks.kA

jktuSfrd cnyko ,0a yksdrU=kRed n'f'Vdks.k dk fodkIA
euq’; ds vfLrRo dks izeq[krkA

AMyLr* ewy “kCn laLd'r “kCnA

vius thou ds izR;sd f@;k dks djus dk fu.kZ; ysus o thou ds la?k’kZiw.kZ
gksus ds dkj.kA

vga Hkkouk ckyd dks vius fo’k; esa lkspus o0 egRo nsus ds fy, vko”;dA
ifideh ,0a fopkj’khy izk.khA

Ikglh] mnkj] O;ogkfjd] fo’'k; ,0a f’k{k.k fof/k;kas dk KkrkA

fo’kky] O;kid ekuo thou ds okLrfod vuqHkoksa dk laxBuA

8-18dgN mi;ksxh igLrdsa &

jLd vkjOvkO Y21972¥%{Rk tis nk’kZfud vkdkRjo fgUnh
xzUFk vdkneh] t;igjA
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vksM ,y0ds0 va200%ikk96h nk’kZfud I Bk
fgUnh xzUFk vdkneh] t;igjA
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