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[k.M&3 dk ifjp;[k.M&3 dk ifjp;[k.M&3 dk ifjp;[k.M&3 dk ifjp;[k.M&3 dk ifjp;
[k.M&3 esa vU; vkS"k/kh; ,oa lxU/kh; ikS/kksa ds lanHkZ esa iw.kZ

tkudkjh] vk;&O;; dh vkfFkZdh ,oa fofHkUu mRiknksa dk fuekZ.k ,oa
foi.ku dk izcU/ku bR;kfn ds lanHkZ esa iw.kZ tkudkjh miyC/k djk;h x;h
gSA

[k.M&3 esa Hkkjr esa [ksrh ds fy, mi;qDr izeq[k vU; vkS"k/kh;
ikS/kksa ds lanHkZ esa foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA bdkbZ&1 esa 25 vkS"k/kh;
ikS/kksa& 1-lQsn ewlyh] 2- dkyes?k] 3- dfygkjh] 4- xqM+ekj] 5- v'oxa/kk
6- dksfy;l] 7- liZxa/kk] 8- yseuxzkl] 9- rqylh] 10- lrkoj] 11-
LVhfo;k] 12- eqySBh] 13- feYd fFkLVy] 14- Hkqb± vkeyk] 15- csy] 16-
xqXxqy] 17- fiIiyh] 18- luk;] 19- czkãh] 20- blcxksy] 21- fxyks;] 22-
edks;] 23- pUnu] 24- dksdqe] 25- ck;fcMaxA bdkbZ&2 esa 14 vkS"k/kh;
ikS/kksa& 1- v'kksd] 2- tSVªksQk] 3- XokjikBk] 4- pUnz'kwj] 5- lnkcgkj]
6- iihrk] 7- lqjkatu] 8- /krwjk] 9- fryiq"ih] 10- tk;Qy] 11- dokp] 12-
dqpyk] 13- dkyknkuk] 14- [kqjklkuh vtok;u rFkk bdkbZ&3 esa igkM+h
{ks=ksa ds fy, mi;qDr 17 vkS"k/kh; ikS/kksa&1- dqVdh] 2 -nk:gYnh] 3-
tVkekalh] 4- dwB] 5- oRlukHk 6- dqadqe ¼dslj½] 7- vfrfo"kk] 8- fpjk;rk]
9- ,atsfydk XykSdk] 10- vkjusfc;k cSUFkkekbZ] 11- fgfMD;e fLisdVe] 12-
fgjsfDy;e dsUMhdal] 13- llqfj;k vkscosysVk] 14- lsfyue VsU;qQksfy;e]
15- csykMksuk] 16- ,Vªksik csykMksuk] 17- dquSu rFkk bdkbZ& 4 esa 8 izeq[k
laxa/kh; ikS/kksa& 1- tkikuh iksnhuk] 2- vkj-vkj-,y-lh-,u-&5] 3- ikekjkstk
vFkok js'kk ?kkl] 4- flVªksusyk] 5- xqykc] 6- [kl] 7- ipkSyh] 8- ftjsfu;e
ds lanHkZ esa [ksrh ls lEcfU/kr lEiw.kZ tkudkfj;k¡ miyC/k djk;h x;h gSa
vkS"k/kh; [ksrh ds izksRlkgu gsrq ns'k dh 'kh"kZLFk laLFkk] jk"Vªh; vkS"k/kh;
ikni cksMZ] ubZ fnYyh] laxa/kh; ikS/kksa dh [ksrh rFkk mPp rduhdh okyh
ckxokuh Qlyksa gsrq fdlkuksa ds lg;ksxh laLFkku] jk"Vªh; ckxokuh cksMZ]
xzkeh.k {ks=ksa esa LFkkfir gksus okyh vkS"k/kh; ,oa lqxU/kh; ikS/kksa ds izlaLdj.k
dh bdkb;ksa ds fy, ennxkj [kknh rFkk xzkeks|ksx cksMZ] tsVªksQk rFkk uhe
vkfn tSls o`{kewy fryguksa ds izksRlkgu gsrq jk"Vªh; frygu ,oa ouLifrd
rsy fodkl cksMZ dh vuqnku ;kstuk ds lanHkZ esa iw.kZ fooj.k rFkk d`"kdksa]
csjkstxkj] izf'kf{kr ;qodksa ds Lojkstxkj ,oa vkenuh c<+kus ds lanHkZ esa
foÙkh; lgk;rk dh izkfIr ,oa forj.k vkfn ds lEcU/k esa iw.kZ tkudkjh
miyC/k djk;h x;h gSA
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[k.M & 3[k.M & 3[k.M & 3[k.M & 3[k.M & 3
bdkbZ & 1bdkbZ & 1bdkbZ & 1bdkbZ & 1bdkbZ & 1

1-1 Hkkjr esa [ksrh ds fy, mi;qDr izeq[k vkS"k/kh; ikS/ks1-1 Hkkjr esa [ksrh ds fy, mi;qDr izeq[k vkS"k/kh; ikS/ks1-1 Hkkjr esa [ksrh ds fy, mi;qDr izeq[k vkS"k/kh; ikS/ks1-1 Hkkjr esa [ksrh ds fy, mi;qDr izeq[k vkS"k/kh; ikS/ks1-1 Hkkjr esa [ksrh ds fy, mi;qDr izeq[k vkS"k/kh; ikS/ks

1-1-1lQsn ewlyh
1-1-2dkyes?k
1-1-3dfygkjh
1-1-4xqM+ekj
1-1-5v'oxa/kk
1-1-6dksfy;l
1-1-7liZxa/kk
1-1-8yseuxzkl
1-1-9rqylh
1-1-10lrkoj
1-1-11LVhfo;k
1-1-12eqySBh
1-1-13feYd fFkLVy
1-1-14Hkqb± vkeyk
1-1-15csy
1-1-16xqXxqy
1-1-17fiIiyh
1-1-18luk;
1-1-19czkãh
1-1-20blcxksy
1-1-21 fxyks;
1-1-22edks;
1-1-23pUnu
1-1-24dksdqe
1-1-25ck;fcMax

Deew<eOeerÙe SJeb meiebOeerÙe heewOeeW keâer
Kesleer
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lQsn ewlyhlQsn ewlyhlQsn ewlyhlQsn ewlyhlQsn ewlyh

[k.M& 3[k.M& 3[k.M& 3[k.M& 3[k.M& 3
bdkbZ & 1bdkbZ & 1bdkbZ & 1bdkbZ & 1bdkbZ & 1

1-1 Hkkjr esa [ksrh ds fy, mi;qDr izeq[k1-1 Hkkjr esa [ksrh ds fy, mi;qDr izeq[k1-1 Hkkjr esa [ksrh ds fy, mi;qDr izeq[k1-1 Hkkjr esa [ksrh ds fy, mi;qDr izeq[k1-1 Hkkjr esa [ksrh ds fy, mi;qDr izeq[k
vkS"k/kh; ikS/ksvkS"k/kh; ikS/ksvkS"k/kh; ikS/ksvkS"k/kh; ikS/ksvkS"k/kh; ikS/ks

1-1-1 lQsn ewlyh 1-1-1 lQsn ewlyh 1-1-1 lQsn ewlyh 1-1-1 lQsn ewlyh 1-1-1 lQsn ewlyh (Chlorophytum borivillianum) %  %  %  %  % e/;
Hkkjr ds fofHkUu izns'kksa esa
izkd`frd :i ls taxyksa esa ik;k
tkus okyk vkS"k/kh; ikS/kk lQsn
ewlyh ,d vR;f/kd vkS"k/kh;
mi;ksx dk ikS/kk gS ftldk
mi;ksx fofHkUu 'kfDro/kZd
nokb;ksa] LokLF; VkWfudksa] lsDl
VkWfudksa vkfn esa fd;k tkrk gSA
,d izeq[k lSDl VkWfud ds :i
esa izpkfjr ;g ikS/kk ^^fo;kxzk**
dk Hkkjrh; :i ekuk tkrk gSA

lQsn ewlyh dks yxHkx
9&10 eghus dh Qly ds :i esa
yxk;k tkrk gSA bldh fctkbZ
blds chtksa ls Hkh dh tk ldrh gS rFkk danksa ls HkhA chtksa dh ctk,
bldh danksa ls fctkbZ dh tkuk T;knk mi;qDr ik;k tkrk gSA bldh
[ksrh ds fy;s gYdh dikfl;k rFkk jsrhyh nkseV fefV~V;ka T;knk mi;qDr
ikbZ xbZ gSa rFkk bls ekg ebZ&twu esa esM+ksa ij 6×6 bap dh nwjh ij yxk;k
tkrk gSA ,d ,dM+ esa yxkus ds fy;s yxHkx 40 ls 60000 ¼yxHkx 4
fDoaVy½ V~;wclZ dh t:jr iM+rh gS rFkk bu V~;wclZ dh dher ¼DokfyVh
ds vuqlkj½ 400 #- fdyksxzke ls ysdj 500 :- izfr fd-xzk- rd gks ldrh
gSA flapkbZ ds fy;s ;fn fLizadyj flLVe vFkok fMªi i)fr viukbZ tk,
rks vis{kkd`r vPNs ifj.kke feyus dh laHkkouk gksrh gSA flrEcj rd
blds Åij ds iRrs lw[k tkrs gSa ijUrq bldh gjosfLVax vizSy&ebZ ekg esa

Yeejle ceW Kesleer kesâ efueS GheÙegòeâ
ØecegKe  Deew<eOeerÙe heewOes
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dkyes?kdkyes?kdkyes?kdkyes?kdkyes?k

gh dh tkrh gSA izk;% ,d ,dM+ esa 20 ls 25 fDoaVy xhyh ¼lw[kus ij 4
ls 5 fDoaVy½ ewlyh izkIr gksrh gS ftldk cktkj Hkko 700 :- fd-xzk- ls
ysdj 1500 #- ¼vkSlru 1250 #-½ izfr fd-xzk- rd jgrk gSA vPNh
xq.koÙkk dk cht ysdj fctkbZ djus ij izfr ,dM+ yxHkx 4 ls 5 yk[k
rd dk ykHk dek;k tk ldrk gSA ;|fi ewlyh dkQh ykHkdkjh Qly
gS ijUrq fdUgha cht iznk;dksa rFkk ijke'kZnkrkvksa dh tkudkjh ds vk/kkj
ij fofHkUu lekpkj i=ksa] osclkbV~l] ijke'kZnkrkvksa rFkk cht iznk;dksa
}kjk bldh ykHkiznrk dks dkQh c<+k&p<+kdj of.kZr fd;k x;k gSA
ewlyh dh [ksrh ds bPNqd fdlkuksa dks blds fofHkUu igyqvksa dk xgu v/

;;u djus ds mijkUr gh bl {ks= esa vkuk pkfg,A

1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-2 dkyes?k ¼2 dkyes?k ¼2 dkyes?k ¼2 dkyes?k ¼2 dkyes?k ¼Andrographis paniculata½ % ½ % ½ % ½ % ½ % fephZ ds vkdkj

dk ikS/kk dkyes?k fofHkUu jDr fodkjksa] cq[kkj] ihfy;k] yhoj bUyktZesaV]

eysfj;k Toj] peZjksxksa] [kwu dh deh vkfn ds mipkj gsrq iz;qDr fd;k

tkrk gSA dkyes?k dh [ksrh gYdh dkyh

dikfl;k feV~Vh rFkk mRre ty fudkl

okyh cyqbZ nkseV feV~Vh esa lQyrkiwoZd

dh tk ldrh gSA bldh fctkbZ chtksa ls

dh tkrh gS ftlds fy;s ebZ&twu ekg esa

ulZjh cukbZ tkrh gSA ,d ,dM+ esa [ksrh

ds fy;s izfr ,dM+ yxHkx 500 xzke cht

i;kZIr gksrk gSA ulZjh ls ikS/ks m[kkM+ dj

twu&tqykbZ esa [ksr esa jksfir dj fn,

tkrs gSa ftUgsa vDVwcj&uoEcj esa m[kkM+

dj lq[kkdj iapkax ds :i esa csp fn;k tkrk gSA vPNh [ksrh djus ij

izk;% ,d ,dM+ esa 12 ls 15 fDoaVy iapkax izkIr gksrk gS ftls ;fn 1200

#- izfr fDoaVy dh nj ls foØhr dj fn;k tk, rks blls yxHkx 18]000

#- dh izkfIr;ka gksrh gSaA leLr d`f"k dk;ks± ij ;fn 8000 #- dk O;;

¼cht dh ykxr] fujkbZ&xqM+kbZ] etnwjh rFkk <qykbZ dh ykxr vkfn½ ekuk

tk, rks bl N% ekg dh Qly ds izfr ,dM+ yxHkx 10000 :- dk ykHk

Deew<eOeerÙe SJeb meiebOeerÙe heewOeeW keâer
Kesleer
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gks ldrk gSA D;ksafd dkyes?k dk Qqyko ¼Volume½ cgqr vf/kd gks tkrk

gS] vr% bldh [ksrh ogha T;knk lQy gksxh tgka cktkj utnhd esa

miyC/k gksaA

1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-3 dfygkjh ¼3 dfygkjh ¼3 dfygkjh ¼3 dfygkjh ¼3 dfygkjh ¼Gloriosa superba½ % ½ % ½ % ½ % ½ % dfygkjh ftls LFkkuh;

yksx yM+bu vFkok >xM+bZu ds Qwy ds uke ls tkurs gSa] vR;f/kd

vkS"k/kh; mi;ksx dk ikS/kk gS ftlds chtksa rFkk danksa dk mi;ksx xfB;k

rFkk vkeokr ds lkFk&lkFk fofHkUu peZjksxksa] xHkZikr] dq"Bjksx] coklhj]

ekfld /keZ vkfn ls lacaf/kr fodkjksa ds mipkj gsrq fd;k tkrk gSA ns'kh;

cktkj ds lkFk&lkFk

varjkZ"Vªh; cktkj esas Hkh

bldh dkQh ekax gksus

ds dkj.k dfygkjh dh

[ksrh djuk dkQh

ykHkdkjh gSA bldh [ksrh

yxHkx lHkh izdkj dh

fefV~V;ksa ¼gYdh feV~Vh

esa Hkh½ esa dh tk ldrh gSA dfygkjh dh fctkbZ blds danksa ¼V~;wclZ½ ls

dh tkrh gSA ;s V~;wclZ 50 xzke ls vf/kd ds otu ds gksus pkfg,A ,d

,dM+ esa yxkus ds fy;s yxHkx 20]000 danksa dh t:jr iM+rh gSA rFkk

,d ckj yxkdj ;s de ls de 5 o"kZ rd vPNh Qly nsrs gSaA

dfygkjh dh fctkbZ dk lokZf/kd mi;qDr le; twu&tqykbZ ekg

¼o"kkZ _rq izkjaHk gksrs gh½ gSa rFkk danksa dks tehu esa N% bap ls ,d QqV rd

xgjk jksfir fd;k tkrk gS D;ksafd dfygkjh ,d yrk gS vr% bld fy,

vkjksg.k dh O;oLFkk djuk vko';d gksrk gSA vxLr&flrEcj ekg esa

dfygkjh dh yrkvksa ij Qwy rFkk Qy vkrs gSa tks vDVwcj&uoEcj ekg

esa id tkrs gSa Qy id tkus ij bUgsa rksM+ fy;k tkrk gS rFkk >kM+dj j[k

fy;k tkrk gSA vPNh Qly gksus ij dfygkjh dh [ksrh ls izfr ,dM+ 100

fd-xzk- rd cht izkIr gks tkrs gSa ftudk fcØh nj 400 #- izfr fd-xzk-

ekuh tk, rks bl N% ekg dh Qly ls yxHkx 50000 #- dh izkfIr;ka

dfygkjhdfygkjhdfygkjhdfygkjhdfygkjh

Yeejle ceW Kesleer kesâ efueS GheÙegòeâ
ØecegKe  Deew<eOeerÙe heewOes
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gksrh gSaA dsoy izFke o"kZ esa gh V~;wclZ [kjhnus ij [kpZ vkrk gS tcfd

vkxs ds o"kkZ±s esa u rks V~;wclZ ds [kjhnus ij [kpZ vkrk gS rFkk u gh mudh

fctkbZ ijA

1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-4 xqM+ekj ¼4 xqM+ekj ¼4 xqM+ekj ¼4 xqM+ekj ¼4 xqM+ekj ¼Gymnema sylvestre½ % ½ % ½ % ½ % ½ % Mk;fcVht vFkok

e/kqesg ds mipkj gsrq iz;qDr dh tkus okyh cgqewY; tM+h&cwVh xqM+ekj

vFkok es"kJ`axh ;wa rks e/;

izns'k] jktLFkku] vkU/kz izns'k

vkfn jkT;ksa ds taxyksa esa

cgqrk;r esa ikbZ tkrh gS

ijUrq bldh c<+rh tk jgh

ekax rFkk bldh miyC/krk

esa fujarj gks jgh deh ds

dkj.k bldh [ksrh djuk

,d ykHkdkjh O;olk; curk tk jgk gSA xqM+ekj ,d cgqo"khZ; yrk gS

ftlds iRrs rFkk ewy vkS"k/kh; :i esa mi;ksxh gksrs gSaA bls cht vFkok

dye ls cjlkr ds ekSle esa yxk;k tkrk gSA yxk nsus ds mijkar bldh

yrkvksa ds vkjksg.k ds fy;s O;oLFkk djuh vko';d gksrh gSA ,d ,dM+

esa 5×3 QhV dh nwjh ij blds yxHkx 3500 ikS/ks yxk, tk ldrs gSa rFkk

rhljs o"kZ esa izfro"kZ ,d ,dM+ esa blds yxHkx 15 fDoaVy iRrs izkIr gksrs

gSa ftudk vkSlru fcØh ewY; 15 ls 20 #- izfr fd-xzk- jgrk gSA bl

izdkj ,d ckj yxk nsus ds mijkUr xqM+ekj dks [ksrh ls 25 o"kZ rd

izfro"kZ yxHkx 20 ls 25 gtkj #- dh 'kq) vk; izkIr gks ldrh gSA

1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-5 v'oxa/kk ¼5 v'oxa/kk ¼5 v'oxa/kk ¼5 v'oxa/kk ¼5 v'oxa/kk ¼Withania somnifera½ % ½ % ½ % ½ % ½ % Hkkjro"kZ ls ftu

izeq[k tM+h&cwfV;ksa dk fu;kZr gksrk gS muesa v'oxa/kk dk izeq[k LFkku gSA

e/;izns'k dk eanlkSj ftyk v'oxa/kk mRiknu esa viuk fo'ks"k LFkku

j[krk gSA 'kfDro/kZd nokb;ksa] xfB;k ds nnZ] tksM+ksa dh lwtu ds mipkj

esa iz;qDr gksus okys bl ikS/ks dh ns'k&fons'k esa O;kid ekax gSA

,d iNsrh [kjhQ dh Qly ds :i esa v'oxa/kk dh fctkbZ

vxLr&flrEcj ekg esa dh tkrh gSA izk;% fctkbZ ds fy, fNVdoka i)fr

Deew<eOeerÙe SJeb meiebOeerÙe heewOeeW keâer
Kesleer
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dk mi;ksx fd;k tkrk gS rFkk ,d

,dM+ dh [ksrh ds fy;s 4 ls 5 fd-xzk-

cht i;kZIr gksrk gSA izk;% cht dk

Hkko 50&60 #- izfr fd-xzk- jgrk gSA

v'oxa/kk dh [ksrh ij T;knk

/;ku nsus dh vko';drk ugha gksrh]

;g gYdh tehu esa Hkh vPNh izdkj

iui ldrk gS rFkk blds fy, T;knk

ikuh dh vko';drk  Hkh ugha gksrh

;fn cjlkr ds ckn 2&3 flapkbZ;ka Hkh

nh tk ldsa rks ;g vPNh mit ns nsrh

gSaA Qjojh&ekpZ ekg esa blds

ikS/ks m[kkM+ fy;s tkrs gSa ftuls iRrs cht rFkk tM+sa vyx dj nh tkrh

gS rFkk ftUgsa lq[kk djds csp fn;k tkrk gSA izk;% ,d ,dM+ dh [ksrh esa

yxHkx 2 fDoaVy lw[kh tM+sa rFkk 20&25 fd-xzk- cht izkIr gks tkrs gSa

ftuls vuqekur% 12000 #- dh izkfIr;ka gksrh gSaA lkjs [kpsZ fudky fn,

tkus ij Hkh izfr ,dM+ yxHkx 6 ls 8 gtkj #- dk 'kq) ykHk izkIr gks

ldrk gSA

1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-6 dksfy;l ¼6 dksfy;l ¼6 dksfy;l ¼6 dksfy;l ¼6 dksfy;l ¼Coleus forskholi½ % ½ % ½ % ½ % ½ % dksfy;l tks fd iRFkj pwj

vFkok ik"kk.k Hksnh ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] vR;f/kd vkS"k/kh; mi;ksx

dk ikS/kk gS ftldk mi;ksx

gkbijVsa'ku nwj djus]

dksysLVªky ds fu;a=.k gsrq]

Xywdksek ds mipkj gsrq rFkk

ckyksa ds vle; idus dh

leL;k ds mipkj gsrq fd;k

tkrk gS ;g yxHkx N% ekg

dh Qly gS rFkk bls dyeksa

}kjk twu ekg esa yxk;k tkrk gS danh; Qly gksus ds dkj.k bldh [ksrh

v'oxa/kkv'oxa/kkv'oxa/kkv'oxa/kkv'oxa/kk

 dksfy;l dksfy;l dksfy;l dksfy;l dksfy;l

Yeejle ceW Kesleer kesâ efueS GheÙegòeâ
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ds fy;s jsrhyh feV~Vh T;knk mi;qDr gksrh gSA

vDVwcj&uoEcj ekg esa bldk laiw.kZ ikS/kk tM+ lesr m[kkM+ fy;k

tkrk gS ftlesa ls tM+ksa dks vyx djds lq[kkdj csp fn;k tkrk gSA izk;%

,d ,dM+ dh [ksrh ls yxHkx 7 ls 8 fDoaVy lw[kh tM+sa izkIr gksrh gSa

ftudh ;fn vkSlru 35 :- izfr fd-xzk- dh nj ls fcØh dh tk, rks

bldh [ksrh ls izfr ,dM+ 20 ls 25000 :- dk 'kq) ykHk izkIr gks tkrk

gSA

1-1-7 liZxa/kk ¼1-1-7 liZxa/kk ¼1-1-7 liZxa/kk ¼1-1-7 liZxa/kk ¼1-1-7 liZxa/kk ¼Rauwolfia serpentina½½½½½ mPp jDrpki] vfunzk]

mUekn] fgLVhfj;k vkfn tSls vusdksa fodkjksa ds mipkj gsrq vR;f/kd

dkjxj tM+h&cwVh liZxa/kk NRrhlx<+ rFkk >kj[k.M ds jkT;ksa ds taxyksa

esa izkd`frd :i ls ikbZ tkrh

gS rFkk taxyksa ls bldh

miyC/krk esa fujarj deh gksus

rFkk fons'kksa esa bldh ekax

c<+us ds dkj.k blds d`f"kdj.k

dh vko';drk eglwl gqbZ

gSA  liZxa/kk dh Qly 18

ekg dh Qly ds :i esa yh tkrh gSA bldh Qly ds fy;s jsrhyh nkseV

feV~Vh T;knk mi;qDr ikbZ xbZ gS rFkk bldh fctkbZ chtksa ls dh tkrh

gS ftlds fy;s ,d ,dM+ gsrq 2-5 ls 3 fd-xzk- chtksa dh ulZjh cukbZ tkrh

gSA ulZjh esa ikS/ks Ms<+ ls nks ekg ds gks tkus ij bUgsa eq[; [ksr esa jksfir

dj fn;k tkrk gS vBkjg eghus dh vof/k iwjh gksus tkus ij bldh tM+s

[kksndj fudky yh tkrh gSa ftUgsa lq[kk djds csp fn;k tkrk gSA izk;%

,d ,dM+ dh [ksrh ls vkSlru 7 fDoaVy tM+sa izkIr gks tkrh gSa ftudh

80&90 :- izfr fd-xzk- dh nj ls fcØh dh tk, rks blls 50000 :- dh

izkfIr;ka gksaxhA O;kid jk"Vªh; rFkk varjkZ"Vªh; cktkj gksus ds dkj.k

liZxa/kk dh [ksrh djuk dkQh ykHkdkjh gks ldrk gSA

Deew<eOeerÙe SJeb meiebOeerÙe heewOeeW keâer
Kesleer

liZxa/kkliZxa/kkliZxa/kkliZxa/kkliZxa/kk
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1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-8 yseuxzkl ¼8 yseuxzkl ¼8 yseuxzkl ¼8 yseuxzkl ¼8 yseuxzkl ¼Cymbopogan flexuosis½ % ½ % ½ % ½ % ½ % yseuxzkl ,d

cgqo"khZ; lqxa/kh; ?kkl gS ftlls fudyus okys rsy dk mi;ksx fofHkUu

lkSUn;Z izlk/kuksa ,oa lkcqu vkfn esa fd;k tkrk gSA ,d ckj yxk nsus ds

mijkUr ;g ikap o"kZ rd vPNh Qly nsrh gSA bldh fctkbZ bldh

fLyIl ls dh tkrh gS rFkk

,d ,dM+ esa yxkus ds fy;s

yxHkx 20 gtkj fLyIl

i;kZIr gksrh gSA orZeku

esa e/;izns'k esa 150 ls

vf/kd fdlku bldh

[ksrh dj jgs gSaA bldh

dVkbZ djus ds mijkUr

blds iRrksa dk rsy

fudkyk tkrk gSA izFke dVkbZ Qly yxkus ds yxHkx N% ekg ds

mijkUr vkrh gS tcfd vkxs dh dVkb;ka izfr 80&90 fnu ds mijkUr

vkrh tkrh gSA bl izdkj izFke o"kZ esa yxHkx 50 fdyksxzke rFkk vkxs ds

o"kks± esa izfr o"kZ yxHkx 100 fdyksxzke rsy fdlku dks izkIr gksrk gS

ftldh fcØh nj yxHkx 350 #- izfr fdyksxzke jgrh gSA bl izdkj

izfro"kZ fdlku dks vkSlru 25 gtkj #- dk ykHk izkIr gksrk gSA bl

Qly dh izeq[k fo'ks"krk ;g gS fd blesa [kjirokjksa dh dksbZ fo'ks"k

leL;k ugha gksrh] ;g cgq/kk chekfj;ksa rFkk jksxksa ls eqDr gS rFkk bls

ckj&ckj yxkuk ugha iM+rkA vr% fdlku dks bl ij ckj&ckj [kpZ djus

dh vko';drk ugha gksrhA bl Qly esa izR;sd 12 ls 15 fnu ds chp ,d

flapkbZ djus dh vko';drk gksrh gSA

1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-9 rqylh ¼9 rqylh ¼9 rqylh ¼9 rqylh ¼9 rqylh ¼Ocimum sanctum½ % ½ % ½ % ½ % ½ % rqylh dh [ksrh ,d o"khZ;

Qly ds :i esa Hkh dh tk ldrh gS rFkk rhu ekg dh Qly ds :i esa HkhA

izk;% tgka flapkbZ dh de O;oLFkk gks ogka bls rhu ekg dh Qly ds :i

essa fy;k tk ldrk gS ftlds fy, bldh lokZf/kd mi;qDr fdLe gS&

vksflee csflyde vFkok csfly rqylh vFkok lkSaQ okyh rqylhA blds

yseuxzkl dh Qlyyseuxzkl dh Qlyyseuxzkl dh Qlyyseuxzkl dh Qlyyseuxzkl dh Qly

Yeejle ceW Kesleer kesâ efueS GheÙegòeâ
ØecegKe  Deew<eOeerÙe heewOes
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iRrksa ls rsy fudkyk tkrk gSA ftldk

mi;ksx VwFkisLV ,oa lqxa/kh; inkFkZ cukus

gsrq fd;k tkrk gSA bldh [ksrh chtksa ls

ulZjh cukdj dh tkrh gS rFkk ,d

,dM+ dh [ksrh ds fy;s yxHkx 500 xzke

cht i;kZIr gksrk gSA ,sls {ks= esa tgka

rhu ekg ¼tqykbZ&vxLr&flrEcj½ ds

fy;s fdlku dk [ksr [kkyh gks ogka

bldh [ksrh djds vfrfjDr ykHk dek;k

tk ldrk gSA izk;% bldh ulZjh ebZ&twu

esa rS;kj djds tqykbZ&vxLr&flrEcj esa bldh ,d Qly yh tk ldrh

gSA bldh ,d dVkbZ ls yxHkx 50 fdyksxzke rsy izkIr gksrk gS ftldh

orZeku esa fcØh nj yxHkx 200 ls 250 #- izfr fdyksxzke gSA bl izdkj

ek= rhu ekg dh Qly ls fdlku dks 8 ls 10 gtkj #- dk 'kq) ykHk izkIr

gks ldrk gSA

1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-10 lrkoj ¼10 lrkoj ¼10 lrkoj ¼10 lrkoj ¼10 lrkoj ¼Asparagus racemosus½ ½ ½ ½ ½ % lrkoj vFkok 'krkojh

Hkkjr o"kZ ds fofHkUu Hkkxksa esa izkd`frd

:i ls ikbZ tkus okyh cgqo"khZ; vkjksgh

yrk gS lrkoj dh iw.kZ fodflr yrk

30 ls 35 fQV rd Å¡ph gksrh gSA

izk;% tM+ksa ls bldh dbZ yrk,a vFkok

'kk[kk,a ,d lkFk fudyrh gSa ;g

yrk dh rjg c<+rh gS ysfdu bldh

'kk[kk,a dkQh dBksj ¼ydM+h tSls½

gksrh gSA blds iRrs dkQh irys lwb;ksa

tSls uqdhys gksrs gSaA buds lkFk&lkFk

buesa NksVs&NksVs dkaVs Hkh gksrs gSaA

lrkoj Hkkjrh; fpfdRlk i)fr;ksa esa

iz;qDr gksus okys izeq[k vkS"k/kh; ikS/kksa esa ls ,d gSA lrkoj dk eq[;

Deew<eOeerÙe SJeb meiebOeerÙe heewOeeW keâer
Kesleer

lrkojlrkojlrkojlrkojlrkoj
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mi;ksxh Hkkx bldh tM+sa gksrh gSa tks izk;% 6 ls 9 bap rd Hkwfe esa tkrh

gSa izk;% 24 ekg dh lrkoj dh Qly ls izfr ,dM+ yxHkx 25000 fd-xzk-

xhyh V~;wclZ izkIr gksrh gS tks fd lkQ djus rFkk Nhyus o lq[kkus

mijkUr 25 dqUry jg tkrh gSA ftlls yxHkx 34000 #- dk 'kq) ykHk

izfr ,dM+ izkIr gksrk gSA bl Qly dh izeq[k fo'ks"krk ;g gS fd blls

T;knk flapkbZ dh vko';drk ugha gksrhA ;fn ekg esa ,d ckj flapkbZ dh

O;oLFkk gks tk;s rks V~;wclZ ¼tM+ksa½ dk vPNk fodkl gks tkrk gSA

1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-11 LVhfo;k ¼11 LVhfo;k ¼11 LVhfo;k ¼11 LVhfo;k ¼11 LVhfo;k ¼Stevia rebaudiana½ % ½ % ½ % ½ % ½ % LVhfo;k jhckmfnvkuk

ewyr% e/; is:Xos dk ikS/kk gS tgka ;g rkykcksa vFkok ukyksa ds fdukjksa

ij izkd`frd :i ls mxrk gSA

phuh rqylh] e/kqi= vFkok ehBs

ikS/ks ds :i esa tkuk tkus okyk

;g ikS/kk viuh lkekU; voLFkk

esa vke 'kDdj ls yxHkx 25 ls

30 xquk T;knk ehBk gksrk gS

tcfd blls fudkyk tkus okyk

,DlVªSDV 'kDdj ls yxHkx 300

xquk T;knk ehBk gksrk gSA

LVhfo;k dk d`f"kdj.k loZizFke

tkiku esa izkjaHk gqvk tgka tkikfu;ksa us bls ipkl ds n'kd esa O;olkf;d

d`f"k dh n`f"V ls viuk;k rFkk mUgksaus bldh dbZ mUur'khy iztkfr;ka

fodflr dhA orZeku esa bldh O;olkf;d [ksrh eq[;r;k tkiku] is:Xos]

dksfj;k] rkbZoku] vesfjdk rFkk nf{k.kh ,f'k;kbZ ns'kksa esa dh tk jgh gSA

Hkkjro"kZ ds fofHkUu Hkkxksa esa Hkh bldh [ksrh izkjaHk gks pqdh gSA

LVhfo;k dk ikS/kk yxHkx 60 ls 70 ls-eh- Å¡pk ,d cgqo"khZ; rFkk

cgq'kk[kh; >kM+huqek ikS/kk gSA izkd`frd voLFkk esa ;g ikS/kk 11 ls 41 va'k

rd ds rkiØe esa lQyrkiwoZd iuirk ns[kk tk ldrk gS tcfd bldh

dqN iztkfr;ka ¼fo'ks"kr;k bldh uohu rFkk mUur iztkfr;k¡½ 45 va'k rd

ds rkieku esa Hkh vPNh izdkj iui tkrh gSA LVhfo;k ds iRrs dk Lokn

LVhfo;kLVhfo;kLVhfo;kLVhfo;kLVhfo;k

Yeejle ceW Kesleer kesâ efueS GheÙegòeâ
ØecegKe  Deew<eOeerÙe heewOes
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ehBk gksrk gSA blds iRrksa esa ik, tkus okys izeq[k ?kVd gSa& LVhfo;kslkbM]

jksckmfnl] jksckmfnlkbM lh] MqydkslkbM] rFkk N% vU; ;kSfxdA bu

;kSfxdksa esa bUlqfyu dks cSysal djus ds xq.k ik, tkrs gSa ftlds dkj.k bls

e/kqesg jksfx;ksa ds fy, mi;ksxh ekuk x;k gS oSls bldk lokZf/kd mi;ksxh

?kVd LVhfo;kslkbM gS ftudh ek=k blds lw[ks iRrksa esa 3 ls 20 izfr'kr

rd gks ldrh gSa izk;% 9 izfr'kr rFkk blls vf/kd LVhfo;kslkbM okys

LVhfo;k ds iRrksa dks vPNh xq.koÙkk dk ekuk tkrk gSA

LVhfo;k dh [ksrh ls izfr ,dM+ vkSlru 2-5 Vu iRrksa dk mRiknu

gksrk gSA bldh [ksrh ls fdlku dks izfro"kZ yxHkx 2-5 yk[k #i;k izfr

,dM+ dh izkfIr;ka gksrh gSaA

1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-12 eqySBh ¼12 eqySBh ¼12 eqySBh ¼12 eqySBh ¼12 eqySBh ¼Glycyrrhiza glabra½ % ½ % ½ % ½ % ½ % eqySBh dk ikS/kk ,d

cgqo"khZ; ikS/kk gksrk gS ftldh vf/kdre ÅapkbZ N% QqV rd gksrh gSA

bldk ewy yEck] >qjhZnkj rFkk /kwljo.kZ gksrk gS ftldk fNydk gVkus

ij uhps gYdk ihyk js'ksnkj inkFkZ fudyrk gSA blds ewy rFkk dk.M ls

vusdksa 'kk[kk,a rFkk iz'kk[kk,a

fudyrh gSaA bl ij xqykch vFkok

cSaxuh jax ds Qwy fudyrs gSaA

vkS"k/kh; mi;ksx esa eq[;r;k bldh

tM+ksa rFkk Hkwfexr rus dks lq[kk

dj mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

eqySBh dk izeq[k jklk;fud ?kVd

fXyfljkbftu ¼Glycyrrhizin½

uked rRo gksrk gS tks fXyfljkbftd ,flM ds :i esa feyrk gSA ;g

phuh ls 50 xquk T;knk ehBk gksrk gS rFkk eqySBh dh fofHkUu tkfr;ksa esa

2 ls 14 izfr'kr rd gksrk gSA eqySBh dh [ksrh ls izfr ,dM+ vkSlru 22

fDoaVy lw[kh tM+sa izkIr gksrh gSa bl Qly ls 50]000 #- dk 'kq) ykHk

izkIr fd;k tk ldrk gSA lw[kh tM+ksa dh izkfIr ds lkFk&lkFk bl Qly

ls vkSj Hkh dbZ izdkj dh izkfIr;ka gksrh gSaA mnkgj.kkFkZ Qly [kksn fy,

tkus ds mijkUr Hkwfe esa tks tM+sa cp tkrh gSa os iqu% fctkbZ esa iz;qDr gks

Deew<eOeerÙe SJeb meiebOeerÙe heewOeeW keâer
Kesleer

eqySBheqySBheqySBheqySBheqySBh
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tkrh gSA buds lkFk&lkFk izkjafHkd o"kks± esa eqySBh ds chp esa nwljh Qlyksa

dh bUVjØkWfiax Hkh dh tk ldrh gS] ftlls vfrfjDr ykHk izkIr gksrk gSA

bl izdkj O;olkf;d :i ls eqySBh dkQh ykHkdkjh Qly gSA fo'ks"k :i

ls blfy, Hkh D;ksafd vHkh gekjs ns'k esa bldh vkiwfrZ vk;kr ds ek/;e

ls gks jgh gS] vr% blds foi.ku esa fdlh izdkj dh dfBukbZ vkus dh

laHkkouk ugha gSA bl n`f"V ls fo'ks"k :i ls e/; Hkkjr ds fdlkuksa ds fy,

eqySBh mudk Hkfo"; cnyus okyh Qly fl) gks ldrh gSA

1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-13 feYd&fFkLVy ¼13 feYd&fFkLVy ¼13 feYd&fFkLVy ¼13 feYd&fFkLVy ¼13 feYd&fFkLVy ¼Silybum marianum½ ½ ½ ½ ½ % feYd fFkLVy

,d  o"kZ dh vk;q okyk dkaVs ;qDr ikS/kk gksrk gS ftldh ÅapkbZ yxHkx 4

ls 5 QhV rd gksrh gSA bldh ifRr;ksa dh yackbZ 1 ls 2 QhV gksrh gSA

;s ifRr;ka daVhyh gksrh gSa rFkk tehu

ij QSyh gksrh gSa bu ifRr;ksa ds chpksa&chp

,d iq"iØe fudyrk gS ftlesa xqPNksa esa

Qwy vkrs gSa tksfd cSaxuh jax ds gksrs gSa

bldk Qwy dkQh lqUnj fn[krk gS rFkk

id tkus ij blesas cht curs gSaA buds

chtksa dk jax Hkwjk&eVeSyk gksrk gS rFkk

;s cht chp esa piVs gksrs gSaA vkS"k/kh;

mi;ksx gsrq eq[;r;k blds chtksa dk gh

mi;ksx fd;k tkrk gSA teZuh ds LokLF;

foHkkx }kjk feYd fFkLVy mRiknksa dk mi;ksx yhoj ls lacaf/kr iqjkuh

chekfj;ksa tsls gsiVkbfVl] lhjkWfll] 'kjkc vFkok vU; eknd inkFkks± ds

vR;f/kd lsou ls mRiUu gq, QSVh bfUQyVªs'ku vkfn ds mipkj esa

lgk;d mipkj ds :i esa vuqeksfnr fd;k x;k gSA orZeku esa vesjhdh

cktkj rFkk vU; ;wjksih; cktkjksa esa ,slh vusdksa nokb;ka izpyu rFkk ekax

esa gSa ftuesas feYd fFkLVy vFkok blds dk;Zdkjh rRo tSls flyhesjhu

rFkk flyhchu dk mi;ksx gks jgk gSA mijksDrkuqlkj of.kZr yhoj ds

fofHkUu fodkjksa ds lkFk&lkFk feYd fFkLVy dk mi;ksx cq[kkj] eysfj;k]

Yeejle ceW Kesleer kesâ efueS GheÙegòeâ
ØecegKe  Deew<eOeerÙe heewOes
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ew= laca/kh fodkjksa rFkk e/kqesg vkfn esa Hkh fd;k tk jgk gSA D;ksafd bl

ikS/ks dh varjkZ"Vªh; cktkjksa esa igys ls gh mi;ksfxrk fl) gks pqdh gS vr%

ns'kh; cktkjksa ds lkFk&lkFk blds fy, varjkZ"Vªh; cktkj Hkh izkIr fd,

tk ldrs gSA feYd fFkLVy dh ,d vkSlr Qly ls izfr ,dM+ vkSlru

6 fDoaVy cht izkIr gksrk gS ftlls yxHkx 5 ekg esa 18000 #- izfr ,dM+

dh izkfIr;ka gksrh gSaA

1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-14- HkqabZ vkeyk ¼14- HkqabZ vkeyk ¼14- HkqabZ vkeyk ¼14- HkqabZ vkeyk ¼14- HkqabZ vkeyk ¼Phyllanthus amarus Schumothon½ %½ %½ %½ %½ %

HkqabZ vkaoyk vFkok HkqabZ vkaeyk Hkwavkeydh ,jUM dqy dk yxHkx 1-5 QhV

ls 2 QhV Åapk ,d o"khZ; ikS/kk gksrk

gS tks cjlkr ds le; [ksrksa esa

[kjirokj ds :i esa Lo;aeso mxrk

fn[kkbZ nsrk gSA ;|fi vkaoyk dh

rqyuk esa ;g ikS/kk cgqr NksVk gksrk

gS ijarq vkaoyk ds ikS/ks tSls iRrksa

rFkk iRrksa ds ihNs NksVs&NksVs vkaoyk

tSls Qy yxus ds dkj.k gh laHkor;k

bldks tehu dk vkaoyk vFkok HkqabZ

vkaeyk dgk tkrk gSA vf/kdka'kr%

catj tehuksa ds lkFk&lkFk [ksrksa esa

o"kkZ_rq esa [kjirokj ds :i esa mxus okys ikS/ks HkqabZ vkaeyk ds mRifÙk

LFky vesfjdk ekuk tkrk gSA

HkqabZ vkaeyk dk laiw.kZ iapkax vkS"k/kh; mi;ksx dk gksrk gS Hkkjro"kZ

esa ;g yxHkx lHkh {ks=ksa esa cgqrk;r esa [kjirokj ds :i esa feyrk gS

ftls yksd ijaijkvksa ds vuqlkj yhoj ls lacaf/kr fodkjksa fo'ks"kr;k

ihfy;k rFkk gsiVkbfVl&ch ds mipkj gsrq iz;qDr fd;k tkrk gSA le;

ij m[kM+kbZ gks tkus ij izfr,dM+ vkSlru 10 fDoaVy lw[kh 'kkd izkIr

gksrh gS ftlls yxHkx 4&4-5 ekg esa 15 gtkj #- dh izkfIr;ka gksrh gSaA

HkqabZ vkaeyk dh Qly de mitkÅ {ks=ksa esa dkQh de [kpsZ rFkk

Deew<eOeerÙe SJeb meiebOeerÙe heewOeeW keâer
Kesleer
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iz;klksa ls dh tk ldrh gSaA bldk cktkj Hkh vklkuh ls izkIr gks ldrk

gS rFkk nwljh Qlyksa ds chp esa bUVjØkfiax ds :i esa Hkh ;g lQyrkiwoZd

mxkbZ tk ldrh gS ftlls bldh [ksrh ij vfrfjDr [kpZ djus dh Hkh

vko';drk ugha iM+rhA

1-1-15 csy ¼1-1-15 csy ¼1-1-15 csy ¼1-1-15 csy ¼1-1-15 csy ¼Aegle marmelos Corr.½ % ½ % ½ % ½ % ½ % csy eq[;r;k Hkkjr ,oa

eysf'k;kbZ {ks=ksa esa ik;k tkus okyk

cgqo"khZ; xqYe gSA laiw.kZ Hkkjro"kZ esa

T;knk o"kkZ rFkk T;knk lw[ks okys {ks=ksa

dks NksM+dj ;g xqYe izkd`frd :i esa

loZ= ik;k tkrk gSA e/;e vkdkj dk]

25 ls 30 QqV Åapk ;g dkaVsnkj cgqo"khZ;

xqYe cgqr gh lgu'khy izd`fr dk gksrk

gS ;|fi bldh vPNh c<+r ds fy, 5

ls 8 ih-,p- eku okyh Hkwfe T;knk

vPNh jgrh gS ijarq ;g fdlh Hkh izdkj dh Hkwfe tSls cjkuh] ijrh] Ålj

rFkk dadjhyh vkfn esa Hkh ftudk ih-,p- eku 11 rd Hkh gks] mitk;k tk

ldrk gSA /kkfeZd egRo ds lkFk&lkFk csy vkS"k/kh; n`f"V ls Hkh dkQh

mi;ksxh gSA eq[;r;k blds tks Hkkx T;knk vkS"k/kh; mi;ksx esa yk, tkrs

gSa] & iRrs] Qy rFkk NkyA csy ds iRrs rFkk bldh eqyk;e Vgfu;ka nLr

o isfp'k tSls jksxksa esa iz;qDr gksrs gSaA bldh ifRr;ksa ds jl dks 'kgn ds

lkFk lsou djus ls e/kqesg esa ykHk gksrk gS rFkk bUgsa ?kh esa Hkwu djds feJh

ds pw.kZ ds lkFk lsou djus ls Lej.k 'kfDr c<+rh gSA coklhj ds mipkj

esa Hkh budk mi;ksx fd;k tkrk gS rFkk buds pw.kZ dk ?kksy [kwu lkQ

djus esa Hkh mi;ksxh ik;k tkrk gSA ihfy;k ,oa vka[kksa ds laØe.k dh

jksdFkke ds fy, Hkh bldh ifRr;ka iz;qDr dh tkrh gSaA csy ds iRrksa dk

jl ihus rFkk budk 'kjhj ij ysiu djus ls nqx±/k nwj gksrh gSA csy ds

Qy vR;f/kd egRo dh oLrq gS ijUrq ;gka ,d fo'ks"k ckr /;ku nsus dh

;g gS fd tgka csy dk dPpk Qy vFkok dPps Qy ls fudyh eTtk dk

Yeejle ceW Kesleer kesâ efueS GheÙegòeâ
ØecegKe  Deew<eOeerÙe heewOes
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ikoMj vFkok xwnk nLr ,oa vfrlkj esa mi;ksxh gksrk gS ogha bldk idk

gqvk Qy ikpd gksrk gS rFkk dCt ls jkgr igqapkrk gSA pkSFks o"kZ ls csy

dk ikS/kk vkSlru 10 fd-xzk- Qy nsxk tks nlosa o"kZ rd 50 fd-xzk- izfr

ikS/ks rd igqap ldrk gSA dPps csy Qy dk vkSlru Hkko 10 #- izfr fd-

xzk- gSA

1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-16 xqXxqyq ¼16 xqXxqyq ¼16 xqXxqyq ¼16 xqXxqyq ¼16 xqXxqyq ¼Commiphora whightii½ % ½ % ½ % ½ % ½ % Hkkjr o"kZ ds izkphure

xzaFk vFkoZosn esa xqXxqy vFkok xqXxqyq dks ,d ,sls ikS/ks ¼xqYe½ ds :i esa

of.kZr fd;k x;k gS tks ekuo ek= dh fofHkUu Jkiksa ls lqj{kk djrk gSA

mDr xzaFk esa of.kZr dh xbZ xqXxqyq dh efgek dks ge vkt Hkh v{kj'k%

lR; ikrs gSa tc ge ns[krs gSa fd fofHkUu ijEijkxr fpfdRlk i)fr;ksa esas
lfn;ksa ls iz;qDr fd, tk jgs vkS"k/kh; ikS/ks xqXxqyq us vk/kqfud fpfdRlk
i)fr;ksa esa fd, x, oSKkfud ijh{k.kksa
esa Hkh viuh mi;ksfxrk fl) dj nh gS
rFkk vc ;g vius laLd`r uke ^^iqj**
vFkkZr ^^vkS"kf/k;ksa esa Js"B** uke dks
lkdkj djus tk jgk gSA vkS"k/kh; dk;ks±
esa eq[;r;k xqXxqyq ds xksan dk mi;ksx
fd;k tkrk gS tksfd blds rus ij rFkk
Vgfu;ksa ij phjk yxkdj ,df=r fd;k
tkrk gSA ;g xksan xk<+k rFkk lqxfU/kr
gksrk gS rFkk fofHkUu {ks=ksa esa blds
fHkUu&fHkUu jax ns[kus dks feyrs gSaA
;g xksan vfXu esa Mkyus ij tyrk gS]
/kwi esa fi?ky tkrk gS rFkk xje ty esa Mkyus ij nw/k ds leku gks tkrk
gSA ;fn vkSlru 500 xzke mit ¼xksan½ izfr ikS/kk ekuk tk, rks ,d ,dM+
dh [ksrh ls yxHkx 500 fd-xzk- xqXxqy xksan izkIr gksxhA bl xksan dh
vkSlru fcØh nj ;fn 100 #- izfr fd-xzk- ekuh tk, rks bl [ksrh ls izfr
,dM+ 50000 #- dh izkfIr;ka gksaxhA tksfd vkBosa o"kZ ds mijkUr ,d o"kZ

NksM+dj dkQh yacs le; rd vkxs yxkrkj izkIr gksrh jgsaxhA

Deew<eOeerÙe SJeb meiebOeerÙe heewOeeW keâer
Kesleer
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fu%lUnsg vkS"k/kh; ,oa O;olkf;d n`f"V ls xqXxqyq dkQh mi;ksxh

ikS/kk gSA ouksa ls bldh miyC/krk esa fujUrj gks jgh deh ds dkj.k bldk

d`f"kdj.k dkQh mi;ksxh gks x;k gSA bldh [ksrh ls tqM+s dbZ igyw

vR;f/kd egRoiw.kZ gSa tSls de ikuh esa Hkh bldh [ksrh djus dh laHkkouk

de mitkÅ tehuksa esa Hkh bldh [ksrh laHko gksuk( rFkk blds fy,

O;kid cktkj miyC/k gksukA gkykafd bldh izFke mit izkIr djus esa

dkQh yack le; ¼vkB o"kZ dk½ yx tkrk gS ijUrq bl nkSjku lacaf/kr [ksr

esa dbZ varZo"khZ; Qlysa yh tk ldrh gSaA D;ksafd o"kZ ds vf/kdka'k Hkkx esa

xqXxqyq ds ikS/kksa ij iRrs ugha jgrs vr% blds chp yxHkx lHkh izdkj dh

Qlysa] pkgs os ijEijkxr gksa vFkok vkS"k/kh;] yh tk ldrh gSaA bl izdkj

lacaf/kr [ksr dk iwjk mi;ksx gks tkrk gS rFkk fdlku dks vkB o"kZ rd

igyh Qly dk bartkj Hkh ugha djuk iM+rkA

1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-17 fiIiyh ¼17 fiIiyh ¼17 fiIiyh ¼17 fiIiyh ¼17 fiIiyh ¼Piper longum½ % ½ % ½ % ½ % ½ % fiIiyh ,d xU/k;qDr yrk

gksrh gS tks Hkwfe ij QSyrh gS vFkok nwljs o`{kksa ds lgkjs Åij mBrh gSa

blds jsaxus okys dk.Mksa ls miewy fudyrs gSa ftuls bldk vkjksgu rFkk

izlkj.k gksrk gSA bldh ifRr;ka iku ds iRrksa ds vkdkj dh gksrh gSa

ftudh yackbZ izk;% 5 ls 7 lsa-eh- gksrh gSA

o"kkZ _rq esa blds ikS/kksa ij Qwy vkrs gSa ftuesa

'kjn _rq esa Qy rS;kj gksrs gSaA izkjaHk esa

blds Qy gYds ihys jax ds gksrs gSa tks idus

ij gjs rFkk varr% d`".kkHk /kwljo.kZ ds gks

tkrs gSaA blds Qyksa ij NksVs&NksVs xksy mHkkj

ik, tkrs gSa tks ns[kus esa 'kgrwr ds Qyksa ds

tSls izrhr gksrs gSaA vkS"k/kh; mi;ksx gsrq ;gh

lw[ks Qy rFkk ikS/ks dk ewy iz;qDr fd;k

tkrk gSA fiIiyh ds lw[ks Qyksa esa 4 ls 5

izfr'kr rd ikbijhu rFkk fiiykfVZu uked ,YdsykbM ik, tkrs gSaA

buds vfrfjDr buesa fllsfeu rFkk fiiykfLVjkWy Hkh ik, tkrs gSaA

fiIiyh dh tM+ksa esa ikbifju ¼0-15 ls 0-18 izfr'kr½] fiiykfVZu ¼0-13 ls

Yeejle ceW Kesleer kesâ efueS GheÙegòeâ
ØecegKe  Deew<eOeerÙe heewOes
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0-20 izfr'kr½] ikbijykSaxqfefuu ¼0-2 ls 0-25 izfr'kr rFkk ikbiu ykSaxqekbu

¼0-02 izfr'kr½ ik, tkrs gSaA blesa ,d lqxa/kh; rsy ¼0-7 izfr'kr½ Hkh ik;k

tkrk gS tksfd dkyhfepZ rFkk vnjd ds rsy tSlh [kq'kcw fy, gksrk gSA

fiIiyh dk eq[; vkS"k/kh; mi;ksx vLFkek] [kkalh] xSl] vfrlkj vFkok

nLr gksus dh fLFkfr esa] Fkdku] ;kSu detksjh ds fuokj.k] xys ds laØe.k

rFkk isV fodkjksa esa vR;f/kd mi;ksxh gSA bldk mRikn yo.k HkkLdj

pw.kZ gS tks fiIiyh ds Qyksa rFkk ewy] /kfu;k] thjk rFkk lsa/kk ued

feykdj rS;kj fd;k tkrk gSA bldk O;olkf;d mi;ksx elkys ds :i

esa fd;k tkrk gSA izFke o"kZ esa fiIiyh dh Qly ls izfr ,dM+ yxHkx 2

dqUry lw[ks Qy izkIr gksrs gSa tks fd rhljs ls ikaposa o"kZ esa izfr ,dM+ 6

dqUry izfr o"kZ izkIr gks ldrs gSaA ikaposa o"kZ esa izfr ,dM+ yxHkx 200

fdxzk fiIiykewy Hkh izkIr gks tkrk gS fiIiyh ds lw[ks Qyksa dh fcØh nj

6-&100 #- izfr fdxzk rFkk fiIiykewy dh fcØh nj 150 #- izfr fdxzk

gksrh gSA fiIiyh dh Qly ls izFke o"kZ esa yxHkx 30]000 #- rFkk ikaposa

o"kZ esa 45000 #- izfr ,dM+ dh izkfIr gksrh gSA

1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-18 luk; ¼18 luk; ¼18 luk; ¼18 luk; ¼18 luk; ¼Cassia angustifolia½ %½ %½ %½ %½ % luk;] lksukeq[kh vFkok

lsUuk ,d ,slk vkS"k/kh; ikS/kk gS ftls Hkkjro"kZ ds fy, izeq[k ^^MkWyj

vuZj** ikS/ks ds :i esa tkuk tk jgk gSA ;wa rks ;g lksekyhySaM ¼vÝhdk½

rFkk vjc dk ewy fuoklh

ikS/kk gS rFkk laHkor;k ogha ls

;g Hkkjr esa vk;k gS ijUrq

Hkkjro"kZ dh Ålj iM+h gqbZ

Hkwfe;ksa ,oa lw[ks {ks=ksa esa ;g

dkQh lQy jgk gS rFkk bls

,d ,sls vkS"k/kh; ikS/ks ds :i

esa ns[kk tk jgk gSA tks Hkkjr

ds lw[ks {ks=ksa esa lksuk mxkus tSlh ckr lkfcr gks ldrk gSA

luk; dh ifRr;ksa ,oa Qfy;ksa esa eq[; :i ls lsuklkbM ̂ ,* rFkk

^ch* uked XykbdkslkbM~l ik, tkrs gSaA buds vfrfjDr ifRr;ksa esa

Deew<eOeerÙe SJeb meiebOeerÙe heewOeeW keâer
Kesleer
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Xywdkst] ÝDVkst+ rFkk fifuVksy Hkh ik, tkrs gSaA dqN ek=k esa lsukslkbM

^lh* Hkh ik;k tkrk gSA luk; esa ftu vU; ;kSfxdksa dh mifLFkfr ns[kh

xbZ gS muesa izeq[k gSa eSfuVkWy] iksVSf'k;e VkjVjsVA izk;% ifRr;ksa dh

vis{kk lsuklkbM~l dh ek=k Qfy;ksa eas vf/kd gksrh gSA ;wa rks ifRr;ksa ,oa

Qfy;ksa esa ikbZ tkus okyh lsuklkbM~l dh ek=k 1-2 ls 2-5 izfr'kr rd

gksrh gSA ijUrq fdUgha {ks=ksa fo'ks"kr;k jktLFkku ds fofHkUu {ks=ksa esa bldh

ek=k 3-5 izfr'kr ls 5 izfr'kr rd Hkh ntZ dh xbZ gSA lsukslkbM ds

,DlVªsD'ku gsrq ^^bFkuksy** dks ek/;e ds :i esa iz;qDr fd;k tkrk gSA

vkS"k/kh; n`f"V ls luk; ds mi;ksxh Hkkx blds iRrs rFkk Qfy;ka gksrs gSaA

iRrs rFkk Qfy;ksa ds dPps eky ds :i esa mi;ksx ds lkFk&lkFk buls

lsukslkbM~l Hkh fudkys tkrs gSa ftudk mi;ksx fpfdRldh; dk;ks± ds

lkFk&lkFk fofHkUu [kk| rFkk dUQSD'kujh mRiknksa gsrq Hkh fd;k tkrk gSA

bls fdlku dks izfro"kZ izfr ,dM+ yxHkx 4720 #- dk ykHk izkIr gks

ldrk gSA

1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-19 czkEgh ¼19 czkEgh ¼19 czkEgh ¼19 czkEgh ¼19 czkEgh ¼Bacopa monnieri½ %½ %½ %½ %½ % czkEgh ,d folihZ vFkok

jsaxus okyk ekaly ¼jlhyh½ ifRr;ksa ,oa dkaM okyk ikS/kk gksrk gSA ftldh

tM+sa rFkk ifRr;ka bldh xkaBksa ¼uksM~l½ ls fudyrh gSaA bldh xkaBksa ls

bruh vf/kd tM+sa rFkk 'kk[kk,a fudyrh gSa fd

muls Hkwfe ij ,d pVkbZ tSlh cu tkrh gSA

bl ikS/ks ij gYds uhys@tkequh&lQsn jax ds

yxHkx ,d lsa-eh- lkbt+ ds Qwy fudyrs gSa

tks fd varr% Hkwjs jax ds Qyksa ¼dSIlwYl½ esa

ifjofrZr gks tkrs gSa rFkk ftuesa 0-2 ls 0-3 ,e-

,e- lkbt ds vusdksa piVs&yEcxksy cht rS;kj

gksrs gSaA oLrqr% ;g ns[kus esa ̂ ^ukbu vks- DykWd

Qwy** tSlk fn[krk gS ftUgsa ?kjksa esa 'kksHkk dk;Z

gsrq yxk;k tkrk gSA czkãh ,d ,slh ^es/;

vkS"kf/k* ds :i esa iz;qDr dh tkrh jgh gS tks ekuo esa Lej.k 'kfDr ,oa

ckSf)d 'kfDr c<+kus esa mi;ksxh gS laf/kokr ds fuokj.k] [kkalh] xfB;k

Yeejle ceW Kesleer kesâ efueS GheÙegòeâ
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rFkk lwtu ds mipkj] dCt] vip] cq[kkj] fpark vFkok O;xzrk ds fuokj.k

gsrq] fexhZ ds nkSjksa] ikxyiu] e/kqesg] liZna'k] is'kkc esa tyu rFkk fnekxh

detksjh ds bykt gsrq Hkh fd;k tkrk gSA ,d ,dM+ dh [ksrh ls 30

fDoaVy lw[kh 'kkd fudyus rFkk mldh 2000 #- izfr dqUry dh fcØh

gksus ls yxHkx 37]000 #- dh izkfIr;ka gksaxhA buesa ls ;fn Qly ls

lacaf/kr fofHkUu d`f"k dk;ks± ij 23000 #- dk O;; gksuk ekuk tk, rks bl

Qly ls ,d o"kZ esa yxHkx 37000 #- dk 'kq) ykHk izkIr fd;k tk

ldrk gSA

1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-20 bZlcxksy ¼20 bZlcxksy ¼20 bZlcxksy ¼20 bZlcxksy ¼20 bZlcxksy ¼Plantago ovata½ %½ %½ %½ %½ % bZlcxksy 'kCn dh mRifÙk

nks Qkjlh 'kCnksa ^^vLi** rFkk ^^?kksy** ls gqbZ ekuh tkrh gS ftudk vFkZ

gS ^^?kksM+s ds dku**A D;ksafd blds cht uko ds vkdkj ds vFkok ?kksM+s ds

dku ds vkdkj ds gksrs gSa

vr% laHkor;k blh otg ls

bldk uke ^^vLi ?kksy**

vFkok bZlcxksy iM+k gksxkA

bZlcxksy  vR;f/kd mi;ksxh

vkS"k/kh; ikS/kk gSA dPph

¼ØwM½ voLFkk esa iz;qDr djus

ds lkFk&lkFk blls dbZ

mPp ewY; mRikn ¼osY;w ,MsM izksMDV½ tSls uspjds;j] lqcfyu] fljkVksu]

esVkE;wfly] fyxkfQu vkfn Hkh cuk, tkrs gSa ftudh Hkkjro"kZ ds lkFk&lkFk

fons'kksa esa Hkh dkQh vf/kd ekax gSA oLrqr% Hkkjr ls fu;kZr gksus okys

vkS"k/kh; ikS/kksa esa ;g izeq[k LFkku j[krk gS rFkk bls fodkl'khy ns'kksa ds

lkFk&lkFk fodflr ns'kksa esa Hkh dkQh vf/kd ilUn fd;k tkrk gSA

bZlcxksy ds chtksa esa 30 izfr'kr ylylk inkFkZ vFkok fifPNy

nzO; ¼¼¼¼¼mucilage½ ½ ½ ½ ½ gksrk gS tks iwjh Hkwlh esa gksrk gSA ;g tkbykst

¼¼¼¼¼Xylose½ ½ ½ ½ ½ vjsfoukst+ ¼¼¼¼¼Arabinose½½½½½ rFkk xSysSDVqjksfud vEy ¼¼¼¼¼Galecturonic

acid½½½½½ ls cuk gksrk gSA blds vfrfjDr buesa jSeukst+ ¼¼¼¼¼Rhamnose½½½½½ rFkk

xSysDVkst+ ¼¼¼¼¼Galactose½ ½ ½ ½ ½ Hkh gksrs gSaA chtksa esa fylfyls inkFkZ ds vfrfjDr

Deew<eOeerÙe SJeb meiebOeerÙe heewOeeW keâer
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,d fLFkr rsy ¼5 izfr'kr½ QkbVkWLVsjkWy rFkk vkdqfcu ¼¼¼¼¼Aucubin½]½]½]½]½] VSfuu

rFkk ,d vU; rRo Hkh gksrk gS tks ,flfVydksfyu ds ln`'k fØ;k djrk

gSA BaMs ikuh ls blds chtksa ls fudkys tkus okys ,DLVªSDV esas ikSyhlSdjkbM~l

fudkys tkrs gSa ftuesas 20 izfr'kr ;wjksfud ,ugkbZjkbM] 52 izfr'kr

isUVkslu rFkk 18 izfr'kr feFkkbZy iSUVkslu ik;k tkrk gSA blds chtksa esa

17 ls 19 izfr'kr izksVhu ik;k tkrk gS ftlesa osykbu] XykbZlkbu]

XywVSfed ,flM] flLVkbu] ykbZlkbu Y;wlkbu] Vkbjkslkbu rFkk lhjkbu

uked vehuksa ,flM ik, tkrs gSaA blds chtksa esa 14 ls 23 izfr'kr rd

,d rsy ik;k tkrk gS ftlesa fyuksfyd vEy dh cgqyrk gksrh gSA

bZlcxksy dh Hkwlh esa bruk vf/kd E;wflyst] gksrk gS fd bldk ,d Hkkx

20 xquk ty esa FkksM+s le; rd j[kus ls gh tSyh ds :i esa ifjofrZr gks

tkrk gSA

;|fi Qly ls gksus okys mRiknu dh ek=k dbZ dkjdksa ij fuHkZj

djrh gS ijUrq ;fn lHkh fLFkfr;ka lkekU; gksa rFkk leLr d`f"k fØ;k,a

le; ij ,oa O;ofLFkr rjhds ls dh tk,sa rks yxHkx 4 fDoaVy izfr ,dM+

cht dk mRiknu fdlku dks bl Qly ls izkIr gksrk gSA bl cht dh

fcØh nj ;fn 2500 #- izfr fDoaVy ekuh tk, rks bl pkj ekg dh Qly

ls fdlku dks yxHkx 11500 #- izfr ,dM+ dh izkfIr;ka ¼cht ,oa i'kqpkjs

ds :i esa½ gksrh gS ftlesa ls yxHkx 7700 #- dk 'kq) ykHk izkIr gksrk gSA

1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-21 fxyks; ¼21 fxyks; ¼21 fxyks; ¼21 fxyks; ¼21 fxyks; ¼Tinospora cordifolia½ ½ ½ ½ ½ % fxyks; lEiw.kZ Hkkjro"kZ

esa 1000 QhV dh Å¡pkbZ rd esa ikbZ tkus okyh ,d cgqi;ksxh >kM+hnkj

yrk gSA Hkkjro"kZ ds lkFk&lkFk Jhyadk rFkk E;kaekj ds taxyksa esa

izkd`frd :i ls ikbZ tkus okyh bl cgqo"khZ; yrk dk dk.M dkQh ekaly

gksrk gS ftldh 'kk[kkvksa ls vusd irys&irys ewy fudydj uhps >wyrs

jgrs gSaA bldh yrkvksa ij iryh Ropk ¼fNYdk½ gksrk gS ftls gVkus ij

uhps gjk ekaly Hkkx fn[krk gS blds iRrs g`n;kdkj rFkk iku ds iRrksa

dh rjg fpdus gksrs gSa bldh yrkvksa ij eVj ds nkus ds leku Qy

yxrs gSa tks igys rks gjs jgrs gSa ijUrq idus ij yky gks tkrs gSaA ;|fi

o"kkZ _rq esa bl ij Hkjiwj iRrs vk tkrs gSa ijUrq lfn;ksa esa blds vf/kdka'k

Yeejle ceW Kesleer kesâ efueS GheÙegòeâ
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iRrs ihys iM+dj >M+ tkrs gSaA vkS"k/kh; mi;ksx gsrq eq[;r;k bldh dkaM

vFkok csy dk mi;ksx fd;k tkrk gS] gkykafd blds iRrs Hkh dkQh

vf/kd vkS"k/kh; mi;ksx dh oLrq gSa ijUrq vf/kdka'kr% bldh csy dks gh

lw[ks :i esa iz;qDr fd;k tkrk gSA oSls bldks gjh voLFkk esa iz;qDr djuk

T;knk ykHkdkjh ekuk tkrk gSA blh

izdkj ;wa rks fdlh Hkh izdkj rS;kj gqbZ

fxyks; vkS"k/kh; mi;ksx esa ykbZ tkrh

gS ijUrq uhe ds ikS/kksa ij p<+h gqbZ

fxyks; dh csy dk vkS"k/kh; egRo

nwljksa dh vis{kk T;knk ekuk x;k gSA

'khrdky esa fxyks; ds iRrs ihys gksdj

fxjus yxrs gSaA Qyr% tuojh ls ekpZ

ekg ds chp esa bldh csyksa dks uhps

,d QhV NksM+dj dkVdj mudks

NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVdj lq[kk fy;k

tkrk gSA izk;% ,d ,dM+ dh [ksrh ls yxHkx 3&4 dqUry lw[kh yrk,a

izkIr gks tkrh gSa ftudk fcØh Hkko yxHkx 12&15 #- izfr fd-xzk- rd

jgrk gSA

1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-22 edks; ¼22 edks; ¼22 edks; ¼22 edks; ¼22 edks; ¼Solanum nigrum½ % ½ % ½ % ½ % ½ % o"kkZ _rq esa Lo;atkr mxus

okys ikS/ks edks; dh eq[;r;k nks iztkfr;ka ikbZ tkrh gSa& dkys Qyksa

okyh rFkk ukjaxh Qyksa okyhA blds Qy VekVj tSls ¼lkbt esa dkQh

vf/kd NksVs½ gksrs gSa rFkk [kkus esa ;s

dqN [kVfeBs gksrs gSaA dkSvksa dks blds

Qy vR;f/kd fiz; gksus ds dkj.k gh

bl ikS/ks dk uke ^^dkdkekph** iM+k

gSA vkS"k/kh; mi;ksx esa bldk iapkax

dke esa yk;k tkrk gSA

edks; dk mi;ksx eq[;r;k isV

lkQ djus rFkk Hkw[k c<+kus gsrq fd;k

Deew<eOeerÙe SJeb meiebOeerÙe heewOeeW keâer
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tkrk gSA MªkIlh uked chekjh esa Hkh bldk ikS/kk mi;ksxh ik;k x;k gS

rFkk bldk dk<+k iz;qDr djus ls is'kkc dh ek=k Hkh c<+rh gSA cq[kkj esa

edks; ,d dwfyax ,tsUV dk dk;Z djrk gSA blds lkFk&lkFk ikpu ra=

ls lacaf/kr fodkjksa tsls iSfIVd vYllZ] dksyk;Vl rFkk xSl cuus vkfn

tSls fodkjksa esa Hkh bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA isfp'k vFkok ejksM+ esa

Hkh blds iRrksa dk dk<+k mi;ksxh ik;k x;k gSA vLFkek dh fLFkfr esa

czksfUd;y V~;wc esa teh cyxe fudkyus gsrq edks; ds Qy dkQh izHkkoh

ik, x, gSaA fofHkUu peZjksaxksa tSls ,Xt+ek] ,Dus] ykypdRrksa] QksM+sa] Ropk

ds ty tkus rFkk fjaxoeZ ls izHkkfor LFkku ds Åij bldk jl yxk;k

tkrk gSA blds dk<+s ls 'kjhj ds fofHkUu vax /kksus ls lwtu rFkk nnZ esa

jkgr feyrh gSA tksM+ksa ds nnZ] coklhj ds mipkj rFkk eqag ds Nkyksa ds

funku esa Hkh edks; dk jl izHkko'kkyh ik;k x;k gSA buds vfrfjDr

blds Qyksa dk mi;ksx dsd rFkk isLVªh esa MªkbZÝwV ds :i easa Hkh fd;k

tkrk gS rFkk buls tse Hkh cuk;k tkrk gSA edks; yxHkx 6&7 ekg dh

Qly gSA vxLr ls vDVwcj ekg esa edks; ds Qy idus yxrs gSa ftUgsa

pqu fy;k tkrk gSA bu Qyksa dks Hkh lq[kkdj cspk tk ldrk gSA Qly

iwjh rjg id tkus ds mijkUr uoEcj&fnlEcj ekg esa bls iapkax dh izkIr

gsrq m[kkM+ dj vPNh izdkj lq[kk fy;k tkrk gSA ,d ,dM+ dh Qly ls

yxHkx 50 fd-xzk- lw[ks Qy rFkk 10 fDoaVy lw[kk iapkax izkIr gks tkrk

gS] ftuls yxHkx 82]00 #- dh izkfIr;ka gksrh gSa rFkk yxHkx 4000 #-

izfr ,dM+ dk 'kq) ykHk izkIr gksrk gSA

1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-23 pUnu ¼23 pUnu ¼23 pUnu ¼23 pUnu ¼23 pUnu ¼Santalum album½ % ½ % ½ % ½ % ½ % pUnu dk o`{k ,d e/;e

Å¡pkbZ ¼10 ls 15 ehVj Åapk½ okyk lnkcgkj cgqo"khZ; o`{k gksrk gS tks

vius thfor jgus ds fy, vkaf'kd :i ls nwljs ikS/kksa ij vkfJr jgrk

¼vkaf'kd ijthoh½ gSA ;g leqnzh lrg ls 1800 ehVj ls uhps rd dh

ÅapkbZ ds {ks=ksa esa rFkk 600 ls 1600 fe-eh- o"kkZ rd ds {ks=ksa esa jg ldrk

gSA pUnu ds ikS/ks ij 2&3 o"kZ dh vk;q ls Qwy vkus izkjaHk gks tkrs gSa tks

cSaxuh jax fy, gq, Hkwjs gksrs gSaA iks/ks ij ekpZ&vizSy ekg esa Qy vkrs gSa

rFkk rnqijkUr bu ij 1 lsa-eh- O;kl rd ds Qy vkrs gSa dbZ ikS/kksa ij o"kZ

Yeejle ceW Kesleer kesâ efueS GheÙegòeâ
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esa nks ckj Hkh Qwy rFkk Qy vkrs gSaA pUnu ds Qy 'khr _rq esa idrs

gSa rFkk budk jax dkfydk fy, gq, cSaxuh gksrk gSA pUnu ds ikS/kksa ij

vkus okys ids gq, Qyksa esa ls ,d&,d ct

fudyrk gSA pUnu dh Nky xgjh Hkwjh

gksrh gS rFkk ;g vlery gksrh gSA blds

vanj ikbZ tkus okyh ^^gVZoqM** Hkwjs&ihys

jax dh gksrh gS rFkk ;g vR;f/kd [kq'cwnkj

gksrh gSaA

lkr o"kZ dh vk;q izkIr dj ysus ds

mijkUr pUnu ds ikS/kksa esa ̂ ^gVZoqM** ¼tksfd

pUnu ds ikS/ks dk lokZf/kd mi;ksxh Hkkx
gS½] cuuk 'kq: gks tkrh gS rFkk 15 o"kZ dh
vk;q ds ikS/kksa dh gVZoqM ls rsy fudkyk tk ldrk gSA ;wa rks 20 o"kZ dh
vk;q okys ikS/kksa dh gVZoqM ls Hkh i;kZIr ek=k esa rsy izkIr fd;k tk
ldrk gS ijUrq ikS/kk ftruk iqjkuk gksxk mruh gh mlesa gVZoqM dh ek=k
c<+sxhA bl n`f"V ls 40 ls 50 lky dh vk;q ds ikS/kksa esa lokZf/kd rsy izkIr
gksrk gSA pUnu dh tM+ksa ls Hkh dkQh ek=k esa rsy izkIr gksrk gSA ,d iw.kZ
fodflr pUnu ds ikS/ks dk ?ksjk vFkok O;kl 1 ls 2-4 ehVj rd gks ldrk
gSA Hkkjr o"kZ esa pUnu izkphudky ls gh O;olkf;d mi;ksx dk o`{k jgk
gS ftlds mi;ksx vkS"k/kh; ls ysdj /kkfeZd rd rFkk gLrf'kYi dh
dykd`fr;ksa ls ysdj lkSUn;Z izlk/kuksa rd esa gSA pUnu ds ikS/ks ls izkIr
gVZoqM cktkj esa lQsn pUnu ds fpIl ds uke ls fcdrk gSA iw.kZ fodflr
gks tkus ij pUnu dk ,d ikS/kk yxHkx 25000 #- dh vkenuh ns ldrk
gSA bl izdkj ,d ,dM+ esa ;fn 200 ikS/ks lQy gksa rks bl Qly ls 40
o"kZ dh vkfo/k esa fdlku dks 50 yk[k #- izfr ,dM+ rd izkIr gks ldrs
gSaA

1-1-24 dksdqe ¼1-1-24 dksdqe ¼1-1-24 dksdqe ¼1-1-24 dksdqe ¼1-1-24 dksdqe ¼Garcinia indica½ % ½ % ½ % ½ % ½ % dksdqe Hkkjro"kZ ds leqnzh
rVh; {ks=ksa esa izkd`frd :i ls ik;k tkus okyk og egRoiw.kZ o`{k gS tks
u dsoy vR;f/kd vkS"k/kh; egRo dk ikS/kk gS] cfYd vkS|ksfxd mi;ksxksa
rFkk [kk| inkFkks± esa Hkh ftldh mi;ksfxrk loZfofnr gSA vHkh rd
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Lo;atkr mxus okys bl ikS/ks dh O;olkf;d egRrk dks ns[krs gq, gky gh
esa blds d`f"kdj.k dh vksj yksxksa dk /;ku x;k gS rFkk O;olkf;d {ks=ksa
esa ;g ekuk tk jgk gS fd bldk O;kid d`f"kdj.k
fdlkuksa dk HkkX; cny ldrk gSA dksdqe dk o`{k
4 ls 10 ehVj rd ÅapkbZ izkIr djus okyk ,d
cgqo"khZ; lnkcgkj o`{k gksrk gS ftldh 'kk[kk,a
uhps dh vksj >qdh gqbZ gksrh gSaA bldh ydM+h
/kwljo.kZ fy, lQsn gksrh gS rFkk bldh Nky
gYdh Hkwjh] iryh rFkk lery gksrh gSA blds iRrs
5 ls 10 lsa-eh- yEcs rFkk 2 ls 5 lsa-eh- pkSM+s] xgjs
gjs jax ds gksrs gSa tksfd izkjaHk esa ldjs gksrs gSa rFkk
'kk[kkvksa ij mYVs yxrs gSaA blesa ,d gh o`{k esa
L=hiq"i rFkk iaqaiq"i vyx&vyx gksrs gSa ftuesa ls L=hiq"i ,dy vkSj
'kh"kZLFk gksrs gSa tcfd iqaiq"i 4 ls 8 v{kh; vFkok xqPNksa esa gksrs gSaA cht
ls rS;kj fd, x, ikS/ks 8 ls 10 lky esa Hkjiwj Qy nsuk izkjaHk dj nsrs gSaA
;s Qy xksykdkj gksrs gSa tks izkjaHk esa gjs] ckn esa cSaxuh rFkk varr% yky
gks tkrs gSaA ids gq, Qy Lokn esa [kVfeV~Bs gksrs gSaA blds Qy dh fxjh
esa 5 ls 8 rd cht vkrs gSa tcfd vizSy&ebZ ekg ls blds Qy idus
izkjaHk gks tkrs gSaA dksdqe dk Qy vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj gksrk gSA ;g
g`n; ds fy, 'kfDrnk;d gksrk gS rFkk vkarksa esa ik, tkus okys dhM+ksa dks
lekIr djrk gSA bldk mi;ksx coklhj] isfp'k rFkk V~;welZ ds mipkj
gsrq fd;k tkrk gSA eNyh ds fizt+osZ'ku rFkk jcj dks tekus ¼dkxqys'ku½
esa Hkh bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA blds fNyds dk mi;ksx ̂ ^djh** esa
[kVkbZ ykus gsrq beyh ds LFkku ij fd;k tkrk gSA blh izdkj blls dbZ
vU; mRikn tSls dksdqe 'kcZr vkfn Hkh cuk, tkrs gSa tks eksVkis dks de
djrs gSa rFkk 'kjhj dks LQwfrZ iznku djrs gSaA bldk 'kcZr BaMkbZ Hkh iznku
djrk gSA dksdqe Hkw[k Hkh c<+krk gS rFkk ;g ,d vPNk yhoj VkWfud Hkh
gSA dksdqe dk Qy eksVkik rFkk pchZ ?kVkus esa Hkh mi;ksxh ik;k tkrk gSA

yxkus ds yxHkx 7 o"kZ ds mijkUr ikS/kksa ij Qy vkuk izkjaHk gks
tkrs gSaA vkSlru ,d ikS/ks ij 100 fd-xzk- ls 150 fd-xzk- rd Qy vkrs
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gSa tks ebZ ekg ls vxLr ekg ds chp idrs gSaA idus ij bUgsa rksM+dj
fcØh gsrq izLrqr dj fn;k tkrk gSA ,d ,dM+ ls izfro"kZ vkSlru 7
fDoaVy Qy izkIr gksrs gSaA ftldh fcØh nj ;fn 8000 :- izfr fDoaVy
ekuh tk, rks bl Qly ls yxHkx 55000 :- izfro"kZ dh izkfIr;ka gksrh
gSa tks dbZ o"kks± rd fujUrj feyrh jgrh gSaA

1-1-25 ck;fcMax ¼1-1-25 ck;fcMax ¼1-1-25 ck;fcMax ¼1-1-25 ck;fcMax ¼1-1-25 ck;fcMax ¼Embelia ribes½ % ½ % ½ % ½ % ½ % lkekU; Hkk"kk esa ck;fcMax
ok;foMax vFkok foMax ds uke ls tkuk tkus okyk ¼xqYe½ ikS/kk] ftls
laLd`r esa ̂ ^d`fe?u** vFkok ̂ ^tarq?u** ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] vius
uke ds vuq:i d`fe;ksa rFkk d`fejksxksa ds
mipkj gsrq iz;qDr fd;k tkus okyk ,d
egRoiw.kZ vkS"k/kh; ikS/kk gSA vius d`feuk'kd]
dhVuk'kd rHkk xHkZfujks/kd xq.kksa ds dkj.k
bl ikS/ks dks d`f"k esa ,d izHkkoh tSfod
dhVuk'kd rFkk ifjokj fu;kstu esa ,d lLrs
,oa mi;ksxh lk/ku ds :i esa ns[kk tk jgk
gS ftlls ;g ikS/kk Hkfo"; esa ,d vfregRoiw.kZ
rFkk cgqi;ksxh vkS"k/kh; ikS/ks ds :i esa LFkkfir
gksus tk jgk gSA ck;fcMax ds chtksa dk
eq[; ?kVd ,Ecfy;u gksrk gS tks fd blds
chtksa esa 2-5 ls 3 izfr'kr rd gks ldrk gSA
blds vfrfjDr blesa fØLVsfEcu uked {kkjkHk] 5-2 izfr'kr olh; inkFkZ]
1 izfr'kr DoflZVky csUtksfDofuukst+ rFkk ,Ecfyd ,flM Hkh ik;k tkrk
gSA vkS"k/kh; dk;ks±s gsrq eq[;r;k ck;fcMax ds cht rFkk tM+sa iz;qDr gksrs
gSaA ,d vuqeku ds vuqlkj ;fn ,d ikS/ks ls izfro"kZ vkSlru 500 xzke
cht Hkh izkIr gksa rks izfr ,dM+ yxHkx 200 fd-xzk- cht izkIr gksaxsA budk
fcØh nj ;fn 50 :- izfr fd-xzk- ekuk tk, rks bl Qly ls izkjafHkd o"kks±
esa izfro"kZ 10000 :- dh izkfIr;ka gksaxh tksfd vkxkeh o"kks± esa c<+rh
tk,axhA ;s izkfIr;ka dkQh yEcs le; rd ¼20&25 o"kZ rd½ fujUrj izkIr

gksrh jgsaxhaA
vvvvvvvvvvvvvvv
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Yeejle ceW Kesleer kesâ efueS GheÙegòeâ
ØecegKe  Deew<eOeerÙe heewOesbdkbZ& 1bdkbZ& 1bdkbZ& 1bdkbZ& 1bdkbZ& 1

y?kq mRrjh; iz'u %y?kq mRrjh; iz'u %y?kq mRrjh; iz'u %y?kq mRrjh; iz'u %y?kq mRrjh; iz'u %

1- dfygkjh dk ouLifrd uke D;k gS\

2- xqM+ekj dk mi;ksx eq[;r;k fdl chekjh esa fd;k tkrk gS\

3- iRFkjpwj dk ouLifrd uke D;k gS\

4- eqysBh dk izeq[k jklk;fud ?kVd dkSu lk gS\

5- Mkyj vuZj fdl ikS/ks dks dgrs gSa\

[kkyh LFkku Hkjks %[kkyh LFkku Hkjks %[kkyh LFkku Hkjks %[kkyh LFkku Hkjks %[kkyh LFkku Hkjks %

1- ck;fcMax ds chtksa dk eq[; ?kVd---------------------------------------gksrk gS

tks fd blds chtksa esa----------------------------ls--------------------------izfr'kr

gksrk gSA

2- edks; yxHkx-----------------------------------ekg dh Qly gSA

3- fxyks; ds vkS"k/kh; mi;ksx gsrq eq[;r;k bldh--------------------------

dk mi;ksx gksrk gSA

4- blcxksy ds chtksa esa--------------------------------izfr'kr ylylk inkFkZ

vFkok-----------------------gksrk gSA

5- czkãh ,d-------------------------------ifRr;ksa ,oa dkaM okyk ikS/kk gksrk

gSA

foLr`r mRrjh; iz'u %foLr`r mRrjh; iz'u %foLr`r mRrjh; iz'u %foLr`r mRrjh; iz'u %foLr`r mRrjh; iz'u %

1- e/; Hkkjr esa dh tkus okyh 4 izeq[k vkS"kf/k; Qlyksa dh

mi;ksfxrk ds ckjs esa crk;saA

2- fuEufyf[kr vkS"k/kh; ikS/kksa esa ls fdUgha pkj ij fVIi.kh fyf[k,&

1- czkãh 2- dksfy;l 3- xqM+ekj

4- rqylh

5- eqysBh] 6- Hkq¡bZ vkeyk7- feYd fFkLVy

v vv vv vv vv v
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bdkbZ &2bdkbZ &2bdkbZ &2bdkbZ &2bdkbZ &2

2-1 Hkkjr esa [ksrh ds fy, mi;qDr vU; vkS"k/kh; ikS/ks2-1 Hkkjr esa [ksrh ds fy, mi;qDr vU; vkS"k/kh; ikS/ks2-1 Hkkjr esa [ksrh ds fy, mi;qDr vU; vkS"k/kh; ikS/ks2-1 Hkkjr esa [ksrh ds fy, mi;qDr vU; vkS"k/kh; ikS/ks2-1 Hkkjr esa [ksrh ds fy, mi;qDr vU; vkS"k/kh; ikS/ks

2-1-1 v'kksd
2-1-2 tSVªksQk
2-1-3 XokjikBk
2-1-4 pUnz'kwj
2-1-5 lnkcgkj
2-1-6 iihrk
2-1-7 lqjkatu
2-1-8 /krwjk
2-1-9 fryiq"ih
2-1-10 tk;Qy
2-1-11 dokp
2-1-12 dqpyk
2-1-13 dkyknkuk
2-1-14[kqjklkuh vtok;u
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v'kksd ds iq"iv'kksd ds iq"iv'kksd ds iq"iv'kksd ds iq"iv'kksd ds iq"i

bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2

2-1 Hkkjr esa [ksrh ds fy, mi;qDr vU; vkS"k/kh; ikS/ks2-1 Hkkjr esa [ksrh ds fy, mi;qDr vU; vkS"k/kh; ikS/ks2-1 Hkkjr esa [ksrh ds fy, mi;qDr vU; vkS"k/kh; ikS/ks2-1 Hkkjr esa [ksrh ds fy, mi;qDr vU; vkS"k/kh; ikS/ks2-1 Hkkjr esa [ksrh ds fy, mi;qDr vU; vkS"k/kh; ikS/ks
2-1-1 v'kksd ¼2-1-1 v'kksd ¼2-1-1 v'kksd ¼2-1-1 v'kksd ¼2-1-1 v'kksd ¼Saraca Indica½ % ½ % ½ % ½ % ½ % v'kksd dk ikS/kk 25 ls 30 QhV

rd Åapk ,d lnkgfjr] vke ds ikS/ks dh rjg ljy ,oa lqUnj ikS/kk gksrk

gS ftlds iRrs 3 ls 9 bap rd

yacs xgjs jax ds gksrs gSaA blds

ikS/kksa ij cgqr lkjh 'kk[kk,a

fudyrh gSa tks pkjksa vksj QSydj

ikS/kksa dks xksykdkj ,oa lqUnj

cukrh gSaA blds ikS/kksa ij

pedhys&lqugjs jax ds jDrkHk

lqxfU/kr iq"i fudyrs gSa tks

l?ku xqPNksa esa jgrs gSaA ;s iq"i

izk;% 3&4 bap O;kl ds gksrs gSaA rFkk buesa ls yky jax ds iaqds'kj ckgj

fudys jgrs gSaA izkjaHk esa ;s iq"i ihys&ukjaxh jax ds gksrs gSa rFkk lw;Z ds izHkko

ls /khjs&/khjs fgaxqyo.kZ ds gks tkrs gSaA blds iq"iksa dh lqxa/k ls okrkoj.k

lqjfHkr gks mBrk gSA ;s Qwy clUr _rq esa vkrs gSa rFkk 'kjn _rq esa bu

ij Qfy;ka vkrh gSaA v'kksd dh Nky esa XykbdkslkbM~l] lSiksfuUl] VSfuUl]

dSVsdkWy] gheksVksDlhfyu] fdVksLVhjkWy] ,fitSfuu] lk;uhMhu] fDEQsjkWy]

isykjxksuhMhu] DosjlSfVu] dSfY'k;e rFkk ykSg ds ;kSfxd ik, tkrs gSaA

blds ikoMj dh Nky dh HkLe esa flfydk lksfM;e] iksVSf'k;e] QkWLQsV]

eSfXuf'k;e] dSfY'k;e] ,Y;wehfu;e] rFkk LVªksfUVe vkfn dh ekStwnxh ikbZ

xbZ gSA ;wa rks v'kksd o`{k dh Nky] iq"i] Qy rFkk cht&lHkh dh vkS"k/kh;

egRrk gS] ijUrq vf/kdka'k vkS"k/kh; dk;ks± gsrq bldk Rod ¼Nky½ gh iz;qDr

dh tkrh gSA ,d vuqeku ds vuqlkj ,d ,dM+ esa yxHkx 10 fDoaVy Nky

dh izkfIr gksxh ftls ;fn 10 #- izfr fd-xzk- dh nj ls cspk tk, rks blls

yxHYkx 10000 #- dh izkfIr;ka gksaxhA
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2-1-2 tSVªksQk vFkok jRutksr ¼2-1-2 tSVªksQk vFkok jRutksr ¼2-1-2 tSVªksQk vFkok jRutksr ¼2-1-2 tSVªksQk vFkok jRutksr ¼2-1-2 tSVªksQk vFkok jRutksr ¼Jetropha curcas½ %½ %½ %½ %½ % tSVªksQk

vFkok jRutksr e/;e vkdkj ds mu izeq[k ikS/kksa ¼o`{kkas½ ls gS tks orZeku

esa lokZf/kd ̂ ^ykbeykbV** esa gSa

gkykafd ;g fo'o ds izkphure~

ikS/kksa esa ls ,d gS rFkk csysu

¼is:½ esa ik, x, blds Qkfly

bldks 7 djksM+ o"kZ iqjkuk ikS/kk

gksuk n'kkZrs gSa ijUrq gky gh ds

o"kks± esas bldh mi;ksfxrk Mht+y

ds fodYi ds :i esa izpkfjr gksus ds dkj.k ;g vukFk fdLe dk csdkj

ekuk tkus okyk ikS/kk jkrksa jkr d`f"k oSKkfudksa] VªksliksVZjksa] catj Hkwfe

fodkl ds fo'ks"kKksa] i;kZoj.kfonksa rFkk cht iznk;dksa dk pgsrk cu x;k

gSA tSVªksQk ds ikS/ks yxHkx lEiw.kZ Hkkjro"kZ ds xeZ rFkk vknZz {ks=ksa esa ns[ks

tk ldrs gSaA vius vki dks lHkh izdkj ds okrkoj.k esa <kyus dh {kerk

j[kus] lHkh izdkj dh fefV~V;ksa esa iSnk gksus rFkk fdlh izdkj dh flapkbZ

ds fcuk vPNh izdkj Qyus&Qwyus okyk ;g ikS/kk nf{k.kh vessfjdk rFkk

vÝhdk dk ewy ikS/kk ekuk tkrk gS ftls iqrZxkyh O;kikfj;ksa us fo'o Hkj

esa QSyk;kA orZeku esa ;g fo'o ds yxHkx lHkh dfVcU/kh; rFkk m".k

dfVcU/kh; ns'kksa esa cgqrk;r esa ik;k tkrk gSA tSVªksQk ds chtksa esa

^^tSVªksfQu** uked ,YdsykbM ik;k tkrk gSA ftlesa dSalj jks/kh xq.k ik,

tkrs gSaA blds rsy esa fojspd xq.k ik, tkrs gSa ftlls bldk mi;ksx isV

lkQ djus gsrq fd;k tkrk gSA bl lanHkZ esa blds rsy esa vj.Mh ds rsy

dh rqyuk esa de foLdkWflVh gksrh gSA fofHkUu peZ jksxksa rFkk tksM+ksa ds nnZ

dh fLFkfr esa blds rsy dh ckgjh ekfy'k dh tkrh gSA MªkWIlh] lkbfVdk

rFkk ik{kk?kkr ds fuokj.k esa Hkh bldh mi;ksfxrk fl) gks pqdh gSA

xzkeh.k {ks=ksa esa i'kqvksa ds ?kkoksa ds mipkj gsrq blds rsy dk mi;ksx fd;k

tkrk gS tks fd bldh ueZ eqyk;e Mkfy;ksa dk mi;ksx nkrqu ds :i esa

nkar lkQ djus gsrq fd;k tkrk gSA izk;% nwljs o"kZ esa ,d ,dM+ ls yxHkx

100 fd-xzk- Qy ¼100 xzke Qy izfr o`{k½ izkIr gksrs gSa tks fd ikaposa o"kZ
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rd 500 fdyksxzke izfr ,dM+ rd gks tkrs gSaA mRiknu dh ;g ek=k

vkxkeh o"kks± esa vf/kdre 1000 fd-xzk- izfr ,dM+ rd gks ldrh gSA bl

izdkj f}rh; o"kZ ls ;g Qly yxHkx 1000 :-] nwljs ls ikaposa o"kZ rd

5000 :-] rFkk ikaposa o"kZ ds mijkUr 10000 :- izfr ,dM+ dk mRiknu ns

ldrh gSA

2-1-3 XokjikBk ¼2-1-3 XokjikBk ¼2-1-3 XokjikBk ¼2-1-3 XokjikBk ¼2-1-3 XokjikBk ¼Aloe barbadensis½½½½½ %%%%%

XokjikBk ,d ls nks QqV Å¡pk ,d NksVk ikS/kk ¼{kqi½

gksrk gSA bldh ekaly ifRr;ka yxHkx 12 bap ls 15

bap rd yEch] 4 bap rd pkSM+h rFkk yxHkx ikSu

bap ¼3@4bap½ eksVh gksrh gSa tks chp ls Åij dh

vksj iryh gksrh pyh tkrh gSA ;s ifRr;ka ikS/ks ds

rus ls tqM+h jgrh gSa rFkk bus fdukjksa ij narqj dkaVs

gksrs gSaA ikS/ks ds e/; ls ,d iq"i/ot fudyrk gS ftl ij gYds yky jax

ds Qwy eatjh esa vkrs gSaA bl iq"i/ot ij 'khrdky ds var esa iq"i rFkk

Qy yxrs gSaA

vkS"k/kh; mi;ksx esa eq[;r;k XokjikBk ds iRrksa dk mi;ksx fd;k

tkrk gSA bu iRrksa dks dkVus ij muds vanj ls ihys jax dk tSy vFkok

jl fudyrk gSA ;g tSy ¼jl½ gh bl ikS/ks dk mi;ksxh rRo gksrk gSA ;g

jl] tksfd BaMk gksus ij te tkrk gS] dqekjhlkj] ,yqvk] focz] ,ykst+

vFkok eqlCcj ds uke ls tkuk tkrk gSA vHkh rd gekjs ns'k esa eqlCcj

cukus dh ijEijkxr fof/k;ka gh izpyu es agSa] tcfd fo'o ds dbZ Hkkxksa esa

bls cukus gsrq Lopkfyr bdkb;ka LFkkfir gks pqdh

gSaA D;ksafd vHkh rd mPp xq.koRrk dk eqlCcj

cukus dh bdkb;ka gekjs ns'k esa ugha gSa vr% vHkh

Hkh gekjs ;gka ;g ¼eqlCcj½ dkQh ek=k esa vk;kr

gksrk gS rFkk dsoy LFkkuh; vko';drkvksa dh

iwfrZ gsrq gh ns'kh i)fr ls cus gq, eqlCcj dh ekax

jgrh gSA

fofHkUu vkS"k/kh; dk;ks± gsrq XokjikBk dk mi;ksx

XokjikBkXokjikBkXokjikBkXokjikBkXokjikBk
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ftruk ijEijkxr fpfdRlk i)fr;ksa rFkk ?kjsyw mipkjksa esa fd;k tkrk

jgk gS mruk gh vk/kqfud fpfdRlk i)fr;ksa esa Hkh gks jgk gSA uhyfxjh

ds dksVk vkfnoklh yksx blds xwns dk mi;ksx tksM+ksa ds nnZ ds bykt gsrq

djrs vk jgs gSaA e/;izns'k ds xksaM vkfnoklh leqnk;ksa ds yksx bldk

mi;ksx t[eksa ds mipkj gsrq djrs gSaA xkaoksa esa NksVs cPpksa dks eka dk

nw/k ihus dh ftn ls gVkus ds fy, vHkh Hkh efgykvksa }kjk blds twl dk

ysi vius Lruksa ij fd;k tkrk gS ¼D;ksafd ;g FkksM+k dM+ok gksrk gS ijUrq

uqdlku nk;d ugha½A ;wukuh gdheksa }kjk blesa ?kh] 'kDdj rFkk nw/k

feykdj XokjikBs dk gyok cuk;k tkrk gS ftlls lkekU; nqcZyrk rks

nwj gksrh gh gS] ;kSu'kfDr Hkh c<+rh gSA cPpksa dh vkarksa ds dhM+ksa ds mipkj

gsrq Hkh bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA isV dh chekfj;ksa rFkk vip ds

mipkj gsrq Hkh bls vtok;u ds lkFk feykdj iz;qDr fd;k tkrk gSA

yhoj] Liyhu] raf=dk ra= rFkk efgyk iztukuaxksa esa uo'kfDr ds lapkj

gsrq Hkh bldk mi;ksx izHkkoh ik;k tkrk gSA XokjikBk rFkk blls fudkys

tkus okys inkFkZ ,yqvk esa ̂ ^,yksbu** uked XywdkslkbM~l dk lewg ik;k

tkrk gS ftlds dkj.k bldh jklk;fud fØ;k gksrh gSA bl XywdkslkbM

dh ek=k XokjikBk dh fofHkUu tkfr;ksa esa de&T;knk gksrh gS rFkk bldh

lokZf/kd ek=k ,yksosjk vFkok dqjkdkvks tkfr esa 22 izfr'kr rd ikbZ

tkrh gSA ,yksbu ds vfrfjDr blesa ,yks&beksfnu ,yks;fVd ,flM]

gkseksusVksfy;u] ,yksbftu] beksfM Ø;t+fefud ,flM] ØklksQsfud ,flM]

,iks;l] XySDVqjksfud ,flM] dSfY'k;e vkXtsysV] dksfyu] dksfyu

lsyhlkbZysV] lSiksfuUl] ;wjksfud ,flM] 'kdZjk] E;wdksiksyhlSØhM~l

7&gkbZMªksDlh Økseksu] dkSuhfQjy ,Ydksgy] Xykbdkslsehul gSXtwjksfud

,flM] ,ekbysl] ,yhusl vkfn rRo Hkh ik, tkrs gSaA XokjikBk ds T;wl

esa dSfY'k;e ¼4-7 izfr'kr½ lksfM;e ¼1-43 izfr'kr½ iksVsf'k;e ¼6-6 izfr'kr½

] DyksjkbM ¼12-2 izfr'kr½ rd eSaxuht+ ¼0-01 izfr'kr½ dk gksuk ik;k x;k

gSA oSls vkt dh fLFkfr esa rktk iRrksa dh fcØh ds vk/kkj ij izfro"kZ

25000 ls 35000 #- rd dh izkfIr;ka gks ldrh gSaA
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2-1-4 pUnz'kwj ¼2-1-4 pUnz'kwj ¼2-1-4 pUnz'kwj ¼2-1-4 pUnz'kwj ¼2-1-4 pUnz'kwj ¼Lepidium sativum½ %½ %½ %½ %½ % pUnz'kwj yxHkx ,d QhV

ls <kbZ QhV rd Åapk ,d vYikof/k ¼rhu&pkj eghus dh vk;q½ okyk

ikS/kk gksrk gSA dbZ {ks=ksa esa bls ,d [kjirokj ds :i esa tkuk tkrk gS

D;ksafd ;g jch ds ekSle esa [ksrksa esa vius vki [kjirokj dh rjg mx

vkrk gSA ;g ikS/kk izkjaHk esa ns[kus esa vylh

ds ikS/ks tSlk gh fn[krk gS rFkk izkjaHk esa

;g gjk ,oa idus ij lQsn gks tkrk gS ;wa

rks bldh ifRr;ka Hkh lykn ds :i esa

iz;qDr dh tkrh gSa ijUrq bldk izeq[k

mi;ksxh Hkkx blds cht gksrs gSa tks

csyukdkj rFkk yky&Hkwjs jax ds gksrs gSaA

blds chtksa esa ikuh lks[kus dh dkQh {kerk

gksrh gS rFkk ikuh yxus ij vFkok xhys

gks tkus ij ;s fylfyls vFkok yqvkcnkj gks tkrs gSaA ;s Lokn esa rh{.k

rFkk gYdh dM+okgV ;qDr gksrs gSaA ;wa rks blds chtksa ls rsy Hkh fudky

dj iz;qDr fd;k tkrk gS ijUrq vf/kdka'kr% blds chtksa dk gh [khj vFkok

nw/k ds lkFk lsou fd;k tkrk gSA pUnz'kwj ds iapkax esa ,d mM+u'khy

lqxa/kh; rsy ¼Øsl vkW;y½ ik;k tkrk gS ftldh ek=k blds iapkax esa

yxHkx 0-155 izfr'kr gksrh gSA bl rsy esa csafty lk;uk;M rFkk csafty

vkblksFkk;kslk;usV uked ?kVd ik, tkrs gSaA blds chtksa esa Hkh ihrkHk&Hkwjs

jax dk ,d fLFkj rsy ik;k tkrk gS ftldh ek=k chtksa esa 25 izfr'kr ds

yxHkx gksrh gSA blds vfrfjDr buesa 23-5 izfr'kr rd izksVhu] 15 ls 16

izfr'kr rd olk] 5-7 izfr'kr jk[k] 1-65 izfr'kr QkLQksjl] 0-31 izfr'kr

dSfY'k;e rFkk 0-9 izfr'kr xa/kd ik;k tkrk gSA buds lkFk&lkFk blesa

XywdksVªksifyu uked XywdkslkbM rFkk flukfiu] flukfid ,flM rFkk

;wfjd vEy vkfn rRo Hkh ik, tkrs gSaA ?kjsyw fpfdRlk vFkok [kk| inkFkZ

ds :i esa gekjs ns'k esa pUnz'kwj dk mi;ksx iqjkru le; ls fd;k tkrk

jgk gSA eq[;r;k bldk lsou ,d cyo/kZd inkFkZ ds :i esa fd;k tkrk

gS rFkk blds ckjs esa ,d [kkl /kkj.kk ;g gS fd ;fn bldk lsou
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[kM+s&[kM+s fd;k tk, rks O;fDr yEck gks tkrk gS ¼mldh yEckbZ c<+

tkrh gS½A pUnz'kwj dh ,d vkSlru Qly ls izfr ,dM+ 4 ls 5 fDoaVy

chtksa dk mRiknu gks tkrk gSA bl Qly ls yxHkx 6000 ls 7500 #-

izfr ,dM+ izkfIr;ka gks tkrh gSaA

2-1-5 lnkcgkj ¼dSFksjsUFkl jksft;l th-Mku ¼foUdk jksft;l½2-1-5 lnkcgkj ¼dSFksjsUFkl jksft;l th-Mku ¼foUdk jksft;l½2-1-5 lnkcgkj ¼dSFksjsUFkl jksft;l th-Mku ¼foUdk jksft;l½2-1-5 lnkcgkj ¼dSFksjsUFkl jksft;l th-Mku ¼foUdk jksft;l½2-1-5 lnkcgkj ¼dSFksjsUFkl jksft;l th-Mku ¼foUdk jksft;l½

%%%%% ^^,ikslkbuslh** dqy dk ikS/kk gSA bls fgUnh esa lnkcgkj] lnkQwy

ejkBh] u;u rksjk] rsyxq esa foykxZuu: rFkk iatkch esa jru tksfr dgrs

gSaA

1958 esa vpkud bl ikS/ks dh ifRr;ksa esa ,YdsykW;M <wa< fudkys

vkSj blesa liZxa/kk okys Hkh ,YdsykW;M feys tks mPp jDrpki dks Hkh

izHkkfor djrs gSaA bl ikS/ks esa leLr lalkj ds ikS/kksa ls vf/kd ,YdsykW;M

izkIr gq, gSaA yxHkx 65 ,YdsykW;M dsoy ifRr;ksa ls gh izkIr gq, gSaA ;s

vk/kqfud byktksa esa fouCykfLVu izdkj ds ,YdsykW;M ds dkj.k gqvk gSA

tks ikS/kksa dh uohu ifRr;ksa ls fudkyk tkrk gSA budh ifRr;ksa esa

fouCykfLVu vkSj foufØfLVu gksrk gS] ftldk dSalj jks/kh vkS"kf/k;ksa esa

mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj tks Øe'k% ,UVhfQfczfyd vkSj gkbiksVsfUlo

jlk;u gS ;wjksi esa bldh tM+ksa dks vkS"kf/k ds :i esa iz;qDr fd;k tkus

yxk gSA tM+ksa ls vTekyhlhu ,YdsykW;M fudkyk tkrk gS ftldk jDr

dksf'kdkvksa dh dkseyrk c<+kus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA foufØLVhu

lYQsV dk mi;ksx iqjkuh Y;wdsfe;k] eq[;r;k cPpksa ds Y;wdsfe;k ds

mipkj esa bLrseky fd;k tkrk gSA buls izkIr gksus okyh vkS"kf/k cgqr

egaxh iM+rh gS] D;ksafd 10&15 Vu ifRr;ksa ls ek= ,d vkSal ds yxHkx

vkS"kf/k izkIr gksrh gSA la;qDr jkT; vesfjdk ds th-,- LosMk vkSj muds

lg;ksfx;ksa us buds ikS/ks ls ,YdsykW;M fudkyus dh rduhd dk fodkl

fd;kA

la;qDr jkT; vesfjdk] lnkcgkj dk fo'o esa lokZf/kd mi;ksx

djus okyk ns'k gSA ;gka dh ,d ek= QeZ us fouIykfLVu vkSj foukfØLVhu

lYQsV cukus ds fy, vius dks isVsUV djok fn;k gS] tks izfro"kZ 1500 ls

2000 Vu ifRr;ksa dk mi;ksx djrk gSA ;g QeZ bl ek=k dk vf/kdka'k
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Hkkx fons'kksa ls vk;kr djrk gSA ;g vk;kr eq[; :i ls esMkxkLdj ls

fd;k tkrk gSA 'ks"k Hkkx Hkkjr vkSj ekstkEchd ls eaxk;k tkrk gSA gaxjh

esa Hkh bldh ifRr;ksa dh cM+h ekax gSA if'peh] teZuh] bVyh] baXyS.M rFkk

uhnjyS.M lnkcgkj dh tM+ksa dk mi;ksx djrs gSaA ;s ns'k budh tM+ksa ls

lisZUVkbu vkSj nwljs ,YdsykW;Mksa dk fu"d"kZ.k djrs gSaA ;s ns'k izfro"kZ

yxHkx 1050 Vu tM+ksa dk mi;ksx djrs gSaA

;g ew= o/kZd] nLr jks/kh] ?kkoksa dks Hkjus okyk rFkk jDr pki dks

jksdrk gSA Hkkjr vkSj tekbdk esa bldk mi;ksx e/kqesg vkSj dhVksa ds fo"k

dks gVkus@mipkj ds fy;s fd;k tk jgk gSA

dSFksjsUFkl jksft;l cgqo"khZ; 'kkdh; ikS/kk gSA ;g rsth ls c<+rk gSA

vkerkSj ls ikS/kksa Å¡pkbZ ,d ehVj rd gksrh gSA ftlls vusd 'kk[kk;sa

fudy dj 60&70 ls-eh- ds ?ksjs esa QSy tkrh gSaA blds Qwwy lQsn ;k cSaxuh

jax ds gksrs gSaA buds Qyhnkj Qyksa esa yxHkx 20&30 cht ik;s tkrs gSaA oh-

ekbuj ;k oh- estj nksuksa dSFksjsUFkl jksft;l ds ikS/kksa ls iwjh rjg fHkUu gksrs

gSaA

fu;kZr dh laHkkouk,a % fu;kZr dh laHkkouk,a % fu;kZr dh laHkkouk,a % fu;kZr dh laHkkouk,a % fu;kZr dh laHkkouk,a % fu;kZr dh ek=k c<+kus ds fy, lnkcgkj

dh [ksrh ij cy nsuk gksxk lkFk gh oSKkfud <ax ls ikS/kksa esa ,YdsykW;Mksa

dh ek=k ij 'kks/k djds blds xq.kksa dks c<+kus ds mik; djus gksaxsA Qly

dh [kqnkbZ ds ckn lq[kkbZ] HkaMkj.k vkfn ij vf/kd /;ku nsuk gksxkA

cktkj Hkko %cktkj Hkko %cktkj Hkko %cktkj Hkko %cktkj Hkko % lnkcgkj lw[kh gqbZ tM+ dk Hkko 15&25 #i;s izfr

fdxzk- rFkk iRrh dk Hkko 8&10 #- izfr fdyks xzke Fkk] ogha blds cht

dk ewY; 40&60 #- izfr fdxzk- gSA ,d fdlku yxHkx 50]000 #- ls

60]000 #- izfr gSDVj dek ldrk gSA

2-1-6 iihrk ¼dSfjdk iik;k fyu½ %2-1-6 iihrk ¼dSfjdk iik;k fyu½ %2-1-6 iihrk ¼dSfjdk iik;k fyu½ %2-1-6 iihrk ¼dSfjdk iik;k fyu½ %2-1-6 iihrk ¼dSfjdk iik;k fyu½ % dSfjdk iik;k ^^dSfjdslh**

dqy dk ikS/kk gSA bls fgUnh esa ^iihrk* caxkyh esa ^iih;k* rfey esa

^iIik;h* rsyqxw esa ̂ rksIikbZ* ey;kye esa ̂ iIi;e* vkfn dgrs gSaA ;g NksV

e`nqdk"B ikS/kk gSA tks yxHkx 2 ls 4 ehVj rd Å¡pk gksrk gSA 'kk[kk

jfgr yEck ruk vkSj fljs xgjs [kaMksa] MaBy okys iRrksa ds lewg ls ;g

lqUnj vkd`fr dk ikS/kk fn[krk gSA iRrs cM+s vkSj yxHkx 7 cM+h ikfy;ksa
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esa foHkDr gksrs gSa tks fQj vusd ikfy;ksa esa foHkDr gks tkrs gSaA

Qwy gYds ihys] lqxfU/kr vkSj ekaly gksrs gSaA uj Qwy yEch

iryh yVdrh gqbZ 'kk[kksa ij vkl&ikl lVdj xqPNksa esa yxrs gSaA iRrksa

ds MaByksa ds chp ls gYds ihys ;k Øhe jax dh dbZ ntZu /kkjk;sa lh uhps

yVdrh gqbZ fn[krh gSaA dHkh&dHkh ;s NksVs xqPNksa esa fudyrs gSaA eknk

Qwy dqN cM+s lekUrj rus ds ikl gh fudyrs gSaA

mi;ksx %mi;ksx %mi;ksx %mi;ksx %mi;ksx % iihrk gekjs ns'k esa dkQh mi;ksx esa yk;k tkus okyk

,d ,slk Qy gS] ftlds fdrus gh mi;ksx gSaA bl le; Hkkjr esa iihrs

dks eq[; :i ls blds Qyksa dks [kkus ds fy;s mxk;k tk jgk gSA Hkkjr

esa vf/kdka'k yksx ;g rks ekurs gSa fd iihrk ,d Lokfn"V] LokLF;o/kZd

,oa ikpd Qy gS] ijUrq ;g ugha tkurs gSa fd ;g bruk ikpd D;ksa gS\

iihrs ds ikpd gksus dk lcls egRoiw.kZ dkj.k gS mlesa iisu uked

,Utkbe dk gksukA

iihrs esa foVkfeu ^,* izpqj ek=k esa ¼2050 vkbZ-;w-½ gksrk gSA izfr

100 xzke iihrs esa yxHkx 60 fe-xzk- foVkfeu lh Hkh gksrk gSA blds

vfrfjDr blesa 0-80 izfr'kr izksVhu 0-01 izfr'kr olk ,oa dqN ek=k esa

foVkfeu ^ch* rFkk dkcksZgkbMªsV~l o [kfut yo.k tSls yksgk] QkLQksjl

rFkk dSfY'k;e Hkh gksrs gSaA

Hkkjr vkSj fczVsu dh Hks"kt lafgrkvksa ¼QkekZdksfi;k½ esa iihrk

ekU;rk izkIr vkS"kf/k gSA buds dPps Qyksa ls ̂ iisu* izkIr fd;k tkrk gSA

bldk mi;ksx ikpd nokvksa esa fd;k tkrk gSA iisu dk egRo nSfud

thou dh vko';drkvksa dks iwjk djus rFkk vkS|ksfxd Hkh gSA nokvksa ds

vfrfjDr iisu flYd] Åu] peM+k rFkk pqabaxe] iuhj] pkdysV] csdjh

rFkk fc;j vkfn m|ksxksa esa dke vkrk gSA ;g dkQh egaxk fcdrk gSA

bldks ns'k esa rS;kj djds fons'kksa ls dkQh fons'kh eqnzk vftZr dh tk

ldrh gSA iisu ds fy;s dPps Qyksa ls nw/k fudkyk tkrk gSA blds ckn

Hkh Qyksa dk mi;ksx gks tkrk gSA blds chtksa esa izksVhu rFkk olh; rRo

ik;k tkrk gSA ftlesa dhVuk'kd xq.k Hkh gksrs gSa ifRr;ksa esa ^dkjisu*

uked ,YdsykW;M gksrk gS ftlesa ,SLdksfcZd vEy ik;k tkrk gSA dPps
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Qyksa ds vfrfjDr ids Qyksa ls tSe vkSj dSaMh cuk;h tkrh gSA

Hkkjr esa iihrs ij vk/kkfjr m|ksx eq[;r% nf{k.kh jkT;ksa tSls

rfeyukMq] dukZVd] vkU/kz izns'k vkSj egkjk"Vª rd gh lhfer gSaA bu

jkT;ksa esa iihrs dh [ksrh ids Qyksa ds vfrfjDr iisu izkIr djus ds fy;s

Hkh dh tk jgh gSA blds vykok ts-,l- b.MLVªht izrkiiqjk] vksjNk ftyk

Vhdex<+ ¼e-iz-½ ds iz;klksa ls lEiw.kZ e/; izns'k ,oa mRrj izns'k ds dqN

LFkkuksa ij iihrs dh [ksrh cM+s iSekus ij djokbZ tk jgh gS rFkk iisu

m|ksx yxkus ds fy, Hkh m|fe;ksa dks izsfjr fd;k tk jgk gSA

mit mit mit mit mit % tc iihrs ds ikS/ks NksVs&NksVs gksrs gSa rks Qyksa dh rqM+kbZ Hkh
vklkuh ls dh tkrh gS] ijUrq tc ikS/ks brus cM+s gks tk,a fd tehu ls
Qyksa rd vklkuh ls u igqapk tk lds rc rqM+kbZ esa vU; lk/kuksa dh enn
ysuh iM+rh gSA bl dk;Z esa mBs gq, IysVQkeZ vkfn midj.kksa dh vko';drk
gksrh gSA

iihrs dh mit mldh fdLe] ikS/ks dh vk;q] Hkwfe dh moZjrk]
flapkbZ ij fuHkZj gksrh gSA izk;% O;kikfjd n`f"V ls ikS/ks yxkus ds 10&12
ekg ckn Qy feyus yxrs gSa vkSj <kbZ&rhu lky rd yxkrkj Qy nsrs
gSaA rhu o"kZ ckn Qyksa dh iSnkokj de gks tkrh gSA ikS/kksa ls vf/kd mit
u, ikS/kksa ls feyrh gSA vkSlru ,d iihrs ds ikS/ks yxHkx 25 ls ysdj 150
Qy rd feyrs gSa vPNh izdkj ns[kHkky djus ls izfro"kZ yxHkx 27000]
35000 fdxzk- ;k rhu Qlyksa esa 1]00000 ls 1]25]000 fdxzk- izfr gsDVs;j
rd mit feyrh gSA

2-1-7 lqjkatu ¼dksfYpde Y;wfVde] osdj½ % 2-1-7 lqjkatu ¼dksfYpde Y;wfVde] osdj½ % 2-1-7 lqjkatu ¼dksfYpde Y;wfVde] osdj½ % 2-1-7 lqjkatu ¼dksfYpde Y;wfVde] osdj½ % 2-1-7 lqjkatu ¼dksfYpde Y;wfVde] osdj½ % ;g ^fyfy,lh*
dqy dk ikS/kk gSA Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa blds vusd uke gSaA laLd`r esa bls
fgju rwfy;k] fgUnh esa lqjtu] lwfujatu vkSj iatkch esa lwfjatu vkSj
vaxzsth esa xksYMu dksfyfj;u dgrs gSaA

mi;ksx %mi;ksx %mi;ksx %mi;ksx %mi;ksx % blds danksa esa ̂ dksfYpflu* uked ,YdsykW;M ik;k tkrk
gSA ;g vQxkfuLrku vkSj mRrjh Hkkjr esa ,d egRoiw.kZ vkS"kf/k gSA blds
dan jspd rFkk Losn tud] ikpd] ifjorZudkjh dh rjg mi;ksx fd,
tkrs gSaA xfB;k rFkk tksM+ksa ds nnZ] ftxj rFkk frYyh ds jksxksa esa bls
iz;qDr fd;k tkrk gSA lwtu rFkk ihM+k esa bldh ekfy'k dh tkrh gSA ;s
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ikS/kksa esa xq.klw= la[;k dks cnyus esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA

mRiknu %mRiknu %mRiknu %mRiknu %mRiknu % izfro"kZ izfr gSDVj 50&100 fDoaVy ?kudUn izkIr gksrs

gSaA

2-1-8 /krwjk ¼2-1-8 /krwjk ¼2-1-8 /krwjk ¼2-1-8 /krwjk ¼2-1-8 /krwjk ¼MkVwjk fyfuvlMkVwjk fyfuvlMkVwjk fyfuvlMkVwjk fyfuvlMkVwjk fyfuvl½ ½ ½ ½ ½ % MkVwjk fyfuvl ^lksysuslh*

dqy dk ikS/kk gSA ;g fo"kSyh >kfM+;ksa] NksVs o`{kksa vkSj isM+ksa dh ,d iztkfr

gS] tks lalkj ds m".k dfVca/kh; rFkk le 'khrks".k dfVca/kh; Hkkxksa esa

ik;h tkrh gSA lalkj esa yxHkx 15 iztkfr;ka ikbZ tkrh gSA vkSj buesa ls

10 iztkfr;ka Hkkjr esa ikbZ tkrh gSaA buesa ls Mh- bfufDl;k] Mh- esVsy] Mh-

LVªeksfu;e vkS"k/kh; ouLifr ds :i esa egRoiw.kZ gSa] 'ks"k 'kksHkkdkjh gksrh

gSA

Mh- LVªksfefu;e esa gk;kslhu] rFkk Mh- bfufDl;k vkSj Mh- esVsy esa

Ldhikysyhu uked ,YdsykW;M ik;k tkrk gSA

budh lw[kh ifRr;ksa vkfn esa gk;kslhu 60 izfr'kr vkSj chtksa esa

yxHkx 20&30 izfr'kr gksrk gSA Mh- bfufDl;k lw[kh cwVh gSA ;g lcls

vf/kd gk;kslhu dk izkd`frd lzksr gSA

mi;ksx %mi;ksx %mi;ksx %mi;ksx %mi;ksx % ,YdsykW;M Ldksikysehu dk mi;ksx ejht dks csgks'k

djus dh nok ds :i esa] cPpk isnk gksus ds le; nok ds :i esa vkSj nLr

jksdus dh nok ds :i esa fd;k tkrk gSA buls Ldksikysehu cukus rFkk

vkfFkZd egRo dks /;ku esa j[krs gq, ;gka ij MsVwjk bfufDl;k vkSj Mh-

esVsy] Mh- LVªkseksfu;e dh d`f"k dk o.kZu fd;k tkrk gSA

mit %mit %mit %mit %mit % /krwjs dk eq[; vkS"k/kh; mRiknu blds cht rFkk ifRr;ka

gksrs gSa rFkk bldh Qly ls izfr gsDVs;j 1200 ls 1700 fdxzk- lw[ks cht

izkIr gksrs gSa ftuesa ,YdsykWbM dh ek=k 0-2 ls 0-35 izfr'kr rd gksrh gSA

MsVwjk esVsy ds ikS/kksa dh c<+ksÙkjh tqykbZ esa gksrh gS vkSj bl le;

bldh ifRr;ksa rd 'kk[kkvksa dh dVkbZ dj yh tkrh gSA ifRr;ksa dks Nk;k

esa lq[k;k tkrk gSA bldh igyh dVkbZ tqykbZ esa rFkk nwljh dVkbZ

vDVwcj esa yh tkrh gSA ikS/kksa dh vf/kdre o`f) rFkk muesa vf/kdre

,YdsykW;M tqykbZ ekg esa gksrk gS] tc bldh igyh dVkbZ yh tkrh gSA
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2-1-8 fryiq"ih ¼2-1-8 fryiq"ih ¼2-1-8 fryiq"ih ¼2-1-8 fryiq"ih ¼2-1-8 fryiq"ih ¼fMftVsfyl ysukVk bjgfMftVsfyl ysukVk bjgfMftVsfyl ysukVk bjgfMftVsfyl ysukVk bjgfMftVsfyl ysukVk bjg½ % ½ % ½ % ½ % ½ % fMftVsfyl

dsuku~ owuh QkWDlXykso ;k fxzlh;u QkWDlXykso ^LØQqysfj,lh* dqy dk

ikS/kk gSA ;g if'peh ;wjksi dk ns'kt ikS/kk gSA ;g f}o"khZ;] dHkh&dHkh

cgqo"khZ; 60&90 lseh- Å¡ph cwVh gS bl cwVh dh ifRr;ka Hkwjh] gjh jks;sankj

;k fpDdM+ v.Mdkj ls ysdj Hkkykdkj gksrh gSaA Qwy ihys cSaxuh ;k

Øheh gYds ihys jax ds gksrs gSaA

mi;ksx %mi;ksx %mi;ksx %mi;ksx %mi;ksx % bl cwVh dh ifRr;ksa dk mi;ksx cgqr iqjkuk gSA bldks

;wjksi ¼baXyS.M½ esa 10oha 'krkCnh esa Hkh mi;ksx gksrk FkkA Hkkjr esa 1952 esa

gh bldks QkeksZdksfi;k esa ekU;rk ns nh xbZ FkhA

bldh ifRr;ksa esa vkS"k/kh; xq.k fo|eku gSa] ftlds dkj.k bldk

vkS"k/kh; {ks= esa cgqrk;r ls mi;ksx fd;k tkrk gSA fryiq"ih&¼fMftVsfyl½

dk eq[;r% g`n; lEcU/kh jksxksa ij iM+us okys izHkko ds dkj.k bLrseky

fd;k tkrk gSA pawfd g`n; jksxksa ds XykbdkslkbM~l dsoy fMftVsfyl ls

gh izkIr fd;k tk ldrk gS vkSj bldk jklk;fud la'ys"k.k ugha gS]

vr,o bldh [ksrh vkS"k/kh; mi;ksx ds fy, vfr vko';d gSA bl cwVh

dh ifRr;ksa esa ^fMªxksfØlu* uked XykbdkslkbM] ^yukVkslkbM*&,

yukVklkbUMokZ rFkk yukVklkbMUlh ik;s tkrs gSaA bldh ̂ gkbZMªksfyfll*

djus ij ^fMftVsfDlu* ^fMftVksfDlu* vkSj ^fMxksflu* izkIr gksrs gSaA

D;ksafd bl cwVh esa g`n; iq"V djus ds rRo gksrs gSa] blfy, bldh

[ksrh lalkj esa dbZ ns'kksa esa gksrh gSA ;g cwVh Hkkjr esa nwljs egk;q) ds ckn

vkbZ vkSj blds Qwyksa dh lqanjrk ds dkj.k bldks okfVdkvksa esa yxk;k

x;k vkSj ogka ls blds ikS/ks taxyksa esa QSy x;sA bldh [ksrh pEck ?kkVh]

e;wj igkM+h ¼dsjy½ uhyfxjh dh igkfM+;ksa esa dsjy jkT; esa lQyrkiwoZd

dh tk jgh gSA gjh ifRr;ksa dh mit 152 dqUry izfr gSDVj gksrh gS tks

lq[kkbZ ds ckn yxHkx 28 ls 31 dqUry ds yxHkx jg tkrh gSA igyh

dVkbZ esa 0-65 izfr'kr XywdkslkbM gksrk gSA vkSj ckn okyh dVkbZ ls 1-

25 izfr'kr XywdkslkbM izkIr gksrk gSA

2-1-9 tk;Qy ¼eSfjfLVdk ÝsxjsUl gkMV-½ %2-1-9 tk;Qy ¼eSfjfLVdk ÝsxjsUl gkMV-½ %2-1-9 tk;Qy ¼eSfjfLVdk ÝsxjsUl gkMV-½ %2-1-9 tk;Qy ¼eSfjfLVdk ÝsxjsUl gkMV-½ %2-1-9 tk;Qy ¼eSfjfLVdk ÝsxjsUl gkMV-½ % eSfjfLVdk

ÝsxjsUl ^ekbjhIVhdslh* dqy dk lnkcgkj o`{k gSA bls fgUnh] ejkBh]
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xqtjkrh esa Øe'k% tk;Qy] tk;=h] tks=h] t;i=h] laLd`r esa tkfrQy]

rfey esa tkthdkbZ vkSj ey;kye esa tkfrdk dgrs gSaA tk;Qy] blds

Qy dk fNydk mrjk gqvk cht gksrk gSA eSfjfLVdk ;k tk;Qy dk

vkS"kf/k ds :i esa vf/kd mi;ksx ugha fd;k tkrk gSA fdUrq blls izkIr

gksus okys ok"i'khy rsy dk mi;ksx cgqrk;r ls vkS"kf/k;ksa esa izk;% fd;k

tkrk gSA blls LihfjVu] ,Eiksfu,jsesfVDl rFkk fQdC;wjk] isysfj;kuh]

,EisfuosVk vkfn vkS"k/kh; jlk;uksa dks rS;kj fd;k tkrk gSA mYVh rFkk

th epykus vkfn esa Hkh bl rsy dk mi;ksx vkSj jspd mn~nhid

vkS"kf/k;ksa esa fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx elkys ds :i esa fd;k tkrk

gSA bls ihl dj eqjCck] foyk;rh fQjuh ¼dLVMZ½ vkSj foyk;rh idoku

esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA ids gq, Qyksa dk rktk fNydk eqjck

¼tSyh½ cukus ds dke vkrk gSA lkcqu m|ksx esa tk;Qy dk eD[ku dke

vkrk gSA tk;Qy ds iRrs ds lr~ ls rsy rS;kj fd;k tkrk gSA ftlesa

[kjirokjksa dks u"V djus dh 'kfDr ik;h x;h gSA tk;Qy dk mi;ksx

nareatuksa] feBkb;ksa vkfn dks lqxaf/kr cukus esa fd;k tkrk gSA fNyds dk

lrjax iDdk djus ds fy, mRre gSA

vkB ls nl o"kZ dh vk;q esa o`{kksa esa Qy yxus yxrs gSaA Qwy vkus

'kq: gks tkus ds i'pkr~ Qyksa dks idus esa yxHkx 6 ekg yx tkrs gSaA

uhyfxfj esa Qly mxkus dk ekSle twu ls vDVwcj rd gSA ogka ,d cM+s

eknk o`{k ls vkSlru 10 fdxzk- tk;Qy vkSj vk/kk fdyks tkfo=h izkIr

gksrh gSA 1997&98 esa yxHkx 30 Vu tk;Qy fu;kZr fons'kksa dks fd;k

x;k ftldk ewY; yxHkx 4 yk[k #i;s FkkA QqVdj esa ,d tk;Qy dk

Qy de ls de ,d #i;s dk fcdrk gSA

2-1-102-1-102-1-102-1-102-1-10 dokp ¼dokp ¼dokp ¼dokp ¼dokp ¼eqdwuk izwjhVk osdeqdwuk izwjhVk osdeqdwuk izwjhVk osdeqdwuk izwjhVk osdeqdwuk izwjhVk osd½ ½ ½ ½ ½ ̂ysX;wfeukslh* dqy ds vUrxZr

vkrk gSA bls fgUnh esa dokp] laLd`r esa vkRe xqIr] iatkch esa dsokp]

caxkyh esa vydwlk] rfey esa iwuk; dkyh] rsyxw esa MwykxkUMh] ey;kye

esa lkfj;kue] egkjk"Vª esa dwgkyh dgrs gSaA ;g lalkj esa m".k dfVca/kh;

o midfVca/kh; ns'kksa esa ik;k tkrk gSA Hkkjr esa yxHkx bldh 14 tkfr;ka

¼Lih'kht½ taxyh ikbZ tkrh gSaA ;s fgeky; ds fupys Hkkxksa esa if'pe ls
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ysdj caxky rd QSyk gqvk gSA ;g caxky] e/; izns'k] dukZVd] dsjy

vkU/kz izns'k] mRrj izns'k vkSj vaMeku fudksckj }hiksa ds taxyksa esa Hkh

feyrk gSA bu 14 fdLeksa esa ls dokp ^eqdwuk izjhVk csd* gh nokb;ksa esa

mi;ksxh fl) gqvk gSA bl ikS/ks ds chtksa vkSj tM+ksa dk vkS"kf/k ds :i esa

mi;ksx gksrk gSA bl ikS/ks ls ^,yMksik* dk fu"d"kZ.k fd;k tkrk gSA tks

izksLVsV xzfUFk ¼uj xzfUFk½ dh fØ;kvksa ds fy, vR;f/kd ykHkdkjh gSaA ;g

ulksa ds fy, cydkjd vkS"kf/k gS vkSj iq#"kRo ds fy, Hkh mi;ksxh gSA ;s

^ikfd±lu* vFkkZr~ gkFk&iSj fgyus okyh chekjh esa vkS"kf/k ds :i esa nh

tkrh gSA blds lsou ls jDr pki Hkh Bhd gksrk gSA blds chtksa esas

,Ydsyk;M] vfeuks,flM vkfn Hkh gSa tks mi;ksxh gSaA blds cht] Lokntud]

iksf"Vd rFkk liZn'k esa mi;ksxh crk;s tkrs gSaA Qfy;ka dhVuk'kh gksrh

gSaA tM+sa jspd gksrh gSaA ;g Toj] tya/kj rFkk gStk esa Hkh ykHkdkjh gksrh

gSA

lkekU; n'kk esa izfr gsDVs;j Hkwfe ls yxHkx 3&4 fDoaVy cht

izkIr gksrk gSA ;g Hkwfe dh moZjd {kerk ij fuHkZj djrk gSA ;fn Qly

dks Hkwfe ij gh QSyus fn;k x;k gS rks mit yxHkx 1500&1700 fdyks

izfr gsDVs;j izkIr gksrh gS] ijUrq vPNh rjg flapkbZ vkSj ikS/kksa dks lgkjk

nsus ij 5 fDoaVy cht Hkh izkIr gks ldrk gSA

2-1-11 dqpyk ¼2-1-11 dqpyk ¼2-1-11 dqpyk ¼2-1-11 dqpyk ¼2-1-11 dqpyk ¼fLVªdukl uDloksfedkfLVªdukl uDloksfedkfLVªdukl uDloksfedkfLVªdukl uDloksfedkfLVªdukl uDloksfedk½ % ½ % ½ % ½ % ½ % ^yksxsfu;slh* dqy

dk ikS/kk gS] bls fgUnh esa dqpyk] caxkyh esa dqfpyk] ejkBh esa dejk]

rfey esa isV~Vh ;sV~VkbZ dgrs gSaA dqpyk dk o`{k Hkkjr esa ekykckj rFkk

dksjkse.My rVksa ij vf/kdrk ls ik;k tkrk gSA bl o`{k dk yxHkx

izR;sd Hkkx Lokn esa dM+ok rFkk fo"k;qDr gksrk gSA o`{k dh Å¡pkbZ

dHkh&dHkh 300 ehVj rd igqap tkrh gSaA ifRr;ka 8 ls 15 lseh- rd yEch

gksrh gSa ftuesa 3 ls 5 mHkjh gqbZ f'kjk;sa gksrh gSaA Qwy gYds jax ds gksrs

gSa rFkk Qy ,d NksVs ls lsc ds vkdkj ds gksrs gSaA ids Qyksa dk jax gYdk

xgjk ukjaxh gksrk gSA Qy 4&5 piVs yxHkx xksy fo"kSys gksrs gSaA ids gq,

Qyksa dks ,df=r djds xwnk ckgj fudky fn;k tkrk gS vFkok Qyksa dks

lM+us fn;k tkrk gSA chtksa dks ckgj fudky dj /kwi esa lq[kk fn;k tkrk
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gSA ;|fi Qy ds xwns esa Hkh FkksM+k cgqr fo"kSykiu gksrk gS fdUrq dqN vU;

i'kq&i{kh mls [kkdj viuk isV Hkjrs gSaA

gekjs ns'k esa dqpys dk mi;ksx cgqr iqjkuk ugha gS izkphu xzUFkksa

esa bldk izlax ugha feyrk gSA ;wjksi esa lksygoha 'krkCnh esa gh dqpys dk

iz;ksx vkjEHk gks x;k FkkA fLVªdukbu izkIr djus ds fy, igys dqpys dk

l r rS;kj fd;k tkrk gSA bl lr dks ikuh esa ?kksydj ySM ,lhVsV

feyk;k tkrk gSA ySM ,lhVsV feykus ls bu ?kksy esa ls vU; vokaNuh;
inkFkZ ryNV ds :i esa izFkd gks tkrs gSa vkSj fLVªdukbu ?kksy esa jg
tkrh gSA

fLVªdukbu ,YdsykW;M ds vkS"k/kh; xq.k vfu;fer gksrs gSaA izkphu
fpfdRlk esa bldk mi;ksx g`n;isf'k;ksa vkSj 'olu vaxksa dks mn~nhIr
djus vkSj 'kfDro/kZd vkS"kf/k ds :i esa fd;k tkrk FkkA ;|fi fLVªdukbu
dsUnzh; rfU=dk laLFkku dks mn~nhIr djrk gS fQj Hkh vf/kd ek=k esa
bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA bldks fczfV'k QkekZdksfi;k esa 1973 esa
'kkfey fd;k x;k gSA ;g pw.kZ nzO; rFkk fVapj ds :i esa fn;k tkrk gSA

2-1-122-1-122-1-122-1-122-1-12 dkyknkuk ¼ dkyknkuk ¼ dkyknkuk ¼ dkyknkuk ¼ dkyknkuk ¼vkbiksfe;k gsMsfj;k fyuvkbiksfe;k gsMsfj;k fyuvkbiksfe;k gsMsfj;k fyuvkbiksfe;k gsMsfj;k fyuvkbiksfe;k gsMsfj;k fyu½ % ½ % ½ % ½ % ½ % ^duokYoqyslh*
dqy dk ikS/kk gSA bls fgUnh esa dkyknkuk] fepZbZ] laLd`r esa d`".kcht]
';kecht] caxkyh] xqtjkrh esa dkyknkuk] dkykdqEiu] rsyxw esa ftfjdk]
dksYyh] rfey esa dodgu] flfjDdh] dUuM+ esa xujhcht] mfM+;k esa [kkuh
[kksM+ks] d'ehj esa gqdmy iksy] iatkch esa foyM+h bLisokdsj] fdjxkaok]
di:lkx dgrs gSaA ;g cktkj esa dkyknkuk ds uke ls fcdrk gS vkSj
fojspd dh Hkkafr bLrseky fd;k tkrk gSA

vkbiksfe;k ,d o"khZ; vFkok cgqo"khZ; 'kkdh; oYyjh gSA ;g
Hkkjr esa fgeky; {ks= esa 1800 ehVj Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa miyC/k gSA
bldks ltkoVh ikS/ks ds :i esa cxhpksa vkfn esa Hkh mxk;k tkrk gSA D;ksafd
blds Qwy vR;Ur yqHkkous gksrs gSaA ikS/ks dh ifRr;ka ldkUrj rhu ifRr;ksa
okyh gksrh gSaA Qwy gYds ihys] pVd uhys ;k xqykch >yd okys
fpÙkkd"kZd gksrs gSaA izkS<+ Qwy 1&5 Qwyksa okys N= dh lhekvksa ij ik;s

tkrs gSaA bldh laiqfVdk;sa vaMkHk] fpduh vkSj xksykdkj gksrh gSaA cht 4

;k 6 dkys Hkwjs jax ds jksa;snkj gksrs gSaA
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dkyknkuk lfØ; fojspd vkSj Hkkjrh; QkekZdksfi;ksa esa ekU; gSA

;g tSyi ,dlksxksfu;e ixkZ csaFke ds LFkku ij mi;ksx fd;k tkrk gSA

bldh fojspd fØ;k ,d jsftu ds dkj.k gS] tks chtksa esa ,Ydksgy }kjk

vU; fuf"Ø; jsftu inkFkZ fu"df"kZr fd;k tk ldrk gSA chtksa vkSj

lEiw.kZ jsftu fu"d"kZ Øe'k% 30&40 xzsu vkSj 4&8 xzsu dh ek=kvksa esa

fojspd ds rkSj ij mi;ksx fd;s tkrs gSaA ;fn ek=k vf/kd gks tkrh gS

rks blesa fo"k ds leku y{k.k izdV gksrs gSaA dkysnkus fpfdRlk esa mi;ksx

fd;s tkrs gSaA blds fu"d"kZ ls ,d fVapj vkSj ,d fefJr pw.kZ dkyknkuk

dEiksftV~l curk gSA chtksa] iksVSf'k;e gk;Mªkstu VkVjsV vkSj lksaB dk

pw.kZ gksrk gSA

2-1-13 [kqjklkuh vtok;u ¼2-1-13 [kqjklkuh vtok;u ¼2-1-13 [kqjklkuh vtok;u ¼2-1-13 [kqjklkuh vtok;u ¼2-1-13 [kqjklkuh vtok;u ¼gk;kslkbel E;wVhdlgk;kslkbel E;wVhdlgk;kslkbel E;wVhdlgk;kslkbel E;wVhdlgk;kslkbel E;wVhdl½ % ½ % ½ % ½ % ½ % gsucsu

,d lkoZtfud uke gSA gsucsu&gk;kslkbel E;wVhdl fyu vkSj gk-

ukbtj fyu ds ikS/kksa dks fn;k x;k gSA ;s ikS/ks lksysuslh dqy ds vUrxZr

vkus okys thul gk;kslk;el ds ikS/ks gSaA budh lw[kh ifRr;ksa vkSj Qwyksa

dks gsucsu dgrs gSaA gsucsu dk mi;ksx eknd inkFkZ] osnugkjh] 'kkafr

iznk;d] laØe.k izfrjks/k ekbfMª;kfVd vkfn esa fd;k tkrk gSA blds

lkFk gh gsucsu dk mi;ksx nek] Luk;q jksxksa dh xM+cfM+;ksa vkSj dQ vkfn

esa fd;k tkrk gSA gk;kslkbel dh nks izeq[k iztkfr;ka gSaA gk;kslkbel

ukbtj fyu& dkyh [kqjklkuh vtokbu ¼CySd gsucsu½ rFkk gk;kslkbel

E;wVhdl ¼baftf'k;u] gsucsu½ [kqjklkuh vtokbuA

gk;kslkbel ukbtj& ¼dkyh [kqlkjkuh vtokbu½ ;wjksi] e/;

,f'k;k] Hkkjr] baMksusf'k;k] nf{k.k baXyS.M] mRrjh vÝhdk dh ewy fuoklh

gSA Hkkjr esa ;g mRrj if'pe fgeky; ds {ks=ksa esa 2450 ehVj Å¡pkbZ rd

d'ehj ls ysdj x<+oky rd esa ik;h tkrh gSA

gk;kslkbel E;wVhdl& bftfI'k;u gsucsu vFkok [kqjklkuh vtokbu

ekSfyd :i ls felz] lqMku lhfj;k] cywfpLrku] ,f'k;kekbuj vkSj

vQxkfuLrku esa iSnk gksrh gSA vc Hkkjr vkSj dsyhQkfuZ;k esa Hkh lhfer

{ks=ksa esa bldh iSnk fd;k tkrk gSA ;g ewyr% [kqjklku ls Hkkjr esa ykbZ

xbZ Fkh rFkk ;gka ij Hkkjrh; fpfdRldksa us bls vtokbu ds leku
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le>dj bldk uke ̂ [kqjklkuh* ;k ̂ ikjlhdiHkkoh* j[k fn;kA ijUrq bl

ckr dk /;ku j[kk tkuk pkfg, xq.k&deZ ,oa ouLifrd n`f"V ls nksuksa gh

vkS"kf/k;ka loZFkk fHkUu gSaA [kqjklkuh vtokbu dks vtokbu dk Hksn ugha

le>uk pkfg,A

[kqjklkuh vtokbu dh ifRr;ka vkSj Qwy ;qDr Mkfy;ksa esa ,YdsykW;M

gksrs gSa] ftUgsa fofHkUu chekfj;ksa ds mipkj gsrq mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

felz ds yksxksa }kjk vtokbu dks 4000 o"kZ iwoZ esa nokb;ksa ds fy;s mi;ksx

esa yk;k tkrk jgk gSA fczfV'k QkekZdksfi;k ds vuqlkj bldh vkS"kf/k esa

0-05 izfr'kr ls de ,YdsykW;M ugha gksuk pkfg,A ;g ns[kk x;k gS fd

taxyh rkSj ls mxus okys ikS/kksa dh vis{kk d`f"k ds ek/;e ls mxk;s x;s

ikS/kksa esa ,YdsykW;M dh ek=k izeq[k ,YdsykW;M gSA blds lkFk la;qDr :i

ls gk;kslhu] ,Vªksihu ik, tkrs gSaA ifRr;ksa ds MaBy esa] ruksa vkSj i=ny

dh vis{kk vf/kd ek=k esa ,YdsykW;M ik;k tkrk gSA

vk/kqfud nokvksa esa ;g lhMsfVo ,oa ukWjdksfVd ds :i esa mUekn]

vfunzk vkSj raf=dk dh mnklhurk esa iz;qDr gks jgk gSA ;g yEcs le;

ls [kkalh] czksUdkbfVl ,oa vLFkek dh izkjfEHkd voLFkk esa Hkh iz;qDr gks

jgk gSA blds vfrfjDr ;g nLrkoj ,oa dkfeZusfVo ds :i esa Hkh iz;qDr

gksrk gSA ckg~; nok ds :i esa ;g U;wjsfy;k] :esfVTe] xazfFk;ksa ds c<+us

,oa vYlj esa iz;ksx fd;k tkrk gSA blds chtksa dk mi;ksx nkar ds nnZ

esa Hkh gksrk gSA dkyh [kqjklkuh vtokbu esa ,YdsykW;M dh ek=k 0-05 ls

0-20 izfr'kr ,oa ,ftfU'k;u rd gksrh gSA [kqjklkuh vtokbu esa eq[;

,YdsykW;M ̂ gk;kslk;ehu* gksrk gSA tksfd dqy ,YdsykW;M dk 90 izfr'kr

gksrk gSA

;g ikS/kk lEiw.kZ ;wjks] iqrZxky] xzhl vkSj mRrjh fQuyS.M esa ik;k

tkrk gSA blds vfrfjDr ;g ikS/kk dksdsf'k;k] bZjku] ,f'k;kekbuj]

mRrjh vesfjdk vkSj lkbcsfj;k esa Hkh ik;k tkrk gSA Hkkjr esa ;g ikS/kk

tEew&d'ehj] fgekpy izns'k vkSj mRrj dh dqekÅ¡ igkfM+;ksa ij ik;k

tkrk gSA ;g ikS/kk tEew&d'ehj dh lHkh ?kkfV;ksa esa taxyh :i ls mxrk

gSA O;kikfjd mi;ksx ds fy, bu ikS/kksa dks d'ehj dh ?kkfV;ksa ds cUnhiqj

Deew<eOeerÙe SJeb meiebOeerÙe heewOeeW keâer
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ds ckjkeqyk] vuarukx] 'kksfi;ku] xqyexZ ds vklikl ds Hkkxksa ls ,d=

fd;k tkrk gSA

Hkkjr esa Jhuxj vkSj mRrj izns'k dh fupyh ?kkfV;ksa esa [kqjklkuh

vtokbu yEcs le; ls mxkbZ tk jgh gSA e/; izns'k ds ekyok ds {ks= esa

bUnkSj ls yxs {ks=ksa esa bls izlkfjr djus ds lrr iz;kl tkjh gS] tcfd

eUnlkSj ,oa uhep {ks=ksa esa bldh [ksrh izkjEHk gks pqdh gSA

gk- ukbtj vkSj  gk- E;wVhdl ds ikS/ks le'khrks".k dfVcU/k vkSj

igkM+h {ks=ksa esa xehZ dh Qly ds :i esa mi;ksx fd;s tkrs gSa] tcfd m".k

dfVcU/k esa ;s ikS/ks 'khr_rq dh Qly ds :i esa mxrs gSaA [kqjklkuh

vtokbu ,d fo"kSyh vkS"kf/k gSA vkS"k/kh; mi;ksx ds fy, blds cht

iz;qDr gksrs gSA

;|fi gk- ukbtj vkSj gk- E;wfVdl nksuksa dh [ksrh djds ykHk

izkIr fd;k tk ldrk gS] ijUrq gk- E;wfVdl ls vf/kd ykHk izkIr fd;k

tk ldrk gS D;ksafd bl ikS/ks esa ,YdsykW;Mksa dh ek=k vf/kd gksrh gSA

vvvvvvvvvvvvvvv

Yeejle ceW Kesleer kesâ efueS GheÙegòeâ
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bdkbZ& 2bdkbZ& 2bdkbZ& 2bdkbZ& 2bdkbZ& 2

y?kq mRrjh; iz'u %y?kq mRrjh; iz'u %y?kq mRrjh; iz'u %y?kq mRrjh; iz'u %y?kq mRrjh; iz'u %

1- pUnz'kwj dk ouLifrd uke D;k gS\

2- lnkcgkj fdl dqy dk ikS/kk gS\

3- lqjkatu esa dkSu lk ,YdsykW;M ik;k tkrk gS\

4- iihrk esa ik;k tkus okyk eq[; ,Utkbe dkSu lk gS\

5- cSykMksuk dk dkSu lk Hkkx mi;ksx fd;k tkrk gS\

[kkyh LFkku Hkjks %[kkyh LFkku Hkjks %[kkyh LFkku Hkjks %[kkyh LFkku Hkjks %[kkyh LFkku Hkjks %

1- pUnz'kwj ds iapkax esa ,d-------------------------------------ik;k tkrk gSA

2- lnkcgkj-----------------------------------dqy dk ikS/kk gSA

3- lqjkatu ds danksa esa------------------------------------------uked ,YdsykW;M

ik;k tkrk gSA

4- fryiq"ih dk eq[;r% -------------------------------------lEcU/kh jksxksa ij iM+us

okys izHkko ds dkj.k bLrseky fd;k tkrk gSA

5- [kqjklkuh vtok;u dk------------------------------------------,d lkoZtfud

uke gSA

foLr`r mRrjh; iz'u %foLr`r mRrjh; iz'u %foLr`r mRrjh; iz'u %foLr`r mRrjh; iz'u %foLr`r mRrjh; iz'u %

fuEufyf[kr ij fVIi.kh fy[ksa&

1- v'kksd 6- lqjkatu

2- pUnz'kwj 7- fryiq"ih

3- [kqjklkuh vtok;u 8- tk;Qy

4- lnkcgkj 9- dokp

5- iihrk 10- dqpyk

v vv vv vv vv v
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bdkbZ & 3bdkbZ & 3bdkbZ & 3bdkbZ & 3bdkbZ & 3

3-1 igkM+h {ks=ksa ds fy, mi;qDr vkS"k/kh; ikS/ks3-1 igkM+h {ks=ksa ds fy, mi;qDr vkS"k/kh; ikS/ks3-1 igkM+h {ks=ksa ds fy, mi;qDr vkS"k/kh; ikS/ks3-1 igkM+h {ks=ksa ds fy, mi;qDr vkS"k/kh; ikS/ks3-1 igkM+h {ks=ksa ds fy, mi;qDr vkS"k/kh; ikS/ks

3-1-1 dqVdh
3-1-2 nk:gYnh
3-1-3 tVkekalh
3-1-4 dwB
3-1-5 oRlukHk
3-1-6 dqadqe ¼dslj½
3-1-7 vfrfo"kk
3-1-8 fpjk;rk

3-2 igkM+h {ks=ksa esa ik;s tkus okys dqN nqyZHk ikS/ks3-2 igkM+h {ks=ksa esa ik;s tkus okys dqN nqyZHk ikS/ks3-2 igkM+h {ks=ksa esa ik;s tkus okys dqN nqyZHk ikS/ks3-2 igkM+h {ks=ksa esa ik;s tkus okys dqN nqyZHk ikS/ks3-2 igkM+h {ks=ksa esa ik;s tkus okys dqN nqyZHk ikS/ks
3-2-1 ,atsfydk XykSdk
3-2-2 vkjusfc;k cSUFkkekbZ
3-2-3 fgfMD;e fLisdVe
3-2-4 fgjsfDy;e dsUMhdal
3-2-5 llqfj;k vkscosysVk
3-2-6 lsfyue VsU;qQksfy;e
3-2-7 csykMksuk
3-2-8 ,Vªksik csykMksuk
3-2-9 dquSu
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dqVdhdqVdhdqVdhdqVdhdqVdh

bdkbZ& 3bdkbZ& 3bdkbZ& 3bdkbZ& 3bdkbZ& 3

3-1 igkM+h {ks=ksa ds fy, mi;qDr vkS"k/kh; ikS/ks3-1 igkM+h {ks=ksa ds fy, mi;qDr vkS"k/kh; ikS/ks3-1 igkM+h {ks=ksa ds fy, mi;qDr vkS"k/kh; ikS/ks3-1 igkM+h {ks=ksa ds fy, mi;qDr vkS"k/kh; ikS/ks3-1 igkM+h {ks=ksa ds fy, mi;qDr vkS"k/kh; ikS/ks

3-1-1 dqVdh 3-1-1 dqVdh 3-1-1 dqVdh 3-1-1 dqVdh 3-1-1 dqVdh (Picrorhiza kurroa Royle) % % % % % dqVdh ,d cgqo"khZ;

NksVk ikS/kk gksrk gS ftlds HkwfetU; dk.M yEcs irys gksrs gSaA bldk

HkkSfed dk.M vFkok

jkbt+kse 15 ls 25 lsa-eh-

yEck rFkk NksVhmaxyh ds

ftruk eksVk gksrk gSA

vkS"k/kh; dk;ks± esa blds

jkbt+kse gh iz;qDr fd,

tkrs gSa tks cktkj esa 2 ls

5 lsaeh- yEcs rFkk 0-5 ls

1 lsaeh- O;kl ds csyukdkj fldqM+u;qDr VqdM+ksa ds :i esa feyrs gSaA ;s

vanj ls dkys gksrs gSa rFkk bdk Lokn vR;ar dM+ok gksrk gSA blds ikS/kksa

ij twu&tqykbZ ekg esa Qwy rFkk vxLr&flrEcj ekg esa Qy vkrs gSa

blds eq[;r;k nks Hksn gksrs gSa& pkSM+h iRrh okyh dqVdh tks [kqys {ks=ksa

rFkk >juksa ds vkl&ikl ikbZ tkrh gS rFkk rax iRrh okyh dqVdh tks cM+s

ikS/kksa ds uhps iuirh gSA dqVdh ds jkbtkse esa nks frDr XyqdkslkbM

fiØksjkbftu rFkk dqVdhu ik, tkrs gSA buds lkFk lkFk blesa Mh&eSfuVky]

cSfud vEy] dqVfdvksy rFkk dqVdh fLVjksy Hkh ik, tkrs gSA blds

jkbtkse esa ,ikslkbfuu] ,Ydkuksy] dqfVZu] dqBdkslkbM ,Ydsu rFkk chVk

flVksLVhjky dh ekStwnxh Hkh ikbZ tkrh gSA dqVdh dkQh vf/kd vkS"k/

kh; mi;ksx dk ikS/kk gSA ijEijkxr fpfdRlk i)fr;ksa esa bls ̂ ^oaMjMªx**

ekuk x;k gSA eq[;r;k bldk mi;ksx ihfy;k ds fuokj.k esa] vipu

rFkk isV fodkjksa ds fuokj.k gsrq] dCt ds fuokj.k gsrq] tyks/kj ds

mipkj gsrq] yhoj laca/kh fodkjksa ds mipkj gsrq] 'kjhj dh lkekU;

nqcZyrk ds mipkj gsrq rFkk peZjksxksa ds funku gsrq fd;k tkrk gSA

dqVdh ,d vPNh Hkw[k c<+kus okyh] g`n; dodkjksa dks nwj djus okyh]

Deew<eOeerÙe SJeb meiebOeerÙe heewOeeW keâer
Kesleer
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nk:gYnhnk:gYnhnk:gYnhnk:gYnhnk:gYnh

cq[kkj esa jkgr nsus okyh rFkk vLFkek] vFkZjkbV~l]] ;wVhZdfj;k] ysizkslh

vkfn ds funku esa mi;ksxh ikbZ xbZ gSA rhu o"kZ dh dqVdh Qly ls

izfr ,dM+ yxHkx 300 ls 400 fd-xzk- rd lw[ks jkbtkse izkIr gks tkrs

gSaA ,d ,dM+ dh [ksrh ls yxHkx 1 yk[k #- dk 'kq) ykHk izkIr gks

ldrk gSA

3-1-2- nk:gYnh vFkok jlkSr 3-1-2- nk:gYnh vFkok jlkSr 3-1-2- nk:gYnh vFkok jlkSr 3-1-2- nk:gYnh vFkok jlkSr 3-1-2- nk:gYnh vFkok jlkSr ¼¼¼¼¼Berberis aristata½½½½½ % % % % % nk#gYnh

dk >kM+ 6 ls 18 QhV Å¡pk] 8 bap eksVs rus okyk ,d cgqo"khZ; dkaVsnkj

>kM+ gksrk gSA nk#gYnh dh ydM+h ihys jax dh gksrh gS rFkk mckyus ds

mijkUr Hkh bl ydM+h esa ihykiu

cuk jgrk gSA bldh tM+ksa rFkk

tM+ksa dh Nky esa cosZf ju

gkbZMªksDyksjkbM uked ,YdsykbM

ik;k tkrk gSA blds vfrfjDr blesa

dkjkphu uked rRo Hkh ik;k tkrk

gSA nk:gYnh dh dbZ iztkfr;ka gSa

ftuesa ccsZfjl vfjLVsVk] ccsZfjl ,f'k;kfVdk] ccsZfjl ysfl;l rFkk

dksflfu;e QksusLVªsVe gSaA buesa ls vkf[kjh iztkfr nf{k.kh Hkkjr esa ikbZ

tkrh gS ftls ^^ihrpUnu** ds uke ls tkuk tkrk gS d`f"kdj.k gsrq

nk:gYnh dh lokZf/kd mi;qDr iztkfr ccZsfjl vkfjLVsVk gh gSA

vkS"k/kh; n`f"V ls nk#gYnh ds mi;ksxh Hkkx bldh tM+sas rFkk tM+ksa ds

Åij dh Nky gksrh gS ftuls ̂ ^jlkSr** uked izsijs'ku cuk;k tkrk gSA

eq[;r;k bldk mi;ksx coklhj ds mi;ksx esa] us= jksxksa ds mipkj esa]

ckyrksM+ rFkk eqgkalksa ds mipkj esa] fofHkuu Tojksa ds mipkj esa] eqag ds

Nkyksa ds funku gsrq] is'kkc dh dfBukbZ laca/kh jksxksa ds funku gsrq]

dSalj ds funku gsrq rFkk [kwu lkQ djus esa fd;k tkrk gSA nk#gYnh

dh rhu o"kZ dh Qly ls yxHkx 8 ls 10 fDoaVy lw[kh tM+sa rFkk Nky

izkIr gksrh gSA orZeku esa bu tM+ksa dk Hkko 45 ls 50 #- izfr fd-xzk- gSA

lkjs [kpZ fudkydj bl rhu lky dh Qly ls yxHkx 30000 #- dk

'kq) ykHk dek;k tk ldrk gSA

heneÌ[er #es$eeW kesâ efueÙes GheÙegòeâ
Deew<eOeerÙe heewOes
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tVkekalhtVkekalhtVkekalhtVkekalhtVkekalh

3-1-3 tVkekalh 3-1-3 tVkekalh 3-1-3 tVkekalh 3-1-3 tVkekalh 3-1-3 tVkekalh ¼¼¼¼¼Nardostachys jatamansi½½½½½ % % % % % tVkekalh yxHkx

2 QhV dh ÅapkbZ okyk ,d cgqo"khZ; ikS/kk gksrk gSA tVkekalh ds ikS/ks ds

uhps yEch dk"Bh; jkbtkse

gksrh gS ftlds lkFk&lkFk

tM+sa yxh gksrh gSaA ;s

jkbtkse 'kq"d xgjs Hkwjs js'kksa

ls <adh jgrh gSa rFkk ;s

jkbtkse dkQh [kq'kcwnkj gksrs

gSaA vkS"k/kh; mi;ksx esa blds

jkbtkse gh iz;qDr fd, tkrs

gSaA tVkekalh ds jkbZtksEl esa ik, tkus okys izeq[k rRo gSa& tVkesUlksu]

Y;wfi;kWy] tVkekfUluksu] tVkekfUluksy] ,fUtfyflu] MkbZgkMªkst+] lekfUlu

,Ydksgy] VihZUl] tVkekfUld vEy rFkk ,DVhuhMhu tsls vksjksflyksy]

vksjksflyksu] ,fUtfyd ,YdsykbM~l vkfnA tVkekalh mu 12 egRoiw.kZ

vkS"k/kh; ikS/kksa esas ls ,d gS ftudk ftØ ;wjksih; ns'kksa esa vkS"k/kh; ikS/kksa

ij gq, izkjafHkd ladyu ̂ ^QkekZdksfi;k vkWQ fgiksØsV~l** esa fd;k x;k gSA

blds mi;ksx dk bfrgkl 3000 o"kZ iqjkuk ekuk tkrk gS rFkk ,slk ekuk

tkrk gS fd izkphu feJ ds yksx bldk mi;ksx vius lqxa/kh; izlk/kuksa

rFkk vU; izsijs'kUl esa fd;k djrs FksA orZeku esa yxHkx lHkh fpfdRlk

i)fr;ksa esa bldk mi;ksx gks jgk gSA eq[;r;k ftu fodkjksa ds mipkj

gsrq budk mi;ksx fd;k tkrk gS os gSa& raf=dk laca/kh fodkj tSls&

fgLVhfj;k] fexhZ vkfn( vkarksa ds dhM+ksa dk fuokj.k] 'okl laca/kh chekfj;ka]

vfu;fer ekfld /keZ] g`n; dh vfu;fer /kM+dj] fuEu jDrpki dk

fuokj.k rFkk ckyksa ls lacaf/kr jksxA buds vfrfjDr ;g gYdk iz'kkard

¼VªSdqykbt+j½ Hkh gS] xqnsZ ls lacaf/kr fodkjksa dks Hkh Bhd djrk gS] psgjs dh

dkafr Hkh c<+krk gS rFkk cyo/kZd Hkh gSA iwtk] vpukZ rFkk eafnjksa esa iz;qDr

gksus okys /kwi esas Hkh bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA ,d ,dM+ dh [ksrh ls

yxHkx 3 fDoaVy lw[kh tM+sa ikIr gks tkrh gSa ftudk cktkj Hkko yxHkx

150 #- izfr fd-xzk- jgrk gSA blds lkFk&lkFk vxys lhtu esa fctkbZ

Deew<eOeerÙe SJeb meiebOeerÙe heewOeeW keâer
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gsrq nks ,dM+ dk IykafVax eVsfj;y Hkh izkIr gks tkrk gSA lkjs [kpZ

fudkydj bl Qly ls yxHkx 50000 #- izfr ,dM+ dk 'kq) ykHk izkIr

fd;k tk ldrk gSA

3-1-4 dwB 3-1-4 dwB 3-1-4 dwB 3-1-4 dwB 3-1-4 dwB ¼¼¼¼¼Saussurea costus½½½½½ % % % % % dwB dk ikS/kk yxHkx 3 ls 7

QhV Åapk ,d cgqo"khZ; l?ku

,oa lqn`<+ ikS/kk gksrk gSA izfro"kZ

tksM+ksa esa blds Åij dk Hkkx

rFkk ifRr;ka u"V gks tkrh gSa

rFkk olUr _rq esa ubZ ifRr;ka

vkrh gSaA blds uhps 6 bap ls

2-5 QhV rd yEch rFkk 1 ls 2

bap O;kl dh iryh xktj ds

tSlh tM+sa gksrh gSa ftudk Lokn dM+ok rFkk pjijk gksrk gS rFkk ftuds

lw[k tkus ij buesa ls rst e/kqj xa/k vkrh gSA vkS"k/kh; dk;ks± gsrq bldh

tM+sa gh mi;ksx esa ykbZ tkrh gSaA dwB dh tM+ksa ls ,d rsy izkIr gksrk gS

ftlls mPp dksfV dk b= cuk;k tkrk gS tks dhVk.kquk'kd rFkk thok.kquk'kd

gksrk gS] bldk mi;ksx fxjtk?kjksa] ckS) efUnjksa rFkk efLtnksa ds lqxaf/kr

/kwiu gsrq fd;k tkrk gS] bldk /kqavk ekuo ds dsUnzh; raf=dk ra= dh

fØ;k'khyrk dks de djrk gS ftldh otg ls bldk mi;skx u'kk djus

vFkok vQhe ds LFkku ij fd;k tkrk gS] dwB dh tM+sa iqjkuh [kkalh rFkk

nek ds mipkj esa ykHkdkjh gksrh gSa] bldk mi;ksx tksM+ksa ds nnZ rFkk

laf/kikr esa fd;k tkrk gS] iqjkuh peZjksxksa rFkk gSts esa ;g mi;ksxh gS rFkk

;g ,d 'kfDro/kZd] jDr'kks/kd] 'kqØ'kks/kd] ikpuo/kZd] okruk'kd]

ckthdkjd rFkk mRrstd dk dk;Z djrk gSA rhu o"kZ dh dwB dh Qly

ls vkSlru 8 fDoaVy lw[kh tM+sa izkIr gks tkrh gSa ftudk fcØh ewY;

yxHkx 45 #- izfr fd-xzk- jgrk gSA lkjs [kpsZ fudky fn, tkus ij dwB

dh Qly ls vkSlru 30000 #- rd dk 'kq) ykHk izfr ,dM+ djk;k tk

ldrk gSA

heneÌ[er #es$eeW kesâ efueÙes GheÙegòeâ
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3-1-5 oRlukHk 3-1-5 oRlukHk 3-1-5 oRlukHk 3-1-5 oRlukHk 3-1-5 oRlukHk ¼¼¼¼¼Aconitum Ferox½½½½½ % % % % % oRlukHk ,d cgqo"khZ;

ewydUn okyk ikS/kk gksrk gS ftldk dkaM ,d ls

lk<+s rhu QhV rd Åapk gksrk gS rFkk bldk ewy

^^cNM+s dh ukfHk** tSlk  }la/kh;qDr gksrk gSA laHkor;k

blh otg ls bls oRlukHk dgk tkrk gSA ;g ewy

yxHkx 15 lsaeh- yack gksrk gS rFkk ;g Åij ls eksVk

¼yxHkx 3-5 lsa-eh-½ O;kl okyk½ rFkk uhps ls iryk

gksrk pyk tkrk gSA ;g ewy Åij ls xgjs&Hkwjs

cknkeh jax dk rFkk vanj ls lQsn jax dk gksrk gSA

iqjkus ewy dUn u, ewy dUnksa ls T;knk eksVs gksrs gSa

rFkk bu ij NksVh&NksVh tM+sa yxh gksrh gSaA oRlukHk

ds ikS/ks dk iq"iu dky tqykbZ&vxLr] Qyksa dk vkxeu flrEcj&vDVwcj]

chtksa dk laxzg.k dky flrEcj&vDVwcj rFkk ewy dUnksa dk laxzg.k dky

uoEcj&fnlEcj ekg gksrs gSaA oRlukHk izkphure le; ls gh vkS"k/kh;

mi;ksxksa esa yk;k tkrk jgk gSA vkS"k/kh; mi;ksxksa esa eq[;r;k bldh tM+sa

vFkok ewydUn iz;qDr fd, tkrs gSaA bldk mi;ksx eq[;r;k 'kkjhfjd

detksjh nwj djus esa] fofHkUu Tojksa esa] g`n; jksxksa ds funku esa] xfB;k

rFkk laf/kokr tSls jksxksa ds mipkj esa rFkk i{kk?kkr rFkk ukM+h nkScZY; ds

mipkj esa fd;k tkrk gSA nkar ds nnZ rFkk 'kkjhfjd nnks± esa bldk /kqavk

flxjsV dh rjg ysus ls ykHk gksrk gS rFkk blds iRrksa dks ns'kh 'kjkc dk

¶ysoj lq/kkjus gsrq iz;qdr fd;k tkrk gSA ijUrq ;gka /;ku j[kus okyh ckr

;g gS fd oRlukHk ewyr% ,d fo"k gS vr% bldk mi;ksx vR;f/kd lhfer

ek=k esa rFkk dsoy oS| dh lykg ls gh fd;k tkuk pkfg,A oRlukHk dh

[ksrh ls izfr ,dM+ yxHkx 15 ls 17 fDoaVy lw[ks V~;wclZ rhljs lky esa izkIr

gks tkrs gSaA orZeku esa lw[ks V~;wclZ dk Hkko 100 ls 150 #- izfr fd-xzk- gSA

3-1-6 dqadqae ¼dslj½ 3-1-6 dqadqae ¼dslj½ 3-1-6 dqadqae ¼dslj½ 3-1-6 dqadqae ¼dslj½ 3-1-6 dqadqae ¼dslj½ ¼¼¼¼¼Crocus sativus½½½½½ % % % % % ,d vkS"k/kh; ikS/ks ds

:i esa dslj dk mi;ksx frCch i)fr esa T;knk gksrk gSA eq[;r;k bldk

mi;ksx ikpu laca/kh fodkjksa ds funku esa( efgykvksa ls laca/kh jksxksa tSls

Y;wdksfj;k] fgLVhfj;k ,oa vfu;fer ekfld /keZ ds fuokj.k esa] peZfodkjksa

Deew<eOeerÙe SJeb meiebOeerÙe heewOeeW keâer
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vfrfo"kkvfrfo"kkvfrfo"kkvfrfo"kkvfrfo"kk

ds fuokj.k esa] cPpksa ds nLr ds mipkj esa] dk;kdYi gsrq] e/kqesg ds

mipkj esa rFkk fljnnZ ,oa vk/kh lhlh ds nnZ ds mipkj gsrq fd;k tkrk

gSA blds lkFk&lkFk dslj ew=y

Hkh gS] ckthdkjd Hkh gS] g`n; dks

'kfDr nsus okyk Hkh gS rFkk

dkeksÙkstd Hkh gSA 'kjhj dh dkafr]

lkSE;rk ,oa lqUnjrk c<+kus esa Hkh

;g dkQh mi;ksxh ekuk tkrk gSA

Hkko izdk'k esa dslj ds rhu izdkjksa

dh ppkZ gS& dk'ehjt ¼tks lcls mRre ekuk tkrk gS rFkk d'ehj esa

ik;k tkrk gS½ ckYghdt ¼tks cYdku esa ik;k tkrk gS½] rFkk Qkjlhd ¼tks

Qkjl ns'k esa mRiUu gksrk gS½A dslj dh Qly ls gksus okyh izkfIr;ka

L=hdslj rFkk ?kudUnksa ds :i esa gksrh gSaA ?kudUn vkxs fctkbZ gsrq

iz;qDr fd, tk ldrs gSaA dslj dh [ksrh ls pkSFks o"kZ ls fdlku dks

yxHkx 1-4 yk[k #- dk 'kq) ykHk ¼dslj rFkk ?kudUnksa ds :i esa½ izkIr

gks tkrk gS tks fd vkxkeh 6&7 o"kks± rd izkIr gksrk jgrk gSA

3-1-7 vfrfo"kk 3-1-7 vfrfo"kk 3-1-7 vfrfo"kk 3-1-7 vfrfo"kk 3-1-7 vfrfo"kk ¼¼¼¼¼Aconitun hetrophylum½½½½½ % % % % % Hkkjro"kZ esa eq[;r;k

flfDde ls ysdj mRrjh if'peh fgeky;h

{ks=ksa esa ik;k tkus okyk vfrfo"kk vFkok

vrhl dk ikS/kk ,d ls rhu QhV Åapk

,d f}o"khZ; ikS/kk gksrk gSA bl ikS/ks ij

tqykbZ vxLr ekg esa iq"i rFkk vDVwcj

ls fnlEcj ekg ds chp Qy vkrs gSaA

vkS"k/kh; dk;ks± gsrq eq[;r;k blds dUn

mi;ksx esa yk, tkrs gSa tks f}o"khZ;q gksrs

gSaA buesa ls ,d dUn fiNys o"kZ dk gksrk

gS ftls ekr`dUn dgrs gSa tcfd ,d u,

o"kZ dk gksrk gS ftls iq=hdUn dgrs gSaA

rktk dUn yEcxksy vkdkj dk Åij ls /kwljo.kZ rFkk rksM+us ij vanj ls

heneÌ[er #es$eeW kesâ efueÙes GheÙegòeâ
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'osr o.kZ gksrk gS rFkk blds chp esa 4&5 dkys fcUnq gksrs gSaA bl dUn

dh vkd`fr gkFkh dh lwaM+ dh rjg Åij ls eksVh rFkk uhps ls iryh gksrh

gSA oSls rks vrhl ds dbZ Hksn crk, tkrs gSa ijUrq vkS"k/kh; d`f"k esa 'osr

vFkok dM+oh vrhl dks gh mRre ekuk tkrk gSA vrhl dkQh vf/kd

vkS"k/kh; egRo dk ikS/kk gS ftldk mi;ksx eq[;r;k cky jksxksa esa] mUekn

ds fu;a=.k esa] cq[kkj ds funku esa] Tojkfrlkj ds funku esa rFkk tgjhys

dhM+s ds dkVus ds mipkj gsrq fd;k tkrk gSA cPpksa dh [kkalh] Toj rFkk

oeu dh fLFkfr esa vrhl dk pw.kZ ukxjeksFkk rFkk dkdM+kflaxh ds lkFk

feykdj e/kq ds lkFk cPpksa dks pVkus ls bu jksxksa dk funku gksrk gS]

vrhl rFkk ck;fcMax dk leku Hkkx pw.kZ 'kgn ds lkFk ysus ls cPpksa ds

isV ds d`fe u"V gks tkrs gSa] cPpksa }kjk jkr dks lksrs le; fcLrj ij

is'kkc dj nsus laca/kh leL;k ¼'k¸;kew=½ dh fLFkfr esa vfrfo"kk rFkk

ckbZfcMax ds 2&2 xzke pw.kZ dh ek=k fnu esa rhu ckj nsus ls cPpksa dh

'k¸;kew= dh leL;k dk fuokjk.k gksrk gSA cPpksa ds jksxksa esa mipkj gsrq

vrhl ij vk/kkfjr pw.kZ ckypkrqHkZnz pw.kZ rks txizfl) gS ghA rhu o"kZ

dh vrhl dh Qly ls yxHkx 5 fDoaVy lw[ks dan izkIr gksrs gSa ftudk

fcØh Hkko 1000 #- ls 1500 #- izfr fd-xzk- rd gksrk gSA Qly ij gksus

okys fofHkUu [kpks± dks de dj nsus ds mijkUr bl rhu o"kZ dh Qly ls

izfr ,dM+ yxHkx 4 yk[k #- dk 'kq) ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA

3-1-8 fpjk;rk 3-1-8 fpjk;rk 3-1-8 fpjk;rk 3-1-8 fpjk;rk 3-1-8 fpjk;rk ¼¼¼¼¼Swertia chirata½½½½½ % % % % % fpjk;rk] ftls Lof'kZ;k

fpjk;rk Hkh dgk tkrk gS] yxHkx 2 ls 4

QhV Åapk ,d o"khZ ikS/kk gksrk gSA fpjk;rk

dk ikS/kk lh/kk c<+us okyk ikS/kk gksrk gS

bldk ruk uhps xksykdkj rFkk Åij

prqZdks.kh; gksrk pyk tkrk gSA blds iRrs

5 ls 8 lsa-eh- yEcs rFkk 1 ls 1-5 lsa-eh-

pkSM+s Hkkykdkj gksrs gSaA tqykbZ ls vDVwcj

ekg ds chp bl ij gYds ihys gj cSaxuh

jax fy, gq, Qwy vkrs gSa ;wa rks bldh tM+

Deew<eOeerÙe SJeb meiebOeerÙe heewOeeW keâer
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tks 5 ls 10 lsa-eh- yach rFkk 12 ,e-,e- rd eksVh gksrh gS] bldk

lokZf/kd mi;ksxh Hkkx gksrh gS ijUrq vkS"k/kh; dk;ks± gsrq bldk lEiw.kZ

iapkax dke esa yk;k tkrk gSA fpjk;rk dkQh vf/kd vkS"k/kh; mi;ksx

okyk ikS/kk eq[;r;k bldk mi;ksx lkekU; ranq#Lrh izkIr djus] Hkw[k

c<+kus rFkk fojspu gsrq fd;k tkrk gSA blls ekuo ds lkekU; ra= esa

lq/kkj vkrk gS rFkk mlesa iks"k.k rRoksa dh xzkárk dh 'kfDr c<+rh gSA

blds lkFk&lkFk bldk mi;ksx cq[kkj mrkjus] eysfj;k Toj mrkjus]

fgLVhfj;k rFkk ejksM+ksa ds mipkj gsrq fd;k tkrk gSA mnj jksxksa ds

mipkj] isV ds dhM+ksa ds mipkj] fgpdh dh fLkfr rFkk vkarfjd jDr lzko

jksdus esa Hkh fpjk;rk izHkkoh ik;k x;k gSA 'kjkc esa dM+okgV ykus] diM+ksa

dks ihyk jax nsus] g`n; nkScZY;] ,Dthek ds mipkj rFkk peZ jksxksa ds

mipkj esa Hkh fpjk;rk mi;ksxh ik;k x;k gSA fpjk;rk dh N% ls vkB

ekg dh Qly ls yxHkx 5 fDoaVy iapkax izkIr gks tkrk gS ftldh fcØh

nj 100 #- izfr fd-xzk- ekuh tk, rks blls 50000 #- dh izkfIr;ka gksaxh

bu izkfIr;ksa esa ls leLr [kpks± dks fudky fn, tkus ij fdlku dks izfr

,dM+ yxHkx 35000 #- dk 'kq) ykHk izkIr gksxkA

3-2 igkM+h {ks=ksa esa ik;s tkus okys dqN nqyHkZ ikS/ks3-2 igkM+h {ks=ksa esa ik;s tkus okys dqN nqyHkZ ikS/ks3-2 igkM+h {ks=ksa esa ik;s tkus okys dqN nqyHkZ ikS/ks3-2 igkM+h {ks=ksa esa ik;s tkus okys dqN nqyHkZ ikS/ks3-2 igkM+h {ks=ksa esa ik;s tkus okys dqN nqyHkZ ikS/ks

3-2-1 ,atsfydk XykSdk 3-2-1 ,atsfydk XykSdk 3-2-1 ,atsfydk XykSdk 3-2-1 ,atsfydk XykSdk 3-2-1 ,atsfydk XykSdk ¼¼¼¼¼Angelica Glauca Edgew½½½½½ % % % % %

,atsfydkXykSdk ,d cgqo"khZ;] ped;qDr] lqxfU/kr 'kkdh; ikS/kk gSA ruk

[kks[kyk] 1 ls 4 eh- yEck ftlesa ikesVfy fMokbMsM ¼gFksyhuqek½ ifRr;ka

gksrh gSaA Qwy cSaxuh&lQsn tks fd la;qDr N=dksa esa ik;s tkrs gSaA Qy

piVs ,oa ukyhnkj gksrs gSa] tM+ fofHkUu 'kk[kkvksa esa foHkDr ,oa ukyhnkj

tks fd Lokn esa ehBh&dlSyh gksrh gSA vius cgqi;ksx ds fy;s tkuk tkrk

gSA lqxfU/kr tM+ iz;ksx esa vkus okyk Hkkx gSA tM+ksa dks lq[kkdj ,oa

ihldj elkys ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA nw/k ds lkFk ysus ij [kkalh

,oa vU; QsQM+ksa dh O;kf/k;ksa esa ykHknk;d gksrk gSA dCt] okr] ew= tfur

jksxksa] mnj O;kf/k;ksa ,oa xk;&HkSlksa ds fjUMjisLV jksx esa iz;qDr gksrk gSA

fL=;ksa esa fyax tfur O;kf/k;ksa esa blds o`gn mi;ksx ds dkj.k bls

heneÌ[er #es$eeW kesâ efueÙes GheÙegòeâ
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^^eknkftu'ksx** ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA vQxkfuLrku] if'peh

ikfdLrku] mRrj if'pe ls iwoZ fgeky;

esas 1800 ls 3700 eh- ÅapkbZ ijA

mRrjkapy&jkye ?kkVh] uhfr?kkVh]

canjiwN] nokyh] Qjfd;k ¼,Q-vkj-vkbZ-

gjcsfj;e½] ;equks=h ds fudV] nwukfxjh]

gsedq.M] cEik] #nzukFk] lUnjMwaxk ?kkVh

¼ch-,l-vkbZ gjcsfj;e½A fgekpy izns'k&

jkgyk taxy] okaxVw] c'kjLVsV] dkaxu

?kkVh] lqxzh] f'keyk] iqyxk] ukSeksM+] nksgjk] Å¡p] lkyax ukyk] QkstyA

tEew d'ehj&okLdj] Hknzokg] datuou ¼,Qvkj-vkbZ- gjcsfj;e½Alery

ls rhcz ueh ;qDr ,oa ?kkl ;qDr <ykuksa ij eq[;r% o`{k lhek {ks=ksa]

lc,Yikbu taxyksa esa cqjkal] ckat] fpukj] ,oa ikbfl;k ds taxyksa ds

e/; ik;k tkrk gSA izLQqVuizLQqVuizLQqVuizLQqVuizLQqVu %%%%% ekpZ ds var ls vizSy rd] Qwyksa dsQwyksa dsQwyksa dsQwyksa dsQwyksa ds

f[kyus dk le; %f[kyus dk le; %f[kyus dk le; %f[kyus dk le; %f[kyus dk le; % vxLr ls flrEcj] Qwy flrEcj ds e/; rd dPps

chtksa esa ifjofrZr gks tkrs gSa rFkk izkFkfed N=d esa chtksa dk fuekZ.k vU;

N=dksa ¼f}rh;d ,oa f=rh;d½ ls igys gksrk gSA foyxu %foyxu %foyxu %foyxu %foyxu % vDVwcj ekg

ds var rdA flrEcj ekg ds var ls e/;  vDVwcj rdA chtksa dks

Hkyh&Hkkafr gok esa lq[kkuk pkfg, ,oa ueh eqDr chtksa dks lkekU;r% B.Ms

LFkku ij ikWyhcSx ;k ,sls IykfLVd tkj esa laxzfgr djuk pkfg,] ftlesa

Deew<eOeerÙe SJeb meiebOeerÙe heewOeeW keâer
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gok ,oa ueh dk vknku&iznku u gksA chtksa ds laxzg.k djus ij mRrjksrj

vadqj.k {kerk dk gzkl gksrk gSA vr% chtksa dh cqvkbZ f'k?kzkfr'kh?kz djuh

pkfg,A fo'ks"k vkfDlu dk mipkj.k chtksa ds vadqj.k izfr'kr esa o`f)

djrs gSa ¼vuqipkfjr 64 izfr'kr] mipkfjr 91 izfr'kr½ vkSj vkSlr vadqj.k

vof/k dks ?kVkrk gSA fo'ks"k u=tu ;kSfxd dk mipkj.k Hkh lkekU;r%

vadqj.k izfr'kr dks c<+krk gS ijUrq bldk mipkj.k vf/kd Å¡pkbZ okys

LFkku ¼> 3000eh-½ ls ,df=r chtksa ds fy, T;knk l{ke gSA

dkf;d izo/kZu %dkf;d izo/kZu %dkf;d izo/kZu %dkf;d izo/kZu %dkf;d izo/kZu % dkf;d izo/kZu tM+ksa }kjk lEHko gksrk gSA tM+ksa

dk dsoy jkbtksesVl Hkkx gh izo/kZu esa l{ke gksrk gSA 'ks"k Hkkx vkS"k/kh;

mi;ksx esa iz;qDr fd;k tk ldrk gSA mi;qDr ek=k esa vkfDlu ds

mipkj.k ls izfr'kr tM+ fuekZ.k esa o`f) gksrh gSA

mrd lao/kZu %mrd lao/kZu %mrd lao/kZu %mrd lao/kZu %mrd lao/kZu % dSyl fuekZ.k lkesfVd ,Ecz;kstSusfll }kjk

Rofjr xfr ls ubZ ikS/k dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA bl fof/k ls ekr`

xq.k okys ikS/kksa dk xq.ku gksrk gSA izkIr Hkzw.kksa dks tSy dSIlwy ¼3 izfr'kr

lksfM;e ,YthusV ,oa 2 izfr'kr dSfYl;e DyksjkbV½ esa fu'psfrr dj

d`f=e chtksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA bl fof/k ls izkIr ikS/kksa dks

feV~Vh] ckyw ,oa ihV ekl ds 1 % 1 % 1 vuqikfrd feJ.k esa jksfir dj

vuqdwfyr fd;k tk ldrk gSA

d`f"kdj.k %d`f"kdj.k %d`f"kdj.k %d`f"kdj.k %d`f"kdj.k % mijksDr esa ls fdlh Hkh fof/k }kjk fufeZr iks/kksa dks

d`f"kdj.k gsrq izkFkfed ikS/ks ds :i esa iz;qDr fd;k tk ldrk gSA chtksa }kjk

fufeZr ikS/ks izkd`frd vkokl ds utnhdh Å¡pkbZ okys LFkkuksa ij loksZRre

ifj.kke nsrh gS vkSj yxHkx 61 izfr'kr rd ikS/ks thfor ,oa LoLFk jgrs gSaA

izkd`frd vkokl ds fudV fuokl djus okys d`"kd bl fof/k }kjk pksjk dk

d`f"kdj.k dj ldrs gSaA bldh tM+sa 55&80 #- izfr fdxzk- 'kq) Hkkjr ds

fglkc ls fcd tkrh gSaA

3-2-2 vkjusfc;k cSUFkekbZ 3-2-2 vkjusfc;k cSUFkekbZ 3-2-2 vkjusfc;k cSUFkekbZ 3-2-2 vkjusfc;k cSUFkekbZ 3-2-2 vkjusfc;k cSUFkekbZ ¼¼¼¼¼Arnebia benthamii½½½½½ % % % % % vkjusfc;k

cSUFkekbZ ¼i;kZ;& eSØksVkfe;kcSUFkekbZ½] ,d cgqewY; fgeky;h vkS"kf/k

ikni gSA ;g if'peh fgeky; ds fy, izkFkfedrk fu/kkZfjr ikS/kksa ij

heneÌ[er #es$eeW kesâ efueÙes GheÙegòeâ
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f}rh; LFkku ij vkrk gSA  ;g izdUnh jksfey

30&90 lseh- rd Å¡ph 'kkdh; ouLifr gS]

ftldk dk.M iq"i naM dks /kkj.k fd;s

lh/kk gksrk gSA tM+sa eksVh o iqjkus i=dksa ls

<dh gksrh gSaA ewyti= ¼2-5×1-5 lseh-½ yEcs]

Hkkykdkj :{k o rh{.kkxz gksrs gSa] mijhi=

NksVs ¼yxHkx 7 × 1 lseh-½ gksrs gSaA ebZ&tqykbZ

ekgksa esa yky tkequh iq"i jksfey lgi=ksa ls

f?kjs jgrs gSa vkSj ;g yxHkx 30 lseh yEch

'kk[kk esa pkjksa rjQ ls f?kjs jgrs gSaA blds

Qy 1 lseh- yEcs uVySV ds :i esa gksrs gSaA

mi;ksx %mi;ksx %mi;ksx %mi;ksx %mi;ksx % ;g vk;qosZfnd vkS"kf/k

^^xkStcku** dk ,d eq[; ?skVd gSa blesa

izfrtSfod] izfrdod] lwtu ?kVkus rFkk ?kko Bhd djus ds xq.k gksrs gSaA

bldh tM+ksa ls yky jatd ¼f'kdks fuu½ izkIr gksrk gSA ;g vkS"k/kh; xq.kksa

ls ifjiw.kZ gksrk gSA bl

iztkfr esa 'kfDro/kZd

VkWfud rFkk ew=o/kZd

xq.k gksrs gSaA blds iq"i

n.Mksa dk iz;ksx 'kcZr

vkSj tSe cukus esa fd;k

tkrk gSA ;g thg~ok]

xys] Toj rFkk g`n;

jksxksa esa mi;ksxh gSA

vjusfc;k thul dh

tM+ksa dks yxHkx 3000

o"kks± ls vf/kd le; ls

,f'k;k rFkk ;wjksi esa

Ropk lEcU/kh O;kf/k;ksa vkjusfc;k cSUFkekbZvkjusfc;k cSUFkekbZvkjusfc;k cSUFkekbZvkjusfc;k cSUFkekbZvkjusfc;k cSUFkekbZ
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tSls dVus] tyus ds mipkj esa iz;ksx fd;k tkrk jgk gSA bldks jDr

m".krk feVkus o jDr izokg c<+kus( fo"kkDr inkFkks± ds fudkl gsrq Hkh

igpkuk x;k gSA nok dks oká ysi ds :i esa ,fDtek nkx o tyksM

feVkus gsrq mi;ksx fd;k tkrk gSA

HkkSxksfyd forj.k %HkkSxksfyd forj.k %HkkSxksfyd forj.k %HkkSxksfyd forj.k %HkkSxksfyd forj.k % ;g ,Yikbu rFkk mi ,Yikbu {ks=ksa esa

d'ehj] dqekÅ¡] x<+oky esa

rFkk usiky dh yxhkx

3000&3900 eh- rd dh Å¡pkbZ

ij ik;h tkrh gSa bu {ks=ksa esa

dqN izeq[k LFkku tSls x<+oky

esa gfj dh nwu] fgerksyh]

n;kjk] dsnkjukFk] uhydaB]

Qwyksa dh ?kkVh] dkxHkqlUM] xkSjlksa] tsye] ykrk[kjd] lSuh[kjd] xjix]

nzks.kkfxjh] eykjh rFkk dqekÅ¡ esa fi.Mkjh] lqUnj<w¡xk] jye] iapkpwyh]

r`lwyhxkM( fgekpy izns'k esa xzsV fgeky;u jk"Vªh; m|ku] fiu ?kkVh]

pEck] fdUukSj] jksgrkax] ykgkSy ,oa Lihrh( d'ehj esa dqjje ?kkVh]

nso'kk;h] edjk] dxu ?kkVh] fonksjh] vyhgkckn rFkk ihj iatkyA

okl LFkku %okl LFkku %okl LFkku %okl LFkku %okl LFkku % mi ,Yikbu {ks=ksa esa vkjcsfc;kcSUFkekbZ ue Nk;knkj

LFkkuksa esa fcVqyk;wfVfyl] jksMksMSUMªku,UFksiksxksu] lSfyDlfMlijek] ikbulok

fyfp;kuk] jkslkeSØksQkbyk] okbcjuedksfVfuQksfy;e vkfnds e/; ik;k

tkrk gSA rFkk 'kkdh; ikS/ks tSls lSfyueoSxhusVe] lhjlh;eokyhph] ghjk

fdfy;e] QyksfelczSfDVvkslk] iksVsfUVyk,Vªkslsax;wfu;k vkfn ds e/; ik;k

tkrk gSA

vYikbu {ks=ksa esa ;g /kwi okys LFkkuksa ij MSUFkksfu;k dS'ehfj,uk ds

e/; ik;k tkrk gSA vU; iztkfr;ka tSls jksMksMSUMªksu ,UFkksiksxksu] lSfyDl

fMLijek] T;w fuijl eSØksQkbyk] dksVksfu,LVj] ,ukfQfyldkSuVksjVk]

fljfl;e okyhph] ÝSxsfj;k U;w fcdksyk] fjg`;e beksMh] lSyhue VsuwQksfy;e]

twjhuSykeSØksflQSyk] eksfjukykSuthQksfy;k vkfn blds lkFk ik;h tkrh

gSaA
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_rqtSfodh %_rqtSfodh %_rqtSfodh %_rqtSfodh %_rqtSfodh % izLQqVu&e/; ebZ ¼cQZ fi?kyus ds ckn½] iq"i naM

dk c<+uk&e/; twu] Qwyksa dk f[kyuk&twu vkf[kjh ls tqykbZ izkjEHk rd

lHkh Qwy LikbZd esa yxHkx ,d lkFk f[kyrs gSaA Qwy cSaxuh jax ds gksrs

gSaA ny ikap] ,d nwljs ls fpids gq, gksrs gSa] iqdslj 5 nayiqt esa gksrs gSa]

ijkx dks"k yEckbZ esa nks Hkkxksa esa [kqyrs gSaA ofrZdk v.Mk'k; ds e/; ls

fudyrk gSA iq"iksa esa fofHkUu izdkj ds dhV tSls cEcy ch] frryh] phaVh

,oa cXl ijkx ,d= djrs gq, ik;s tkrs gSaA

bl iztkfr esa nks rjg ds iq"i gksrs gSa ¼d½ fiu iq"i ¼ofrZdk yEch]

iqdslj NksVs½ ¼[k½ Fkje iq"i ¼ofrZdk NksVh] iqdslj yEcs½

iq"i Åij ls uhps dh rjQ lw[krs gSaA cSaxuh jax ds iq"i mez ds

lkFk&lkFk lQsn jax esa ifjofrZr gksrs gSaA ifRr;ka uhps ls Åij dh rjQ

lw[krh gSaA tqykbZ ds vafre lIrkg ls Qy cuus 'kq: gksrs gSa tks vxLr

vafre ls flrEcj izFke lIrkg rd ifjiDo gks tkrs gSaA flrEcj ds vafre

lIrkg ls ikS/kk lw[kus yxrk gS] ifRr;ka] iq"i rFkk lEiw.kZ ikS/kk vDVwcj

rd lw[k tkrk gSA

cht laxzg.k ,oa HkaMkj.k % cht laxzg.k ,oa HkaMkj.k % cht laxzg.k ,oa HkaMkj.k % cht laxzg.k ,oa HkaMkj.k % cht laxzg.k ,oa HkaMkj.k % vDVwcj dk izFke lIrkg cht

laxzg.k ds fy;s mi;qDr gSA eq[;r% ifjiDo chtksa dh izkoLFkk dk le;

lHkh LFkkuksa ij ,d lk gh gksrk gSA cht ,d=.k ds ckn mUgsa /kwi esa

lq[kkdj ¼3 fnu½ dkxt ds fyQkQksa esa lkekU; dejs ds rkieku esa j[kk

tkrk gSA chtksa dk HkaMkj.k yEcs le; rd jsÝhtjsVj ¼4 fMxzh ls-½ esa

fd;k tkrk gSA

cht vadqj.k %cht vadqj.k %cht vadqj.k %cht vadqj.k %cht vadqj.k % ekpZ dk eghuk cht cqvkbZ ds fy, mi;qDr gSA

jsÝhtjsVj esa j[ks gq, cht ¼14 fnu½ ikS/k'kkyk esa cyqbZ feV~Vh ¼1%1 feV~Vh

vkSj ckyw½ esa vPNs mxrs gSaA chtksa dks tehu esa T;knk xgjkbZ rd ugha

cksuk pkfg,A lIrkg esa nks ckj ;k vko';drkuqlkj flapkbZ djuh pkfg,A

izR;kjksi.k ds fy, 3 iRrs okys ikS/ks mi;qDr jgrs gSaA ikS/ks esa iafDr ls

iafDr rFkk ikS/k ls ikS/k dh nwjh 30 lseh gksuh pkfg,A ¼vf/kdre

vadqj.k&87 izfr'kr] vf/kdre thfor ikS/kksa dh la[;k ¼ljokbZoy½ & 67

izfr'krA
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dkf;d izo/kZu % dkf;d izo/kZu % dkf;d izo/kZu % dkf;d izo/kZu % dkf;d izo/kZu % iq"i n.M okys ikS/ks dkf;d izo/kZu ds fy;s

lcls mi;qDr gksrs gSaA D;ksafd vU; ikS/kksa dh vis{kk blesa vf/kd dfy;ka

gksrh gSaA ifjiDork ds i'pkr bu ikS/kksa dh tM+ksa ds VfeZuy fgLlksa dks

dkf;d izo/kZu ds iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 4 fMxzh ls- rkieku ij

40 fnu rd tM+ksa dks j[kus ls :fVax izfr'kr esa o`f) ns[kh xbZ gSA

tSlk fd ns[kk x;k gS fd ;g iztkfr vius izkd`frd vkokl esa

cyqbZ] iFkjhyh ,oa ue ?kklh; <ykuksa esa ik;h tkrh gS vr% bldh [ksrh

Å¡pkbZ okys LFkkuksa esa gYds <ykuksa okys {ks= esa dh tk ldrh gSA ;g mu

lery Hkwfe] ftlesa ikuh dh fudklh vPNh gks Hkh mxkbZ tk ldrh gSA

ikuh ds teko ds dkj.k bldh tM+ksa ds lM+us dk [krjk cuk jgrk gSA

dkf;d izo/kZu dk mfpr le; twu&tqykbZ] flapkbZ lIrkg esa nks ckjA

mrd lao/kZu % mrd lao/kZu % mrd lao/kZu % mrd lao/kZu % mrd lao/kZu %  /khek iquZnqHkou pØ] vR;f/kd nksgu vkSj

izkd`frd vkoklksa dk {kj.k iztkfr ds yEcs le; rd cus jgus esa eq[;

tfVyrk;sa gSaA ,slh fLFkfr esa] ikni Ård lao/kZu tSlh oSdfYid rduhd

ikS/kksa ds vf/kd ls vf/kd mRiknu ds fy;s vko';d gSA ekbZØksizksisxs'ku

rduhd ls leku xq.kksa okys ikS/kksa dk mRiknu fd;k tk ldrk gS]

cgqewY; teZIykTe dks lajf{kr fd;k tk ldrk gSA

d`f"kdj.k % d`f"kdj.k % d`f"kdj.k % d`f"kdj.k % d`f"kdj.k %  mijksDr esa ls fdlh Hkh fof/k }kjk fufeZr ikS/kksa dks

d`f"kdj.k gsrq izkFkfed ikS/ks ds :i esa iz;qDr fd;k tk ldrk gSA chtksa

}kjk fufeZr ikS/ks izkd`frd vkokl ds utnhdh Å¡pkbZ okys LFkkuksa ij

loksZRre ifj.kke nsrh gS vkSj yxHkx 67 izfr'kr rd ikS/ks thfor ,oa

LoLFk jgrs gSaA izkd`frd vkokl ds fudV fuokl djus okys d`"kd cht

,oa dkf;d izo/kZu fof/k }kjk ckyNM+h dk d`f"kdj.k dj ldrs gSaA

dVkbZ %dVkbZ %dVkbZ %dVkbZ %dVkbZ % tSlk fd tM+ksa ds ckg~; lajpuk ls irk pyrk gS] ;g

iztkfr vius thou ds pkSFks o"kZ esa iq"i /kkj.k djrh gSA tSls&tSls vk;q esa

o`f) gksrh gS tM+ksa dk O;kl c<+rk gS vkSj muesa njkjsa iM+rh gSaA iq"i /kkj.k

djus ds ckn tM+sa vius e/; ls vi?kfVr gksuh 'kq: gks tkrh gSa] vkSj 3

ls 5 Hkkxksa esa foHkkftr gks tkrh gSaA bl izdkj iq"i cuus rFkk tM+ksa ds

fo?kVu dk Øe pyrk jgrk gSA iq"i n.M okys ikS/kksa dks lrrk ds lkFk

heneÌ[er #es$eeW kesâ efueÙes GheÙegòeâ
Deew<eOeerÙe heewOes



62

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

iq"i voLFkk esa dVkbZ ds fuEu ykHk gSa& ¼d½ thou pØ dk iwjk

gksukA ¼[k½ vf/kdre VfeZuy cM~lA ¼x½ mRre jklk;fud miyC/krkA

lEiw.kZ ikS/kk 200 #- izfr fdyks lw[kk fcd tkus ls vk; gksrh gSA

3-2-3 fgfMD;e fLidsVe 3-2-3 fgfMD;e fLidsVe 3-2-3 fgfMD;e fLidsVe 3-2-3 fgfMD;e fLidsVe 3-2-3 fgfMD;e fLidsVe (Hedychium spicatum Smith) % % % % %

fgfMD;e fLidsVe ,d o"khZ; jkbtkse

;qDr] 'kkdh; ikni gSA bldh yEckbZ 1

ehVj rd gksrh gSA ;g ,d lh/kk 'kkdh;

rFkk lqxfU/kr] jkbtkse;qDr ikni gSa

jkbtkse Li"V] ?kus vkdkj dk gksrk gS]

ftldh eksVkbZ 7-5 lseh- gksrh gSA jkbtkse

{kSfrt esa e`nk ls <ds jgrs gSaA Hkwjs jax dk

?kuk] js'kkuqek tM+ ls xqPNksa esa foHkkftr

gksrk gSA ifRr;ka 30 lseh- ;k vf/kd yEckbZ dh gksrh gSaA iq"iØe

vlhek{kh gksrk gSA iq"i lQsn jax ds gksrs gSaA dSIlwy Xykscksl gksrk gSA

mi;ksx % mi;ksx % mi;ksx % mi;ksx % mi;ksx % bl iztkfr dk mi;ksx] vk;qosZfnd o ;wukuh] nokvksa esa

lxU/k rsy ds :i esa gksrk gSA bldh tM+ksa dk mi;ksx isV dh O;kf/k;ksa

rFkk ;d`r dh vfu;ferrk dks lgh djus esa gksrk gSA Mkbfj;k] Hkkstu

fodkl] lwtu ?kVkus] nek] nnZuk'kd rFkk efLr"d dh O;kf/k;ksa esa bldk

iz;ksx fd;k tkrk gSA ;wukuh nokbZ;ksa esa ;g ,ÝksfMfl;d ds :i esa

lqn'kZu pw.kZ rFkk pUnzizHkk&oVh cukus esa iz;qDr gksrk gSA

jkbtkse dk mi;ksx lkSUn;Z izlk/ku dh lkexzh cukus esa] lqxU/k

vkSj lkcqu m|ksxksa rFkk b= o lxU/k ikmMj cukus esa blds jkbtkse dk

iz;ksx fd;k tkrk gSA jkbtkse dk pw.kZ rEckdw dks lqxfU/kr djus esa Hkh

iz;ksx fd;k tk ldrk gSA bldks gksyh esa mi;ksx fd;s tkus okyk vchj

tks jaxksa rFkk jaxkbZ ds :i esa iz;qDr gksrk gS] ds cukus esa fd;k tkrk gSA

bldk mi;ksx ckxokuh esa ltkoVh ikS/ks ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSA

ifRr;ksa dk mi;ksx pVkbZ cukus] vkSj ekal ,oa nkyksa dks eqyk;e cukdj

idkus esa gksrk gSA
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HkkSxksfyd forj.kHkkSxksfyd forj.kHkkSxksfyd forj.kHkkSxksfyd forj.kHkkSxksfyd forj.k

%%%%% iztkfr fgeky; ds

800&3000 eh- rd Å¡pkbZ

ij ik;h tkrh gSA ;g

if'pe fgeky;] usiky]

dqekÅ¡] nsgjknwj] fVgjh rFkk

nkftZfyax vkSj flfDde ds

rjkbZ Hkkxksa esa ik;h tkrh

gSA

okl LFkku %okl LFkku %okl LFkku %okl LFkku %okl LFkku %

iztkfr Nk;knkj rFkk ueh

;qDr ckat] phM+ ,oa fefJr

ouksa esa cgqrk;r esa ik;h

tkrh gSA

_rq tSfodh % _rq tSfodh % _rq tSfodh % _rq tSfodh % _rq tSfodh % ikS/k izLQqVuikS/k izLQqVuikS/k izLQqVuikS/k izLQqVuikS/k izLQqVu % vizSy&ebZ( rus dk foLrkjrus dk foLrkjrus dk foLrkjrus dk foLrkjrus dk foLrkj %

twu&tqykbZ] iq"iksa ds f[kyus dk le;iq"iksa ds f[kyus dk le;iq"iksa ds f[kyus dk le;iq"iksa ds f[kyus dk le;iq"iksa ds f[kyus dk le; % vxLr&flrEcjA Qyksa dkQyksa dkQyksa dkQyksa dkQyksa dk

fuekZ.kfuekZ.kfuekZ.kfuekZ.kfuekZ.k % vDVwcj rFkk foyxu % fnlEcj esa gksrk gSA

cht laxzg.k ,oa HkaMkj.k % cht laxzg.k ,oa HkaMkj.k % cht laxzg.k ,oa HkaMkj.k % cht laxzg.k ,oa HkaMkj.k % cht laxzg.k ,oa HkaMkj.k %  ifjiDo Qyksa dks ,df=r djus dk

mfpr le; uoEcj ds vafre lIrkg esa gksrk gSA ,df=r chtksa dks dejs

ds rki yxHkx ¼26 fMxzh ls-xzs-½ ij yxHkx nl fnuksa rd lw[kk;k rFkk

gkFk ls iYi gVk;k tkrk gSA chtksa dks dkxt dh FkSfy;ksa esa ,df=r dj

fy;k tkrk gSA bl ifjfLFkfr esa ikS/ks dh vadqj.k {kerk dks cuk;s j[k dj

yxHkx 6 eghus rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA vf/kd le; rd chtksa

dks 'khryd ds lgkjs lajf{kr fd;k tk ldrk gSA

cht vadqj.k %cht vadqj.k %cht vadqj.k %cht vadqj.k %cht vadqj.k % fupys LFkkuksa ij chtksa ds vadqj.k dk mfpr le;

ekpZ dk eghuk gksrk gS ijUrq vf/kd Å¡pkbZ okys LFkkuksa ij vizSy&ebZ esa

chtksa dk vadqj.k mfpr gksrk gSA chtksa dks 6 ?kaVs rd ikuh esa fHkxksdj

cksus ls vPNs vadqj.k ¼80 izfr'kr½ ifj.kke feyrs gSaA chtksa dks vf/kd

xgjkbZ ij ugha cksuk pkfg,A lIrkg esa nks ckj ;k vko';drkuqlkj ikuh

heneÌ[er #es$eeW kesâ efueÙes GheÙegòeâ
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nsuk pkfg,A ikS/kksa dk LFkkukUrj.k vadqj.k ds 15 ls 20 fnu ckn djuk

pkfg,A ikS/kksa rFkk iafDr;ksa ds chp dh nwjh Hkh 1 bap gksuh pkfg,A

Ård lao/kZu %Ård lao/kZu %Ård lao/kZu %Ård lao/kZu %Ård lao/kZu % Ård lao/kZu ijEijkxr fof/k ds izfrLFkkbZ

Hkwfedk fuHkkrs gSaA blds }kjk vf/kd ek=k esa laxq.ku dj bl iztkfr ds

ikniksa dks c<+k;k tk ldrk gSA fgfMD;e fLidsVe dk ,d jkbtkse va'k

ds mi;ksx ls izHkkoh ekbØksizksisxs'ku izksVksdky cuk;k tk pqdk gSA ftlesa

jkbtkse dks ,DlIykUV ds :i esa fy;k x;k gSA bl izksVksdky dk

mi;ksx vkS"kf/k fuekZrk dEifu;ksa }kjk ,oa lewgksa dks iquLFkkZfir djus esa

fd;k tk ldrk gSA bldk jkbtkse 15&16 #- izfr fdxzk- fcd tkrk gSA

3-2-4 fgjsfDy;e dsUMhdal ¼irjkyk½ 3-2-4 fgjsfDy;e dsUMhdal ¼irjkyk½ 3-2-4 fgjsfDy;e dsUMhdal ¼irjkyk½ 3-2-4 fgjsfDy;e dsUMhdal ¼irjkyk½ 3-2-4 fgjsfDy;e dsUMhdal ¼irjkyk½ ¼¼¼¼¼Heracleum

candicans½½½½½ % % % % % fgeky; dk cgqewY; ladVxzLr vkS"k/kh; ikS/kk gSA ;g

'kk[kk ;qDr cgqokf"kZd 80 ls 200 lseh- yEck gksrk gS] ifRr;ka /kkjhnkj]

ruk ekaly gksrh gSA fiVh;ksy 5 ls 35

lseh yEck rFkk foLrkj iwoZd ifRr;ksa ls

<dk jgrk gSA ifRr;ka ladjh /kkfj;ksa esa

cVh jgrh gSaA iq"i lQsn jax dk gksrk gSA

Qy 4 ls 12 feeh- yEcs gksrs gSa tks lh/ks

m/okZ/kj Lrj ls tqM+s gq, rFkk e/;orhZ

Hkkx esa >qds jgrs gSaA

mi;ksx %mi;ksx %mi;ksx %mi;ksx %mi;ksx % tM+ dk mi;ksx dbZ

O;kf/k;ksa ds egRoiw.kZ bykt esa fd;k tkrk

gSA lw;Z ds rki ls cpko] Y;wdksMekZ LikleksfyVd rFkk dSalj esa fd;k

tkrk gSA Qyksa dk mi;ksx ekfld jksxksa ds fy, VkWfud] Y;wdksfj;k]

jtks/keZ lEcU/kh O;kf/k;ksa ds fy, rFkk elkyksa ds :i esa fd;k tkrk gSA

cht dk mi;ksx mnj rFkk ikpu lEcU/kh jksxksa ds fy, fd;k tkrk gSA

ruk rFkk ifRr;ka [kkus ;ksX;] tM+ pw.kZ Ropk lEcU/kh jksxksa esa iz;ksx fd;k

tkrk gSA

HkkSxksfyd forj.k %HkkSxksfyd forj.k %HkkSxksfyd forj.k %HkkSxksfyd forj.k %HkkSxksfyd forj.k % mRrjh 'khrks".k Hkkx rFkk dqN m".k

dfVcU/kh ioZrh; izns'kA mRrjh if'peh fgeky; ds ,Yikbu {ks= dk
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LFkkfud ¼bUMSfed½ gSA {ks= esa dqN txg tgka ls ;g iztkfr fpfUgr gqbZ

gS fuEuor gSa Ljkgu] MygkSth] Å¡p] ukSeksM+] lkSyx] jksgrkx iqjckuh

¼fgekpy izns'k½( /ku/kwjk] dqdqfNuk] nwukfxjh] VhfQuVki] yfj;kdkVk]

eqDrs'oj] fiFkkSjkx<+ iapkpwyh ¼dqekÅ¡½( vkSyh] elwjh] xjix] nzks.kkfxjh

¼x<+oky½A

okl LFkku %okl LFkku %okl LFkku %okl LFkku %okl LFkku % ;g iztkfr leqnz ryls 2000 ls 3800 eh- rd dh

Å¡pkbZ okys LFkkuksa esa ?kkl ds eSnkuksa vkSj <ykuksa esa rFkk pV~Vkuksa esa ik;h

tkrh gSA ;g iztkfr eq[; :i ls pkSM+h ifRr;ksa okys ouksa tSls ckat] ,lj]

nsonkj esa ik;h tkrh gSaA

_rqtSfodh %_rqtSfodh %_rqtSfodh %_rqtSfodh %_rqtSfodh % izLQqVu ebZ eghus ds vafre lIrkg esa gksrk gSA iq"i

f[kyus dk le; % twu&tqykbZA Qyksa dk cuuk % vxLr vkSj Qyksa dk

ifjiDo gksuk % flrEcjA

cht laxzg.k rFkk HkaMkj.k %cht laxzg.k rFkk HkaMkj.k %cht laxzg.k rFkk HkaMkj.k %cht laxzg.k rFkk HkaMkj.k %cht laxzg.k rFkk HkaMkj.k % flrEcj dk vafre lIrkg rFkk

vDVwcj dk izFke lIrkg chtksa dks ,df=r djus dk mfpr le; gksrk gSA

laxzgj.k ds ckn chtksa dks lw;Z ds izdk'k esa yxHkx 5 fnu lq[kkus ds

i'pkr dejs ds rki esa HkaMkfjr djrs gSaA dkxt dh FkSfy;ksa esa chtksa dk

HkaMkj.k djuk ykHknk;d gksrk gSA bu chtksa dks 4 fMxzh ls- ij 'khryd

ij j[kus ls HkaMkfjr dj 3 o"kZ rd mi;ksx dj ldrs gSaA

cht vadqj.k % cht vadqj.k % cht vadqj.k % cht vadqj.k % cht vadqj.k % uoEcj ekg ls cht vadqj.k dk mfpr le; gksrk

gSA 14 fnu rd 'khfrr ¼izhfpYM½ cht ftUgsa ikS/kky; esa ckyw o feV`Vh

ds 1%1 esa cks;k tkrk gS] vf/kd chtkdqj.k nsrs  ¼89 izfr'kr½ gSa] ¼vuqipkfjr

17-8 izfr'kr½A rhu iÙkh dh voLFkk esa ikS/kksa dks jksfir fd;k tk ldrk

gSA ikS/kky; esa ikS/ks ls ikS/ks dh chp dh nwjh 30 lseh- gksuh pkfg,A

dkf;d izo/kZu %dkf;d izo/kZu %dkf;d izo/kZu %dkf;d izo/kZu %dkf;d izo/kZu % ikS/ks dk dkf;d izo/kZu jkbtkse }kjk lQyrk

iwoZd fd;k tk ldrk gSA cht cuus ds i'pkr dVkbZ ds mijkUr ge

bldk lQyrk iwoZd mi;ksx djrs gSaA dkf;d izo/kZu 'kh"kZ jkbtkse }kjk

blesa vkbZ-ch-,- ¼bUMksy O;wVsfjd vEy½ dh de ek=k esa ¼vuqipkfjr 42

izfr'kr] mipkfjr 68 izfr'kr½ mipkfjr djus ij vPNk gksrk gSA dyeksa

esa 1%1 dk jsr] feV~Vh Mkydj yxkus pkfg,A ikS/ks ls iks/ks ds chp dh nwjh
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30 lseh- j[kh tkrh gSA g¶rs esa rhu ckj ;k vko';drkuqlkj ikuh nsuk

pkfg,A

Årdlao/kZu % Årdlao/kZu % Årdlao/kZu % Årdlao/kZu % Årdlao/kZu % bl iztkfr esa /khek vadqj.k pØh; izØe rFkk chtksa

dk vadqj.k de gksuk ,d leL;k gS vr% Ård lao/kZu rduhd ikS/kksa ds

cgqmRiknu ,oa laj{k.k ds fy, mi;ksxh gksxhA fofHkUu ikni va'k ¼cht

vadqj.k }kjk izkIr Hkzw.k mRiknu }kjk bu foVjks izksiksxs'ku ls iztkfr dk

cgqr mRiknu fd;k tk ldrk gSA bldh lw[kh tM+ 20&25 #- izfr fdxzk-

fcdrk gSA

3-2-53-2-53-2-53-2-53-2-5 llqfj;k vkscosysVk ¼czgedey½llqfj;k vkscosysVk ¼czgedey½llqfj;k vkscosysVk ¼czgedey½llqfj;k vkscosysVk ¼czgedey½llqfj;k vkscosysVk ¼czgedey½ ¼¼¼¼¼Saussurea obvallata½½½½½

%%%%% ,d cgqo"khZ; 'kkdh; ikS/kk gSA bldk ruk NksVk lk/kkj.k gksrk gS] rFkk

lQsn jax dh ifRr;ksa ls cus iq"i esa lekIr gksrk gS tks 5&15 ,dhu ls

Hkjs iq"i fljksa dks <drk gSA ;s f'kjs la[;k esa dbZ vkSj 1-5&2-5×1&1-5

lseh- dh ifjeki ds rFkk ,d >q.M esa gksrs gSaA bUgsa gYds ihys jax dh

ifRr;ka <drh gSa tks 11 ls 14 lseh- yEch rFkk /kkjhnkj gksrh gSaA bu

fljksa esa tqM+s ,dhu Hkwjs jax ds irys

yEcs vaMkdkj ,oa /kkjhnkj gksrs gSaA

buesa 7&8 fe-eh- yEcs iSil tqM+s gksrs

gSaA tM+sa cgqr eksVh vkSj dkyh ifRr;ksa

ds vo'ks"kksa ls <dh gksrh gSaA

mi;ksx %mi;ksx %mi;ksx %mi;ksx %mi;ksx % llqfj;k vkscosysVk

,d egRoiw.kZ iztkfr gS tks vius iq"i

O;olk; ds fy;s nksgu dh tkrh gSA blds iq"i /kkfeZd n`f"V ls vfr

ifo= ekus tkrs gSaA LFkkuh; iq#"k bu iq"iksa dks nwj&nwj ls bdV~Bk djrs

gSa rFkk LFkkuh; nsoh&nsorkvksa dks p<+k;s tkrs gSa rFkk rhFkZ ;kf=;ksa dks

csprs gSaA blds vfrfjDr ;g iztkfr ew= jksx( okr] ikpu lEcU/kh

chekfj;ksa ds mipkj esa vkS"kf/k ds :i esa iz;qDr gksrh gSA ifRr;ksa ,oa tM+

ls cuh vkS"kf/k pksV ,oa tys ds mipkj gsrq mi;ksx esa yk;h tkrh gSA

HkkSxksfyd forj.k % HkkSxksfyd forj.k % HkkSxksfyd forj.k % HkkSxksfyd forj.k % HkkSxksfyd forj.k % vyVkb ekmaVsu] Hkkjr] usiky] HkwVku] cekZ]

phu ,oa ikfdLrkuA Hkkjr esa ;g d'ehj ls flfDde rd forfjr gSA
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mÙkjkapy esa blds lewg leqnz ry ls 3800&4800 eh- dh Å¡pkbZ esa ik;s

tkrs gSaA gjcsfj;e fjdkMZ ds vuqlkj mRrjkapy esa ;g iztkfr 18 LFkkuksa

gRrk ?kkVh] cxqvkoklk] dkyw fouk;d] :i dq.M] gsedq.M] Qwyksa dh

?kkVh] f'kofyax] lgL= rky]

dsnkjukFk] uanknsoh] /kjka'kh] uhydaB]

rqaxukFk ¼x<+oky½( fiaMkjh] [kkfy;k

VkWi] fNiyk/kqjk] jye ?kkVh ¼dqekÅ¡½

vkfn ls gSA

okl LFkku % okl LFkku % okl LFkku % okl LFkku % okl LFkku %  ;g iztkfr
?kkl okyh pV~Vkuksa ij mxrh gS
rFkk vf/kdrj  ,ukQsfyl
fVªiyhusfoZl izpqj leqnk; esa gksrh
gSA

_rq tSfodh %_rq tSfodh %_rq tSfodh %_rq tSfodh %_rq tSfodh % izLQqVu %
twu( iq"i f[kyus dk le; % vxLr( ,dhu cuus dk le; % vxLr ekg
ds vafre lIrkg ls izkjEHk gksrk gS tks vDVwcj esa ifjiDo gksrs gSa( lsuslsal
% vDVwcj ekg ds vafre lIrkg esa  gkykafd ;g lHkh voLFkk,a Å¡pkbZ ,oa
fLFkfr ds lkFk cnyrh gSa] mnkgj.kkFkZ Å¡pkbZ okys bykdksa esa iq"i tYnh
f[kyrs gSaA

cht ,d=.k ,oa HkaMkj.k %cht ,d=.k ,oa HkaMkj.k %cht ,d=.k ,oa HkaMkj.k %cht ,d=.k ,oa HkaMkj.k %cht ,d=.k ,oa HkaMkj.k % e/; vDVwcj cht ,df=r djus dk
lcls vPNk le; gksrk gSA bl le; ,df=r cht 80 izfr'kr thou
'kfDr iznf'kZr djrs gSa tks le; ds lkFk&lkFk ?kVrh jgrh gSA ?kjsyw
fÝt esa 40 ls-xzs- ij bu chtksa dk laj{k.k yxHkx 15 ekg rFkk mlls dqN
vf/kd le; rd fd;k tk ldrk gSA

cht vadqj.k %cht vadqj.k %cht vadqj.k %cht vadqj.k %cht vadqj.k % ;g iztkfr vR;f/kd vadqj.k {kerk j[krh gSA
blds cht lq"kqIrkoLFkk esa ugha jgrsA tc bUgsa vuqdwy okrkoj.k feyrk
gS rks ;g vPNk vadqj.k nsrs gSaA vadqj.k ds fy, dksbZ [kkl mipkj ugha
pkfg,] e/; Lrj dk rkieku ¼25 fMxzh ls-xs-½ vadqj.k ds fy, dkQh gSA

izkd`frd e`nk vko';drkvksa ds leku okrkoj.k lEHkor% blds chtksa dks

vadqfjr djus ds fy, mi;qDr gSA

heneÌ[er #es$eeW kesâ efueÙes GheÙegòeâ
Deew<eOeerÙe heewOes



68

dkf;d izo/kZu %dkf;d izo/kZu %dkf;d izo/kZu %dkf;d izo/kZu %dkf;d izo/kZu % izkd`fr esa ;g iztkfr chtksa rFkk tM+ }kjk

izo/kZu djrh gSA fdarq iz;ksx'kkyk esa bldk dkf;d izo/kZu tM+ksa ds 'kh?kz

[kjkc gks tkus ds dkj.k ugha fd;k tk ldk gSA

Ård lao/kZu % Ård lao/kZu % Ård lao/kZu % Ård lao/kZu % Ård lao/kZu % bl iztkfr dh c<+rh ekax dks iwjk djus ds fy,

Ård lao/kZu ,d vU; ek/;e gks ldrk gS ftlls iztkfr dh iks/k dks

cM+h ek=k esa rS;kj fd;k tk ldrk gSA bl fof/k ls mPp xq.kksa okys

thuksVkbi dk cM+s iSekus esa fdlh Hkh ekSle esa mRiknu fd;k tk ldrk

gSA fo"kk.kq jfgr ikS/k ls bl iztkfr ds iquZmRiknu dk rjhdk cuk;k x;k

gSA bl rjhds ls ,d ikni va'k ls 90 fnuksa esa yxHkx 19 ikS/ks rS;kj fd,

tk ldrs gSaA bldk iq"i 5&10 #- izfr fcdrk gSA

3-2-6 lsfyue VsU;qQksfy;e ¼Hkwrdslh½ 3-2-6 lsfyue VsU;qQksfy;e ¼Hkwrdslh½ 3-2-6 lsfyue VsU;qQksfy;e ¼Hkwrdslh½ 3-2-6 lsfyue VsU;qQksfy;e ¼Hkwrdslh½ 3-2-6 lsfyue VsU;qQksfy;e ¼Hkwrdslh½ ¼¼¼¼¼Selinum tenuifolium½½½½½

%%%%% ;g mPp fgeky;h cgqewY; vkS"k/kh; ikS/kk gSA ;g ,d 'kkdh; ikni gSA

rus dh yEckbZ 1 ls 1-5 lsUVhehVj rFkk [kks[kyk gksrk gSA rus dk lrgh

Hkkx js'ksnkj gksrk gS] ifRr;ka yxHkx

10&20 ls-eh- yEch gksrh gSaA 3 ls 5

ifRr;ksa esa lrgh la;qDr o lefjiPNh

rjg dh gksrh gSA] tks [k.Mksa esa foHkkftr

gksrh gSa] ,oa nUrksa ds vkdkj dh gksrh

gSaA iq"i vlhek{kh ,d O;klfer gksrh

gSA ?kaVkdkj fiVYl] lQsn jax ds gksrs

gSaA Qy bfyifVd piVVk] vuqnSg;Z

izdkj dk vHkw"k.kiks"kh gksrk gSA

mi;ksx % mi;ksx % mi;ksx % mi;ksx % mi;ksx % bl iztkfr dk mi;ksx fofHkUu izdkj ds jksxksa ds bZykt

ds fy;s fd;k tkrk gS vkSj vk;qosZfnd nokbZ;ka cuk;h tkrh gSaA ok"i'khy

rsy blds tM+ksa }kjk izkIr gksrk gSA ;g ,slhfVfyfud ;kSfxd ds xq.kksa ls

;qDr gksrk gS bldk mi;ksx ekufld O;kf/k;ksa] vLFkek esa ykHknk;d

gksrk gSA bldk tVkekalh ds fodYi ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

HkkSxksfyd forj.k % HkkSxksfyd forj.k % HkkSxksfyd forj.k % HkkSxksfyd forj.k % HkkSxksfyd forj.k % ;g iztkfr fgeky; esa 2100&4800 eh- rd

dh Å¡pkbZ ij ik;h tkrh gSA blds forj.k ds iwoZ fofnr LFky bl izdkj
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gS % dkaxM+k] dqYyw] pEck] fdUukSj] flekSj] f'keyk ¼fgekpy izns'k½(

fiUMkjh] vLdksV] lqUnj<¡wxk] ykrk[kjd] elwjh] rqaxukFk] #nzukFk] dsnkjukFk]

H;w/kkj ?kkVh] gj dh nwu] iokyh dkaBk] f[klqZ Qwyksa dh ?kkVh ¼mRrjkapy½

esa ik;h tkrh gSA

okl LFkku % okl LFkku % okl LFkku % okl LFkku % okl LFkku % ,Yikbu vkSj lc,Yikbu ds [kqys eSnkuksa esa ik;h

tkrh gSA ;g iztkfr ,ftfydk o ikSyhxksue ds lkFk ik;h tkrh gSA

_rq tSfodh %_rq tSfodh %_rq tSfodh %_rq tSfodh %_rq tSfodh % iq"i f[kyuk % tqykbZ ls vxLrA Qyksa dk ifjiDo

gksuk % flrEcj ls vDVwcjA ikS/kk dk lw[kuk % vDVwcj ds vafre lIrkg

esaA

cht laxzg.k ,oa HkaMkj.k %cht laxzg.k ,oa HkaMkj.k %cht laxzg.k ,oa HkaMkj.k %cht laxzg.k ,oa HkaMkj.k %cht laxzg.k ,oa HkaMkj.k % vDVwcj ekg chtksa ds laxzg.k ds

fy, mfpr gSA chtksa dks laxzfgr dj lw;Z ds izdk'k esa lq[kkdj] budks

dejs ds rki ij dkxt dh FkSfy;ksa esa HkaMkfjr fd;k tkuk pkfg,A

'khryd dh lgk;rk ls chtksa dks yEcs le; rd HkaMkfjr fd;k tk

ldrk gSA

cht vadqj.k % cht vadqj.k % cht vadqj.k % cht vadqj.k % cht vadqj.k % uoEcj ekg chtksa dks vadqfjr djus dk lcls

vPNk le; gksrk gSA cht ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa ckyw] feV~Vh 1%1 ds

vuqikr esa vPNs ifj.kke 87 izfr'kr nsrs gSaA rhu ifRr;ksa dh izkoLFkk esa

ikS/ks izfrLFkkfir fd;s tkus pkfg,A ikni ls ikni dh nwjh 20 lseh] gksuh

pkfg,A

dkf;d izo/kZu %dkf;d izo/kZu %dkf;d izo/kZu %dkf;d izo/kZu %dkf;d izo/kZu % bl ikni dh tM+ksa dh dyeksa ds ,fidy Hkkx

ls dUnksa vkSj izdUnksa dk mi;ksx dkf;d izo/kZu ds fy, fd;k tk ldrk
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gSA dfVax dks ikS/kky; esa feV~Vh o jsr 1%1 ls rS;kj D;kfj;ksa esa jkstk

tkuk pkfg,A ikni ls ikni ds e/; dh nwjh 30 lseh j[kh gksuh pkfg,A

Ård lao/kZu %Ård lao/kZu %Ård lao/kZu %Ård lao/kZu %Ård lao/kZu % iztkfr dk fofHkUu O;kf/k;ksa ds mipkj esa mi;ksx

ds dkj.k] izd`fr ls blds va/kk/kqa/k nksgu ls bl iztkfr dks yqIr izk; Js.kh

esa yk fn;k x;k gSA blh otg ls bl iztkfr dk Ård lao/kZu }kjk

cgqrk;r esa ikS/k fodkl djuk egRoiw.kZ gSA ;|fi iztkfr dks cht ls

c<+kok fn;k tk ldrk gS ijUrq izd`fr ls vfu;af=r nksgu us chtksa ds

cuus o ifjiDo gksus esa deh vk;h gSA blds vykok dkf;d izo/kZu gsrq

cM+h la[;k esa tM+ miyC/k djkuk dfBu gS blh otg ls bldk Ård

lao/kZu vko';d tku iM+rk gSA dkf;d Hkwz.kdks'kh; mi;ksx ls Ård

lao/kZu ds fodkl ds ckn ;g rduhd lao/kZu ds fy;s fuEu otgksa ls vfr

egRoiw.kZ gSA ¼d½ vf/kd ek=k esa ikni iztkfr ds mRiknu( ¼[k½ leksfpr

ykbUl ds laj{k.kA bldh lw[kh tM+ 25&30 #- izfr fdxzk- fcdrh gSA

3-2-7 cSykMksuk ¼,sVªksik ,D;wfeusVk jk;y½ %3-2-7 cSykMksuk ¼,sVªksik ,D;wfeusVk jk;y½ %3-2-7 cSykMksuk ¼,sVªksik ,D;wfeusVk jk;y½ %3-2-7 cSykMksuk ¼,sVªksik ,D;wfeusVk jk;y½ %3-2-7 cSykMksuk ¼,sVªksik ,D;wfeusVk jk;y½ % bls bf.M;u

cSykMksuk ;k Hkkjrh; cSykMksuk Hkh dgrs gSaa bldks d'ehjh esa eSV czkaM]

Qkjlh vkSj iatkch esa cUrkekdq] fgUnh esa lkx&vaxwjk] fcgkj esa ;c:bZ]

caxkyh vkSj ejkBh esa fxjcwVh dgrs gSaA ;g if'peh fgeky;] d'ehj]

pEik] f'keyk o fgekpy izns'k dh igkfM+;ksa esa gksrk gSA e/; vkSj iwohZ

;wjksi ewy dk ;g ikS/kk bVyh] :l vkfn ns'kksa esa Hkh iSnk gksrk gSA O;kikj

ds {ks= esa ;g ^^cSykMksuk vkS"kf/k** dgykrk gSA

mi;ksx mi;ksx mi;ksx mi;ksx mi;ksx % bldh ifRr;ksa rFkk tM+ksa dks fczfV'k QkekZdksfi;k esa

vf/kdkfjd :i ls 1932 esa ekU;rk iznku dj nh x;h FkhA vc bl

ikS/ks dh ifRr;ksa dk fVapj rFkk tM+ksa dks cSykMksuk IykLVj cukus ds fy,

mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ;gh ugha bldh tM+ksa ls ,SVªksihu uked jlk;u

Hkh izkIr gksrk gSA

ifRr;ksa rFkk vU; Hkkxksa ls izkIr vkS"kf/k vek'k; rFkk eqag esa ykj

iSnk djus okyh xzafFk;ksa dh fØ;kvksa dks /khek djrh gSA ;g isV dks ejksM+

rFkk ,saBu tSlh vU; rdyhQksa esa vkjke igqapkrh gSA blesa rhcz

,aLVhLikLeksfMd xq.k ik;s tkrs gSaA ;g nek rFkk dqdj [kkalh esa Hkh

Deew<eOeerÙe SJeb meiebOeerÙe heewOeeW keâer
Kesleer



71

ykHkdkjh gSA tM+ksa ls izkIr vkS"kf/k xfB;k] okr'kwy rFkk lwtu vkfn ij

ysi ds dke vkrh gSA nokbZ ds fy, ikS/kksa dh ifRr;ksa esa 0-3 izfr'kr rFkk

tM+ksa esa 0-4 izfr'kr ls de ,sYdsykW;M ugha gksuk pkfg,A

mit %mit %mit %mit %mit % ifRr;ksa vkSj ruksa dh rkth gjh Qly izfr gsDVs;j

yxHkx 4500 fdxzk- izkIr gksrh gSA bl rkth gjh Qly esa vkSlru 50

izfr'kr Hkkjr ifRr;ksa dk vkSj 50 izfr'kr Hkkj ruksa dk jgrk gSA vkSlru

izfro"kZ ,d gsDVs;j Hkwfe ls 450 fdxzk- lw[kh Qly izkIr gksrh gS] ftlesa

4 izfr'kr ruk rFkk 56 izfr'kr ifRr;ka jgrh gSaA ruksa dh vis{kk ifRr;ksa

esa vknZzrk de gksrh gSA ruksa esa vkSlru 88 izfr'kr rFkk ifRr;ksa dh

vknZzrk ifjofrZr gksrh jgrh gS] tks Øe'k% ckn esa ?kVuh 'kq: gks tkrh gS

vkSj vDVwcj&uoEcj rd lcls de gks tkrh gSA cSykMksuk dh Qly esa

vxLr ls uoEcj rd ifRr;ksa dh Qly dkVh tkrh gSA igys o"kZ esa

vkSlru ifRr;ka 300 fdxzk- izfr gsDVs;j izkIr gksrh gS vkSj ckn esa izfro"kZ

756 fdxzk- izfr gsDVs;j izkIr gksrh gS blds vykok 203 fDoaVy izfr

gsDVs;j tM+sa ikIr gksrh gSaA BUMs ns'kksa ls izfro"kZ izfr gsDVs;j vkSlru

iSnkokj 1&1-2 Vu feyrh gSA

3-2-8 ,Vªksik cSykMksuk % 3-2-8 ,Vªksik cSykMksuk % 3-2-8 ,Vªksik cSykMksuk % 3-2-8 ,Vªksik cSykMksuk % 3-2-8 ,Vªksik cSykMksuk % ^lksysuslh* dqy dk 60 ls-eh- ls 150 ls-

eh- Å¡pk] lh/kk] >kM+huqek] cgqo"khZ; ikS/kk gksrk gSA bl ikS/ks ds fofHkUu

Hkkxksa esa muds egRoiw.kZ ,YdsykW;M ik;s tkrs gSa] ftlds dkj.k bl

ikS/ks dk vkS"kf/k m|ksx esa cM+s iSekus ij mi;ksx fd;k tk jgk gSA fczfV'k

o Hkkjrh; QkekZdksfi;k esa blds fVapj] fu"d"kZ] ejge vkfn dks ekU;rk

izkIr gSA

forj.k %forj.k %forj.k %forj.k %forj.k % ^,Vªksik cSykMksuk* iwjs e/; vkSj nf{k.kh ;wjksi ds lHkh

ns'kksa vkSj nf{k.kh baXyS.M ds taxyksa esa ik;k tkrk gSA baXyS.M] bVyh] e/

; ;wjksi] ;wxksLykfo;k] :ekfu;k rFkk vejhdk esa bldh [ksrh dh tkrh

gSA iz;ksx ds rkSj ij bldh [ksrh dqekÅ¡ rFkk d'ehj ds jkT; d`f"k Qkeks±

esa dh tkrh gSA

mit % mit % mit % mit % mit % gjh ifRr;ka rFkk MaBy ml le; dkVus pkfg,] tc

ikS/kksa esa Qwy vk tk;saA D;ksafd ,sls le; gh ifRr;ksa esa ,YdsykW;M vf/kd
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gksrk gSA ikS/ks 20&25 ls-eh- Hkwfe ls ÅapkbZ ij gafl;k ls dkVs tkrs gSaA

dVkbZ /kwi okys fnuksa esa djuh pkfg,A d'ehj esa yxHkx 2 ls 4 fDoaVy
lw[kh ifRr;ka Åaps LFkkuksa ls rFkk 5&6 fDoaVy lw[kh ifRr;ka uhps LFkkuksa
ls izkIr gksrh gSA bldh vf/kdre mit 14&15 fDoaVy rd gks ldrh
gSA ifRr;ksa dks dSaph ¼izwfuax lhtlZ½ dh enn ls Hkwfe ry ls 30 ls-eh-
Åij ls dkVk tkrk gSA igys bls 7-5 ls-eh- Hkwfery ls Åij dkVk tkrk
FkkA pqukbZ dk <ax Hkh dkQh mRlkgo/kZd izrhr gqvk gSA bl jhfr ls
iSnkokj 14 fDoaVy izfr gSDVj rd izkIr djus esa lQyrk feyh gSA tks
igys dHkh izkIr ugha gqbZ FkhA

Hkkjr esa ekax Hkkjr esa ekax Hkkjr esa ekax Hkkjr esa ekax Hkkjr esa ekax % vuqeku gS fd Hkkjr esa izfro"kZ yxHkx 80 Vu
lw[ks iRrksa dh ekax gS ysfdu yxHkx 250 fDoaVy ifRr;ksa dk gh mRiknu
gSaA tM+ksa ls vkS"kf/k yxHkx 100 fDoaVy gh izkIr gksrh gSA

3-2-9 dquSu ¼3-2-9 dquSu ¼3-2-9 dquSu ¼3-2-9 dquSu ¼3-2-9 dquSu ¼fludksukfludksukfludksukfludksukfludksuk½ % ½ % ½ % ½ % ½ % ^:fc,lh* dqy ds ikS/ks gSa] ftudh
lalkj esa yxHkx 65 iztkfr;ka ikbZ tkrh gSaA ;s ikS/ks nf{k.kh vÝhdk ds
e/; ,.Mht igkfM+;ksa] dksyfEc;k] bosMksj vkSj is: esa ik;s tkrs gSaA ;g
yxHkx 800 ehVj dh ÅapkbZ rd dksLVkfjdk ls ysdj nf{k.k cksyhfo;k
dh lhek rd feyrk gSA

Hkkjr esa fludksuk dh fuEufyf[kr iztkfr;ka gSa&
1- fludksuk vkSfQflusfly 2- fludksuk dSyhlh;k
3- fludksuk jkscLVk 4- fludksuk lsDlh:czk
5- fludksuk ystfj;kuk 6- fludksuk ekbØSUFkk
7- fludksuk ySUlhQksfy;e 8- fludksuk dkjMhQksfy;k
9- fludksuk fVª;uk 10- fludksuk iSyhfM,uk
11- fludksuk tkslsfQ,uk 12- fludksuk QSylksisjk

fludksuk dh mijksDr iztkfr;kas esa ls fuEufyf[kr 5 iztkfr;ksa dk
fo'ks"k egRo gSA

¼d½ ¼d½ ¼d½ ¼d½ ¼d½ fludksuk lsDlh:czkfludksuk lsDlh:czkfludksuk lsDlh:czkfludksuk lsDlh:czkfludksuk lsDlh:czk  %  %  %  %  % ;g 1300 ls ysdj 2000 ehVj
Å¡pkbZ esa nf{k.kh Hkkjr dh igkfM+;ksa esa eqaxkiks ¼caxky½ esa gksrk gSA bldh

Nky yky gksrh gSaA bl ikS/ks esa dksMhuhu o fludksuhu jlk;u dquSu ls

vf/kd gksrs gSaA

Deew<eOeerÙe SJeb meiebOeerÙe heewOeeW keâer
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¼[k½ ¼[k½ ¼[k½ ¼[k½ ¼[k½ fludksuk vkSQflusfylfludksuk vkSQflusfylfludksuk vkSQflusfylfludksuk vkSQflusfylfludksuk vkSQflusfyl  %   %   %   %   % bl ikS/ks dks 600 ls 2000

ehVj rd dh Å¡pkbZ rd uhyfxjh dh igkfM+;ksa esa yxk;k tkrk gSA ;g

flfDde dh igkfM+;ksa esa Hkh gks tkrk gSA blesa dquSu dh ek=k vf/kd

dRFkbZ o gYdk ihyk jax fy, gksrh gSA

¼x½ ¼x½ ¼x½ ¼x½ ¼x½ fludksuk dSyhlh;kfludksuk dSyhlh;kfludksuk dSyhlh;kfludksuk dSyhlh;kfludksuk dSyhlh;k  %   %   %   %   % blds ikS/ks uhyfxjh esa 500 ls

ysdj 1000 ehVj dh Å¡pkbZ rd gksrs gSaA 1000 xzke Nky ls 60 xzke

jlk;u feyrs gSa ftlesa yxHkx 30 xzke dquSu gksrh gSA

¼?k½ ¼?k½ ¼?k½ ¼?k½ ¼?k½ fludksuk ystfj;kuk  fludksuk ystfj;kuk  fludksuk ystfj;kuk  fludksuk ystfj;kuk  fludksuk ystfj;kuk  % % % % % blds ikS/ks 6&7 ehVj Å¡ps o 470

ls 1600 ehVj dh Å¡pkbZ rd Hkyh izdkj mxrs gSaA lcls vf/kd Å¡pkbZ

1000 ls 15000 ehVj rd gks ldrh gSA bldh Nky dk jax ihyk gksrk

gSA Nky esa 14 izfr'kr dquSu gksrk gSA

¼³½ ¼³½ ¼³½ ¼³½ ¼³½ fludksuk  fludksuk  fludksuk  fludksuk  fludksuk  % % % % % ;g ikS/kk caxky esa ik;k tkrk gSA nkftZfyax

dh igkfM+;ksa esa 1500 ehVj rd esa mxrk gSA blesa 14&19 izfr'kr rd

dquSu ik;h tkrh gSA

dquSu] fludksuk ds ikS/ks dh lw[kh Nky o tM+ksa ls izkIr dh tkrh

gSA fludksuk dh [ksrh dkQh ykHknk;d gSA Hkkjr esa bldh [ksrh c<+kus

dh furkar vko';drk gSA blls dekbZ dh tk ldrh gSA Hkkjr us

1997&98 esa 10-56 Vu fons'kksa esa fu;kZr djds 32-213 yk[k #- dek;kA

vvvvvvvvvvvvvvv
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bdkbZ& 3bdkbZ& 3bdkbZ& 3bdkbZ& 3bdkbZ& 3

y?kq mRrjh; iz'u %y?kq mRrjh; iz'u %y?kq mRrjh; iz'u %y?kq mRrjh; iz'u %y?kq mRrjh; iz'u %

1- vkS"k/kh; dk;ks± esa dqVdh dk dkSu lk Hkkx iz;qDr gksrk gS\

2- vfrfo"kk esa fdl ekg esa iq"i ,oa Qy vkrs gSa\

3- fpjk;rk dk ouLifrd uke D;k gS\

4- ,atsfydk XykSdk fdl izdkj dk ikS/kk gS\

5- nk:gYnh dk ouLifrd uke D;k gS\

[kkyh LFkku Hkjks %[kkyh LFkku Hkjks %[kkyh LFkku Hkjks %[kkyh LFkku Hkjks %[kkyh LFkku Hkjks %

1- vkjusfc;k csUFkekbZ vk;qosZfnd vkS"kf/k --------------------------------dk ,d

eq[; ?kVd gSA

2- fgfMD;e fLidsVe ,d o"khZ;-----------------------------------ikni gSA

3- oRlukHk----------------------------------------okyk ikS/kk gSA

4- dslj dk mi;ksx --------------------------------------esa T;knk gksrk gSA

5- fpjk;rk ftls-----------------------------------------Hkh dgk tkrk gSA

foLr`r mRrjh; iz'u %foLr`r mRrjh; iz'u %foLr`r mRrjh; iz'u %foLr`r mRrjh; iz'u %foLr`r mRrjh; iz'u %

fuEufyf[kr ij fVIi.kh fyf[k,&

1- dqVdh 2- nk:gYnh 3- tVkekalh

4- dwB

5- oRlukHk 6- dqadqe 7- vfrfo"kk

8- vkjusfc;k cSUFkekbZ

9- fgfMD;e fLidsVe 10- llqfj;k vkscosysVk

v vv vv vv vv v
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bdkbZ & 4bdkbZ & 4bdkbZ & 4bdkbZ & 4bdkbZ & 4

4-14-14-14-14-1 Hkkjr esa [ksrh ds fy, mi;qDr dqN izeq[k laxa/kh;Hkkjr esa [ksrh ds fy, mi;qDr dqN izeq[k laxa/kh;Hkkjr esa [ksrh ds fy, mi;qDr dqN izeq[k laxa/kh;Hkkjr esa [ksrh ds fy, mi;qDr dqN izeq[k laxa/kh;Hkkjr esa [ksrh ds fy, mi;qDr dqN izeq[k laxa/kh;
ikS/ksikS/ksikS/ksikS/ksikS/ks
4-1-1tkikuh iksnhuk
4-1-2vkj-vkj-,y-lh-,u-&5
4-1-3ikekjkstk vFkok js'kk ?kkl
4-1-4flVªksusyk
4-1-5xqykc
4-1-6[kl
4-1-7ipkSyh
4-1-8ftjsfu;e

4-2 vkS"k/kh; [ksrh ds izksRlkgu gsrq ns'k dh 'kh"kZLFk laLFkk jk"Vªh; vkS"k/
kh; ikni cksMZ]ubZ fnYyh

4-3 lqxa/kh; ikS/kksa dh [ksrh rFkk mPp rduhdh okyh ckxokuh Qlyksa
gsrq fdlkuksa dk lg;ksxh laLFkku jk"Vªh; ckxokuh cksMZ

4-4 xzkeh.k {ks=ksa esa LFkkfir gksus okyh vkS"k/kh; ,oa lqxa/kh; ikS/kksa ds
izlaLdj.k dh bdkb;ksa ds fy, ennxkj [kknh rFkk xzkeks|ksx cksMZ

4-5 tsVªksQk rFkk uhe vkfn tSls o`{kewy fryguksa ds izksRlkgu gsrq
jk"Vªh; frygu ,oaokuLifrd rsy fodkl cksMZ ¼uksoksM½ dh
vuqnku ;kstuk
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bdkbZ& 4bdkbZ& 4bdkbZ& 4bdkbZ& 4bdkbZ& 4
4-1 Hkkjr esa [ksrh ds fy, mi;qDr dqN izeq[k laxa/kh;4-1 Hkkjr esa [ksrh ds fy, mi;qDr dqN izeq[k laxa/kh;4-1 Hkkjr esa [ksrh ds fy, mi;qDr dqN izeq[k laxa/kh;4-1 Hkkjr esa [ksrh ds fy, mi;qDr dqN izeq[k laxa/kh;4-1 Hkkjr esa [ksrh ds fy, mi;qDr dqN izeq[k laxa/kh;

ikS/ksikS/ksikS/ksikS/ksikS/ks

4-1-1 tkikuh iksnhuk ¼4-1-1 tkikuh iksnhuk ¼4-1-1 tkikuh iksnhuk ¼4-1-1 tkikuh iksnhuk ¼4-1-1 tkikuh iksnhuk ¼Mentha arvensis½ %½ %½ %½ %½ % tkikuh iksnhuk]

feUV vFkok esUFkk lewg dk lokZf/kd egRoiw.kZ lnL; gS ftldh gekjs

ns'k esa dkQh cM+s {ks= esa [ksrh gks

jgh gSA okuLifrd Hkk"kk esa esUFkk

vkjosfUll ds uke ls tkus tkus

okys bl ikS/ks ds iRrksa ls vklou

fof/k ls rsy izkIr fd;k tkrk

gSA bl rsy dk izeq[k ?kVd

esUFkkWy gksrk gS tks vusdksa

vkS"k/kh; ,oa lqxa/kh; mRiknksa ds

fuekZ.k esa iz;qDr gksrk gSA ftu izeq[k mRiknksa ds fuekZ.k esa tkikuh iksnhus

ds rsy vFkok blls cuk, tkus okys vU; mRiknksa tSls esUFkk ¶ysDl]

esUFkk fØLVy vkfn dk mi;ksx gksrk gS] os gSa& fofHkUu VwFkisLV] vk¶Vj

'kso yks'ku] gs;j 'kSEiw] iku elkys] dUQSD'kujh] pqbaxe rFkk ccycx]

lnhZ [kkalh dh nok,a rFkk cke vkfnA mijksDr ds vfrfjDr bldk

mi;ksx [kqtyh dh nokvksa] d.MksEl] rFkk flxjsV vkfn esa Hkh fd;k

tkrk gSA 'kks/k dk;ks± esa ;g Hkh ik;k x;k gS fd izkFkfed voLFkk dh

,M~l dks fu;fU=r djus esa Hkh ;g izHkkoh gks ldrk gSA buds vfrfjDr

vkSj Hkh dbZ mRiknksa ds fuekZ.k esa bldk mi;ksx gks jgk gS ftlds dkj.k

vkt bldh lEiw.kZ fo'o esa ekax gks jgh gSA orZeku esa Hkkjr ls dkQh

ek=k esa bldk fu;kZr Hkh fd;k tk jgk gSA fo'o cktkj esa tkikuh iksnhus

ds mRiknu dh n`f"V ls Hkkjr ds vU; izfr}anh ns'k gSa& phu] czkthy]

is#Xos] tkiku] vts±UVhuk rFkk vaxksykA tkikuh iksnhus ds rsy esa eq[;r;k

65 ls 75 izfr'kr rd esUFkkWy] 8 ls 12 izfr'kr rd esUFkky rFkk 4 ls 5

izfr'kr rd feFkkbZy ,lhVsV ik;k tkrk gSA O;kikfjd xr esa tkikuh

tkikuh iksnhuktkikuh iksnhuktkikuh iksnhuktkikuh iksnhuktkikuh iksnhuk
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iksnhus dks gh esUFkk vFkok feUV ds uke ls tkuk tkrk gS ijUrq rduhdh

:i ls esUFkk 'kCn iksnhus ds ,d lewg dk izfrfuf/kRo djrk gS ftlesa

iksnhus dh dbZ iztkfr;ka lfEefyr gSa tSls & tkikuh iksnhuk (Mentha

arvensis) fiij feUV (Mentha piperita) cxkZeksV feUV (Mentha citrata)

Lih;j feUV (Mentha spicata) LdkWp Lih;j feUV (Mentha gracilis)

vkfnA bl izdkj esUFkk ds lewg esa dbZ iztkfr;ka lfEefyr gSa ftuesa ls

,d iztkfr tkikuh iksnhuk Hkh gSA orZeku  esa fo'o Hkj esa tkikuh iksnhuk

ds mRiknu ds {ks= esa Hkkjr nwljs LFkku ij ¼izFke LFkku phu dks izkIr gS½

tcfd fiijfeUV rFkk Lih;jfeUV ds mRiknu esa la;qDr jkT; vesfjdk

dks izFke LFkku izkIr gSA o"kZ Hkj esa tkikuh iksnhus dh rhu dVkb;ka yh

tk,a rFkk rsy dh fcØh nj 300 #- izfr fd-xzk- ekuh tk, rks fdlku dks

,d ,dM+ ls yxHkx 30000 #- dh izkfIr;ka gksrh gSaA

4-1-2 vkj-vkj-,y-lh-,u&5 ¼4-1-2 vkj-vkj-,y-lh-,u&5 ¼4-1-2 vkj-vkj-,y-lh-,u&5 ¼4-1-2 vkj-vkj-,y-lh-,u&5 ¼4-1-2 vkj-vkj-,y-lh-,u&5 ¼Cymbopogon nardus½ %½ %½ %½ %½ % xqykcksa

dh [kq'kcw rFkk xqykcksa dh lqxa/k okys mRikn lfn;ksa ls ekuo ek= dks

Hkkrs jgs gSaA vlyh xqykcksa rFkk buds mRiknksa ds vR;f/kd egaxk gks tkus

ds dkj.k dkykUrj esa budk LFkku fofHkUu oSdfYid mRiknksa us ys fy;kA

blh oLrqfLFkfr ds ifj.kke Lo:i ̂ ^xqykcksa dh [kq'kcw** ds L=ksr ds :i esa

ftjsfu;kWy rFkk ftjsfu;kWy ,lhVsV izkfIr ds fofHkUu izkd`frd L=ksrksa tsls

ikekjkstk rFkk tkekjkstk ?kkl ds rsy dk mi;ksx c<+k rFkk orZeku esa Hkh

xqykcksa dh [kq'kcw ds eq[; L=ksr ds :i

esa bUgha ?kklksa ls fudkyk tkus okyk

rsy iz;qDr fd;k tk jgk gSA

lh-,u-&5 iztkfr dk fodkl

ewyr% fgekpy izns'k ds dkaxM+k ftys

ds taxyksa esa ikbZ tkus okyh flEiksiksxku

dqy dh ,d lqxa/kh; ?kkl esa p;u rFkk

lq/kkj ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA bl iztkfr dks tEew dh tyok;q ds

vuqlkj <kydj rFkk blesa vko';d lq/kkj djds bls lh-,u-&5 dk uke

fn;k x;k gSA oLrqr% lh-,u-&5 ,d cgqo"khZ; ?kkl gS ftlesa dkQh ?kus

 vkj-vkj- ,y- lh- vkj-vkj- ,y- lh- vkj-vkj- ,y- lh- vkj-vkj- ,y- lh- vkj-vkj- ,y- lh-

Yeejle ceW Kesleer kesâ efueS GheÙegòeâ kegâÚ
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dwaps ¼DyEi½ curs gSa rFkk ftlesa dkQh vf/kd fVyfjax gksrh gSA iw.kZr;k

fodflr gks tkus ij ;g ?kkl 4 ls 6 QhV dh Å¡pkbZ ikIr dj ysrh gSA

blds iRrs gjs rFkk fdukjksa ij dqN&dqN uqdhys vFkok /kkjnkj gksrs gSaA

o"kZ esa nks ckj ¼ekpZ&vizSy rFkk flrEcj&vDVwcj ekg esa½ bl ij Qwy

vkrs gSa ijUrq buesa cht ugha cursA lh-,u-&5 dk eq[; ?kVd ftjsfu;kWy

gksrk gSA fctkbZ ds izFke o"kZ esa blds rsy esa 65 ls 70 izfr'kr rd eqDr

ftjsfu;kWy rFkk 10 ls 20 izfr'kr ftjsfu;ky ,flVsV ik;k x;k gSA

f}rh; o"kZ dh Qly esa ftjsfu;kWy dh ek=k vis{kkd`r c<+ tkrh gSA

ftjsfu;kWy rFkk ftjsfu;kWy ,flVsV ds vfrfjDr blds rsy esa 0-1

izfr'kr ls 0-7 izfr'kr rd flVªy Hkh ik;k tkrk gSA blesa flVªy dh

vis{kkd`r de mifLFkfr gksus ds dkj.k bls ftjsfu;kWy rFkk ftjsfu;kWy

,flVsV izkIr djus ds vU; L=ksrksa ¼tsls tkekjkstk vkfn½ dh vis{kk

T;knk ilUn fd;k tkrk gSA lh-,u&5 dk izeq[k mi;ksxh Hkkx blls

izkIr fd;k tkus okyk rsy gksrk gSA bldk rsy eq[;r;k lkcquksa] ij¶;wejh

rFkk lkSUn;Z izlk/ku m|ksx esa lacaf/kr mRikn dks xqykcksa tSlh [kq'cw iznku

djus gsrq fd;k tkrk gSA blh izdkj tgka Hkh fdUgha [kk| inkFkks± vFkok

vkS|ksfxd mRiknksa dk xqykc dk ¼¶ysoj iznku djuk gks ogka bldk

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA la{ksi esa] lqxa/k m|ksx] ¶ysoj m|ksx rFkk

mu m|ksxksa esa tgka ftjsfu;kWy dk mi;ksx gksrk gS] ogka lh-,u-&5 ds rsy

dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA tSlk fd mijksDrkuqlkj of.kZr gS] vHkh

rd ftjsfu;kWy izkIr djus gsrq iz;qDr fd, tk jgs lzksrksa ikekjkstk rFkk

tkekjkstk dh viuh&viuh lhek,a gksus ds dkj.k ftjsfu;kWy izkfIr ds

,d mi;qDr lzksr dh vko';drk eglwl dh tk jgh Fkh ftldk mi;qDr

gy lh-,u-&5 gks ldrk gSA lqxa/k m|ksx esa ftjsfu;kWy dh vR;f/kd

ekax gksus rFkk orZeku lzksr vi;kZIr gkus ds dkj.k lh-,u-&5 dk

d`f"kdj.k dkQh vf/kd ykHkdkjh gks ldrk gSA fo'ks"k :i ls lh-,u-&5

ds vR;f/kd dBksj izd`fr dh ?kkl gksus rFkk de ikuh ,oa lw[kkxzLr {ks=ksa

esa Hkh vPNs ifj.kke nsus ds dkju.k lh-,u-&5 dh [ksrh dks cM+s Lrj ij

viuk;k tk ldrk gSA ftjsfu;kWy ds i;kZIr cktkj rFkk fujUrj c<+rh

Deew<eOeerÙe SJeb meiebOeerÙe heewOeeW keâer
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tk jgh ekax ds dkj.k lh-,u-&5 dh [ksrh fdlkuksa ds fy, dkQh

ykHkdkjh fl) gks ldrh gSA izFke o"kZ esa 2&3 dVkb;ksa esa yxHkx 70&80

fd-xzk- rFkk vkxkeh dVkb;ksa esa 100 ls 125 fd-xzk- rd rsy izfr ,dM+

izkIr fd;k tk ldrk gSA ;fn rsy dh fcØh nj 350 #- izfr fd-xzk- ekuh

tk, rks izFke o"kZ esa lkjs [kpZ fudky dj yxHkx 13000 #- rFkk vkxkeh

o"kks± esa 25000 ls 35000 #- izfr ,dM+ rd dk ykHk izkIr fd;k tk ldrk

gSA ;Fkk laHko rsy dk laxzg.k ,Y;wfefu;e dUVsulZ esa fd;k tkuk

pkfg,A

4-1-3 ikekjkstk vFkok jks'kk ?kkl ¼4-1-3 ikekjkstk vFkok jks'kk ?kkl ¼4-1-3 ikekjkstk vFkok jks'kk ?kkl ¼4-1-3 ikekjkstk vFkok jks'kk ?kkl ¼4-1-3 ikekjkstk vFkok jks'kk ?kkl ¼Cymbopogon martini½ %½ %½ %½ %½ %

ikekjkstk vFkok js'kk ?kkl ftls fr[kkM+h ds uke ls Hkh tkuk

tkrk gS] ewyr% ,d taxyh ?kkl gS tks dHkh

e/; izns'k] vkU/kz izns'k] egkjk"Vª rFkk

mM+hlk ds taxyksa esa cgqrk;r esa ik;k

tkrk FkkA bl ?kkl ds iRrksa dks

vklfor djus ls ,d rsy izkIr gksrk

gS ftldk eq[; ?kVd f t j s f u ; k W y

gksrk gS rFkk ftlesa xqykc ¼jkst+½ ds

tSlh [kq'kcw vkrh gSA l a H k o r ; k

blhfy, bls js'kk ?kkl dgk tkrk gSA

dqN o"kks± iwoZ rd ;g taxyksa esa izpqj ek=k

esa feyrk Fkk rFkk dbZ LFkkuksa ij ouokfl;ksa ,oa ou

foHkkx }kjk blds vklou gsrq HkfV~V;ka yxkbZ tkrh Fkha]

ijUrq orZeku esa bldh miyc/krk dkQh de gks xbZ gSA lkSHkkX;o'k

Hkkjrh; ikekjkstk ds rsy dks fons'kksa esa dkQh ljkguk izkIr gqbZ gS rFkk

varjjk"Vªh; cktkjksa esa bldh dkQh vf/kd ekax gksus ds dkj.k blds

d`f"kdj. dh rjQ fdlkuksa rFkk O;olkb;ksa dk /;ku x;k gSA

ikekjkstk] ^xsszfeuslh* dqy dh ,d cgqo"khZ; ?kkl gksrh gS ftldk
okuLifrd uke flEicksiksxku ekfVZu gSA O;ogkj esa bldh nks izeq[k
iztkfr;ka ekuh tkrh gSaeksfr;k rFkk lksfQ;kA gkykafd ns[kus esa nksuksa ,d

Yeejle ceW Kesleer kesâ efueS GheÙegòeâ kegâÚ
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tSlh gh fn[krh gSa ijUrq tgka eksfr;k iztkfr dqN nwj&nwj ij QSyh gqbZ
gksrh gS] ogha lksfQ;k lewgc) gksrh gSA buds iRrksa ds jax rFkk [kq'kcw esa
Hkh vUrj gksrk gS blh izdkj buls mRikfnr gksus okys rsyksa ds jklk;fud
?kVdksa esa Hkh esa Hkh varj ik;k tkrk gSA tgka eksfr;k iztkfr esa 85 ls 92
izfr'kr rd ftjsfu;kWy ik;k tkrk gS ogha lksfQ;k iztkfr esa bldh ek=k
60 ls 70 izfr'kr rd gksrh gSA Qyr% lksfQ;k iztkfr dh ctk, eksfr;k
iztkfr dks T;knk mPp ekuk tkrk gSA oSls O;kikj esa tgka eksfr;k iztkfr
ls fudkys tkus okys rsy dks ikekjkstk vkW;y vFkok :'kk vk;y vFkok
bZLV bafM;u ftjsfu;e vkW;y vFkok bfypiqj jks'kk dgk tkrk gS] ogha
lksfQ;k iztkfr ls fudkys tkus okys rsy dks ^^ftatjxzkl vkW;y** dgk
tkrk gSA taxyksa esa ;wa rks ;s nksuksa iztkfr;ka ikbZ tkrh gSa ijUrq lksfQ;k
iztkfr ds T;knk izHkkoh gksus ds dkj.k ;g eksfr;k iztkfr ij iw.kZr;k
gkoh gks xbZ gSA bl fLFkfr ds QyLo:i orZeku esa vf/kdka'kr% taxyksa esa
lksfQ;k iztkfr gh miyC/k jg xbZ gS tcfd xq.koÙkk esa T;knk vPNh gksus
ds dkj.k jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; Lrj ij T;knk ekax eksfr;k iztkfr ls
izkIr gksus okys rsy dh gh gSA Qyr% ikekjkstk dh eksfr;k iztkfr ds
d`f"kdj.k dks c<+kok nsuk le; dh ekax cu xbZ gSA ikekjkstk dh eksfr;k
iztkfr ds rsy esa ik, tkus okys eq[; jklk;fud rRo gSa& ftjsfu;kWy ¼75
ls 85 izfr'kr½] ftjsfu;ky ,lhVsV ¼6 ls 12 izfr'kr½] flVªksfuykWy ¼5 ls
6 izfr'kr fyukywy ¼2 ls 4 izfr'kr½] rFkk flVªyA buds vfrfjDr blds
rsy esa dbZ lw{e vo;o tSls vYQk ikbuhu] chVk ikbuhu] xkek ikbuhu
rFkk ,yhehu vkfn Hkh ik, tkrs gSaA vkS"k/kh; ,oa O;olkf;d n`f"V ls
ikekjkstk dk egRo blls izkIr gksus okys rsy ds dkj.k gksrk gSA blds
rsy esa xqykc tSlh lqxa/k vkus ds dkj.k bldh O;olkf;d mi;ksfxrk
dkQh vf/kd gS rFkk fofHkUu ij¶;wejh mRiknksa] rEckdw dks ¶ysoj iznku
djus rFkk lqxa/kh; lkcquksa ds fuekZ.k esa bldk dkQh mi;ksx gksrk gSA
mPp xzsM ds ftjsfu;ky ds fuekZ.k dk Hkh ;g izkd`frd L=ksr gS ftldk
mi;ksx mPp xq.koÙkk ds ij¶;wEl cukus ds lkFk&lkFk fofHkUu ,jksek
dSfedYl ds fuekZ.k gsrq izkjafHkd esVsfj;y ds :i esa fd;k tkrk gSA
lkSUn;Z izlk/kuksa rFkk lqxa/kh; inkFkks± ds fuekZ.k ds lkFk&lkFk ikekjkstk
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ds rsy dk mi;ksx dbZ vkS"k/kh; dk;ks± gsrq Hkh fd;k tkrk gSA ikekjkstk
ds rsy dh rklhj xeZ gksus ds dkj.k ijEijkxr fpfdRlk rFkk ?kjsyw
fpfdRlk esa bldk mi;ksx tksM+ksa ds nnZ ds fuokj.k gsrq fd;k tkrk gSA
blds lkFk&lkFk bldk miksx dQ okr fodkjksa] vke okr] peZjksxksa] g`n;
dh detksjh] jDrfodkjksa] 'okl laca/kh fodkjksa] ew=k?kkr rFkk Toj dh
fLFkfr esa Hkh fd;k tkrk gSA xqykc ds rsy ds izfrfuf/kRo nzO; ds :i esa
Hkh bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA ikekjkstk dh Qly ls izfro"kZ izfr
,dM+ vkSlru 30 ls 50 fd-xzk- rd rsy dh izkfIr gks ldrh gSA bl rsy
dh fcØh nj eq[;r;k blesa mifLFkr eq[; ?kVdksa ¼ftjsfu;ky½ ds
izfr'kr rFkk rsy dh xq.koÙkk ij fuHkZj djrh gS tksfd izk;% 400 #- izfr
fd-xzk- ls ysdj 1000 #- izfr fd-xzk- rd gks ldrh gSA bl rsy dh
vkSlru fcØh nj izk;% 500 #- izfr fd-xzk- jgrh gSA bl izdkj ;fn
izfro"kZ izfr ,dM+ vkSlru 30 ls 50 fd-xzk- mit dk vuqeku yxk;k tk,
rks ikekjkstk dh flafpr Qly ls izfr,dM+ 19000 #- rd dk 'kq) ykHk
fdlku dks izfro"kZ ¼nwljs o"kZ ls½ gks ldrk gSA

4-1-44-1-44-1-44-1-44-1-4 flVªksusyk ¼ flVªksusyk ¼ flVªksusyk ¼ flVªksusyk ¼ flVªksusyk ¼Cymbopogon winterianus Jowitt½ %½ %½ %½ %½ % flVªksusyk

iks,lh dqy dh 5 ls 6 QhV rd Åaph lqxa/kh; ?kkl gksrh gSA ftlds iRrksa
dks vklfor djds ,d lqxa/kh; rsy izkIr fd;k tkrk gSA ;g rsy budksa
laxq/kh; mRiknksa] lkcquksa]
,UVhlsfIVd Øheksa]
ePNj Hkxkus okys
mRiknksa rFkk nqx±/kuk'kd
mRiknksa ds fuekZ.k esa
iz;qDr gksrk gS ftlds
dkj.k bldh fo'o
cktkj esa dkQh vPNh
ekax gSA tkok flVªksusyk
dk izeq[k mi;ksxh rRo blds iRrksa rFkk ikS/ks ls izkIr gksus okyk lqxa/kh;
rsy gksrk gSA bl rsy dk ekq[; ?kVd flVªksuhyky rFkk ftjsfu;ky gksrk
gS tks dkQh vf/kd mRiknksa ds fuekZ.k gsrq iz;qDr gksrk gSA orZeku esa ftu
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izeq[k mRiknksa ds fuekZ.k esa flVªksusyk rsy rFkk blls izkIr gksus okys
vo;o iz;qDr gksrs gSa os & ,UVhlsfIVd Øhesa] ePNj Hkxkus okys mRikn
rFkk Øhesa] nqx±/kuk'kd mRikn] lkcqu] lkSUn;Z izlk/ku ij¶;wEl vkfnA
buds lkFk&lkFk ;g fofHkUu lqxa/kh; jlk;uksa tSls ftjsfu;ky rFkk
gkbZMªkDlh flVªksusykWy dh izkfIr dk Hkh L=ksr gSA orZeku esa bu mRiknksa
ds fuekZ.k gsrq tkok flVªksusyk vkW;y dh fo'o Hkj esa dkQh vf/kd ekax
gSaA izFke o"kZ esa vkSlru 60 fd-xzk- rsy dk mRiknu gksuk ekuk tk, rFkk
vkxkeh o"kks± esa 100 fdxzk- rsy dk vuqeku yxk;k tk, rks izFke o"kZ esa
izfr ,dM+ yxHkx 18000 #- rFkk vkxkeh o"kks± esa 30000 #- izfr ,dM+ dh
izkfIr;ka gks ldrh gSaA buesa ls ;fn Qly ij gksus okys O;; dks de dj
fn;k tk, rks izFke o"kZ esa 5000 #- rFkk vkxkeh o"kks± esa 20&22 gtkj #-
izfr,dM+ dk 'kq) ykHk bl Qly ls dek;k tk ldrk gSA flVªksusyk ,d
dkQh ykHkdkjh lqxa/kh; ?kkl gS ftldh [ksrh Hkkjro"kZ ds fofHkUu Hkkxksa
esa lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA D;ksafd orZeku esa bldk ns'kh; ,oa
varjkZ"Vªh; cktkj dkQh vPNk gS] tksfd fujUrj c<+rk tk jgk gS] vr%
dkQh le; rd blds foi.ku esa fdlh izdkj dh ijs'kkuh vkus dh
laHkkouk ugha gSA izk;%%%%% bl Qly ij T;knk chekfj;ka Hkh ugha vkrha rFkk
bls i'kq if{k;ksa vkfn ls Hkh fdlh izdkj dk uqdlku ugha gksrkA blds
vfrfjDr bls NksVs Lrj ij izkjaHk djds Qly ij gksus okys izkjafHkd [kpks±
dks de Hkh fd;k tk ldrk gSA vr% ftu fdlkuksa ds ikl flapkbZ ds lk/
kuksa dh i;kZIr O;oLFkk gks muds fy, flVªksusyk dkQh mi;ksxh ,oa
ykHkdkjh Qly fl) gks ldrh gSA

4-1-54-1-54-1-54-1-54-1-5 xqykc ¼ xqykc ¼ xqykc ¼ xqykc ¼ xqykc ¼Rosa centifolia/Rosa damascena½ %½ %½ %½ %½ % xqykc

rFkk blls cuk, tkus okys fofHkUu
mRiknksa tSls xqykc ty ,oa xqykc
ds rsy ds fuekZ.k ls lacaf/kr fooj.k
gekjs izkphure xzUFkksa esa Hkh cgqrk;r
esa feyrs gSa ijUrq ,d egRoiw.kZ
O;olkf;d iq"i ds :i esa ftruh
egRrk xqykc dks orZeku le; esa

xqykc
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feyh gS mruh 'kk;n igys de gh feyh FkhA vusdksa 'kksHkkdk;ks± esa
lkFk&lkFk [kq'kh ,oa xeh ds ekSdksa ij leku :i ls iz;qdr fd, tkus]
fofHkUu lkSUn;Z izlk/kuksa ds fuekZ.k ds lkFk&lkFk vkS"kf/k;ksa esa Hkh iz;qDr
fd, tkus rFkk eq[k 'kqf) iz;qDr fd, tkus okys nzO;ksa ds fuekZ.k ds
lkFk&lkFk ,jksekFksjsih ds egRoiw.kZ ?kVd ds :i esa iz;qDr fd, tkus ds
dkj.k vkt xqykc jk"Vªh; iq"i dk ntkZ u j[kus ds ckotwn Hkkjrh;
tuekul esa ,d Js"B iq"i dk LFkku j[krk gSA orZeku esa O;olkf;d n`f"V
ls u dsoy xqykc dh [ksrh dks ,d egRoiw.kZ [ksrh ds :i esa ekuk tk jgk
gS cfYd blls cuk, tkus okys fofHkUu mRiknksa] tsls xqykc rsy] xqykc
b=] xqykc ty] xqykc i=h] xqydan vkfn dh ekax Hkh fujarj c<+rh tk
jgh gSA nqHkkZX;o'kh {kerkvksa ,oa laHkkoukvksa dh rqyuk esa gekjs ns'k esa
xqykc dh [ksrh ,d larks"ktud :i ugha ys ikbZ gSA ftlds fy, fdlkuksa
}kjk mfpr ekxZn'kZu rFkk d`f"k fØ;k,a viuk, tkus dh vko';drk gSA
vkS"k/kh; n`f"V ls Hkkjro"kZ esa xqykc rFkk nwljs mRiknksa dk fooj.k ;wa rks
vk;qosZn ds le; ls feyrk gS ijUrq blds rsy ds mRiknu dk Js; eqxy
ckn'kkg tgkaxhj dh csxe uwjtgka dks tkrk gS ftlus u dsoy bl Qwy
dks  losJs"B #rck fnyok;k cfYd xqykc rsy ds fuekZ.k dks Hkh yksdfiz;
cuk;kA xqykc dk izeq[k mRiknu mlds Qwy gh gksrs gSa ftuls vkxs rsy
vFkok xqykc ty rFkk vU; mRikn cuk, tkrs gSaA tgka ,d nfe'd
xqykc dk iz'u gS rks blesa ,d ,dM+ esa rhljs o"kZ ls vkSlru 15 ls 16
fDoaVy Qwyksa dk mRiknu gks tkrk gS ftlesa ls yxHkx 0-025 ls 0-030
izfr'kr rd rsy izkIr gksrk gSA bl izdkj ,d ,dM+ esa izkIr Qwyksa ls
yxHkx 300 ls 400 xzke rsy mRikfnr gksrk gSA blds lkFk&lkFk
loksZRre xq.koRrk dk yxHkx 700 ls 800 yhVj rFkk e/;e xq.koRrk dk
yxHkx 1500&1600 yhVj xqykc th Hkh izkIr gksrk gSA ;fn xqykc rsy
rFkk xqykc ty ds mRiknu ds vk/kkj ij ns[kk tk, rks bl Qly ls
rhljs o"kZ ls yxHkx 60 ls 70 gtkj #- izfro"kZ dh izkfIr;ka gksaxh tksfd
vkxkeh 15&20 o"kZ rd fujUrj feyrh jgsaxhA rsy fudky ysus ds
mijkUr tks xqykc dh ifRr;ka cph jgsaxh mudks lq[kk dj rFkk ihldj
mUgsa vxjcfRr;ksa ds fuekZ.k esa Hkh dke esa yk;k tk ldrk gS ftlls
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izkfIr;ksa dh ek=k vkSj vf/kd c<+kbZ tk ldrh gSA bl izdkj xqykc dh
Qly ls fdlku dks izfro"kZ vkSlru 50000 #- dk 'kq) ykHk izkIr gks
ldrk gSA

4-1-64-1-64-1-64-1-64-1-6 [kl ¼ [kl ¼ [kl ¼ [kl ¼ [kl ¼Vetiveria zizanioides½ %½ %½ %½ %½ % [kl dk mi;ksx eq[;r;k

rsy dh izkfIr gsrq fd;k tkrk gS tksfd
bl ikS/ks dh tM+ksa esa fo|eku gksrk gSA
orZeku esa fo'o dh dqy [kl ds rsy
dh 80 izfr'kr ekax dh iwfrZ baMksusf'k;k
rFkk gSrh }kjk dh tkrh gSA oSls bu
ns'kksa ds lkFk&lkFk XokVsekyk] Hkkjr
jh;wfu;u }hi lewg] phu rFkk czkthy Hkh blds vU; mRiknd ns'k gSa ,d
vuqeku ds vuqlkj fo'o Hkj esa izfro"kZ yxHkx 300 Vu [kl rsy dk
mRiknu gksrk gSA ftlesa ls Hkkjr dh Hkkxhnkjh ek= 20 Vu izfro"kZ dh
gSA [kl ds ikS/ks dh tM+ksa esa ls fudkyk tkus okyk rsy gh bldk izeq[k
mi;ksxh mRikn gksrk gSA [kl ds rsy esa ik;k tkus okyk izeq[k ?kVd gS
osVhcjkWy tskfd blds rsy esa 55 ls 75 izfr'kr rd ik;k tkrkgSA oLrqr%
[kl dk rsy Hkkjro"kZ dh izphure lqcaf/k;ksa esa ls ,d gS ftldk mi;ksx
Lokn ,oa laxa/k m|ksx nksuksa esa fd;k tkrk gSA eq[;r;k bldk mi;ksx
t+nkZ fuekZ.k] laxaf/kr lqikjh fuekZ.k] iku elkyksa ds fuekZ.k] ij¶;wejh
rFkk 'kcZr vkfn esa fd;k tkrk gSA [kl dk rsy izkphu le; ls fofHkUu
fpfdRlk i)fr;ksa esa jksxksipkj gsrq Hkh fd;k tkrk jgk gSA [kk|
inkFkks± ds ek/;e ls 'kjhj esa tkus okyk [kl dk rsy ikpu bfUnz;ksa dks
lqpk: :i ls pykus esa lgk;d gksrk gSA [kl dh tM+ksa ls rsy
fu"dkflr dj fy, tkus ds mijkUr tks ?kkl cprh gS mlls f[kM+fd;ksa
,oa dwylZ ds insZ cuk, tkrs gSaA xfeZ;ksa esa bu ij ikuh fVds jgus ls
dejs dk rkieku rks BaMk jgrk gh gS] blls okrkoj.k esa Hkh [kq'kcw QSy
tkrh gS tks rkt+xh Hkh iznku djrh gSA gLrdyk rFkk l`tukRedrk dk
mi;ksx djds bl ?kkl ls dbZ izdkj dh oLrq,a tSls x.ks'kth dh
izfrek] isu LVS.M] pVkb;ka vkfn Hkh cukbZ tk jgh gSaA [kl dk rsy
fudky fy, tkus ds mijkUr tks ikuh cprk gS mlesa pk'kuh dk feJ.k
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djds [kl dh [kq'kcw okyk 'kcZr Hkh cuk;k tk ldrk gS tksfd tk;ds
,oa LokLF; dh n`f"V ls Hkh ykHkizn gksrk gSA bl izdkj ns[kk tk ldrk
gS fd [kl ,d dkQh mi;ksxh ouLifr gS ftldh tM+ksa ds lkFk&lkFk
tM+ksa ds vo'ks"k Hkh dkQh mi;ksxh gksrs gSaA izfr ,dM+ vkSlru 6 fd-xzk-
rsy izkIr gksrk gS rFkk rsy dh fcØh nj 7000 #- izfr fd-xzk- gks rks
fdlku dks ,d ,dM+ ls yxHkx 42000 #- dh izkfIr;ka gksaxhA blesa ls
Qly ij gksus okyk leLr [kpksZ± dks ?kVk nsus ij fdlku dks bl Qly
ls izfr ,dM+ 23700 #- dk 'kq) ykHk izkIr gks ldrk gSA [kl ,d
dkQh mi;ksxh lqxa/kh; Qly gS ftlds rsy dh ekax fujUrj c<+rs gh
tkuk gSA rsy dh izkfIr ds lkFk&lkFk bldh tM+ksa ds dwylZ] f[kM+fd;ksa
rFkk dkjksa vkfn gsrq pVkbZ fuekZ.k ds dk;Z esa vkus ds dkj.k ;g Qly
^^vke ds vke rFkk xqBfy;ksa ds nke** okyh dgkor dks pfjrkFkZ djrh
gSA vkfFkZd ykHk ds lkFk&lkFk bl Qly dh ,d vU; izeq[k fo'ks"krk
;g Hkh gS fd ;g iw.kZr;k Ålj Hkwfe;ksa esa Hkh yxkbZ tk ldrh gS rFkk
tyeXu e`nkvksa esa Hkh bl izdkj csdkj iM+h gqbZ leL;kxzLr tehuksa esa
[kl dh [ksrh djds fdlku Lojkstxkj dk dkQh vPNk lk/ku izkIr dj
ldrs gSaA

4-1-74-1-74-1-74-1-74-1-7 ipkSyh ¼ ipkSyh ¼ ipkSyh ¼ ipkSyh ¼ ipkSyh ¼Pogostemon patchouli½ %½ %½ %½ %½ % ipksyh rFkk ipkSyh

ftldk ouLifrd uke ikxksLVsekWu
ipksyh iSyV vFkok ikWxksLVsekWu dScfyu
¼CySdks½ cSaFk gS] ySfo,Vh dqy dk ikS/kk
gS ftldh ÅapkbZ yxHkx Ms<+ nks QhV
rd gksrh gSA bldh lw[kh ifRr;ksa ls
,d lqxa/kh; rsy fudkyk tkrk gS tks
vU; lqxa/kksa esa feykus ij mUgsa LFkkf;Ro
iznku djrk gSA ipkSyh ds rsy esa
eq[; :i ls ipkSyh ,Ydksgy] ,YQk
ipksyhu rFkk chVk ipksyhu uked
?kVd ik, tkrs gSaA buds lkFk&lkFk blesa ipksyh vkWDlkbM] iksxksLVksy
,oa cyuhlhu Hkh ik, tkrs gSaA ipkSyksy] tksfd blds rsy dk eq[; ?kVd
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gS blds rsy esa 35 ls 40 izfr'kr rd ik;k tkrkgSA vius vki esa ,d b=
gksus ds lkFk&lkFk bldh ,d izeq[k mi;ksfxrk ;g Hkh gS fd tc fdlh
bU; b= esa ipkSyh dk rsy feyk fn;k tkrk gS rks ml nwljs rsy dh vk;q
Lor% gh c<+ tkrh gS rFkk mldh [kq'kcw fLFkj gks tkrh gSA blds
vfrfjDr fofHkUu is; inkFkks± esa lqokl nsus] [kk| inkFkks± dks lqokflr
djus rFkk nqX/k ,oa csdjh m|ksx esa Hkh bldk dkQh mi;ksx gksrk gSA ,d
vuqeku ds vuqlkj fo'o Hkj esa izfro"kZ yxHkx 1000 Vu ipkSyh ds rsy
dh [kir gksrh gS ftlesa ls Hkkjrh; m|ksx dh ekax yxHkx 70 ls 80 Vu
gSA Hkkjrh; m|ksx dh ekax dh iwfrZ gsrq orZeku esa ;g rsy fons'kksa ls
vk;kr fd;k tk jgk gSA bl oLrq fLFkfr dks ns[krs gq, Hkkjro"kZ esa bl
ikS/ks dh [ksrh rFkk blds rsy mRiknu dks c<+kok fn, tkus dh furkUr
vko';drk gSA ,d vkSlru Qly ls rhu dVkb;ksa esa izfr ,dM+ yxHkx
3000 ls 3500 fd-xzk- xhyh ifRr;ka izkIr gksrh gSa tksfd lq[kkus ij
yxHkx 600 fd-xzk- ls 700 fd-xzk- rd jg tkrh gSaA izk;% rsy dh ek=k
ifRr;ksa dh rqyuk esa 2-5izfr'kr ls 3-5 izfr'kr rd jgrh gSA bl izdkj
,d ,dM+ dh Qly ls o"kZ Hkj esa rhu dVkb;ksa esa yxHkx 15 ls 20 fd-
xzk- ¼vkSlru 18 fd-xzk-½ rd rsy izkIr gks tkrk gSA ;fn rhu o"kZ dh
vof/;k ds vk/kkj ij x.kuk dh tk, rks bl Qly ls rhu o"kks± esa fdlku
dks izfr ,dM+ 46000 dk 'kq) ykHk izkIr gks ldrk gSA

4-1-84-1-84-1-84-1-84-1-8 ftjsfu;e ¼ ftjsfu;e ¼ ftjsfu;e ¼ ftjsfu;e ¼ ftjsfu;e ¼Pelargo-

nium graveolens½ %½ %½ %½ %½ % ftjsfu;e vFkok
jkst+ ftjsfu;e] ftjsfu,lh dqy dk Ms<+
ls nks QhV Åapk 40&50 'kk[kkvksa okyk
,d cgqo"khZ; ikS/kk gksrk gS ftldh
ifRr;ksa dks vklfor djds ,d lqxa/kh;
rsy izkIr fd;k tkrk gSA bl rsy esa
xqykc ds tSlh [kq'kcw vkrh gSA blds
rsy esa izeq[k ?kVd ftjsfu;ky ,oa
flVªksusyky gksrs gSa tksfd blds rsy esa
Øe'k% 6-45 ls 18-5 rFkk 20 ls 35
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izfr'kr rd ik, tkrs gSaA buds vfrfjDr blds rsy esa vYQk&ikbuhu]
chVkikbZuhu] ,YQk VihZuhu] ekbjlhu] ,YQk fQysUMªhu] fyeksuhu] ftjsfuy
QkjesV] ftjsfuy cqVysV] ftjsfuy ,flVsV] vkbZlksesUFkku Vªkal&jkstvkDlkbM
vkfn tsls lw{e rRo Hkh ik, tkrs gSaA ftjsfu;e ds rsy dh lajpuk ds
fooj.k vkxs fn, tk jgs gSaA ftjsfu;e dk rsy vius vki esa ,d mPp
xq.koÙkk dk lqxa/kh; rsy gksrk gS bldk rsy eq[; :i ls b=ksa] lkcquksa]
lqxa/kh; fuekZ.k] lkSUn;Z izlk/kuksa ds fuekZ.k rFkk fofHkUu lqxU/k feJ.kska
ds fuekZ.k gsrq fd;k tkrk gSA ,jksekFksjsih esa bldk mi;ksx eu rFkk
'kjhj dks larqyu iznku djus gsrq fd;k tkrk gSA ;g ,aVh&Qaxy Hkh gS
rFkk ,saVh&bU¶ysesVjh HkhA ,d vuqeku ds vuqlkj Hkkjro"kZ esa bldh
okf"kZd ekax 40 ls 50 Vu dh gS tcfd gekjs ;gka bldk okf"kZd mRikn
20 Vu Hkh ugha gS ¼L=ksr % QQkbZ tuZy] tuojh&ekpZ 2003½ ftlds
QyLo:i bldks dkQh ek=k esa fons'kksa ls vk;kr fd;k tkrk gSA
Hkkjrh; lxa/kh; m|ksx dh ekax rFkk varjkZ"Vªh; Lrj ij bldh ekax dks
ns[krs gq, ftjsfu;e dh [ksrh dks izksRlkfgr djuk le; dh ekax gSA
blds d`f"kdkj.k dks izksRlkfgr djuk u dsoy ns'kh; lqxa/k m|ksx ds
fy, ykHkdkjh gksxk cfYd bldh [ksrh fdlkuksa ds fy, dkQh ykHkdkjh
gSA  ftjsfu;e dh nks dVkb;ka ysus ij vkSlru 15 fd-xzk- rsy izkIr gks
ldrkgSA orZeku esa ftjsfu;e ds rsy dh fcØh nj 1700 #- ls ysdj 42
#- izfr fd-xzk- rd gSA ;fn rsy dh vkSlru fcØh nj 2500 #- izfr fd-
xzk- ekuh tk, rks bl Qly ls fdlku dks ¼nks dVkb;ksa ls½ yxHkx
37500 #- dh izkfIr;ka gksrh gSaA buesa ls ;fn Qly ij gksus okys O;;
¼yxHkx 12500 #-½ dks de dj fn;k tk, rks yxHkx 25000 #- dk 'kq)
ykHk fdlku dks bl Qly ls izkIr gks ldrk gSA nks dVkb;ka ys ysus ds
mijkUr ml [ksr esa dksbZ nwljh Qly ¼tSls I;kt] yglqu] vkyw vkfn½
Hkh cksul Qly ds :i esa yh tk ldrh gS ftlls vfrfjDr ykHk gks

ldrk gSA

vvvvvvvvvvvvvvv
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4-2 vkS"k/kh; [ksrh ds izksRlkgu gsrq ns'k dh4-2 vkS"k/kh; [ksrh ds izksRlkgu gsrq ns'k dh4-2 vkS"k/kh; [ksrh ds izksRlkgu gsrq ns'k dh4-2 vkS"k/kh; [ksrh ds izksRlkgu gsrq ns'k dh4-2 vkS"k/kh; [ksrh ds izksRlkgu gsrq ns'k dh
'kh"kZLFk laLFkk'kh"kZLFk laLFkk'kh"kZLFk laLFkk'kh"kZLFk laLFkk'kh"kZLFk laLFkk

jk"Vªh; vkS"k/kh; ikni cksMZ] ubZ fnYyhjk"Vªh; vkS"k/kh; ikni cksMZ] ubZ fnYyhjk"Vªh; vkS"k/kh; ikni cksMZ] ubZ fnYyhjk"Vªh; vkS"k/kh; ikni cksMZ] ubZ fnYyhjk"Vªh; vkS"k/kh; ikni cksMZ] ubZ fnYyh

d`f"kdj.k ds ek/;e ls xq.koÙkkiwoZd tM+h&cwfV;ksa ds mRiknu dks

izksRlkfgr djus] tM+h&cwfV;ksa ds varjkZ"Vªh; O;kikj esa Hkkjr dks ,d

l'kDr izfrLi/khZ ds :i esa izLrqr djus] bl {ks= esa mRikndrk rFkk

xq.koÙkk esa lq/kkj ykus rFkk bl {ks= esa mRikndksa rFkk O;olkb;ksa dks

laxfBr djus ds mn~ns'; ls LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ds

varxZr 24 uoEcj 2000 dks ,d fof'k"V laLFkk dh LFkkiuk dh xbZ gS

ftls jk"Vªh; vkS"k/kh; ikni cksMZ dk uke fn;k x;k gSA

cksMZ dh LFkkiuk ds izeq[k mn~ns'; % cksMZ dh LFkkiuk ds izeq[k mn~ns'; % cksMZ dh LFkkiuk ds izeq[k mn~ns'; % cksMZ dh LFkkiuk ds izeq[k mn~ns'; % cksMZ dh LFkkiuk ds izeq[k mn~ns'; % ftu izeq[k mn~ns';ksa dh izkfIr

gsrq cksMZ dk xBu fd;k x;k gS] os fuEukuqlkj gSa&

1- ns'kh; rFkk varjkZ"Vªh; Lrj ij vkS"k/kh; ikS/kksa dh ekax rFkk iwfrZ ls

lacaf/kr tkudkfj;ka ,df=r djukA

2- fofHkuu ea=ky;ksa@foHkkxksa@laxBuksa@jkT;ksa vFkok dsUnz 'kkflr

jkT;ksa dks vkS"k/kh; ikS/kksa ds fodkl ls lacaf/kr ;kstukvksa rFkk

dk;ZØeksa dh tkudkjh nsukA

3- tM+h&cwfV;ksa dh [ksrh rFkk muds laxzg.k ,oa ifjogu ls lacaf/kr

fofHkUu laLFkkvksa dks izLrko] ;kstukvksa ,oa dk;ZØeksa ds fuekZ.k ,oa

fØ;kUo;u gsrq ekxZn'kZu iznku djukA

4- vkS"k/kh; ikS/kksa dh igpku djuk] mUgsa lwphc) djuk rFkk mudh

miyC/krk dh ek=k dk irk yxkukA

5- iwoZr;k izkd`frd :i ls mRiUu gks jgs vkS"k/kh; ikS/kksa ds laj{k.k]

rFkk d`f"kdj.k ds ek/;e ls rS;kj gksus okys vkS"k/kh; ikS/kksa dh

[ksrh dks c<+kok nsus dh fn'kk esa dk;Z djukA

6- vkS"k/kh; ikS/kksa ds mRikndksa ,oa laxzg.kdrkZvksa dks muds mRiknksa ds

laxzg.k] ifjogu ,oa foi.ku gsrq lgdkjh ,oa lg;ksxkRed iz;kl

djus gsrq izksRlkfgr djukA
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7- vkS"k/kh; ikS/kksa dks lwphc) djds MkVkcsl rS;kj djuk] buesa

lacaf/kr tkudkjh dks izpkfjr djuk rFkk vkS"k/kh; ikS/kksa ds ,sls

fpfdRlh; mi;ksxksa ls lacaf/kr isVsUV~l dh lqj{kk djuk tks fd

tulkekU; ds mi;ksx ds gSaA

8- vkS"k/kh; ikS/kksa ds :i esa dPps eky ds vk;kr&fu;kZr ,oa buesa

vkS"k/kh;] [kk| inkFkks±s rFkk lkSUn;Z izlk/kuksa ds :i esa gks ldus

okys ewY; lao/kZu gsrq iz;kl djukA blds lkFk&lkFk buds mRiknksa

ds foi.ku gsrq csgrj rduhdsa viukus gsrq iz;kl djuk rkfd

xq.koRrk ;k fo'okluh;rk dh n`f"V ls bu mRiknksa dh jk"Vªh; rFkk

varjkZ"Vªh; cktkjksa esa izfr"Bk c<+ ldsA

9- vkS"k/kh; ikS/kksa ds fofHkUu igyqvksa ls lacaf/kr oSKkfud rFkk rduhdh

vk/kkfjr 'kks/k dk;ks± dks izksRlkfgr djukA

10- fofHkUu vkS"k/kh; ikS/kksa dh d`f"k rduhd rFkk xq.koÙkk fu;a=.k gsrq

vkf/kdkfjd fooj.k fodfor djukA

11- vkS"k/kh; ikS/kksa ds {ks= esa isVsUV vf/kdkjksa rFkk ckSf)d lEifÙk

vf/kdkjksa ds laj{k.k dks c<+kok nsukA

vkS"k/kh; fdlkuksa gsrq cksMZ dh izeq[k ;kstuk,avkS"k/kh; fdlkuksa gsrq cksMZ dh izeq[k ;kstuk,avkS"k/kh; fdlkuksa gsrq cksMZ dh izeq[k ;kstuk,avkS"k/kh; fdlkuksa gsrq cksMZ dh izeq[k ;kstuk,avkS"k/kh; fdlkuksa gsrq cksMZ dh izeq[k ;kstuk,a

vius izeq[k mn~ns';ksa dh iwfrZ gsrq cksMZ }kjk fofHkUu ;kstuk,a

izfrikfnr dh xbZ gSa ftuesa bl {ks= ls lacaf/kr 'kks/k ifj;kstukvksa ds

lkFk&lkFk vkS"k/kh; ikS/kksa ds izn'kZuh Qkeks± dh LFkkiuk] xq.korkiw.kZ

IykafVax esVsfj;y ds mRiknu gsrq ulZfj;ksa dh LFkkiuk] bl {ks= ds izlkj

gsrq fofHkUu 'kS{kf.kd dk;ZØe] ikB~; izf'k{k.k rFkk tkudkjh vkfn iznku

djus gsrq izf'k{k.k dk;ZØeksa ,oa lsehukj rFkk dk;Z'kkykvksa dks lgk;rk

iznku djuk vkfn lfEefyr gSaA

vkS"k/kh; [ksrh gsrq vuqnku dh ;kstukvkS"k/kh; [ksrh gsrq vuqnku dh ;kstukvkS"k/kh; [ksrh gsrq vuqnku dh ;kstukvkS"k/kh; [ksrh gsrq vuqnku dh ;kstukvkS"k/kh; [ksrh gsrq vuqnku dh ;kstuk

fo'ks"k :i ls vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh ls tqM+s fdlkuksa dks bl dk;Z

gsrq izksRlkgu iznku djus ds mn~ns'; ls cksMZ }kjk ,d vR;kf/kd egRoiw.kZ

;kstuk izfrikfnr dh xbZ gS ftls vkS"k/kh; [ksrh gsrq vuqnku dh ;kstuk
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dgk tkrk gSA bl ;kstuk ds varxZr ;fn dksbZ fdlku cksMZ }kjk

izksRlkfgr fd, tkus okys 32 vkS"k/kh; ikS/kksa esa ls fdUgha ikS/kksa dh [ksrh

djuk pkgrs gSa rFkk muds ikl buds foi.ku dh mi;qDr O;oLFkk gS rks

,sls izdj.kksa esa cksMZ }kjk dqy ifj;kstuk ykxr dk 30 izfr'kr ¼vf/kdre

9 yk[k #- izfr izdj.k½ vuqnku ds :i esa fn;k tk ldrk gSA

;kstuk dk ykHk ysus gsrq ik=rk % ;kstuk dk ykHk ysus gsrq ik=rk % ;kstuk dk ykHk ysus gsrq ik=rk % ;kstuk dk ykHk ysus gsrq ik=rk % ;kstuk dk ykHk ysus gsrq ik=rk % cksMZ dh mijksDr vuqnku ;kstuk
dk ykHk os fdlku mBk ldrs gSa] tks&
¼d½mu vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh dj jgs@djuk pkg jgs gksa ftUgsa

jk"Vªh; vkS"k/kh; ikni cksMZ }kjk izkFkfedrk lwph esa j[kk x;k gks
¼,sls ikS/kksa dh lwph vkxs nh tk jgh gS½A

¼[k½ftUgsa mudh ifj;kstuk gsrq fdlh cSad ls ¼ifj;kstuk ykxr dk de
ls de 10 izfr'kr½ foÙkh; lgk;rk Lohd`r dh xbZ gks@forfjr dh
xbZ gksA

¼x½ftuds ikl muds izLrkfor mRiknksa ¼izLrkfor vkS"k/kh; ikS/kksa ls mUgsa
tks mRiknu izkIr gksaxs½ dks cspus dh fuf'pr O;oLFkk gks rFkk bl
lanHkZ esa muds }kjk izLrkfor [kjhnnkjksa ls fyf[kr djkj izkIr fd,
x, gksaA

;kstuk dk ykHk ysus gsrq layXu fd, tkus okys izi= % ;kstuk dk ykHk ysus gsrq layXu fd, tkus okys izi= % ;kstuk dk ykHk ysus gsrq layXu fd, tkus okys izi= % ;kstuk dk ykHk ysus gsrq layXu fd, tkus okys izi= % ;kstuk dk ykHk ysus gsrq layXu fd, tkus okys izi= % bl ;kstuk
dk ykHk ysus gsrq lacaf/kr fdlku dks fuEufyf[kr izi= layXu djus
gksaxs&
1- ftu vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh djuk pkgrs gSa mldh foLr`r ifj;kstuk

izfrosnuA
2- lacaf/kr ifj;kstuk gsrq cSad dk _.k Lohd`fr i= ¼ifj;kstuk ykxr

dk de ls de 10 izfr'kr½
3- ftl Hkwfe ij bu ikS/kksa dh [ksrh djuk izLrkfor gks mlds LokfeRo@yht

laca/kh dkxtkr

4- izLrkfor vkS"k/kh; ikS/kksa ds [kjhnnkjksa ls fu/kkZfjr izi= esa lgefr i=

vFkok [kjhnh djkjA

Deew<eOeerÙe SJeb meiebOeerÙe heewOeeW keâer
Kesleer



91

5- lacaf/kr jkT; ds jkT; vkS"k/kh; ikni cksMZ@y?kq ouksit la?k ds uksMy

vf/kdkjh vFkok bl dk;Z gsrq cksMZ }kjk ukfer fdlh vU; vf/kdkjh

dk vuq'kalk i=A

jk"Vªh; vkS"k/kh; ikni cksMZ ubZ fnYyh }kjk izksRlkfgr fd, tkjk"Vªh; vkS"k/kh; ikni cksMZ ubZ fnYyh }kjk izksRlkfgr fd, tkjk"Vªh; vkS"k/kh; ikni cksMZ ubZ fnYyh }kjk izksRlkfgr fd, tkjk"Vªh; vkS"k/kh; ikni cksMZ ubZ fnYyh }kjk izksRlkfgr fd, tkjk"Vªh; vkS"k/kh; ikni cksMZ ubZ fnYyh }kjk izksRlkfgr fd, tk

jgs izeq[k vkS"k/kh; ikS/ks %jgs izeq[k vkS"k/kh; ikS/ks %jgs izeq[k vkS"k/kh; ikS/ks %jgs izeq[k vkS"k/kh; ikS/ks %jgs izeq[k vkS"k/kh; ikS/ks %

1- vkaoyk] 2- v'kksd 3- v'oxa/kk] 4- vrhl] 5- csy] 6-1- vkaoyk] 2- v'kksd 3- v'oxa/kk] 4- vrhl] 5- csy] 6-1- vkaoyk] 2- v'kksd 3- v'oxa/kk] 4- vrhl] 5- csy] 6-1- vkaoyk] 2- v'kksd 3- v'oxa/kk] 4- vrhl] 5- csy] 6-1- vkaoyk] 2- v'kksd 3- v'oxa/kk] 4- vrhl] 5- csy] 6-

Hkqfe vkeydh] 7- czkãh] 8- panu] 9- fpjk;rk] 10- fxyks;] 11-Hkqfe vkeydh] 7- czkãh] 8- panu] 9- fpjk;rk] 10- fxyks;] 11-Hkqfe vkeydh] 7- czkãh] 8- panu] 9- fpjk;rk] 10- fxyks;] 11-Hkqfe vkeydh] 7- czkãh] 8- panu] 9- fpjk;rk] 10- fxyks;] 11-Hkqfe vkeydh] 7- czkãh] 8- panu] 9- fpjk;rk] 10- fxyks;] 11-

xqM+ekj] 12- xqXxqy] 13- blcxksy] 14- tVkekalh] 15- dfygkjh]xqM+ekj] 12- xqXxqy] 13- blcxksy] 14- tVkekalh] 15- dfygkjh]xqM+ekj] 12- xqXxqy] 13- blcxksy] 14- tVkekalh] 15- dfygkjh]xqM+ekj] 12- xqXxqy] 13- blcxksy] 14- tVkekalh] 15- dfygkjh]xqM+ekj] 12- xqXxqy] 13- blcxksy] 14- tVkekalh] 15- dfygkjh]

16- dkyes?k] 17- dksdqe] 18- dqB] 19- dqVdh] 20- edks;] 21-16- dkyes?k] 17- dksdqe] 18- dqB] 19- dqVdh] 20- edks;] 21-16- dkyes?k] 17- dksdqe] 18- dqB] 19- dqVdh] 20- edks;] 21-16- dkyes?k] 17- dksdqe] 18- dqB] 19- dqVdh] 20- edks;] 21-16- dkyes?k] 17- dksdqe] 18- dqB] 19- dqVdh] 20- edks;] 21-

eqysBh] 22- lQsn ewlyh] 23- iRFkj pwj] 24- fiIiyh] 25- nk:gYnh]eqysBh] 22- lQsn ewlyh] 23- iRFkj pwj] 24- fiIiyh] 25- nk:gYnh]eqysBh] 22- lQsn ewlyh] 23- iRFkj pwj] 24- fiIiyh] 25- nk:gYnh]eqysBh] 22- lQsn ewlyh] 23- iRFkj pwj] 24- fiIiyh] 25- nk:gYnh]eqysBh] 22- lQsn ewlyh] 23- iRFkj pwj] 24- fiIiyh] 25- nk:gYnh]

26- dslj] 27- liZxa/kk] 28- luk;] 29- 'krkojh] 30- rqylh] 31-26- dslj] 27- liZxa/kk] 28- luk;] 29- 'krkojh] 30- rqylh] 31-26- dslj] 27- liZxa/kk] 28- luk;] 29- 'krkojh] 30- rqylh] 31-26- dslj] 27- liZxa/kk] 28- luk;] 29- 'krkojh] 30- rqylh] 31-26- dslj] 27- liZxa/kk] 28- luk;] 29- 'krkojh] 30- rqylh] 31-

ck;foMax] 32- oRlukHkAck;foMax] 32- oRlukHkAck;foMax] 32- oRlukHkAck;foMax] 32- oRlukHkAck;foMax] 32- oRlukHkA

mijksDr ds vfrfjDr Hkh ;fn fdlh vkS"k/kh; ikS/ks ds lanHkZ esa

fdlku ds ikl lqfuf'pr cktkj gS rks ml ij Hkh fopkj fd;k tk ldrk

gSA

cksMZ }kjk jkT;okj vuqeksfnr vkS"k/kh; ikS/ks %cksMZ }kjk jkT;okj vuqeksfnr vkS"k/kh; ikS/ks %cksMZ }kjk jkT;okj vuqeksfnr vkS"k/kh; ikS/ks %cksMZ }kjk jkT;okj vuqeksfnr vkS"k/kh; ikS/ks %cksMZ }kjk jkT;okj vuqeksfnr vkS"k/kh; ikS/ks %

e/;izns'ke/;izns'ke/;izns'ke/;izns'ke/;izns'k %%%%% vkaoyk] v'oxa/kk] csy] HkqbZ vkaoyk] czkãh]

xqM+ekj] xqXxqy] dfygkjh] edks;] lQsn

ewlyh] iRFkjpwj] liZxa/kk] luk;] lrkojh]

fxyks;A

jktLFkkujktLFkkujktLFkkujktLFkkujktLFkku %%%%% vkaoyk] v'oxa/kk] csy xqXxqy] dfygkjh]

edks;] eqysBh] iRFkjpwj] luk; lrkojh]

fxyks;A

egkjk"Vªegkjk"Vªegkjk"Vªegkjk"Vªegkjk"Vª %%%%% vkaoyk] v'oxa/kk] dfygkjh] iRFkjpwj]

fiIiyhA

mÙkj izns'kmÙkj izns'kmÙkj izns'kmÙkj izns'kmÙkj izns'k %%%%% vkaoyk] csy] HkqbZ vkaoyk] czkãh] xqM+ekj]

dfygkjh] dkyes?k] edks;] eqySBh] lQsn
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ewlyh] liZxa/kk] 'krkoj] rqylh] fxyks;A

vkU/kz izns'kvkU/kz izns'kvkU/kz izns'kvkU/kz izns'kvkU/kz izns'k %%%%% panu] xqM+ekj] lQsn ewlyhA

vaMeku fudksckjvaMeku fudksckjvaMeku fudksckjvaMeku fudksckjvaMeku fudksckj %%%%% v'kksdA

fcgkjfcgkjfcgkjfcgkjfcgkj %%%%% vkaoyk] v'kksd] csy] HkqbZ vkaoyk] czkãh]

xqM+ekj] dfygkjh] dkyes?k] edks;] lQsn

ewlyh] fiIiyh] ck;fcMax] rqylh]

fxyks;A

paMhx<+paMhx<+paMhx<+paMhx<+paMhx<+ %%%%% vkaoyk] v'oxa/kk] csy] HkqbZ vkaoyk]

xqM+ekj] dkyes?kA

nsgyhnsgyhnsgyhnsgyhnsgyh %%%%% HkqbZ vkaoyk] edks;] eqySBh] v'oxa/kk]

csyA

xksvkxksvkxksvkxksvkxksvk %%%%% dksdqeA

xqtjkrxqtjkrxqtjkrxqtjkrxqtjkr %%%%% vkaoyk] csy] xqXxqy] bZlcxksy] lQsn

ewlyh] luk;A

gfj;k.kkgfj;k.kkgfj;k.kkgfj;k.kkgfj;k.kk %%%%% vkaoyk] v'oxa/kk] eqySBh] czkãh]

fgekpy izns'kfgekpy izns'kfgekpy izns'kfgekpy izns'kfgekpy izns'k %%%%% vrhl] fpjk;rk] nk:gYnh] dqB] dqVdh]

'krkojh] oRlukHkA

tEew rFkk d'ehjtEew rFkk d'ehjtEew rFkk d'ehjtEew rFkk d'ehjtEew rFkk d'ehj %%%%% vrhl] fpjk;rk] nk:gYnh] dqB] dqVdh]

'krkojh] oRlukHkA

dukZVddukZVddukZVddukZVddukZVd %%%%% czkãh] panu] dksdqe] fiIiyhA

dsjydsjydsjydsjydsjy %%%%% czkãh] dksdqe] fiIiyhA

mM+hlkmM+hlkmM+hlkmM+hlkmM+hlk %%%%% vkaoyk] v'kksd] xqM+ekj] dkyes?k] dksdqe]

ck;fcMaxA

rfeyukMqrfeyukMqrfeyukMqrfeyukMqrfeyukMq %%%%% czkãh] panu] dkyes?k] lQsn ewlyh]

fiIiyhA

mÙkjkapymÙkjkapymÙkjkapymÙkjkapymÙkjkapy %%%%% vrhl] czkãh] fpjk;rk] nk:gYnh]

tVkekalh] dslj] dqB] dqVdh] lrkojh]

oRlukHk] rqylh] fxyks;A

if'peh caxkyif'peh caxkyif'peh caxkyif'peh caxkyif'peh caxky %%%%% v'kksd] czkãh] dksdqe] fiIiyh] liZxa/kkA

Deew<eOeerÙe SJeb meiebOeerÙe heewOeeW keâer
Kesleer



93

iatkciatkciatkciatkciatkc %%%%% v'oxa/kk] czkãh] ck;fcMaxA

mÙkj&iwohZ jkT;mÙkj&iwohZ jkT;mÙkj&iwohZ jkT;mÙkj&iwohZ jkT;mÙkj&iwohZ jkT; %%%%% vrhl] v'kksd] v'oxa/kk] fpjk;rk]

fxyks;] tVkekalh] dqVdh] fiIiyh]

liZxa/kk] oRlukHk] ok;fcMaxA

v vv vv vv vv v

Yeejle ceW Kesleer kesâ efueS GheÙegòeâ kegâÚ
ØecegKe mebiebOeerÙe heewOes



94

4-3 lqxa/kh; ikS/kksa dh [ksrh rFkk mPp rduhdh okyh ckxokuh4-3 lqxa/kh; ikS/kksa dh [ksrh rFkk mPp rduhdh okyh ckxokuh4-3 lqxa/kh; ikS/kksa dh [ksrh rFkk mPp rduhdh okyh ckxokuh4-3 lqxa/kh; ikS/kksa dh [ksrh rFkk mPp rduhdh okyh ckxokuh4-3 lqxa/kh; ikS/kksa dh [ksrh rFkk mPp rduhdh okyh ckxokuh
Qlyksa gsrqQlyksa gsrqQlyksa gsrqQlyksa gsrqQlyksa gsrq

fdlkuksa dk lg;ksxh laLFkkufdlkuksa dk lg;ksxh laLFkkufdlkuksa dk lg;ksxh laLFkkufdlkuksa dk lg;ksxh laLFkkufdlkuksa dk lg;ksxh laLFkku

jk"Vªh; ckxokuh cksMZjk"Vªh; ckxokuh cksMZjk"Vªh; ckxokuh cksMZjk"Vªh; ckxokuh cksMZjk"Vªh; ckxokuh cksMZ
jk"Vªh; ckxokuh cksMZ dh LFkkiuk ,d Lok;Rr'kklh lkslk;Vh ds

:i esa o"kZ 1984 esa gqbZ FkhA cksMZ dh LFkkiuk dk ewy mn~ns'; fofHkUu

ckxokuh Qlyksa dks izksRlkfgr djuk] buds d`f"kdj.k dks c<+kok nsuk]

buds izfØ;kdj.k ,oa ewY; lao/kZu ls tqM+s iz;klksa dks lgk;rk iznku

djuk rFkk buds foi.ku ds fy, vPNh v/kkslajpuk ¼bUÝkLVªDpj½ ds
fodkl gsrq iz;kl djuk lfEefyr gSaA bu mn~ns';ksa ds varxZr cksMZ }kjk
dbZ ;kstuk;sa izfrikfnr dh xbZ gSaA ftuesa fdUgha ;kstukvksa ds ykHk
fofHkUu foHkkxksa vFkok laLFkkvksa ds ek/;e ls fdlkuksa rd igqapk, tkrs gSaA
tcfd vf/kdka'k ;kstuk,a ,slh gSa ftudk ykHk fdlkuksa }kjk lh/ks mBk;k
tk ldrk gSA vkS"k/kh; ,oa lqxa/kh; iks/kksa ,oa vU; ckxokuh Qlyksa dk
mRiknu djus ds bPNqd fdlkuksa ds fy, cksMZ }kjk lapkfyr dh tk jgh
izeq[k ;kstuk ds fooj.k fuEukuqlkj gSa&

v- ;kstuk dk ukev- ;kstuk dk ukev- ;kstuk dk ukev- ;kstuk dk ukev- ;kstuk dk uke
vkS"k/kh; d`f"k ,oa ckxokuh ds {ks= esa d`"kdksa dks izksRlkfgr djus

gsrq cksMZ }kjk pykbZ tk jgh ;kstuk ^^mRiknu rFkk mRrj Qly izca/ku
ds ek/;e ls okf.kfT;de ckxokuh dk fodkl** ¼Development of Com-

mercial Horticulture through Production and Post harvest Manage-

ment½ ds uke ls pykbZ tk jgh gS] ftlds varxZr fdlkuksa ds lh/ks fgr
dh ;kstuk ^^mRiknu ls lEc)** gSA bl ;kstuk ds varxZr fdlkuksa dks
ckxokuh rFkklqxa/kh; Qlyksa dh [ksrh gsrq muds }kjk cSadksa ls fy, tkus
okys _.k dk ,d fuf'pr Hkkx vuqnku ds :i esa fn;k tk ldrk gSA bl
;kstuk ds izeq[k izko/kku fuEukuqlkj gSa&

c- ;kstukarxZr yh tk ldus okyh izeq[k xfrfof/k;ka@fØ;kc- ;kstukarxZr yh tk ldus okyh izeq[k xfrfof/k;ka@fØ;kc- ;kstukarxZr yh tk ldus okyh izeq[k xfrfof/k;ka@fØ;kc- ;kstukarxZr yh tk ldus okyh izeq[k xfrfof/k;ka@fØ;kc- ;kstukarxZr yh tk ldus okyh izeq[k xfrfof/k;ka@fØ;k

dykidykidykidykidyki

;kstuk ds varxZr tks izeq[k xfrfof/k;ka ekU; dh tk ldrh gSa] os

gSa&
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¼d½ mPp xq.koÙkk izkIr okf.kfT;d ckxokuh ¼dkef'kZ;y gkVhZdYpj½

Qlykasa dh [ksrh ¼High quality commercial horticulture crops½ tSls

vkaoyk] csy vkfn dh [ksrhA

¼[k½ ns'kt Qlyksa@mRikn@gClZ dk d`f"kdj.k ¼Production of

indigineous crops/produce, herbs½

¼x½ lqxa/kh; ikS/kksa tSls yseuxzkl] ikekjkstk] flVªksusyk] ftjsfu;e

vkfn dk mRiknu ¼production of seeds and nursery½

¼?k½ cht rFkk ulZjh mRiknu ¼production of seeds and nurs-

ery½

¼³½ tSo izkS|ksfxdh rFkk ÅÙkd izkS|ksfxdh laca/kh dk;Z ¼Bio-

technology and Tissue culture½

¼p½ tSo d`feuk'kh ¼Bio-pesticides½

¼N½ dkcZfud [kk| inkFkks± dk fuekZ.k ¼Production of organic

food½

¼t½ d`f"k@ckxokuh Lukrdksa }kjk ckxokuh LokLF;

Dyhfudksa@iz;ksx'kkykvksa dh LFkkiuk ¼Establishment of Horticulture

health clinics/laboratories by Agriculture/horticulture Unemployed

graduates½

¼>½ okf.kfT;d d`f"k ,oa ckxokuh gsrq ijke'kZnk=h lsok,a

¼Consultancy Services½

¼´½ e/kqeD[kh ikyu ¼Bee Keeping½

n lgk;rk ds fy, ik=rkn lgk;rk ds fy, ik=rkn lgk;rk ds fy, ik=rkn lgk;rk ds fy, ik=rkn lgk;rk ds fy, ik=rk

bl ;kstuk dk ykHk dksbZ Hkh ,slk d`"kd] Hkkxhnkjh QeZ] fuxe]

dEiuh] lgdkjh lfefr] d`f"k mRikn foi.ku lfefr] foi.ku cksMZ] uxj

fuxe@lfefr] d`f"k m|ksx fuxe vFkok vuqla/kku ,oa fodkl laxBu ys

ldrk gS ftls mijksDr esa ls fdlh xfrfof/k@bdkbZ ifj;kstuk gsrq fdlh

ekU;rk izkIr foÙkh; laLFkk@cSad }kjk _.k iznku fd;k x;k gksA

izLrko ds lkFk layXu fd, tkus okys izeq[k izi=izLrko ds lkFk layXu fd, tkus okys izeq[k izi=izLrko ds lkFk layXu fd, tkus okys izeq[k izi=izLrko ds lkFk layXu fd, tkus okys izeq[k izi=izLrko ds lkFk layXu fd, tkus okys izeq[k izi=

bl ;kstuk ds varxZr ogha bdkb;ka ykHk izkIr djus dh ik= gks

Yeejle ceW Kesleer kesâ efueS GheÙegòeâ kegâÚ
ØecegKe mebiebOeerÙe heewOes



96

ldrh gSaA ftUgsa fdlh cSad }kjk foÙkh; lgk;rk iznku dh xbZ gks D;ksafd

;kstukarxZr cksMZ dh Hkwfedk rHkh izkjaHk gksrh gS tc ;kstuk dks fdlh cSad

}kjk foÙkh; lgk;rk iznku djus gsrq ekU;dj fy;k x;k gksA bl lanHkZ

esa eq[;r;k nks izdkj ds izi= layXu djus gksaxs& ¼d½ cSad }kjk izorZd

ds lanHkZ esa izi= rFkk ¼[k½ lacaf/kr fdlku }kjk izLrqr fd, tkus okys

izi=

d- cSad }kjk fdlku@izorZd ds lanHkZ esa izLrqr fd, tkus okysd- cSad }kjk fdlku@izorZd ds lanHkZ esa izLrqr fd, tkus okysd- cSad }kjk fdlku@izorZd ds lanHkZ esa izLrqr fd, tkus okysd- cSad }kjk fdlku@izorZd ds lanHkZ esa izLrqr fd, tkus okysd- cSad }kjk fdlku@izorZd ds lanHkZ esa izLrqr fd, tkus okys

izi= % izi= % izi= % izi= % izi= % D;ksafd ;kstukarxZr izeq[k Hkwfedk lacaf/kr cSad dh gksrh gS] vr%

ftl cSad us fdlku@izorZd ds lanHkZ esa _.k Lohd`r@forfjr fd;k

gksrkgS mlls fuEufyf[kr izi= okafNr gksrs gSa&

1- lacaf/kr cSad ¼ftlus lacaf/kr fdlku dks _.k Lohd`r fd;k gks½

}kjk fdlku@izdj.k ds lanHkZ esa vuqnku izkIr djus gsrq vius

ySVj iSM ij jk"Vªh; ckxokuh cksMZ dks vuqjks/k i=A

2- cSad ds ysVj iSM ij lacaf/kr izdj.k dh izkstsDV

fjiksVZ@izksQkby ftlesa fuEufyf[kr fooj.k gksus pkfg,A

¼d½fdlku@izkstsDV dk uke] irk rFkk bdkbZ dk LFkkiuk

LFky ¼yksds'ku½

¼[k½fdlku@izorZd ds fooj.k

¼x½lacaf/kr cSad dk uke

¼?k½ifj;kstuk gsrq izLrkfod foÙkh; lzksr ¼means of fi-

nance½ jk"Vªh; ckxokuh cksMZ ls izLrkfor vuqnku ds

fooj.k lfgrA

¼p½fcUnqokj foRrh; izkstSD'kUl

¼N½bdkbZ@izkstSDV ds varxZr lEiUu dh tk jgh izeq[k

xfrfof/k;ka

¼t½ bdkbZ dh rduhd rFkk foRrh; ykHktU;rk

¼technical and financial viability½ ij cSad dh jk;A

¼>½vkSj Hkh dksbZ fooj.k tks cSad nsuk mi;qDr le>s

3- cSad }kjk lacaf/kr ifj;kstuk ds lanHkZ esa tkjh fd;s x, Lohd`fr
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i= ¼sanction letter½ dh izfrA mYys[kuh; gS fd ;kstuk dkmYys[kuh; gS fd ;kstuk dkmYys[kuh; gS fd ;kstuk dkmYys[kuh; gS fd ;kstuk dkmYys[kuh; gS fd ;kstuk dk

ykHk ysus gsrq dqy ifj;kstuk ykxr dk de ls de 25ykHk ysus gsrq dqy ifj;kstuk ykxr dk de ls de 25ykHk ysus gsrq dqy ifj;kstuk ykxr dk de ls de 25ykHk ysus gsrq dqy ifj;kstuk ykxr dk de ls de 25ykHk ysus gsrq dqy ifj;kstuk ykxr dk de ls de 25

izfr'kr Hkkx lkof/kd _.k ¼izfr'kr Hkkx lkof/kd _.k ¼izfr'kr Hkkx lkof/kd _.k ¼izfr'kr Hkkx lkof/kd _.k ¼izfr'kr Hkkx lkof/kd _.k ¼Term Loan½ ds :i esa izkIr½ ds :i esa izkIr½ ds :i esa izkIr½ ds :i esa izkIr½ ds :i esa izkIr

djuk vfuok;Z gksrk gSAdjuk vfuok;Z gksrk gSAdjuk vfuok;Z gksrk gSAdjuk vfuok;Z gksrk gSAdjuk vfuok;Z gksrk gSA

4- cSad }kjk lacaf/kr izdj.k esa forfjr fd, x, lkof/kd _.k ¼Term

Loan½ dk fooj.kA ¼;fn fdlh bdkbZ dh ifj;kstuk ykxr 50

yk[k #- ls de gks rks ,sls lanHkZ esa lkof/kd _.k dh lEiw.kZ jkf'k

forfjr gks pqdh gksuh pkfg,A

5- cSad }kjk tkjh fd, tkus okys ewY;kadu i= ¼Appraisal Note½ dh

izfrA

6- lacaf/kr ifj;kstuk@izkstSDV ds lanHkZ esa tehu dh O;oLFkk laca/kh

izek.k ¼[kljk@[krkSuh@losZ  vkfn½

7- ifj;kstuk esa fd, tk pqds eq[; [kpks± ds lanHkZ esa fcy@jlhnsa tks

fd lacaf/kr fdlku@izorZd ¼vkosnd½ }kjk Hkh lR;kfir gksa rFkk

cSad }kjk HkhA

8- cSad }kjk ifj;kstuk ds lanHkZ esa vius ysVj iSM ij fcUnqokj ¼Item

Wise½ [kpsZ@fuos'k dk fooj.k rFkk bl [kpsZ@fuos'k dks iwjk

djus gsrq lzksr ¼Sources of funding½-

9- vHkh rd lacaf/kr bdkbZ dks jk"Vªh; ckxokuh cksMZ ls vuqnku izkIr

ugha gqvk gS rFkk jsosU;w fjdkMZ~l dks izekf.kr djrs gq, lacaf/kr cSad

}kjk vius ysVj iSM ij tkjh fd;k tkus okyk izek.k i=A

10- lacaf/kr bdkbZ@ifj;kstuk gkbZ&VSd ¼fMªi@fLizadyj flLVe vkfn

;qDr½ gksuh pkfg,A

[k- fdlku@izorZd }kjk izLrqr fd, tkus okys izi=@nLrkost[k- fdlku@izorZd }kjk izLrqr fd, tkus okys izi=@nLrkost[k- fdlku@izorZd }kjk izLrqr fd, tkus okys izi=@nLrkost[k- fdlku@izorZd }kjk izLrqr fd, tkus okys izi=@nLrkost[k- fdlku@izorZd }kjk izLrqr fd, tkus okys izi=@nLrkost

¼v½10 #- ds LVkWEi isij ij ?kks"k.kki= ¼Affidavit½

¼c½dEiuh gksus dh fLFkfr esa izorZd ds lanHkZ esa pkVZMZ

,dkmUVsUV }kjk tkjh izek.k&i=

¼l½ ftu lanHkks± esa fuekZ.k dk;Z fd;k tkuk izLrkfor gks
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4-4 xzkeh.k {ks=ksa esa LFkkfir gksus okyh vkS"k/kh; ,oa4-4 xzkeh.k {ks=ksa esa LFkkfir gksus okyh vkS"k/kh; ,oa4-4 xzkeh.k {ks=ksa esa LFkkfir gksus okyh vkS"k/kh; ,oa4-4 xzkeh.k {ks=ksa esa LFkkfir gksus okyh vkS"k/kh; ,oa4-4 xzkeh.k {ks=ksa esa LFkkfir gksus okyh vkS"k/kh; ,oa
lqxa/kh; ikS/kksa ds izlaLdj.k dh bdkb;ksa ds fy, ennxkjlqxa/kh; ikS/kksa ds izlaLdj.k dh bdkb;ksa ds fy, ennxkjlqxa/kh; ikS/kksa ds izlaLdj.k dh bdkb;ksa ds fy, ennxkjlqxa/kh; ikS/kksa ds izlaLdj.k dh bdkb;ksa ds fy, ennxkjlqxa/kh; ikS/kksa ds izlaLdj.k dh bdkb;ksa ds fy, ennxkj

[kknh rFkk xzkeks|ksx cksMZ[kknh rFkk xzkeks|ksx cksMZ[kknh rFkk xzkeks|ksx cksMZ[kknh rFkk xzkeks|ksx cksMZ[kknh rFkk xzkeks|ksx cksMZ
xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj rFkk Lojkstxkj ds volj c<+kus gsrq ;wa rks

[kknh ,oa xzkeks|ksx vk;ksx eqEcbZ }kjk dbZ ;kstuk,a izfrikfnr dh xbZ gS]

ijUrq vkS"k/kh; ,oa lqxa/kh; ikS/kksa ds {ks= ls lacaf/kr tks izeq[k ;kstuk vk;ksx

}kjk lapkfyr dh tk jgh gSa og ^^ekftZu euh ;kstuk** ds uke ls tkuh

tkrh gSaA bl ;kstuk ds varxZr vkS"k/kh; ,oa laxa/kh; ikS/kksa ls lacaf/kr

LFkkfir dh tkus okyh bdkb;ksa dks C;kteqDr ekftZu euh ¼tksfd varr%

vuqnku esa cny tkrh gS½ iznku dh tkrh gSA vk;ksx }kjk lEiw.kZ Hkkjr esa

lapkfyr dh tk jgh bl ;kstuk ds izeq[k fooj.k fuEukuqlkj gSa&

;kstuk dk uke rFkk lapkyu;kstuk dk uke rFkk lapkyu;kstuk dk uke rFkk lapkyu;kstuk dk uke rFkk lapkyu;kstuk dk uke rFkk lapkyu

[kknh ,oa xzkeks|ksx vk;ksx eqEcbZ }kjk izfrikfnr ;g ;kstuk

^^ekftZu euh ;kstuk** ds uke ls tkuh tkrh gSA ;g ;kstuk lacaf/kr

jkT;ksa ds [kknh rFkk xzkeks|ksx cksMks± ds ek/;e ls lEiw.kZ Hkkjr o"kZ ds

xzkeh.k {ks=ksa@dLcks esa lapkfyr dh tk jgh gSA

;kstuk dk mn~ns';;kstuk dk mn~ns';;kstuk dk mn~ns';;kstuk dk mn~ns';;kstuk dk mn~ns';

bl ;kstuk dk eq[; mn~ns'; xzkeh.k m|ksxksa ds ek/;e ls xzkeh.k {ks=ksa

ds vkfFkZd fodkl ds lkFk&lkFk xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj ds voljksa dk l`tu

djuk Hkh gSA ;kstukarxZr xzkeks|ksxksa dh LFkkiuk gsrq ik= bdkb;ksa dks ekftZuekftZuekftZuekftZuekftZu

euh ds :i esa foÙkh; lgk;rkeuh ds :i esa foÙkh; lgk;rkeuh ds :i esa foÙkh; lgk;rkeuh ds :i esa foÙkh; lgk;rkeuh ds :i esa foÙkh; lgk;rk miyC/k djokbZ tkrh gSA

foÙkh; lgk;rk dk Lo:ifoÙkh; lgk;rk dk Lo:ifoÙkh; lgk;rk dk Lo:ifoÙkh; lgk;rk dk Lo:ifoÙkh; lgk;rk dk Lo:i

bl ;kstuk ds varxZr cSadksa }kjk vf/kdre 25 yk[k #- rd dh

;kstuk,a Lohd`r dh tk ldrh gSaA ;kstukarxZr foÙkh;k lgk;rk ekftZu

euh ds :i esa miyC/k djokbZ tkrh gSA bl lnHkZ esa 10 yk[k #- rd dh

ifj;kstukvksa ds lanHkZ esa fofHkUu Jsf.k;ksa ds m|fe;ksa ds fy, nh tk ldus

okyh ekftZu euh dh ek=k fuEukuqlkj gks ldrh gSa&
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ifj;kstuk ykxrifj;kstuk ykxrifj;kstuk ykxrifj;kstuk ykxrifj;kstuk ykxr lkekU; Js.kh dslkekU; Js.kh dslkekU; Js.kh dslkekU; Js.kh dslkekU; Js.kh ds vuq- tkfr] tu tkfr]vuq- tkfr] tu tkfr]vuq- tkfr] tu tkfr]vuq- tkfr] tu tkfr]vuq- tkfr] tu tkfr]
efgykvksa ds lanHkZ esaefgykvksa ds lanHkZ esaefgykvksa ds lanHkZ esaefgykvksa ds lanHkZ esaefgykvksa ds lanHkZ esadh iwfrZdh iwfrZdh iwfrZdh iwfrZdh iwfrZ vYila[;d]vYila[;d]vYila[;d]vYila[;d]vYila[;d]

m|fe;ksa ds lanHkZ esam|fe;ksa ds lanHkZ esam|fe;ksa ds lanHkZ esam|fe;ksa ds lanHkZ esam|fe;ksa ds lanHkZ esafodykaxfodykaxfodykaxfodykaxfodykax

m|eh dk Lo;a dk va'knku10 izfr'kr 5 izfr'kr
cSad ls visf{kr _.k 65 izfr'kr 65 izfr'kr
[kknh cksMZ@vk;ksx ls feyus25 izfr'kr 30 izfr'kr
okyh ekftZu euh ¼vuqnku½

mijksDrkuqlkj 10 yk[k #- rd dh ifj;kstuk ykxrokyh ik=

bdkb;ksa dks bl ;kstukarxZr 25 ls 30 izfr'kr rd vuqnku ¼ekftZu euh½

iznku dh tk ldrh gSaA

10 yk[k #- ls vf/kd ykxr okyh bdkb;ksa ds lanHkZ esa m|fe;ksa

dks ifj;kstuk ykxr dk vf/kdre 10 izfr'kr ekftZu euh ds :i esa

fn;k tk ldrk gSA

;kstukarxZr LFkkfir dh tk ldus okyh bdkb;ka;kstukarxZr LFkkfir dh tk ldus okyh bdkb;ka;kstukarxZr LFkkfir dh tk ldus okyh bdkb;ka;kstukarxZr LFkkfir dh tk ldus okyh bdkb;ka;kstukarxZr LFkkfir dh tk ldus okyh bdkb;ka

;wa rks cksMZ }kjk izfrca/kkRed m|ksxksa dks NksM+dj ¼ftuesa eq[;r;k ekal

;k ekal ls lacaf/kr m|ksx vFkok O;kikj] flxjsV@chM+h m|ksx] 'kjkc dh

fcØh okys gksVy@<kcs] rEckdw@rkM+h m|ksx] o`{kkjksi.k rFkk m|kfudh dk;Z]

i'kqikyu] /kkxk@diM+k fuekZ.k dh bdkb;ka] i;kZoj.k iznwf"kr djus okys

m|ksx tSls ikWyhFkhu FkSyh fuekZ.k m|ksx vkfn 'kkfey gSa½] lHkh m|ksx tks

[kknh rFkk xzkeks|ksx vk;ksx }kjk ekU; gksa] bl ;kstuk dk ykHk ys ldrs gSa

ijUrq vkS"k/kh; ,oa lqxa/kh; ikS/kksa ds {ks= ls lacaf/kr eq[;r;k fuEufyf[kr

bdkb;ka bl ;kstukarxZr LFkkfir dh tk ldrh gSa&

1- fofHkUu lqxa/kh; ikS/kksa@?kklksa ds vklou gsrq vklou la;a=

¼fMLVhys'ku IykaV~l½

2- tM+h&cwfV;ksa ds izlaLdj.k vFkok v/kZ izlaLdj.k ls lacaf/kr bdkb;ka

tSls tM+h&cwfV;ksa dk ikoMj cukuk vFkok dksbZ nokbZ ;k lkSUn;Z

izlk/ku cukukA

3- tM+h&cwfV;ksa laxzg.k dsUnz LFkkfir djuk tgka tM+h&cwfV;ksa dh

xzsfMax iYojkbftax] iSfdax vkfn dh lqfo/kk gksA
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4- tM+h&cwfV;ksa ds v/kZ izlaLdj.k vFkok LVksjst vkfn dh O;oLFkk

laca/kh bdkb;ka tSls lQsn ewlyh ds Nhyus ds fy, e'khu vFkok

laxzg.k gsrq dwfyax pSEclZ dh LFkkiukA

5- vU; dksbZ bdkbZ tks bl {ks= esa LFkkfir dh tk ldsaA

;kstuk dk ykHk ysus gsrq ik=rk;kstuk dk ykHk ysus gsrq ik=rk;kstuk dk ykHk ysus gsrq ik=rk;kstuk dk ykHk ysus gsrq ik=rk;kstuk dk ykHk ysus gsrq ik=rk

bl ;kstuk dk ykHk dksbZ Hkh O;fDr ¼iq#"k vFkok efgyk½ mBk

ldrk gS] tks fuEufyf[kr 'krs± iwjh djrk@djrh gks&

1- vkosnd dh vk;q 18 ls 45 o"kZ ds chp gksuh pkfg,A

2- vkosnd }kjk izLrkfor bdkbZ ̂ ^ubZ bdkbZ** gksuh pkfg,A

3- vkosnd }kjk mDr bdkbZ dh LFkkiuk gsrq 'kklu dh fdlh vU;

;kstuk esa ykHk ugha fy;k x;k gksuk pkfg,A ¼vFkkZr~ ,d gh bdkbZ

gsrq nks LFkkuksa ls vuqnku izkIr djus dh ik=rk ugha gksxh½

4- vkosnd }kjk izLrqr dh tkus okyh ifj;kstuk esa izfr

O;fDr@dkjhxj 50000 #- dk LFkkbZ iwath fuos'k gksuk izLrkfor

gksuk pkfg, vFkkZr~ 50000 #- ds LFkkbZ iwath fuos'k ij de ls de

,d dkjhxj@Jfed dks iw.kZdkfyd jkstxkj feyuk pkfg,A

5- bdkbZ fdlh xzkeh.k {ks= esa yxkbZ tkuk izLrkfor gksuk pkfg,A

xzkeh.k {ks= ls vfHkizk; ,sls xzkeksa@dLcksa ls gS ftudh tula[;k

1991 dh tux.kuk ds vuqlkj 20000 ls de gksA gkykafd ;g

vko';d ugha fd lacaf/kr m|eh vFkok izorZd ̂ ^xzke** esa gh fuokl

djrk A mldk fuokl rks 'kgjh {ks= esa gks ldrk gS ijUrq bdkbZ

^^xzkeh.k {ks=** esa gksuh pkfg,A

ifj;kstuk@izkstSDV ds varxZr ekU; izeq[k ensaifj;kstuk@izkstSDV ds varxZr ekU; izeq[k ensaifj;kstuk@izkstSDV ds varxZr ekU; izeq[k ensaifj;kstuk@izkstSDV ds varxZr ekU; izeq[k ensaifj;kstuk@izkstSDV ds varxZr ekU; izeq[k ensa
mDr ;kstuk dk ykHk ysus gsrq cukbZ tkus okyh ifj;kstuk@izkstSDV

ds varxZr Hkou@'ksM] e'khujh ,oa midj.k rFkk dk;Z'khy iwath lfgr
lHkh ensa lfEefyr dh tk ldrh gSaA

ekftZu euh dk ykHk izkIr djus dh izfØ;kekftZu euh dk ykHk izkIr djus dh izfØ;kekftZu euh dk ykHk izkIr djus dh izfØ;kekftZu euh dk ykHk izkIr djus dh izfØ;kekftZu euh dk ykHk izkIr djus dh izfØ;k
ekftZu _.k ^^C;kt jfgr _.k** gSA bldk ykHk izkIr djus ds

fy, loZizFke lacaf/kr m|eh@izorZd ¼tks mijksDr 'krs± iwjh djrs gksa½
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}kjk lacaf/kr ftys ds [kknh xzkeks|ksx cksMZ vFkok vk;ksx ds dk;kZy; ds
ek/;e ls viuk izdj.k fdlh cSad esa izLrqr djuk gksxkA cSad }kjk
ifj;kstuk ds lanHkZ esa 90 ls 95 izfr'kr rd _.k ¼m|eh dh Js.kh ds
vuqlkj½ Lohd`r dj fn, tkus ij cSad }kjk vk;ksx@cksMZ ls lacaf/kr
izdj.k esa ekftZu euh dh ekax dh tkrh gSA rnqijkUr vk;ksx@cksMZ }kjk
m|eh ds [kkrs esa ekftZu euh dh jkf'k tek djok nh tkrh gS tks lacaf/
kr cSad esa nks o"kZ dh vof/k ds fy, lkof/k tek ¼Fixed deposit½ [kkrs esa
j[k nh tkrh gS bl nkSjku m|eh bl lkof/k tek ls izkIr gksus okys C;kt
dk ykHk rks ys ldrk gS ijUrq ewy /ku dk ykHk ughaA nks o"kZ rd ;fn
m|eh dk _.k [kkrk fu;fer jgrk gSA ¼og cSad dh fd'rsa fu;fer :i
ls Hkjrk gS½ rks ;g jkf'k m|eh ds _.k [kkrs esa lek;ksftr dj yh
tk,xhA ¼mldk mruk _.k de gks tk,xkA fMQkYVj izdj.kksa esa cSad
}kjk olwy dh xbZ jkf'k izFker% cSad ds _.k isVs esa tek dh tk,xh rFkk
mldh ckn 'ks"k jkf'k ekftZu euh vk;ksx@cksMZ dks okfil djuh gksxhA

vkosnu ds lkFk okafNr izi= ¼vkosnu ds lkFk okafNr izi= ¼vkosnu ds lkFk okafNr izi= ¼vkosnu ds lkFk okafNr izi= ¼vkosnu ds lkFk okafNr izi= ¼Documents½½½½½
;kstuk dk ykHk ysus gsrq m|eh@izorZd }kjk fuEufyf[kr izi=

rS;kj djus gksaxs& Û izLrkfor bdkbZ dh foLr`r izkstSDV fjiksVZ] Û ftyk
m|ksx dsUnz ls vLFkkbZ iath;u izek.k i=] Û Hkwfe LokfeRo ¼tgka bdkbZ
LFkkfir djuk izLrkfor gks½ laca/kh izek.k i= ¼jftLVªh vFkok yht+ MhM½]
Û e'khujh ds dksVs'kUl] Û 'kS{kf.kd rFkk rduhdh ;ksX;rk laca/kh izek.k&i=
rFkk vuqHko izek.k i= ¼;fn dksbZ gks rks½] Û ewy fuoklh izek.k i=]  Û
vk;q laca/kh izek.k i=] Û xzke dh tula[;k laca/kh izek.k i= rFkk bdkbZ
lacaf/kr xzke esa LFkkfir dh tk ldrh gS blls lacaf/kr xzke iapk;r dk
vukifÙk izek.k i=] Û ykbZlsal@vuqKk i= ¼ftu izdj.kksa esa ykxw gks½] Û
Hkou@'ksM ls lacaf/kr Cyw fiazV@ekU;rk izkIr vkfdZVsDV ls izkIr izkDdyu]
Û fo|qr e.My ls ikoj dusDlu gsrq lgefr i=] Û iznw"k.k fu;U=.k
e.My ls vukifÙk izek.k i=] Û izfrHkwfr gsrq Lo;a@tekurnkj dh
lEifÙk dk fooj.k ,oa lEifÙk ca/kd j[kus gsrq lgefr] Û izLrkfor
dk;ZLFky dk uD'kk] iVokjh }kjk tkjh dh xbZ [kljs dh ewy izfr rFkk
d`f"k fHkUu vk'k; gsrq Hkwfe ds izR;korZu ¼Mk;o'kZu½ ls lacaf/kr vuqefr dh
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4-5 tsVªksQk rFkk uhe vkfn tSls o`{kewy fryguksa ds4-5 tsVªksQk rFkk uhe vkfn tSls o`{kewy fryguksa ds4-5 tsVªksQk rFkk uhe vkfn tSls o`{kewy fryguksa ds4-5 tsVªksQk rFkk uhe vkfn tSls o`{kewy fryguksa ds4-5 tsVªksQk rFkk uhe vkfn tSls o`{kewy fryguksa ds
izksRlkgu gsrqizksRlkgu gsrqizksRlkgu gsrqizksRlkgu gsrqizksRlkgu gsrq

jk"Vªh; frygu ,oa okuLifrd rsy fodkl cksMZjk"Vªh; frygu ,oa okuLifrd rsy fodkl cksMZjk"Vªh; frygu ,oa okuLifrd rsy fodkl cksMZjk"Vªh; frygu ,oa okuLifrd rsy fodkl cksMZjk"Vªh; frygu ,oa okuLifrd rsy fodkl cksMZ
¼uksoksM½¼uksoksM½¼uksoksM½¼uksoksM½¼uksoksM½

dh vuqnku ;kstukdh vuqnku ;kstukdh vuqnku ;kstukdh vuqnku ;kstukdh vuqnku ;kstuk

jk"Vªh; frygu ,oa okuLifrd rsy fodkl cksMZ ¼uksoksM½ dh
LFkkiuk d`f"k ea=ky; Hkkjr ljdkj }kjk dh xbZ gSA nloha iapo"khZ;
;kstuk ds nkSjku cksMZ dks o`{kewy ds fryguksa ¼Tree Borne Oilseeds½ ds
lefUor fodkl gsrq dk;Z djus dh egRoiw.kZ ftEesnkjh lksaih xbZ gSA

o`{kewy ds fryguksa ds fodkl gsrq uksoksM ds fØ;kdykio`{kewy ds fryguksa ds fodkl gsrq uksoksM ds fØ;kdykio`{kewy ds fryguksa ds fodkl gsrq uksoksM ds fØ;kdykio`{kewy ds fryguksa ds fodkl gsrq uksoksM ds fØ;kdykio`{kewy ds fryguksa ds fodkl gsrq uksoksM ds fØ;kdyki
bl rF; dk laKku ysrs gq, fd o`{kewy ds dbZ mi;ksxh ,oa

egRoiw.kZ frygu gekjs ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa izkd`frd :i ls mxrs gSa
ijUrq mfpr laxzg.k] Hk.Mkj.k rFkk izfØ;kdj.k u gks ikus ls budk vf/
kdka'k Hkkx O;FkZ pyk tkrk gS] cksMZ }kjk buds d`f"kdj.k] laxzg.k]
Hk.Mkj.k rFkk ifØ;kdj.k dks izksRlkfgr djus ds mn~ns'; ls ,d vuqnku
;kstuk izfrikfnr dh xbZ gS ^^o`{kewy fryguksa ds izksRlkgu gsrq cSd^^o`{kewy fryguksa ds izksRlkgu gsrq cSd^^o`{kewy fryguksa ds izksRlkgu gsrq cSd^^o`{kewy fryguksa ds izksRlkgu gsrq cSd^^o`{kewy fryguksa ds izksRlkgu gsrq cSd

,MsM ØsfMV fyaDM lfClMh ;kstuk**,MsM ØsfMV fyaDM lfClMh ;kstuk**,MsM ØsfMV fyaDM lfClMh ;kstuk**,MsM ØsfMV fyaDM lfClMh ;kstuk**,MsM ØsfMV fyaDM lfClMh ;kstuk** dk uke fn;k x;k gSA

cksMZ }kjk izksRlkfgr fd, tk jgs o`{kewy ds izeq[k frygu@ikS/kscksMZ }kjk izksRlkfgr fd, tk jgs o`{kewy ds izeq[k frygu@ikS/kscksMZ }kjk izksRlkfgr fd, tk jgs o`{kewy ds izeq[k frygu@ikS/kscksMZ }kjk izksRlkfgr fd, tk jgs o`{kewy ds izeq[k frygu@ikS/kscksMZ }kjk izksRlkfgr fd, tk jgs o`{kewy ds izeq[k frygu@ikS/ks
o`{kewy ds ftu izeq[k fryguksa dks cksMZ }kjk izksRlkfgr fd;k tk

jgkgS] os gSa& jrutksr vFkok tSVªksQk] uhe] djat] tkstksck] egqvk]
dksdqe] flek#ck] rqax] ckbYM ,fizdkWV rFkk ps#vkA

cksMZ }kjk nh tkus okyh lgk;rk dk izdkjcksMZ }kjk nh tkus okyh lgk;rk dk izdkjcksMZ }kjk nh tkus okyh lgk;rk dk izdkjcksMZ }kjk nh tkus okyh lgk;rk dk izdkjcksMZ }kjk nh tkus okyh lgk;rk dk izdkj
mijksDrkuqlkj of.kZr fryguksa@ikS/kksa ls lacaf/kr ykHkdkjh

ifj;kstukvksa ij cksMZ }kjk ,MsM ØsfMM fyaDM vuqnku fn;k tk ldrk
gSA bl lanHkZ esa cksMZ }kjk ifj;kstuk dk 30 izfr'kr cSd ,MsM vuqnku ds
:i esa fn;k tk ldrk gS] ifj;kstuk dk 50 izfr'kr cSadksa ls _.k ds :i
esa izkIr djuk gksxk tcfd 'ks"k 20 izfr'kr izorZd }kjk ekftZu euh ds
:i esa yxk;k tkuk okafNr gksxkA ;kstuk ds varxZr eq[;r;k fuEufyf[kr
izdkj dh ifj;kstuk,a 'kkfey dh tk ldrh gSa&
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d- cht laxzg.k dsUnzksa dh LFkkiukd- cht laxzg.k dsUnzksa dh LFkkiukd- cht laxzg.k dsUnzksa dh LFkkiukd- cht laxzg.k dsUnzksa dh LFkkiukd- cht laxzg.k dsUnzksa dh LFkkiuk
o`{k ewy ds fryguksa ds lgh laxzg.k dks c<+kok nsus ds mn~ns'; ls

fofHkUu lalk/kuksa ¼bUÝkLVªDpj½ dh O;oLFkk dh tk ldrh gSA ftuesa
izh&izkslsflax lqfo/kkvksa dh LFkkiuk tSls lhM Mªk;lZ] chtksa dks lq[kkus gsrq
xksnke 4] Mh&iYij] MhdkVksZfdVj] Dyhuj] xsMj] fMthVy e;Lpj
ehVj] fMthVy osb±x e'khu rFkk ,Dlisyj vkfn tSlh lqfo/kkvksa dh
LFkkiuk lfEefyr gSA bu dsUnzksa dh lgk;rk gsrq xzkeh.k Lrj ij midsUnzksa
dh LFkkiuk dks Hkh izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA
[k- cgqmns';h; iwoZ&izfØ;kdj.k rFkk izfØ;kdj.k lqfo/kkvksa dh[k- cgqmns';h; iwoZ&izfØ;kdj.k rFkk izfØ;kdj.k lqfo/kkvksa dh[k- cgqmns';h; iwoZ&izfØ;kdj.k rFkk izfØ;kdj.k lqfo/kkvksa dh[k- cgqmns';h; iwoZ&izfØ;kdj.k rFkk izfØ;kdj.k lqfo/kkvksa dh[k- cgqmns';h; iwoZ&izfØ;kdj.k rFkk izfØ;kdj.k lqfo/kkvksa dh
LFkkiukLFkkiukLFkkiukLFkkiukLFkkiuk

cgqmn~ns'kh; izh&izkslSflax rFkk izkslSflax lqfo/kkvksa dh LFkkiuk gsrq
bdkb;ka Hkh LFkkfir dh tk ldrh gSa ftuesa lhMMªk;j] MhdkVhZdsVj]
Dyhfuax rFkk xsfMax vkfn tSlh lqfo/kk,a gks ldrh gSaA bl izdkj dh
bdkb;ksa dh LFkkiuk ls cht laxzkgdksa dks muds laxzg.k dk mfpr ewY;
feysxkA
x- ,DliSyj dh LFkkiukx- ,DliSyj dh LFkkiukx- ,DliSyj dh LFkkiukx- ,DliSyj dh LFkkiukx- ,DliSyj dh LFkkiuk

ijEijkxr /kkfu;ksa dh rqyuk esa vk;y dh fjdojh c<+kus] izfØ;kdj.k
esa gksus okys ?kkVs dks jksdus] izfØ;kdj.k esa gksus okys [kpks± dks ?kVkus rFkk
rsyksa dh xq.koÙkk dks lq/kkjus dh n`f"V ls fofHkuu o`{kewy fryguksa ds
izfØ;kdj.k gsrq vk/kqfud ,DliSyj LFkkfir djus laca/kh bdkb;ka Hkh cksMZ
dh vuqnku ;kstuk esa 'kkfey dh tk ldrh gSA

o`{kewy ds fofHkUu fryguksa gsrq ulZjh dh LFkkiuk rFkk budso`{kewy ds fofHkUu fryguksa gsrq ulZjh dh LFkkiuk rFkk budso`{kewy ds fofHkUu fryguksa gsrq ulZjh dh LFkkiuk rFkk budso`{kewy ds fofHkUu fryguksa gsrq ulZjh dh LFkkiuk rFkk budso`{kewy ds fofHkUu fryguksa gsrq ulZjh dh LFkkiuk rFkk buds
okf.kT;d d`f"kdj.k gsrq lgk;rkokf.kT;d d`f"kdj.k gsrq lgk;rkokf.kT;d d`f"kdj.k gsrq lgk;rkokf.kT;d d`f"kdj.k gsrq lgk;rkokf.kT;d d`f"kdj.k gsrq lgk;rk

o`{kewy ds fofHkUu fryguksa dk d`f"kdj.k vuqi;ksxh rFkk csdkj
iM+h gqbZ Hkwfe;ksa ij fd;k tk ldrk gS ftlds fy, vPNh fdLe ds ikS/
ks rS;kj djus gsrq loZlqfo/kk ;qDr ikS/k'kkykvksa dh LFkkiuk dh Hkh
vko';drk gksxhA blh izdkj bu ikS/kksa dks yxk nsus ds mijkUr buds
Qy vkus rd budh ns[kHkky ¼esUVsusUl½ ij [kpkZ Hkh gksxkA Qyr% bu
ikS/kksa dh ikS/k rS;kj djus gsrq] ikS/k'kkykvksa dh LFkkiuk rFkk jksi.k ds
mijkUr buds QyhHkwr gksus rd esUVsuUl ds [kpZ ds fy, ifj;kstuk,a
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cukbZ tk ldrh gSa rFkk bl izdkj dh ifj;kstuk,a Hkh cksMZ ls lgk;rk
izkIr djus dh ik= gksaxhA
ik=rkik=rkik=rkik=rkik=rk

cksMZ dh mijksDr ;kstukvksa dk ykHk 'kkldh;@v)Z 'kkldh;]
lgdkjh laLFkk,a] la?k vkfn Hkh ys ldrh gSa rFkk O;fDrxr fdlku]
xSj&ljdkjh laLFkk,a rFkk Lo;a lsoh laLFkk,a HkhA gkykafd ifj;kstuk dh
ykxr lacaf/kr vkosnd vFkok ykHkkFkhZ dh Js.kh ij fuHkZj djsxh ijUrq
vuqnku dh vf/kdre lhek ifj;kstuk ykxr ds 30 izfr'kr rd gks
ldrh gSA
lgk;rk izkIr djus dh fof/klgk;rk izkIr djus dh fof/klgk;rk izkIr djus dh fof/klgk;rk izkIr djus dh fof/klgk;rk izkIr djus dh fof/k

mijksDrkuqlkj of.kZr Jsf.k;ksa esa ifj;kstuk rS;kj djds loZizFke
cksMZ ls lS)kfUrd lgefr ¼bu fizafliy ,izwoy vFkok vkbZ-ih-,-½ izkIr
djuh gksxhA cksMZ ls vkbZ]ih-,- izkIr djus ds mijkUr ykHkkFkhZ vius
cSad@foRrh; laLFkk ls _.k dh izkfIr gsrq leidZ djsxkA vkbZ-ih-,- izkIr
djus ds ,d o"kZ ds vUnj&vUnj ykHkkFkhZ dks cSad ls _.k Lohd`r
djokuk gksxkA _.k ds Lohd`r gksus ds nks o"kZ ds Hkhrj bdkbZ lEiw.kZ gks
tkuh pkfg,A bdkbZ ds lQyrkiwoZd LFkkfir gks tkus ds mijkUr vuqnku
forfjr dj fn;k tk,xkA
;kstuk ls lacaf/kr vfrfjDr tkudkjh;kstuk ls lacaf/kr vfrfjDr tkudkjh;kstuk ls lacaf/kr vfrfjDr tkudkjh;kstuk ls lacaf/kr vfrfjDr tkudkjh;kstuk ls lacaf/kr vfrfjDr tkudkjh

uksoksM dh mDr ;kstuk dh vfrfjDr tkudkjh] ik=rk dh 'krs±]
fofHkUu bdkb;ksa ds foÙkh; igyqvksa ls lacaf/kr ukckMZ }kjk fu/kkZfjr
ekin.M ¼Ldsy vkWQ Qk;ukUl½ vkfn dh tkudkjh gsrq fuEufyf[kr irsa
ij lEidZ fd;k tk ldrk gS&

lfpo] jk"Vªh; frygu ,oa ouLifr rsy fodkl cksMZ ¼uksoksM½lfpo] jk"Vªh; frygu ,oa ouLifr rsy fodkl cksMZ ¼uksoksM½lfpo] jk"Vªh; frygu ,oa ouLifr rsy fodkl cksMZ ¼uksoksM½lfpo] jk"Vªh; frygu ,oa ouLifr rsy fodkl cksMZ ¼uksoksM½lfpo] jk"Vªh; frygu ,oa ouLifr rsy fodkl cksMZ ¼uksoksM½
IykWV Ø- 86] lsDVj 18] bULVhV~;w'kuy ,fj;k] xqM+xkao&122015

¼gfj;k.kk½

Qksu& ¼0124½ 2341251@2343181@2347674] osclkbV %
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bdkbZ& 4bdkbZ& 4bdkbZ& 4bdkbZ& 4bdkbZ& 4

y?kq mRrjh; iz'u %y?kq mRrjh; iz'u %y?kq mRrjh; iz'u %y?kq mRrjh; iz'u %y?kq mRrjh; iz'u %

1- tkikuh iksnhuk fdl lewg dk ikS/kk gS\

2- ikekjkstk dks fdl uke ls tkuk tkrk gS\

3- flVªksusyk fdl dqy dk ikS/kk gS\

4- [kl dk mi;ksx fdl :i esa fd;k tkrk gS\

5- ipkSyh dk ouLifrd uke D;k gS\

[kkyh LFkku Hkjks %[kkyh LFkku Hkjks %[kkyh LFkku Hkjks %[kkyh LFkku Hkjks %[kkyh LFkku Hkjks %

1- ikekjkstk esa eq[; ?kVd------------------------------------gksrk gS\

2- flVªksusyk------------------------------dqy dh 5 ls 6 QhV rd Å¡ph

lqxa/kh; ?kkl gksrh gS\

3- ftjsfu;e--------------------------------------dqy dk ikS/kk gS\

4- xqykc dk ouLifrd uke----------------------------------- gSA

5- ipkSyh ds rsy esa eq[; :i ls------------------------------------rFkk-------------

-----------------------uke ds ?kVd ik, tkrs gSaA

foLr`r mRrjh; iz'u %foLr`r mRrjh; iz'u %foLr`r mRrjh; iz'u %foLr`r mRrjh; iz'u %foLr`r mRrjh; iz'u %

1- jk"Vªh; ckxokuh cksMZ ds ckjs esa vki D;k tkurs gSa blds }kjk nh

tkus okyh lqfo/kkvksa dk o.kZu djsa\

2- xzkeh.k {ks=ksa esa LFkkfir gksus okyh vkS"k/kh; ,oa lqxa/kh; ikS/kksa ds

izlaLdj.k ds fy, [kknh rFkk xzkeks|ksx cksMZ fdl izdkj lgk;rk

djrs gSa\

3- jk"Vªh; vkS"k/kh; ikni cksMZ] ubZ fnYyh dk fuekZ.k dc gqvk vkSj

blds mn~ns';ksa ds lanHkZ esa crk;sa\

v vv vv vv vv v


